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OpHruHaAHY HAYIHH Pap

Kapxo 5. UAB*
ITP EayxaTuBau nentap Beorpap

PEMKHM - HOBATIAPAANUT'MA IIOCTOJAIbA

Atniciipaxiti: Penxu TexHuka camoromohn koja o6jarmaBa Ha KOjH HAYHH MOXe-
MO AQ YPaBHOTEXHMO COIICTBEHY YHYTPAlllkhy eHEeprHjy ¥ OAHOCY Ha CIIOAhY €HepIrHjy
YHUBEp3yMa OKO Hac, jep je TO OCHOBAa MUPa M CIIOKOja KOjU XMBOTY AOHOCE ITO3UTUBHY
peasusanyjy.

Perku je IpupoAHA TeXHHKA CAMOIIOMONH rae 4oBek moMaxe cebu xopucrehu ce
COIICTBEHOM eHepIrHjoM U eHeprujoM Koja ra okpyxyje. OBaj peHoMeH je 610 cxBaheH u
npuxsaheH y cBUM TpaaHIjaMa OA TAMTHBEKA Y0BEKA KA0 M KyATyPaMa TA€ ce Y0BeK 6aBHO
CBOjUM AMYHUM HClieseheM, GUA030)HjOoM KMBOTA U COIICTBEHOT MECTa y IPHUPOAH.

Kapa je Penku HacTao He Moxe ce ca curypHomhy TBpAuTiL. IIpBu Tparosu oBe TexHu-
Ke 3a0eAexeHH Cy y ApeBHEM AOTYC CyTpaMa Koje Cy IIHCaHe Ipe BUIIe OA 5 XiraAd TOAMHA.

ITocae BexoBa 3ab0paBa IIPBH KOjH je BpaTHO OBY ¢puao3odujy 610 je Jamanan Mukao
Ycyn. OBaj peHOMeH BHCOKe GpeKBeHIHje yTeMeseH je TAKO Y AeBETHAeCTOM BeKY y JaIaHy.

Kryune peuu: penxu, eHepruja, 3apabise, U3Aeuerhe, HCLjebeHbe.

»OHO ITO AQHAC NMO3HAjeMo Kao Penxu, BelITHHY UCIle,SHBaA IIOAATAHEM PYKY
IyTeM YHHUBepP3aAHe eHepruje, OHAO je IO3HATO OA AABHHHA, O YeMy CBeAOUe OYAHCTIY-
ki cricy. Haxaaocr, 360r IpexrHyTOr HU3a yueHHIKOr HacAeha, cucreM papa je 6uo
U3ryOmeH, CBe AO AeBETHAECTOT BeKa.

Muxkao Yeyu, sexap u 6yauctuaky MoHax u3 Kjora, mocserno je mpeko aBapeceT
FOAMHA CBOT )XUBOTA M3y4aBalkhy OYAUCTHYKIX CYTPH KOje OIMCYjy OBaj HAUUH Aedeba.
Ha 1y nmorpary uncmmpucaaa ra je pedeHunia u3 Bubauje, a mpoHamao je Ha4UH HCIje-
mUBama Koju je kopucTno Byaa. Mehyrum, Teopujcko 3Hame Huje Ao0BosHO. Tako je
IoveAa yHyTpallilba Y cyHjeBa IIoTpara.

Jeanor paHa opayumo je Aa ce monHe Ha Bpx naanuHe KypaMa, pemmen Aa ce mpeaa:
Hehe oaycTaTu AOK He crosHa cymruHy. Ilocae ABapeceT jeAHOT AAHA IIPOBEAEHOT ¥
HOTITYHOj MEAUTALINjH, YCYH je AOXKHBEO CIIOHTAHY HHULMjALH)y — IPAKTHIHy Moh Ka-
HaAMCamba KocMuuKe eHepruje. Hayuno je u To KaKko Aa ToMe MOy4H APYTe, TIOAeIIaBa-
jyhu ¢ppexBeHIHjy U CHAry BUXOBe YHyTpallbe eHepruje. To je 610 moyeTak MOAEpPHOT
Peuxuja.

Ja ucriesyjem pyKkama, aAr CBako o Bac Moske ynHuTH 10 ucro.” (Mauh 2017: 11)

Ycyu Huje HEKaAa Penku cMaTpao HCKAYYMBO TEXHUKOM HCIie/sUBARKA, Y IIOYYa-
Bakby je HarAallapao MOTIYHY CAMOPEeAAU3aIMjy U XapMOHHU3MPaK-€ )KUBOTA Y IIeAUHM.

*  AOKTOp 3ApaBCTBeHHX Hayka, zarkoilic.bg@gmail.com
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VYcyn je pexao Aa je cBe IITO IIOCTOjU Y YHHBEP3YMY Ca3AaHO OA YHUBEP3aAHe eHep-
ruje, u Ty OiT mocrojara HasBao Penku. To je »yGaBHM TaAaC M YMCTA CBETAOCT KOja
AOAA3M M3 BUIIE ANMEH3H]e.

Beanku yHusepsym (Majka Ipupoaa) ce Memwa U LupKyauie 6e3 crarHanuje. Mu
Ce HYAM KaO A0 IIPHUPOAE HA3UBAMO MAAMM YHHBEP3yMOM M XXHBHMO TUTpajyhu y pe-
30HAHIIMjH C €HepreTCKUM TaAACOM BeAMKOT yHHBep3yMa. OHO INTO CIIaja BEAMKH YHH-
Bep3yM U HAC KA0 MAAU YHUBEP3YM je AyOaBHU TAAAC HA3BAH YHUBEP3AAHOM €HEPIHjoM,
HAM BUTAAHOM €HeprHjoM Koja je YCAOB 3a HOPMAAHO QYHKITHOHMCAMhe CBAKOT YOBeKa.

Buraana enepruja mocroju y ceeMy M OHa je XXMBOTHA eHeprHja yHyTap s»yACKOT
TeAd, KOja HaM Adje IPUPOAHY HCIIEAUTESCKY CIIOCOOHOCT M MOh Ad XKMBHUMO SKHBOT ITy-
HoM cHaroM. JKuBoTHa eHepruja ce HasuBa 6POjHNM MMeHUMA IIOIYT Kuja, huja, eaan
BUTaAa, PEeUKHja, dXMBOTHOT MarHeTHU3Ma, IPaHe, TeAECHE PAAMOAKTHUBHOCTH M TaKO
Aane. Kao »yar cMaTpaMo ce rOCIIOAQpHMA CTBapamha, jep SYAU ITOCeAyjy GUHUjy eHep-
THjy OA APYTHX XuBHX Ouha.

Buraana yHEBep3asHa eHeprHja je AyOaBHU TaAAC Tj. BHOpalHja 13 BULIE AVIMEH3Hje.

Penxu xoju je yHHBep3aAHA eHepruja, AepuHHIIEMO Kao MOh Koja paha Beanku
yausep3yM. CrBopuaa je CyHueB crucTeM u cBa xuBa 6uha Ha 3eMaU Te UX OApXKaBa y
AOGPOM CTaiby, TO je U eHeprHjCKHU U3BOP CBaKe II0jaBe y yHuBep3yMmy. Takobe, cmaTpa
ce Aa je To eHepruja QUHMX TaAaca KOja MCHjaBa HAjBUIIY CBECT Y YHUBEP3yMy — IIOCTO-
jaibe BHUIIle AUMEH3Hje — PaAH CIIpoBol)erba CBoje Bome.

3amTo ce oBa eHepruja HadMBa TAAACOM Ay0aBH? 360r TOra IITO XUBOTHA eHepryja
KOja MCHjaBa U3 BHUIIle CBECTU U LIKPH Ce IIPeMa CII0,a Y CBUM CMepOBHMA, 6e3yCAOBHA
je, a »ybaB je HajBHIIIe CTalbe KOje MOXKE AQ AOCETHE AYACKH YM CaMO KaAa je 6e3ycaoBHa.

Taxole, »ybas je momyr CyHIza 3a Koje ce KaXe Ad je eHepruja Koja IIOCTOjH Y CBe-
My. CyH1ie mmase CBOjy XXMBOTHY eHepIHjy CBakOM CTBOPembyY, Ta eHepruja ce mpeTpapay
TOIAOTY, CBETAOCT ¥ TAAACE HEOIXOAHE 3a )KUBOT CBAKOT YOBEKa.

Taaac xMBOTHe eHepruje je candaH caocehamy jep cappxu myacke ocehaje, mma
oapeheno yemepeme pa ce xpehe ka MecTy rae je morpebaH Tj. rae HeAOCTaje KUBOTHE
eHepruje. AKO je CyOAUMUpaHa y eHepIrHjy Koja ce WIHPH y CBUM CMEPOBHMA, MIUPeHeM
cBecTH BpaTuheMo ce y CYIITHHY »y0aBU.

YHHBep3aAHa eHepruja MOCTOjH CBYTAE Y 0OAMKY TaAaca Tj. BUOpalHje 1 3aTO je OHa
OCHOBA CBAaKOT )XUBOTA.

PaszmuicanMo o yTullajy yHHBep3aAHe )XMBOTHE €Hepruje Ha YoBeKa. /A\eo OrpOMHOr
cBemupa HazuBaMo CyHueBuM cucteMoM. CMaTpa ce Ad y TAAAKTUYKOM CHCTeMY II0CTO-
ju ornpuanke 100 Muanjapau 3Be3pa Beaukux nomyT CyHINA, a y CBEMHPY OTIPHUAMKE
100 MuAmjapaM 3Be3Aa BEAMKUX IOIIYT Haller FaAAKTHYKOr cucTeMa. Beanku npacak,
KOjH Ce CMaTpa MOYeTKOM CBEMHPA, U3BPIIMAA j€ YHUBEP3aAHA €HEPruja.

YruBepsaana enepruja crsopuaa je Cynne, Mecen u 3eMay, okeaHe Ha 3eMbH,
MyAe U CBa ApyTa >kuBa 6nha. YHUBep3aAHa eHepryja IIOCTOjH y OsKaMa U CBAKOM 3PHY
KUTA KA0 )KMBOTHA eHePruja. /OYACKH KHBOT je A0 MajKe MPHPOAE KAKO OOUIHO M CeH-
THMEHTAAHO 30BEMO YHHUBEP3YM.

MoaepHa Hayka OTKpPHAA je Ad Ce LIEAOKYTIHO [TOCTOjambe 3alpaBO MOXe IPeACTa-
BHUTH KPO3 TaAace, a CBe IITO [IOCTOJH MMa UCTY IIPUPOAY, AAK APYTadHjy BUOPALIHjCKy

$pexBeHIHjY.
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Kpos yueme Perkuja i ApyTHX TPaAUIIMOHAAHKX BEINTHHA U TEXHHKA Koje ce baBe
YOBEKOM, CMATPa Ce AA CY SYAH 3APABH H y AOOPOM IICHXITIKOM CTaEby yMa CaMO KaAa Cy
Ha MCTOj TAAACHOj AY>KHMHH ca cBeMHpoM oko Hac. [Ipema ToMe, Kap cy Hale TeAO 1 yM
Ha ApPYTa4Hjoj TAAACHOj AY>KHMHH Tj. KaAd Ce pa3AMKyje Ha HUBOY eHepreTcke ¢ppeKBeHIle
Tj. BuOpanuje oa yHuBepayma, Aohu he A0 HapymaBama eHepreTcKor 6aAaHca, a CaMUM
THM AO IIPOMeHA Ha HUBOY 3APaB/oa, ICUXOAOIIKOT MAU IICUXMYKOT CTakha MAU KBAAUTETA
CaMoT XHBOTA Tj. CTBaparba OKOAHOCTH 32 Hecpehy kaxo To Hajuenrhie SYAY IePLUIIIPA)y.

Peuku TexHMKa Yy TOM CMHCAY HHje OHO IITO MeHha IPUPOAY, HEIO OHO IITO HAC
MOAPKABa AQ Ce BPAaTHMO Yy COIICTBEHH OaAaHC M ITOAYYaBa OHOMeE ITO 61CcMO Tpebaan
6urn, omoryhyjyhu pa 6yaeMo Ha caBplIeHOj TaAaCHOj Ay>KUHH Koja he Ham omoryhurn
PABHOTEXY M YKAOHHTH AOLIE CTakbe Ha OHAO KOM HUBOY HAIlleT KMBOTA.

Cmatpam pa Penku Huje nMe Texuuke Beh ommrc oHOra Ha KOjU HAUMH MU jeCMO Y
CaBpIIEHO] PAaBHOTEXH.

Muxao Ycyu, xoju je xuBeo y JanmaHy y AeBeTHAeCTOM BeKy CMaTpa ce Y0BeKOM
KOjH HaM je IIOMOTa0 A Ce IOHOBO ITOBEXEMO Ca OBUM APEBHUM 3HaHeM I1a je 36or Tora
ped Perku jamasHcKor mopekaa.

Peu 3HauM »yHMBep3aAaH« a KM HAM IIXM Ha CTAPOKMHECKOM MU jaIlaHCKOM je3HKy
3HAYU »€eHepryja KMBOTHE CHare<«.

Maaa Behuna msyau He MOXXe BUAeTH eHeprujy. MopepHa ¢pU3HKa HaM TOBOPHU AQ
M3HAA IPAHMUIIE HajMaIbUX YE€CTHIIA MAaTEPHUj€ CBYTAE IIOCTOjU €HEPTH]ja, KOjy YAULIEMO Y
HaIIoj XpaHU i BOAH U Y cBeTAocTH CyHija. CBaKU HeXXUBHU 00jeKT MMa HUCKY MAY IIOAQ-
raHy ¢peKBeHIIUjy eHepruje.

Enepruja xuBoTHe cHare je TeMes XHUBOTA, BPCTAa KOCMUYKOT TaAaca KOja MOAPKa-
Ba, XpaHMU U [IOAYIIMPE LIUKAYC pol)erba, )UBOTA K CMPTH CBHX xxuBux 6uha. 360r Tora ce
Penxu cMaTpa ITyTeM AUYHOT U AYXOBHOT pa3Boja.

Kaa cMO y KOHTaKTy ca yHUBep3aAHOM )XHBOTHOM €HeprujoM KpOo3 MOAUTBY, Me-
Auranujy uau Penxn, ocehamo ce Mame pasABOjeHHM OA COIICTBEHE CYLITHHE U II€AO-
BUTHjUM YHyTap cebe u yHyTap untaBor yausepayma. Ocehamo jeaAuHCTBO Ca coboM 1
CBETOM U3BaH cebe, IOCTajeMO CBECHU)H CBOjer MeCTa U YAOTe Y COIICTBEHOM XKUBOTY H
TOj BeAUKO] IeMu YHIBep3yMa. FcroBpemeno ocehamo moapmiky, CHIypHOCT i caMoy-
BEPEHOCT y CBOje CIIOCOOHOCTH A2 6YAeMO CBe LITO jecMo, be3 CyMibe.

W3 6yar3Ma 1 APYTUX HCTOUBHAYKUX AYXOBHIX TPAAUIIMja pasyMUjeMO A IIOCTO-
je ABa TAaBHA THIIA €HEpPIHje )XUBOTHE CHare: YHyTapalliby U CIO,ANIBLH. YHYTPallbha
JKUBOTHA €HePruja je CYIITUAHA eHepryja Koja IIOCTOjU Y TEAY M yMy CBHX KUBHX Ouha.
Criomanima SKMBOTHA eHepIHja IIOCTOjU ¥ OKsKaMa, CTeHaMa, MUHEPAAUMA U KPHCTAAH-
Ma ¥ Ta eHepryja je 4ecTo MCKOPUIITABaHa 33 Aedeme, kao y Xomeonaruju, barxosum
LIBETHUM KAIlUMa, KPUCTAA TEePAIIMjH, 9ajeBIMA, OMASHUM eKCTPAKTHMA.

Yax 1 meTrba IIyMOM MO>Ke UMATH yMUPYjyhu u 03apaBsyjyhu yunnak, 6yayhu aa
TaMO MMa TaKO MHOTO CIO/;allllbe )XHBOTHE €HEPTHje Ad OHA IIOAYDKE Hallle BAACTUTE
yHyTpaimbe eHepruje. Ta IpupopHa eHepruja MMa 0AroBapajyhu yurHak Ha Haie TeAO
kao u Ha yMm. HacympoT ToMe, ako pOBOAMMO IpeBHIlle BpeMeHa y ypOaHH3UPAHUM ITO-
APYYjuMa U CTPECHMM OKOAMHAMA IA€ Cy Te IPUPOAHE eHepruje OrpaHuYeHe, TO MOXe
AOIIle YTUIIATH Ha Hallle 3APaB/e, IOTOTOBO aKO He MOXKEMO MEHTAAHO TPAaHCLIEHAMPATH
Te CUTYyalHje HAM H3AMNU Ce H3HAA HUX.
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VYHyTpalma )XMBOTHA eHepryja Teue Kpo3 CyNTHAHE KaHaAe HAM MEePUAHjaHE SoYA-
ckor Teaa. Kaa, cy Tu myroBu 6A0KMpaHy A HeypaBHOTEXEHH, 300T cTpeca Ha IIpuMep,
MO3Ke AONH A0 HapyIIaBama paBHOTEXe U HepeTKO boaecTu. Penku GpyHKIMOHIIE Ka0
TeXHHKA O3APaBoelha YPABHOTEKEHEM TeAd B yMa OaracupameM, y3eMmbembeM, Ipo-
unmhemem 1 BpahameM H3rybseHe yHyTpallme eHepruje, IoMaxyhu tume 3ppaBsy
U KBAAMTETY KHUBOTA.

To ce mocTmke NoBe3NBameM Ca YHUBEP3aAHOM XXMBOTHOM €HEPIHjoM CaBpIIeHO
OaraHCHpPaHOCTH KOja je oko Hac. EHepruja yHuBep3yMa je y eKBUAHOPHjYMY U KaO Ta-
KBa je MAeAAHA A BPaTH MHPOPMAIIH)y CKAAAQ HAIIIOj HAPYIIEHO] YHYTPAIh0j €HeprujHy.
OcrBapuBameM KOHTAKTa Hallle HApyIIeHe YHyTPallihe eHepruje X yHUBeP3aAHe )KHUBOT-
He eHepruje U3BaH HaC, MU IIOMaXXeMO AA Hallla YHYTpPallkha eHepruja MoIpUMH IOHOBO
KapaKTePHCTHKE T€ CaBPIIEHO YPAaBHOTEXXEHe eHePrHje, Kao U Aa Ce IIOBPATH KBAAUTET,
ONTUMaAHA KOAMYKHA ¥ IPOTOYHOCT.

Kap cy yayTpamma u criosamma JXMBOTHA eHeprHja Y XapMOHHU)H, ITOCEAYjy UCTH
HUBO 4rcTOhe U [I0CTOje Ha HCTOj TAAACHO] AYXKHHH HAY PPEKBEHIIUJH, jep CY BPAO CAMY-
He eHepruje, TaAd AOAA3H AO Hallle PAaBHOTEXKe, & CAMUM THM H AO OTKAAmbakbha Teroba
H3a3BaHUX AMCOAAQHCOM Hallle YHYTpallibe eHepruje.

Jeauna pasanka usmelyy criosaime 1 yHyTpalmhe eHepruje je IITO yHyTPAIlba XKH-
BOTHA €HEPIHja je y ALPEKTHOj Be3H Ca HAIIOM CBelrly Tj. yMOM 4YMja AOLIA AEAQ AUPEKT-
HO yTHYy Ha CTBapame HepaBHOTEXe Kao U KacHuje, Kpo3 Oyheme u paa, Ha camocro-
3HajH, Ha PaBHOTEXY M CKAAA Ca CIIOAANIEBOM )XKUBOTHOM €HEPIHUjOM Tj. YHUBEP3YMOM.

360r 6AMCKe Be3aHOCTU CBECTH U YHYTpAIllibe )XHBOTHE eHePrHje AaKO je BepOBaTH
Aa ocehaj 6AnckocTH HAM ToBe3aHOCTH KOjy ocehamo npema apsehy, kpucraauma, 3e-
MU UAU APYTUM U3BOPUMA CIIOAAIIHE )KUBOTHE eHeprHje IIOCTOjH 3aTO IITO OHU UMajy
TaKkol)e ANYHU KapakKTep, AU He U CBECT IIa TAKO MOTY IIOCTOjATH U T€ AUYHE TaAaCHe
CAMYHOCTH.

Hama ynyTpamma eHepruja 1 Halll yM HEPa3ABOjHU CY M UMajy BPAO HUHTHMaH
0AHOC. 3ampaBo, Hako To He nmpumehyjemo, Hamre Mucan u ocehama Koje cTBapajy Te
MUCAY AUPEKTHO Cy II0Be3aHe ca HAllIOM YHYTPAIIKOM eHeprujoM. 360r Te Bese Halle
HeraTMBHE MUCAM M eMOIIMj€ yTUYY Ha CMambemhe KBAAUTETA Hallle yHyTPallihe eHepriu-
je U BeHy HepaBHOTEXY, Kao U WTO BpahameM KBaAUTeTa yHyTpalllkhe eHeprije Mo-
JKeMO IIPOMEHUTH U KBAAUTET HAlIUX MUCAH B emonuja. OBa AupeKTHa Be3a usMebhy
MUCAHU ¥ eMOIIHja Ca YHYTPAIIHOM XXUBOTHOM €HEPIHjoM ObjalmbaBa CMambehe HAU
nosehame KBaAUTeTa HAIET XXUBOTA KAO M KBAAUTET 3APABoa M IICHXIIKOT cTama. [To-
BPaTKOM KBAaAMTeTA Hallle YHYTpalllibe XXUBOTHe eHepruje Bpahamo u o06ap kBaauTeT
COIICTBEHOT J)KUBOTA.

Aa 6rcMO pasyMeAH yTHIIAj CONCTBEHUX MUCAH F €MOLMja Ha HAIIY YHYTPAIIbY
eHepIHjy MOpaMo pasyMeTu cebe U CBOj MO3aK.

»KOAHNKO T0p je YoBeK eBOAYHPAO AO OBOT TPEHYTKA, Y BeroBOj FAABH je U Aase
MeXaHH3aM CTBOPeH jour y mehnHama ¢ moyeTka YoBeyaHcTBa. MHore Teopuje mocroje u
roBOpe O TOMe Ad 3aIpaBo MehMHCKH Y0BeK Huje MOYeTaK jeAHor rukayca Beh xpaj, n aa
MU HAEMO Ka TOM Kpajy, Al ja ce Hehy capa TiMe 6aBUTH.

Aa 6rcMmo Aakite pasyMeAU COIICTBEHEe HATOHE, 2 CAMUM THM U Pa3AOTe HEITOCAY-
IIHOCTH HAIEeT yMa, MOPaMO MAaAO 3aBUPUTH y HAIly TAABY.
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erHHMo 0 ITOYETKA, OA Haller Mo3ra. MeHH cy Haj3aHUMASUBHjU AMMOUYKYU MO-
3aK, HazBahy ra mehuHCKY MO3aK M HEOKOPTEKC, 3BaHU HOBH MO3aK.

AnMOMYKM MO3aK je OHaj AeO Halller MO3ra KOjH IoKpehy Haia yeTHpu 0CHOBHA
HaroHa: moTpeba 3a XpaHoOM, opGpaHoOM, bexarmeM U cekcoM. OBU IPUMUTUBHY pe-
pAeKCH IIPeXUBAABAA Ce aKTHBHPAjy Kao moTpeba orncranka. Ham yM xao BojckoBoha
Hedera IITO Ha3MBaMO XUBOT, Kpehe cBoje 6uTke yBek u3 aAnmbuuKkor mosra. Ty cy u
pedAaeKcH U CBe OHO LITO HAM IIOMAXKe AQ IIPEXHBIMO. YKOAMKO Ce He IOTPYAHMO Ad
CBOj SKMBOT OCBECTHUMO U CTAaBUMO II0A KOMaHAY ITAMETHHjer HOBOT MOXKAQ, HAIIl )KUBOT
he 6uTH OIICEAHYT XPaHOM U CEKCOM, XKYABOM 32 ADOTaMa M APYTUM Hpeuunrjama, 6uhe
CKAOH Ka arpecHji, eMOLIMOHAAHOj HeCTAOMAHOCTH KO U APYTHM BPCTaMa A€CTPYKTHB-
HOT IIOHAIama. Taj IPHUMUTHBHY A€O HAC je OAAMYAH CAYTA, AAM BEOMa AOLI FOCIIOAAP.

Kao mro pexox, Taj Aeo Hamer yMa MOXXeMO HAABAAAATH y3 TOMON HeOKOpTeKca,
TaKO3BaHOI HOBOT Mo3ra. Taj HoBu MO3ak HaM oMoryhaBa Aa y4HMO, cTBapamMo, OyAeMo
KpeaTHBHH, 6aBIMO Ce IIO3UTUBHOM CTPATerHjoM, AOHOCHMO MYAPE OAAYKE, 3aMHIILba-
Mo 6yayhHOCT 1 mpaBHUMO 1AQHOBe.

Y cramy crpeca, H3HEHAAHUM U KPUTHYHUM CHTYAllHjaMa BAAAQ AUMOMYKY MO3AK,
AOK Ce HOBU MO3aK He CHaAa3H bamr Hajoose. 3aTO y KPUTHIHUM CTAEHUMA KOMAHAY K20
U 1]e0 HeYPOAOIIKY allaparT Ipey3uMa AMMOMIKY MO3aK Aa OrcMo mpexusean. Tapa ao-
AQ3M AO CMambemha IPOTOKA KPBH AO IIPEAET A€AQ MO3T4, TA€ Ce HAAa3H HEOKOPTEKC,
HOAPYYja y KOMe MU OIIaKaMO IPHAUKE K OTKPHBAMO KpeaTHUBHA pelllerha MpodAeMa,
30or 4era cy peaxiuje rpy0e, HeKOHTPOAKCaHe U YecTo HempujarHe. CHpoBe eMoLHje
HAC BOAE U MU OHAQ OCTajeMO CAeIIN OA Heca HAK AyOOMOpe, TAPAAMCAHH OA CTPAXa HAU
TOAMKO aHKCHO3HHU AQ He MOXKEMO AQ MUCAMMO Kako Tpeba. 3ampaBo Tasa yHKIMOHHU-
IIIeMO Ha OCHOBY IIPOrpaMa KOjH [IOCTOje y HallleM AMMOMYKOM MO3ry. Ycpeacpehema Ha
IpeXXUBsABabe, OBH IIPOTPAMH Ce 3aCHHBAjy Ha CTpaxy M arpecuju. OBa yBepema ocTajy
ypesaHa y HaLINM HeypOHCKUM MpeXXaMa y MO3IY.

Kaxko xaxxe Ap Aa6epro Braopo'!, HeypoHcke Mpeske Cy HHPOPMALIMOHH CyIIepITy-
TeBH KOjH IIPOLIeCYyHPajy OHO MTO mepuunupamo u ocehamo. OHU cappike AMHAMHYKY
MaIly Haller CBeTa M OHOTa KAKO Hallla peaAHOCT ¢pyHKIuoHMIIe, OBy MaIy yKaydyje
OHO IITO BHAMMO, 4yjeMO X HAMHPHIIIEMO, Ka0 U Hama cehara 1 MCKyCTBa M3 PaHOT Ae-
TumbcrBa. CMaTpa ce Aa Ce IIOAOBHHA HAIIIMX MAIla PEAAHOCTH $OPMHUPA jOLI Y MATEPULIU
AOK XOPMOHH CTpeca Majke IPOAa3e Kpo3 bapujepy MAALleHTe K CTIDKY A0 peTyca.

OBe HeypOHCKe MpeKe Ce OCHAXXYjy CBe BHILe KaKO Balld CBAKOAHEBHA HCKYCTBA
AOKA3yjy A je Ballla MaIla ICTUHHUTA THMe IITO Ce CTBapa CBe BHIIe Be3a n3Mely HeypoHa
CBAKH ITYT KaA Ce Taj HEyPOHCKH ITyT KOPUCTH. BpeMeHOM TO IOCTaje ITyT KOjUM ce Haj-
gemhe mae 1 Ha Kpajy u jeaunn myT. CKeHMPabeM MO3Ia 3aHCTa Ce MOXKe BUAETH IIHPH-
Ha OBHX HEyPOHCKHUX Mpexa y oppeherom moapydjy. CympoTHo je Takole TagHo: Kaa ce
HeKa HeypOHCKa MpeXKa He KOPHCTH U IIPOIIaal, Ha CKeHePy ce MOXKe BUAETH IpasHUHA
Y TOM IOAPYYjy MO3Tra.

Hamre HeypoHCKe Mpesxe 4nHe HAC CTBOpeBHMa HaBuka. Beoma pano mpecrajemo
Aa IMaMO MHOBATHBHE MUCAY M OPUTHHAAHA 3anaxama. opMupaise Behune Hamuyx He-
YPOHCKHUX MpesKa 3aBpIIaBa ce IIpe Hero HAIlyHUMO 7 TOAMHA.

1 Aabepro BraoapO, AOKTOD MeAHIINHE, MEAULIMHCKH aHTPOIIOAOT ¥ ayTop becTceAepa KOjH je mpoyda-
Bao IIaMAaHCKe HCIeAUTesCKe MpaKkce AMa3oHuje 1 AHpQ Buine op 30 roauHa.
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HcTo xao mTo cTBapaMo NpaKTUIHEe HeYPOHCKe MpesKe, TOYEBIIH OA YUTakba U TOBO-
P4, I1a AO BOXKEbE OHIIMKAQ U TOTa A2 6YAEMO YUTHBH, TAKO F TPAyMe U3 ACTHESCTBA CTBAPajy
HeypPOHCKe MpeXke CTpaxa, ~yTHe, IaTihe i ocehaja HAIyIITEHOCTH U OHe Ce KOAUPA]y ¥
AMMOMIKOM MO3Ty. M oHaBAaMO OBA HCKYCTBA YaK U ako ce He cehamo camux porabaja.

Heypomncke Mpexe ce moHamajy moryT ¢raTepa Koju 3arpalyyjy Heka HCKycTBa, AO-
3BO&aBajyhut HaM AQ EPLHUIIMPAMO CaMO OTPAHMYEHH A€O PEAAHOCTHL.

Heyponcke Mpese cy 0ArOBOpHE 1 32 PeaAM3aliljy yBepema, jep ako BepyjeTe Ad
j€ CBeT ITyH AOIIOBA M AXOBA, TO he ¥ IMOCTaTH Ballla peaAHOCT U OHO ca uuMe here ce
CTaAHO CyCpeTaTH.

ITpema ToMe, oTBapameM IyTa u3Mel)y yMa 1 Hallle yHYTpalllibe eHepruje, M1 00-
y3AaBaMO IPUMUTUBHIE A0 HAC M CTaBAAMO I'd Y CAYXKOY eBOAYHpama II0A KOMaHAOM
HaIler BUIIET ja. A TaKO AOAA3U M MHP U CIIOKOj, jep Ce peaAu3yjeMo Kpo3 yuerme AeKIrja
¥ 3aCAYXKY]jeMO CBe OHO A€IIo IITO HaM je HamemeHo.” (Mauh 2020: 25-28)

VIMaMO AU ITO3UTHBHY YHYTpAIIbY )XUBOTHY eHEPIHUjy AOOPOT KBaAUTETA, 3aTO
IITO je I0javyaBaMo peHKHjeM, Aakire heMo pasBUTH ITO3UTHBHA CTAaha yMA U IIPUBAATH-
TH [TO3UTHUBHA XUBOTHA MUCKYCTBA M HOCUTH Ce AaKine ¢ mpobaemuma. Takole, morpy-
AVIMO AW Ce CBECHO PasBHTH MO3UTHBHA CTama yMa (Kao caocehame, camonoyspame,
amybasHOCT U MyApOCT), TO he nmoauhu KBaAuTeT Halle YHyTpaLIbe eHepruje U yHarpe-
AHTH Hallle 3ApaBse M MHOT€e ApYyTe aciiekTe Hamer xuBoTa. C A06pOM MOTUBAIIHjOM,
peuku Moxxe MHOro nnomohu y ynanpehusamy kBaanTera sxxuBora, moMaxyhu Ham pa
[IOCTaHeMO LIeAOBHUTHja U 3ApaBa 6uha Ha CBUM HUBOMMA U TUMe IIPUPOAHO KOPUCTUTH
CBeTY OKO Hac.

»PeUKHN HUje HAAOTPaAEba Ha JKUBOT — PerKH je AyOUHA U CYIITHHA XXUBAEHA 1 Y
CBaKOM ITOTAeAY IIparu cpehaH U HCIyeH XUBOT. YIIPABO 3aTO jOII YBEK MOXKETe Ad
BHAWTE AYA€ KOjuMa He Tpeba TPeTMaH, KOjU XUBE KA0 Ad Cy CTAAHO IoBe3anu 3a IsBop
Penxuja. Bupute pa cy cpehnn, ncrymenu u nean!

OBux ner npuHnuna Mukao Ycyn $opMyAncao je Kao jeAHOCTaBHA YIIyTCTBA 3a
cpehan u ycremran KuBOT y cBeTy onrepeheHOM AOrMaMa U eTOUCTHYHUM MHCAMMA.
Ilpe cBake uHuNMjanMje, yBeK MPBO IPOAUCKYTYjeM Ca y4eHHUIIMMA YIPaBO OBHX IIeT
npunnuna. Kparka opma, yremeserma Ha TpaAMITMju 3eHa H3a31Ba IUTAkba U IIOACTIIE
HAC AQ TIPOMHIIAAMO COIICTBEHH KHBOT.

ITpeu npuanun: Capa ce He AYTUM

Huje cay4ajeo 0Ba MyApOCT cTaBseHa Kao npsu Mehy npuanunuMa Penxyja. Illta
je yommTe »yTHa?

Cpehan HBOT je AMHAMIYaH, AAM MUPAH, THX, y CKAQAY Ca YHHBEP3yMOM U CBHM
Apyrum 6uhuma. Hnak, cBu ce moHekap HasyTHEMO. To ce yBek AeCH HEOUeKHUBAHO, KaA
Ce pa3ovapaMo 3aTO IITO HEMITO y HallleM )XMBOTY HHje OHAKO KaKO CMO IIAAHHPAAM.
Ty ce HaAa3u ceMe AYTHE: Kema 32 KOHTPOAOM. JKeAuMO A2 KOHTPOAHMIIIEMO CBET OKO
cebe, a He MOXXeMO U TO Hac maamu. Ero HaM HapaBHO He AO3BOSABA AQ YBUAMMO AQ
CMO 3a cBOjy Hecpehy caMu OATOBOPHH, I1a Y3POK CBOT HE3aAOBOACTBA IIOUHEEMO Ad
TPAXHUMO y ApyruMa. Tako mpBo AyTHHa, ITa Oec, 1a pa3Hu rpexoBu 3aral)yjy Haury Ayry
Y HaIlly eHepPrHjy.

OpaTae nIpBa 1 HajBAXHU]jA AeKIIUja Kojy Penxu uMa pa Hac Haydu:
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ITta roa A2 HUje y peAy ca HalIUM )XHBOTOM, IIPEY3MHUMO OATOBOPHOCT U IIOTpa-
JKHUMO pelieme y cebu.

YAQXHUMO AYOOKO H IOKYIIIAjMO AQ CXBATUMO jeAHOCTABHY HCTHUHY — AQ HUCMO CBe-
moryhu.

Apyru npusnun: Capa HACAM 3a0pUHYT

Axo cMO U AOBOASHO MHPHY, I1a Ce He AYTHUMO HU Ha ceOe HU Ha APYTE, OIeT 4eCTO
6punemo 1rra he 6urH cyrpa. Aa Au CTe Ce MKaAa 3allUTaAl KOAUKO HaM ce Taj ocehaj 6pu-
re ucraaru? HapasHo, cB1 IMaMO IIOTpe6y Aa AAHMPAMO CBOj XKHBOT. Y TOM CMHCAY MU
MOpaMoO IIOHEKaA Ad ,KUBUMO Yy 6yayhHOCTH pasMarpajyhu pasanunTe moryhuocTH 1
crieHapuje kako he ce Hemro pecutn. IToHeKa je ¥y IPOIIAOCTH OCTAAO HELITO O YeMy
4eCTO PasMHIIAAMO H €A YUMe He MOXKeMO A ce momupumMo. Kao i myTisa, 1 bpura je camo
BPCTa HAy3Hje KOja HAC TePa AQ TPOLIMMO CBOje BpeMe U eHeprHjy Ha IOTPelIHe CTBAPH.

A03BOAMMO CBeTy Ad HA€ CBOJHM TOKOM M IIPUXBATHMO U AOOPO U 3A0 KOje HAe
mpema Hama.

JKusehy y capaimmeM TpeHyTKy jep CBAKU APYTH XXHBOT je CAMO HAY3Hja Koja Me
OABAQUHU OA BOXKHUX CTBAPH.

Tpehu npurnum: Capa cam 3axBasaH

OBgaj mpuHLHI HAC caBeTyje Aa 6yaeMo 3axBasnu. Ha gemy?

YumeHuIa je Aa MHOTH SYAHM HMajy MHOTO Makbe Hero Mu. Y AQHaIllkeM CBeTy cama
YHEEHHULA AQ CTe 3APABH, CUTH U Ha 0e30eAHOM CTaBia BAC Y BeOMA YCKY MambUHy Mehy
CTAaHOBHHIMMA OBe IaaHeTe. Harra saxsaaHOCT, Mmak, He Tpeba Aa 6yae camo G6asupaHa
Ha TOMe Ad IIOCTOje AYAU KOjU Cy ¥ ropoj cuTyanuju op Hac. Hanporus! Ocoba koja
je CIIo3HaAQ HCTHHY AyOOKOT IPHHIHIIA OATOBOPHOCTH 3 CONICTBEHH SKMBOT MMa CBe
pasaore aa ce papyje cakoM caepehem TpenyTKy. CBaKU TpeHYTAK je IPHAMKA — AQ pac-
TEMO, Ad Ce Pa3BHjaMO, Ad 0jauyaMo, Ad HACTABUMO KOPaK Adse Ha cBoM ImyTy. OBo paHAc
je joI jeaHa IIpHAKKa Aa OyaeMO 6oma Bepauja cebe 0A OHe KOjy CMO 3a COO0M OCTaBHAM
KaA CMO Ha jaCTyKy CHHODN CKAOIIHAM OYH.

3axBaAHOCT IPUBAAYHM CBA M300Mma 13 MI3Bopa Koja Cy Ham HaMereHa!

YMecro japukoBama, Tpeba sacyhu pykase. JKuBoT kakas sxeAuMO deka Hac 1 6uhe
Halll Y4M Ce IIOTPYAUMO Ad I'a CTBOPHMO!

YerspTu npunrun: Capa IomTeHo 006aBsaM CBOj OCao

Hu tpewn Hamrer cBecHor crama Hehe mpohu 6e3 Hexe aKTHBHOCTH. AHIIEMO, MU-
canmo, ocehamo, pagumo ... Craano cmo akrusHu. I1lTa OHAQ 3HAYM ITOIITEHO 06aBAATH
CBOj mocao?

Crio3HajMO Aa CMO CaAQ, Y OBOM TPEHYTKY 3aMHILSEHH — AOITYCTUMO Ad 6yAeMo
CacBUM ypoOmeHHU y cBoje pasMuimarme. Ocehamo? Byaumo cronmenu ca tum oceha-
meM. OAAA3HMO Ha IT0CA0 U PAAMMO KA0 YUHTes, baHKap, AeKap, IPOAABAL], IPEACEAHHK,
aomap? Ilpeaajmo ce IieAu CBOM ITOCAY M AQjeMO CBOj MAKCHMYM. 1M HaydHMO AeKITHjy
KOjy HaM Ta aKTUBHOCT HyAH y XXHBOTY, 110 XKHBOT he ce peOpraHU30BaTH, IPOMEHHUTH
mra Tpeba u Mu heMo ce ITOMepHUTH Aame U CTATH IIpeA HOBe AeKIjHje M HOBe H3asoBe. Y
AYXOBHOM Pa3BOjy HeMa IpecKakama Kopaka. CBaka AeKI[uja AO KOje CMO AOIIAM MOpa
OHUTH HaydeHa, y 0BOj HAU Y HeKoj caeaehoj mpuanrin.
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IMern npunmum: Capa oKasyjeM Ay0aB ¥ MOMTOBAKbE IPeMa CBAKOMe OHOMe KO je
CII03HAO IMPETXOAHE IIPUHIUIIE 1 [I0Ye0 AA MX IPAKTHKYje CBECTaH Aybme IopyKe KOjy
IPEACTaBAajy, Ca OBUM NIpUHIUIOM Hehe nMaTu Hu Mao mmpobaema. 3a ocrase, oBo he
6uTn HajBehu nsazos.

Hepsupa Bac Hexo? Hucre 3apoBosnn? Hepocraje Bam HemTo? PeTko ce cmejere?
Boaecr mperu? JepHO je 3ajeAHMYKO CBUM OBUM IIPHAMKaMa — TO cTe Bu! 3ap0BOAHA
ocoba He mpumehyje y cBoM cBeTy nputanTHE HyAe. 32A0BOSHA 0CODA YUCTHHY HeMa
mTa A2 61A0 KOMe 3aTpaxky, Beh camo sxean pa pean. Humra He HepocTaje, CBH cMO
AOOGHAM OHOAMKO KOAMKO CMO 3aCAYXKHAM M MOXKEMO A2 3aCAYXHMO Buire. CBako op
HAac MMa IIPaBo Ha CBOjy AMYHY cpehy U TO je jeAUHH pelienT 3a ICTHHCKH 3APaB XUBOT.
Y oBOMe CMO CBU HCTH: AYXOBHE AYIIIe CTaBioeHe Y OBaj CBET Ad O1 HaydrAe AeKIiHje Koje
Cy HaM IIpeocCTaAe.

Bu, Bama xoMImmHuIA, HeHa MayKa U Ball QUKYC IOpeA IPO30pa — CBH CMO HMCTH,
Y CMHCAY AQ CMO AYIIIe KOje TPasKe U3a30B U CBOjy AGKIINjy KaKO OM HACTaBHAE Ad PACTY.
Penxu Hac y4u Aa BOAUMO CBe U AQ IIOKQ)XXeMO IIOIITOBame TpeMa cBuMa. T'o je cymTuHa
cpehe u mupa Ha seman. (Manh 2019: 38-42)

PeyKy MPUHIMIM Cy IIPaBUAQ IpeMa KojuMa MoxkeMo (1 Tpe6a) Aa ypeAuMO CBOj
XKUBOT, OMAY HHHUIMpaHHU 1au He. OHU Cy OcHOBa 6e3 Koje heMo cTaHO yaapaTu y 3up,
Ma KOAMKO Aa CMO YIIOPHHM M HCTPajHH y cBOjoj mpakcu. C Apyre cTpaHe, YHUBEpP3yMOM
BAAAQjy CYIITHAHU 3aKOHH KOjH Ka0 HeKa HeIIPUKOCHOBEHA ,[IPaBUAA IIOHAIAKA " 1yBajy
KiyueBe ycIexa Ha cBUM nosuMa. OCeTHO caM A je HEOATOBOPHO, aKO He U CeOUUHO,
Aa ca CBOjUM y4eHHULIMIMA U IIPHjaTesHMa He IIOAAUM U TO 3Hakbe, MaKO 61 MHOTH PeKAH
AQ je ped 0 HaIlpeAHOj TeMM KOja MOKe Ad caueka. EBo pAakAe meT OCHOBHMX 3aKOHa IO
KOjUMa Ce yIpaBsa 11€0 YHUBEP3YM.

»3AKOH AOITYIITARA - BAIII ITPBM KOPAK
KA BFO/NOJ] BEP3UJU CEBE

OaAyunam cre pa ce Memare. Cynep! 3amMucanTe IpBO Ty APYTy Bep3ujy cebe
U IIOCTaBHTe CebH jeAHOCTAaBHO IHTame: Aa AM CaM CIIpeMaH/Ha A TPUXBATUM
HoBor/y cebe?

YecTo HEIITO XXEAMMO, aAM Ce, 6e3 0031pa Ha JKesY, YBPCTO APKUMO CBOjUX CTAPUX
HABHKa. 3apOOMAU CMO Ce Y pUTyaAe 3a KOje BepyjeMo A2 HaC LITHTe U 9yBajy. ¥ cTpaxy
OA AOIIMX MCKYCTaBa U3 IIPOIIAOCTH 1 HeyCIleXa C jeAHe CTPaHe U IIPUPOAHOT CTPaxa oA
HOBOT 1 HEITIO3HATOT C APYTe CTPaHe, 4eCTO HEMaMO AOBOAHO XPabpOCTH, I1a HH 3HAMa
3a IPaBO U HICMO CIIPEMH A AOITYCTHMO Ad Ce IIpOMeHa Kojy xeaumo pecu. IllTa je
Pe3yATarT HOKYyIIaja U Tpyaa y TakBoj curyauuju? Camo ¢ppycrpanyja... Kao ,mpobasu
CMO", aAM y3 CTAAHO AKTHBHE YHyTpallllhe KOYHHUI[e KAKO OH AOllle CTBAPH Ha KOje CMO
HABUKAH OCTaA€e Ty Kao aAHOH 3aIuTo ce mpoMeHa Huje secuaa. Ty Hu Penku, ma Hu I'o-
criop, bor He Moxe aa momorse! Camu cMO Hajropy MPOTHBHHIIU CBOT yCIIeXa H TO je ¥
PeAy jep TO HaM rapaHTyje AUYHA CAOOOAQ Ha KOjy KAO AYLIA IIOAAXKEMO IPaBo.

IITra Tpeba pa ypapure? ITpBo moraeaajre cebe y oraepano, ¢ »y0aBsy MPUXBATHTH
ce0e OHAKBHM KAKBH jeCTe, a 3aTHM HCTO TaKO C ,»yDaBAY IPUCTAHUTE AQ IOCTAHETe
Apyraunju. Taj uun 30Be ce pomymrame.
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3AKOH ITPUBAAYEIbA - MM CAO ITPMBAAYY CAMYHO

3aKkoH 1 00MYaju HABHKAM CY HAC AQ KOAMKO-TOAUKO 6YA€MO OATOBOPHH 3a CBOje
peun u paeaa. IT1Ta je ca HamuMm MucauMa? AyxoBHA 0CO0a 3HA AQ U O BUMA UTEKAKO
BpPeAHM BOAUTH padyHa!

PasmummaTe y cAuKama, MEHTAAHUM CAMKaMa, a OHe CTBapajy eMoIl1je Koje THXO yIpa-
Brajy aesameM. CBaKO AEAO Adje CBOj PE3YATAT M Ma CBOjy IMOCACAUITY. AaKae, jacHO je:
JKEAUTE AU AA TIPOMEHHTE Pe3YATAT, MOpaTe IPBO IIPOMEHUTH HauMH Ha KOjU pasMuILmaTe!

3amaMTHTe: CAMMHO IPUBAAYM CAMYHO! Aa ce 0AMax pasyMeMo: TO He 3HAUYM Ad
BalIa Gpura ayroMaTcku usasusa Hecpehy. Bpura o peTery He YMHE Aa AeTe IaAHE U
pasbuje raaBy, HUTH CTpax OA Heycllexa IIPU3HBA HeyCIlexe. 3alpaBo, Ballla HeraTHBHA
MICA0 IIPUBAAYH MHOIITBO CeOH CAMYHMX. Y TaKBOj arMocdepu Bi 6p30 IOCTajeTe arco-
AYTHO OKYIIMPAaHU OPUIoM, I1a Ce jaBe 1 CTPAX U »YTHA, 1 1 bec. IToaako ToHeTe Ha AHO,
na rae here Behe Hecpehe no Bac u Bamry cpehy? Termuko je nzahu us Tor >xuBor 6aara...

Mucau cy mpuMapHHU y3pOK Hallle CTBApHOCTH.,Kako cejemo — Tako u xameMo”,
AAM TO AOAA3H Ha KPajy, AAAEKO IIOCAE MUCAHU O CeTBH U U360py ceMeHa. 3aTO yBeK Kpe-
HHTe 0 rodeTKa. KakBe cy BaM MHCAM TakaB BaM je JKHUBOT.

Kapa mpumerure pAa Bac 00y3uMajy HeraTHBHE MUCAH, IIOKYIIAjTe A X LITO IIpe
TpancopmMuinuTe y nosurusHe. FimaTe cTpax pAa he HemTo Aome pa ce pooropn? Mu-
CAMTE Ha HEIITO MO3UTUBHO — Y OBAKO AUBHOM CBETY Ko LITO j€ 0Baj CUT'yPHO IIOCTOjH K
HEIITO AeIIO Ha IITa MOXKeTe A MUCAUTe. AKO HeMa HUKOT APYTOT Ad IIOMOTHE U 3aIlTH-
TH Bac, He 6puHuTe. 11 OHAKO He MOCTOjH HULITA IITO je jade 0A Bac!

3AKOH ITPOMEHE - BAIII HATIPEAAK JE ¥ BAIIIIM PYKAMA

He moxere ouekuBaTH pe3yATaTe MpoMeHe aKO HacTaBHTe II0 cTapoM. Kcro pas-
MHIIAAEbe U MOHANIAMbE KA0 IIOCAEAHIIA HCTHX CTABOBA OCTABAA BAC Y HCTOM IAOAOHY!

AXO MasKAHBO ITOCMATPAMO IPHPOAY OHa je IyHa mpoMena. OHe ce AelIaBajy y ABa
IpaBIja: HAM y IIPABIy Pa3Boja M PAcTa HAM y IIPaBIy paciiapa i HecTaHka. Mlcro ce ae-
maBa ¥ ca Hama. Ham skuBoT, OKpysKeme 1 OKOAHOCTH y KOjHMA XHBUMO HAH BOAE Pac-
Ty ¥ HAIIPETKY MAU PACIIapdiby AYXOBHH, eMOIIMOHAAHH, HHTEACKTYAAHH, T1a K QUMUK
XKHBOT IpaTe UCTH 3aKoH. KOHCTaHTHO cTame 6e3 IIpoMeHe He IIOCTOjH — IPOMEHa je
jeAMHa CTaAHa.

/oyaun Koju 0AOHjajy IPOMEHY M KaXXy Ad Cy 3aA0BOAHHU CTaEbeM KaKBO jecTe, CaMo
HeBeIITO KPHUjy CBOje He3Habe, CAAOOCT HAM HeAOCTATaK XPabpPOCTH.

3AKOH ITOAAPUTETA - ITPUXBATHUTE 11 AOBPO
W AOIIIE 3AJEAHO

PerKo 1m1Ta Ha OBOM CBETY MO3Ke Ad IIOCTOjH U3HAA AyaAHOCTH A0bpor i aomrer. Hu-
IITA HHje Ha jeAHOj CTPaHU: HUTH CaMO AOOPO, HUTH caMo Aolire. Yak 1 3a pHO U 6eao
HEKH KXy Ad Cy TO CBe CaMO OpOjHe HUjaHCe CHBe — IIPHO M 6€AO Y alICOAYTHOM CMHUCAY
YOIIIITE Ce U He BUAE SYACKMM OKOM. YMECTO TOTa, TO Cy Pa3AMYUTe CYIIPOTHOCTHU KOje
TEXe AA CE YPaBHOTEXeE.
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Behura myan HOXXaAOCT Ka0 Ad je mporpamupaHa Aa obpaha maxmy camo Ha Hera-
THUBHY CTpaHy kuBOTa. [IOTIIyHO MTHOPHINY IO3UTUBHY, MAKO OHa yBeK mocroju! Ty-
JKHO je BUAETH KOAMKO He CXBAaTaMO AA CAMH OAAYYyjeMo y mrra raepamo. Heycmecn cy
CaCTaBHHU A€O YCIleXa, BeTOBU TeMesH, Y TOMe U jeCTe BUXOB CMUCAO0. YCIIeCH U Hey-
CIIECH 32j€AHO HaM CAYIKe AA CTBOPHMO CHCTEM BPEAHOCTH M PA3AHKYjeMO IITa je 32 HAC
BpeAHO, a mTa 6e3Bpeano. He Bpeal jaAMKOBaTH HaA THMe IITO, HA IIPUMEP, He BOAHTE
jaroae, aAM MOpaTe MPU3HATH AA TO He OUCTe HU CA3HAAM AQ MX MAaKap jeAHOM HHUCTe
npobaan. Koaunxo myra Tpeba mpobaTu AOK He yKaIMpaTe, HUje CTBAp YHUBEP3yMa U
HEroBHX OIpaHMyerba, Beh Hallre mamMeTH.

ITO3UTHBHO M HETaTHBHO A3jy HAM yCMeperhe — TAKO Ad 3HAMO KOjUM IyTeM Tpeba
Aa upemo. Opayunte capa: 6e3 063Hpa Ha TO LITA Ce AAHAC ACLIAaBA OKO BAC, IIOTPAXKH-
here mosuTuBHy crpany cBakor porahaja. CBeCHO OAAyUHTe TO M CyTpa U IIPEKOCYTPA,
CTBOpUTe HaBUKY 0A Tora. Humra BpeAHHje He MOXKeTe ceOH Aa IIOKAOHHTE !

3AKOH PACTA - ITIOCTOJU BPEME 3A MUPOBAILE
W BPEME 3A PACT

YuHu ME Ce AQ CMO MU AYAH II0 IIPUPOAY HeCTPILSHBH. KOAMKO ITyTa cMO 0pyCTaAu
0A AOGpe Hpaeje, Aerte Xese MAU IIO3UTUBHOT IIH/ba CAMO 3aTO IITO Ce HUCY OCTBAPHAH
OHAQ Kapa CMO MU TO JKeAeAH?

Axo paHac mocapure ceMe jabyke y 3eMay, xohere au Beh cyrpa 6pusHyTH y mmaad
3aTO IITO He BUAUTE Y PACLBETAAO APBO? MHOIU OM OUeKHBAAK U IIAOAOBE ... AKO Kpe-
HeTe y TepeTaHy, Ad AU BaM je uko o6ehao mumuhaso TeAo mocae caMo ABa TPeHHHTa?
3amro oHAA BehrHa SYAM OUeKyje Ad Ce BHXOBe AYXOBHE JKese U LINDeBU OCTBAPY)Y
oAMax uau Makap 6p3o? ITorpebro je Bpeme! Kao u cBako Apyro ceme, Tako u Hame
HA€je U [ipeBU Mopajy buru HeroBaHu. [Torpe6HO je BpeMe U CTpIverbe, AOK Ce He Ma-
HUeCTYjy y QUIMIKOj CTBAPHOCTH. 3aKOH PAacTa IPHUMEUB je 3a CBaKy CTBAp U Y CBAKOj
npuaniy. Hame je camo Aa ce HayunMo cTprvemny!

To wTo ce npeje, Keme U IMHEBHU jOLI HUCY OCTBAPHMAM He 3HAUH AA HUKaAa Hehe.
HampoTus, camo je murame BpeMeHa! OACYyCTBO AOKa3a A HEIITO ITOCTOjU HHje AOKa3
HerocTojama. Faeje cy AyxoBHO ceMe Koje ce CITyIITa ¥ peaAusyje Ha QU3HMIKOM HHBOY,
aAHM CaMo Kapa ce 3a To cTBope ycaosu. Cerure ce YcyujeBe MyApe MECAH: YHHBEP3yM
HaM He Adje YBeK OHO IITO XKeAHMO, AAM HaM YBeK Adje OHO IITO HaM je HajBHiIlle IOTpeD-
wo0.“ (Mauh 2019: 43-47)

Peuku ce caBpiIeHO yKAama y OMAO KOjH HAYHH )XHBOTA, MATEPHjAAHO, MEHTAAHO,
€MOIJMOHAAHO U AYXOBHO. PerKy HaM He Adje OHO IITO SKEAM HEraTHBHHU AeO yMa Beh
HaM Adje TagHO OHO IITO HaM Tpeba, moMaKyhu HaM AQ PasBHjeMO HAIlla jeAUHCTBeHa
CBOjCTBA, TAAEHTE K OCTBAPHMO [TO3UTUBHE AMOHIIMje Ha HAYMH KOjU HAC AOBOAU OAFDKe
HAIINM ANYHIM, 6eCKOHAYHUM IIOTeHIINjaAUMA U YHCTO] YHYTPAILIboj IPUPOAH.

Csaxo objammerse TOra T PeMKH jeCTe HAH IITO MOXKe YIMHUTH CaMo je rpebarbe
I10 IIOBPIIMHH.

IlpaBa cymTrHa peuKuja HAAUAA3H [IOjMOBE, PeYH U 3aMUCAH.

3a Heke SyAe PEHKH je jeAHOCTABHO KOPHCHA TeXHHKA AOBODema y 1eA0BUTOCT. 32
ApyTe MO>Ke OUTH AOITYHA BHUXOBE AYXOBHE IIPaKCe MAM CaM ITyT AUYHOT PacTa. Y CKAAAY



Peuiu — nosa iapaguima tioctiojarea 295

C HAYMHOM Ha KOjH IPOMAaTPaMo CBET, CBAKO OA Hac he MMATH PasAMYUTO MULLbEHE U
AOXHBAAj penkuja. Vak, CBE MU ACAUMO HCTY OCHOBHY ey Aa 6yaemo cpehru u ucry
MPUAUKY A2 IMAMO KOPHCTH OA PEUKH)a, I1a CMO Y TOM CMHCAY jEAHAKH.

CBu MU y ceb1 HOCUMO CIIOCOBHOCT AQ UCLIEAMMO cebe i Apyre. Perku Huje jeAHI
CeT NPHHIKIIA KOjH je OUTaH 3a pa3Boj CIOCOOHOCTH AQ A€YMMO HAU HAIIPEAYjEMO AY-
XOBHUM ITyTeM, aAYl je JeAUHCTBEH U MOXe OHUTH 04 HelpolieryBe nomMohu.

Peunxu je Ay60Ko $pyHAUPAH Y Haj60sUM pUSHULIAMA MUCAM FICTOKa, U Kao Takas,
IPeACTaBA>A HHTETPATHBHY Bedy ca HAyKOM KOja CBET IIOCMAaTpa U3 OCeGHOT yTaa, ca-
muM TM oMoryhaBajyhu HaM y3aeT y jeAHy cacBUM HOBY TapaAUTMy KOja 3APaBve, Be-
FOBO AOCTHU3AIb€e M 0IYBakhe IOCMATPA Ha HOB M OPUTMHAAAH HAYKH.
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REIKI - ANEW PARADIGM OF EXISTENCE

SUMMARY

Reiki represents a self-help technique that explains how we can balance our own inner energy in
relation to the outer energy of the universe around us, because it is the basis of peace and tranquility
that bring positive realization to life.

Reiki is a natural self-help technique where a person helps himself using his own energy and the
energy that surrounds him. This phenomenon has been understood and accepted since time imme-
morial by man in all traditions and cultures where man has dealt with his personal healing, philosophy
oflife and his own place in nature.

When Reiki originated cannot be claimed with certainty. The first traces of this technique are
recorded in ancient Lotus Sutras written more than 5,000 years ago.

After centuries of oblivion, the first to restore this philosophy was a Japanese, Mikao Usui. This
high-frequency phenomenon was ascertained in the nineteenth century in Japan.
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