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proizvodnje sebuma, folikularnom epidermalnom 

 (  i 
imunološkom reakcijom. Hemijski piling TCA 
stimuliše regeneraciju tkiva tako što izaziva 

Rastvor TCA se nanosi na 

slojevi pilinga se nanose u 3 koraka. Studija 

(koagulacije epidermalnih i dermalnih proteina) 
pod nadzorom lekara.  

Nakon jednog tretmana 

nisku stopu komplikacija i niske troškove. Nega 

sunca.
TCA je stabilna, jeftina, ne izaziva 

ljuštenja korelira sa intenzitetom frostinga. Nema 

The atrophic scar treatment lasts 
for several months. The therapy should prevent 
or reduce scarring. The pathogenesis is the result 
of sebum hyperproduction, follicular epidermal 
hyperkeratinisation, the activity of  
( , and immune response. 
The TCA peeling stimulates tissue regeneration 
causing protein deposition, coagulation necrosis 
and exfoliation of photo-damaged cells.

To demonstrate the effects of TCA peels 

atrophic scars.
The prepared skin was TCA 

The eyes were covered and protected. The next 
peeling layers were applied in 3 steps. Case study: 
subject, skin phototype 3, with post-acne atrophic 

to atrophic regions, follow up on the frosting 
(coagulation of epidermal and dermal proteins) 
under the physician supervision.

decreased the number of active acne lesions and 

The skin was smooth and gentle. There were no 

peels are simple to perform at the histological 
level, have a low complication rate, low costs. 
Skin care after surface chemical peeling involves 
gentle cleansing. Moisturizing, pH neutral creams 
are recommended for skin care. Sun protection is 
mandatory.

TCA is stable, inexpensive, does 
not cause systemic toxicity. Peeling is easy to 
perform, the depth of peeling correlates with the 
intensity of frosting. There is no need to neutralize 
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lekara, jer nijedan preparat primenjen oralno ili lo-

-

skupa i mnogi pacijenti ih ne mogu priuštiti. U sko-
-

ljaka i akni vulgaris laserskim tretmanima.  S obzi-
rom da su laseri skupa terapija, imaju kontroverzne 
rezultate i nisu lako dostupni, potrebno je izabrati 

-

niskim koncentracijama, uz pravilnu i kontrolisanu 
primenu, sva iskustva ukazuju na to da je TCA sigu-
ran i pouzdan preparat za površinski piling.

-

acne vulgaris

kao i krvni i limfni sudovi i senzorni receptori loci-
-

-

jednu celinu koja se zove pilosebacealni aparat (
-

-
banima i usnama (2). Bez obzira na razlike u loka-

od bazalne membrane i tankog sloja vezivnog tkiva 
koje razdvaja pojedine acinuse, ali i izlazi u njihovu 
unutrašnjost u vidu pregrada. To vezivo (stroma), 

-

acinusa primaju nutrijente, materijal za sintezu se-
kreta i kontrolne sistemske uticaje, poput hormona. 

-
de (3).

-
cencije kod oba pola (juvenilne akne) sa spontanim 

-
mne erupcije se javljaju kod skoro svih adolesce-
nata i to kod devojaka od 14 do 17 godina, a kod 

-
-

-
nje sebuma, folikularna epidermalna hiperkeratini-

 (ranije  i, imunološka 
reakcija (4). Pod dejstvom androgena sebacealne 

kiseline. Pod dejstvom sebuma i masnih kiselina na-
-

što dovodi do stvaranja adherentnog i zadebljalog 
-

blaga, umerena i teška . Promene se mogu povu-

-

-

starijim adolescentima koji imaju aktivne akne, njih 

potrebe za neutralisanjem TCA. Ako se pravilno TCA. If performed correctly, TCA peels achieve 
histological and clinical improvement of the skin.

 acne-atrophic scars, TCA peeling, 
skincare after chemical peeling



33

Education and Research in Health Sciences   1 (1) 2022

povezani sa gubitkom kolagena. Kod manjeg broja 

sy J, 2014, kao na slici 1. (1) i to: Ice pick

Ice pick
-

– „V“.

-

-

-
ba tretirati, bezbednosna pitanja, vreme zarastanja i 

-

P. G.Unna
agenasa za piling od kada ga je 
godine, a 
od akni. Aries je prvi put opisao njegovu upotrebu 

postignuta je objektivnim merenjem dubine povre-
-
-

du od TCA (13). Pojmovi površinski, srednji i du-
boki piling uvedeni su kako bi se kategorisali stepen 

njegove vrste i koncentracije. Površinske, srednje 

-
-

-
torna hiperpigmentacija; melazma; proširene pore; 

-
-

-
lagena u papilarnom do gornjem retikularnom der-
misu (11, 12).

Krajni efekat nakon ovakvog dejstva TCA na 

-

-

kojih  je TCA tretman indikovan. Tretman trihlor-

od strane dermatologa. Dermatolog propisuje kon-
centraciju kiseline koja je indikovana za dato sta-

-

ice pick -
šanja usled primene hemijskih pilinga. Dok se kod 

-
rokategorni sistem zasnovan na mor-

kosom. 

-

-

prikriti; 

-
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indikacije za tu vrstu hemijskog pilinga bile: mi-
nimalne bore, Glogu I tip fotostarenja, minimalni 

-

-
linge gde deluje na papilarni derm, a u koncentraciji 

su nastali kao posledica vulgarnih akni, a prema ja-

-
stu tretmana kao što su strukovne medicinske sestre 

Tretmanu prethodi dermatološki pregled tokom 
-
-

ni tretman na osnovu kojeg ga medicinska sestra 

supstanci kao što su npr. retinoidi ili Sona gel (sa-

-

-
ta ove procedure je potrebno smanjiti na minimum. 
Stoga, dermatolog je u obavezi da obavesti svog 

-

dolazi na tretman.

tokom maja 2021. godine u Gradskom zavodu za 

primenjene dermatološke terapije u saradnji i pod 

Anamneza

terapije i oporavka. Upoznata je sa prirodom bole-

-
nim krajnjim efektima. 

Pacijentkinja je dve godine unazad dermatološ-

-

-

-

 i 
stanja pacijenta.

-
stvima za uklanjanje viška sebuma i šminke sa po-

-

-

predstavlja pojava uniformnog frostinga, nakon 

-

-

izbegavanje izlaganja suncu u narednih sedam dana.

: rastvor TCA se priprema 
po standardnoj proceduri. Nedosledne pripreme 
rezultirale su nenamerno visokim koncentracijama 

-

u objavljenoj literaturi i treba ga koristiti u gotovo 

-
cija TCA kristala u gramima, prema propisu Far-
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u destilovanoj vodi do ukupne zapremine 100 ml. 
Nasuprot tome, dodavanje 35 g TCA u 100 ml vode 
ili 35 g u dovoljno vode da se napravi 100 g rastvo-
ra su primeri pogrešnih metoda pripreme. Kada se 

-

-

TCA je uvek potrebno dobro zatvoriti, jer isparava-

iritabilno u radnoj prostoriji. Dostupna su mešana 
komercijalna rešenja TCA, kao i formulacije paste, 
ali ove formulacije nemaju prednost u odnosu na 
pravilno pripremljen rastvor TCA.

-

-
-
-

ma i keratinskih naslaga i kako bi piling prodirao u 

: s obzirom da su rastvori hemijskog 

-

se s prekidima prate tokom cele procedure. Ako se 

nanošenje rastvora tako da se izbegne nenamerno 

biti podignuta do ugla od 30 stepeni, a polusuvi 
aplikator se koristi za nanošenje rastvora unutar 5 

-
nja, na raspolaganju uvek treba biti posuda sa steril-

-

-

desni obraz; centralni deo lica (nos, perioralna regi-
ja i brada).

Samo prvi sloj pilinga nanosi se u 5 koraka dok 

tretmana:

frostinga. 

-

frosting. Hladiti pacijenta. 
-

Poslednji korak u tretmanu je nanošenje 

dejstvo. Pacijentu se savetuje izbegavanje UV zra-

, SPF ).

tretira, dolazi do pojave bele boje ili „mraza“ usled 
koagulacije epidermalnih i dermalnih proteina na 

-
-

vima koje nestaje za 10 do 15 minuta ukazuje na 

-
-

sting ukazuje na epidermalnu i papilarnu dermalnu 

frosting ukazuje na duboku papilarnu do retikular-

nestane za 40–45 minuta. Za površinske pilinge koji 
-
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Ovi tretmani mogu se bezbedno ponavljati u 
-

rastvora u konsultaciji i sa preporukom lekara der-
matologa. Ponovnu primenu TCA ne treba izvoditi 

umanjiti komplikacije i obezbediti raniji opora-

pacijenata tamnije puti, kod kojih su promene pi-
-

Kod površinskog pilinga edem, eritem i deskvama-
cija traju do 3 dana, dok kod dubokog pilinga traju 

nakon površinskog TCA pilinga je minimalna, a sa-

-

-
stanci i kozmetiku za prikrivanje eritema. Tretinoin 

podrazumeva nanošenje tankog sloja antibiotika ili 
-

-

ili peckanja (7). Kalamina je losion u vidu suspen-

-
nutku ne sme se dozvoliti stvaranje kore. Ponovna 

-
lingom, uz rutinsko nanošenje tretinoina ili kremo-
va za negu na bazi glikolne kiseline (7). Pacijentima 

-

po potrebi (7).

-
 

i 
-

u potpunosti zadovoljna rezultatima tretmana.

-
nog kroz sedam dana nakon tretmana kao rezultat 

-
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-

-
-

ju  i 
sloj kiseline).

-
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potpuno oporavljena sa vidnim poboljšanjem u smi-

-
nje pre tretmana i nakon sedam dana oporavka od 
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nije u potpunosti razjašnjena. Ne postoji korelacija 

-

-

-
njem intervencije (5). Piling TCA izaziva denatu-
raciju proteina, takozvanu keratokoagulaciju, što se 
vidi kao frosting tokom aplikacije pilinga. Koliko 

-

TCA ne prodire dublje od granulacionog sloja, dok 

papilarni sloj derma. I na kraju, koncentracije TCA 
-
-

-

svetlije puti, ali da ga treba izbegavati kod osoba 
-

-

Naši rezultati, prikazani sukcesivno od prvog 
dana tretmana do sedmog dana pokazuju upravo 

podatke iz literature. Nakon samo jednog tretmana 

postignuti su rezultati koji se prema literaturi mogu 
-

vreme potrebno da izbledi) pouzdan pokazatelj du-

-

-
-

kiselina predstavlja bezbedno i pouzdano sredstvo 

za hemijski piling. Iako se ponekad donosi odluka 
-
-

cije proteina i ranjavanja i generalno je nepotrebno 

-
-

slojevima, reepitelizacija površinskih i srednje du-
bokih slojeva, granularno formiranje tkiva na nivou 
dermisa – srednje duboki i duboki sloj,ontogeneza 
na nivou dermisa – srednje duboki i duboki sloj, re-
modeliranje kolagena na nivou dermisa u dubokim 
slojevima (18).

U našoj studiji tok oporavka nisu pratile kom-

odstupanja.

izvoditi u intervalima od 3 minuta tokom istog tre-
-
-

Kontraindikacije hemijske eksfolijacije TCA 
-

ja na agense hemijskog pilinga, otvorene ulceraci-
je i rane, skoru upotrebu lekova za tretiranje akni 
(npr. tretinoin), pacijente sa psorijazom, atopijskim 

-

Ovi pacijenti generalno nisu kandidati za hemijski 
-

no kod pacijenata koji su skloni sporom zarastanju 

Sa konstantom disocijacije proteina (pKa) od 

-

-

ili dubokom nivou, u zavisnosti od koncentracije i 

Procedura koja kombinuje TCA i dermaroler 
ice 

pick

biti prisutne kod istog pacijenta u isto vreme, ne po-
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-

edema i kore, pa je uporediva sa drugim postupci-

nekoliko dana. Kombinovanjem ovog postupka sa 
TCA autori su za rezultat dobili jednostavnu, sigur-
nu, isplativu proceduru, koja ne zahteva skupu spe-
cijalizovanu opremu i materijale (1). 

Hemijski piling inhibira tirozinazu, kolagenazu 
i elastazu, enzime odgovorne za sintezu pigmen-

-

U istom odnosu ovakav piling ne dovodi do zna-

-
paraciju epidermalne barijere (20, 22). 

Dodatno, hemijski pilinzi se mogu lako kombi-
novati sa drugim postupcima obnavljanja i podmla-

za potrebe i stanja pacijenata.Hemijski piling ima 
nisku stopu komplikacija i popularan je zbog niskih 

-

TCA kao sredstvom, opravdan je ovaj izbor kao 

-
nje pilinga je TCA. Ova procedura je dobro prou-

-

kiselina je stabilna, jeftina i ne izaziva sistemsku 
-

nema potrebe za neutralisanjem TCA pilinga. Ako 
se pravilno izvode, TCA pilinzi i dalje su sigurna 
i pouzdana metoda za postizanje histološkog i kli-

-
-

vidljivost i manje je sigurna metoda koju mogu da 

dugogodišnje iskustvo. 

TCA (
kiselina
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