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-

-

-

-

 

škole.

-

-

-

-

-

-

-

-

-

Mental health is the basis of every 

-

-

most common mental health disorders in adolescen-

-

-

-

ducted through strategies at different social levels.

-

ssment of mental health of high school students

The attitudes and self-assessment of 

mental health of the students were determined by a 

survey containing 24 questions and a standardized 

PHQ 9 questionnaire consisting of nine segments 

of the four answers offered. The survey included a 

Cacak”.

The results of the study showed that all 

the most common obstacle in seeking mental health 

assistance. According to the standardised scale of 

the results of the PHQ9 questionnaire, over 32% of 

The results of the study led to the 

conclusion that large majorities of students consider 

-

students surveyed showed signs of minimal level of 

-

ssment, adolescence, PHQ-9 questionnaire

1 1 1 1 1
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-

se radi svakodnevno. Prema definciji Svetske zdrav-

-

-

-

-

-

-

svoju individualnost i ostvari ciljeve koje je sebi 

-

ljudima (3). Prema definiciji Svetske zdravstvene 

-

-

-

ostvari zrelost, nezavisnost i funkcionalnost odrasle 

-

sastavni deo odrastanja i sazrevanja (5). Adolescen-

-

-

intenzivnim duševnim i telesnim razvojem, kao i 

-

-

-

balnom nivou,jedan od sedam adolescenata uzrasta 

-

-

-

razvijanje samostalnosti i funkcionalnosti osobe, 

-

-

cati na njegovo mentalno zdravlje (8). Na mentalno 

-

-

-

-

-

-

-

ri, kao što su socioekonomski uslovi, nejednakost i 

-

-

(alkohol, cigarete, marihuana, internet) i delikven-

-

-

zavisni od cigareta, marihuane, alkohola, ali i inter-

-

-

-
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nastave, zanemarivanje školskih obaveza, agresivno 

-

snosti. Smatra se da i slobodno vreme kod adolesce-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

socijalno funkcionisanje (13). Riziko-faktori koji 

adolescenciji jesu struktura i karakteristike društva, 

-

-

-

-

-

-

-

-

lja ubraja se kreiranje individualnih, socijalnih i fak-

-

-

-

-

ma, odnosno da smanji broj faktora rizika, tako što 

-

-

blemi stigmatizacije mogu da se razvijaju do nivoa 

stigmatizovane svesti (stanje kada je stigmatizovana 

-

-

ternalizovati javnu stigmu, odnosno da se samosti-

-

-

vezi sa mentalnim zdravljem.

-

-

ske škole.

-

-

mentalnog zdravlja. Skala PHQ-9 (Patient Health 

-

MD-a (The Primary Care Evaluation of Mental Di-

-

-

Skala se sastoji od 9 ajtema, na koje se daje odgovor 

-

-
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-

-

umerena (skor od 10 do 14), umereno teška (skor od 

Pouzdanost interne konzistencije skale za ovo 

-

-

-

-

-

 Nakon dobijenog odobre-

nja od direktora srednje mediciniske škole za rea-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

diteljima (60%). 

%

muški 11 13.8

69

18 godina 67

19 godina 13 16.2

gradska 24 30

20 25

seoska 45

21 26.3

11 13.7

14 17.3

ginekološko-akušerska sestra 13 16.3

15 18.8

19 23.8

19 23.8
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-

(PHQ-9) u celom uzorku (N=80)

SD

dana dan

35 42.5 5 17.5 1.05 1.05 0.83 -0.47

-
38.8 43.8 11.3 6.3 0.85 0.86 0.91 0.38

41.3 33.8 17.5 7.5 0.91 0.94 0.73 -0.43

32.5 38.8 11.3 17.5 1.14 1.06 0.62 -0.81

42.5 35 12.5 10 0.90 0.97 0.88 -0.22

53.8 30 5 11.3 0.74 0.99 1.28 0.56

42.5 31.3 16.3 10 0.94 0.99 0.76 -0.54

uznemirenost, tako da ste se kretali 
70 20 2.5 7.5 0.48 0.87 1.96 3.02

-
82.5 8.8 3.8 5 0.31 0.77 2.60 5.89

M (Mean) – srednja vrednost; SD (st.deviation/standardna devijacija); Skewness and kurtosis – iskrivlje

nost i spljoštenost distribucije

-
-

-

-

i sestrama (Tabela 3.). 
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%

izuzetno dobri 45

dobri

osrednji 9 11.3

loši 1 1.3

izuzetno loši 2 2.5

otac 6 7.5

majka

11 13.7

4 5

-
-
-

njihovi vršnjaci imaju dovoljno razvijenu svest o 

(N=51; 63.7%) smatra da njihovi vršnjaci imaju ne-
dovoljno razvijenu svest, dok njih 13 (16.3%) misli 

-

-

-

-
-

.

zajednici

%

24 30

24 30

da 24 30

ne 9 11.3

47

nedostatak vremena 1 1.3

stigma 6 7.5

10 12.5

sve navedeno 22 27.5

-

-

-
-

(51.2%) (Tabela 4.).
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-

-

voljno, dok je nezadovoljnih 6.3%. 

p 

2 6.55imaju dovoljno razvijenu svest 16 4.00

imaju nedovoljno razvijenu svest 51 8.00

nemaju razvijenu svest 13 3.00

2 5.63
33 5.00

46 7.00

1 3.00

2 10.9624 4.00

32 8.00

24 4.50

redovno 8 8.00

41 6.00 2 2.83

retko ili nikada 31 3.00

-

-

-

-

koja misli da njihovi vršnjaci imaju dovoljno razvi-

-

-

skorom na PHQ-9 skali (Tabela 5.).
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-

-

bre( 2=46.285;rv(16,n=80)=0.38, p=0.000).

-

-

blema tokom njihovog školovanja (Tabela 7.), gde je 

o tome gde se u školskom sistemu najviše govori o 

-

0-4 
(bez 

N (%)

5-9 
(blaga 

N (%)

10-14 
(umerena 

N (%)

15-19 (umereno 

N (%)

20-27 
(teška 

N (%)

izuzetno 
dobri

13
(16.3%)

2
(2.5%)

2
(2.5%)

3
(3.8%)

45
(56.3%)

dobri
7

(8.8%)
11

(13.8%)
2

(2.5%)
3

(3.8%)
0

23
(28.7%)

osrednji 0
2

(2.5%)
4

(5%)
3

(3.8%)
0

9
(11.3%)

loši 0 0
1

(1.3%)
0 0

1
(1.3%)

izuzetno 
loši 

0 0
1

(1.3%)
0

1
(1.3%)

2
(2.5%)

32
(40%)

26
(32.5%)

10
(12.5%)

8
(10%)

4
(5%)

80
(100%)

Cramer’s V pokazatelj

-

-

-

veruje da im je znanje o mentalnom zdravlju ste-

-

-

šenog mentalnog zdravlja, nakon što su tokom svog 
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-

-

-

bolje razumevanje njihovih stavova, mogli lakše da 

-

da govore i brinu o svom mentalnom zdravlju. Isto 

-

zdravstvenih radnika.

-

-

%

redovno 8 10

retko ili nikada

-
ljenskog starešine

10 12.5

zdravlje
38 47.5

6 7.5

-
znavanja

23 28.7

Da 54 67.5

Ne 26 32.5

Da 66

Ne 14 17.5

-

-

smatra da njihovi vršnjaci imaju nedovoljno razvi-

svakodnevnici mladih. Rezultati nekih studija su-

-

i tako govori o trendu koji traje godinama unazad 

i uticaju koji vršnjaci imaju u oblikovanju stavova 

-

adekvatnog mentalnog zdravlja adolescenata. Kao 

-

-

-
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-

-

adekvatnog mentalnog zdravlja u okviru njihove 

-

-

-

jenosti ovih usluga u okolini, ili nedovoljnoj oba-

-

-

-

-

-

-

su oni koji se odnose na stigmu i sramotu u vezi sa 

mentalnim zdravljem, nedostatak znanja o mental-

-

-

-

jom ovih tema u obrazovni sistem kako bi se svim 

-

-

-

ovakvim izazovima. 

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-
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-

-

-

-

ne odnose ocenili kao izuzetno dobre.

-

-

-

aktivnosti razvijanja i intenziviranja edukativnih 

-

-

-

-

holozima, savetovalištima) kroz razvijanje saradnje 

-

-

ili školske ankete, dovelo bi do rane intervencije u 

Smatramo da bi ove mere ohrabrile mlade 

-

PRIME MD (The Primary Care Evaluation of 

zdravstvene zaštite
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