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-
-

funkciju digestivnog sistema. Dugotrajna restrikcija 
-

-

-

-

-

-

-

-

-
cal and endocrinological consequences, significant-
ly affect the function of the digestive system. Pro-

-
tives and diuretics lead to numerous gastrointestinal 

-

nutritional rehabilitation and may constitute a sig-

underlying digestive function disorders in individ-
uals with eating disorders, as well as to discuss the 

treatment in the management of these disturbances. 
The methods include a review of relevant scientific 
literature available in international databases, with 
a focus on clinical studies, systematic reviews, and 

-
tions and nutritional interventions in eating disor-
ders. The results indicate that disorders of digestive 
function are common, multifactorial, and largely 

-

energy intake, tailored food selection, adequate in-
take of dietary fiber and fluids, as well as the use 

key elements in the restoration of gastrointestinal 
function. It is concluded that understanding diges-

for achieving successful and sustainable recovery in 
individuals with eating disorders.

eating disorders, digestive function, 
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-
-

-

-

javljaju se kako tokom aktivne faze bolesti, tako i 

gubitka kontrole nad telom.

-

nervozu, dovodi do smanjenja gastrointestinalnog 
-

-
-

-
-

trolitnog balansa (1,5).
Posebnu ulogu u razvoju digestivne disfunkcije 

-

-

-

-
-

literaturi. Iako je dokumentovano da se mnogi ga-
-

nakon nutritivne rehabilitacije, dok drugi ukazuju 
-

-

sistem.

-

relativno malo jasno definisanih smernica koje se 
-

-
getske gustine i digestivne tolerancije hrane (3,8).

-

-

-

-
stivne funkcije kod PI i uloge nutritivnog tretmana 

-
-

-
-

njihovog nastanka i ulogu nutritivnog tretmana u 

-
-

oblasti.

-
-
-

tivnog tretmana u njihovom zbrinjavanju. Pregled 
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-

radove objavljene od 2000. godine do 2025. godi-

-
-

ne literature.
-
-

kod osoba sa anoreksijom nervozom, bulimijom 

energetski balans; radovi objavljeni na engleskom 
-

gledi i meta-analize.

Podaci su sintetizovani kvalitativno, sa nagla-
-

-
nica i nalaza randomizovanih kontrolisanih studija, 

-

-

-

-
gestivnom sistemu koje nastaju kao odgovor na du-

-
ski unos dovodi do smanjenja gastrointestinalnog 

-

-

-

-
-

i varenja (11).

ukazuje na ulogu funkcionalnih gastrointestinalnih 

-
-

-
ba koje su koristile laksative ili diuretike, kao i kod 

-
-

-
-

stinalnom motilitetu (5,10); dijareju, uglavnom kod 

-

-

-
-

-

-
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adekvatnog nutritivnog tretmana i individualizova-

-

-

-

unosa energije, lako svarljivu hranu, kontrolisani 

obroke i dr. strategije.

-
-

-

-

smokve, kako bi se obezbedio adekvatan unos ener-

-
-

izvor hidrosolubilnih vitamina i minerala, ali zbog 
-

-
-

-

-

tolerancija i smanjio rizik od nadimanja (3,4,15). 
-

-
-
-

-

nelagodnosti u stomaku. Proteini visoke biološke 

-

-

-

diverzifikovati sojeve korisnih bakterija u crevima. 

-

-
-

kalijuma i magnezijuma. Antiinflamatorna ishrana 
-

-

-
-

-
ne funkcije. Integracija makronutritivne strategije, 

-

-
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-

-

-

-

-

-

-

-

aktivnost korisnih bakterija u crevima. Kombina-

-

-

(16,20).

(15,20); regulisati fermentaciju u crevima, sma-

-

-

-

gestivnog sistema. Pacijenti i zdravstveni radni-

-

(16,18,20).

vitaminima, mineralima i drugim nutrijentima ima 
-
-

jima u ishrani. Dugotrajna restrikcija unosa hrane, 

-

Minerali

-

-

šati motilitet i smanjiti abdominalne tegobe (22).

-

-
-

-
-

Vitamini

u regulaciji inflamacije u gastrointestinalnom trak-

-

(21,26).

efekat, mogu smanjiti inflamaciju u gastrointesti-
-
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(28).

-
sne mikrobiote (15,20).

-
-

obnavljanje digestivne funkcije (3,4,15,16,21). Su-

-
gleda literature jasno ukazuju da gastrointestinalni 

-
-

-

-

-
-

no je naglasiti da ova strategija nije samo nutritiv-

-

-

obnavljanje nutritivnog statusa (14,15). Pored toga, 
-

-

-

-
-
-

digestivne funkcije (16,20,30).

-
-

mukoznog sloja creva i obnavlja funkcionalnu rav-

-

-

-

-
-

mentacija ovim nutrijenatima ima višestruke kori-

smanjenju inflamacije, obnavljanju mukoznog sloja 

-

stolice i obnavljanju zdrave mikrobiote (15,20).

-

-

barijerama (3,5,7).
-

nje unosa hrane i mikronutrijenata, kako bi se sma-

-
ti kao standardni deo nutritivne rehabilitacije, na-
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-

-
-

-

-
-

-
-
-

-
-

oznosti i straha od nadimanja u toleranciji hrane i 

-

-
-

Pregled literature jasno ukazuje da gastrointestinal-
-

-

-

unosa i obima obroka, uz adekvatnu energetski gu-

-

-
kronutrijenata, uz smanjenje rizika od nadimanja i 

-

-

-

digestivne funkcije. Dugotrajna restrikcija unosa 
-

vesti do deficita magnezijuma, cinka, elektrolita, vi-

i omega-3 masnih kiselina imaju dodatne benefi-

-
-

-

-

-
-

-

-
-

-

-
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-

-

-

-
njima kako bi se razvili efikasni, standardizovani i 

-
-

-
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