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 The study was conducted as a cross-sec-

“Banjica.” Perceived stress was assessed using the 
Perceived Stress Scale (PSS-10), while additional 

-
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linear regression.
-
-
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ceived stress, although the direction of the associa-
tion was negative.
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cije na stres
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ceived stress among nurses is significantly asso-
ciated with work-related stressors, as well as with 

to stress. The findings highlight the need for a com-
-
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nosi sa stresnom situacijom i koliki nivo socijalne 
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(25–27)

strategija za smanjenje nivoa stresa (28). Pored 
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nosti. Na osnovu iznetog, cilj ovog rada bio je da 
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ranog stresa, te da se na osnovu dobijenih nalaza 

medicinskih sestara.
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je zavisnu varijablu. PSS-10 se sastoji iz 10 ajtema 

testova. 

-

-

Dodatno, varijabla je analizirana u tri kategorije 

jednosmerne analize varijanse (ANOVA). 

-

-

-

Pearsonova korelaciona analiza. Razlike u nivou 

-

dentovim t-testom za nezavisne uzorke i jednosmer-

-

-

-

De-

Tabeli 1.

-

-

dina odgovora na svih sedam stavki. 

sredina odgovora.

svim stavkama. 

Skala PSS-10, razvijena od strane Cohena i 
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Pol
Muško 6 7,3

76 92,7

Radno mesto

OP blok
1 1,2

Ambulanta 1 1,2

27 32,9

Intenzivna nega 17 20,7

1 1,2

Onkološko odeljenje 1 1,2

34 41,5

8 9,8

14 17,1

32 39,0

Preko 20 godina 28 34,1

-
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odeljenjima (32,9%) i u jedinicama intenzivne nege 
(20,7%). Ostala radna mesta bila su znatno manje 
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.
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tata, analizirane su unutrašnje konzistentnosti skala 

-

stavki, internu konzistentnost i korelacije stavki sa 

-

strumenata.

-

-

-

Rezultati Pearsonove korelacione analize uka-

-

7 0,472–0,845 0,84

5 0,366–0,561 0,66
konzistentnost

Ponašajne i kognitivne 
reakcije

6 0,404–0,723 0,81

aktivnosti
6 0,579–0,769 0,86

Visoka interna 
konzistentnost

 
(PSS-10)

10 0,351–0,648 0,82
Standardizovana skala, 

stres

-

-

-

-
-

0.060). Negativna vrednost razlike sredina ukazuje 

-
-

na u ovom uzorku.

-

-
-

-

-
nog stresa u ovom uzorku.

-
-



17

Education and Research in Health Sciences  4 (2) 2025

1 2 3 4 5

1. PSS skor 1

.522** 1

.583** .592** 1

4. Ponašajne i kognitivne reakcije .640** .381** .454** 1

-.136 .045 -.096 -.165 1

-

-

-

merenog skorom PSS skale. Analiza kolinearnosti 

-

-
zani u Tabeli 4.

0.151 0.072 0.204 2.09 0.040

0.199 0.077 0.260 2.58 0.012

Ponašajne i kognitivne reakcije 0.276 0.056 0.436 4.92

-0.037 0.061 -0.049 -0.62 0.540

-

-
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(25,26,40), u ovom uzorku taj odnos nije dostigao 

sagorevanja (30,31).

Radni stresori i kognitivno-bihejvioralne reakcije 

-

-

i individualnih faktora u njegovom nastanku. Iako 

direktan efekat u regresionom modelu, literatura i 

-

svakodnevno funkcionisanje (12,39). Iako su 
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