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 Snaga stiska šake, dinamometar, 

biomarker of muscle strength and overall health 

low cost, and the reliability of measurements 

Studies have consistently shown that decreased 

associated with cognitive functioning, the risk of 
chronic diseases (such as cardiovascular disease 
and dementia), as well as a higher likelihood of 

tool in health assessment, rehabilitation, and the 

dynamometer.

-

-

-

-
-

meri maksimalnu izometrijsku silu stiska šake. 

-

snage skeletne muskulature. Rezultat merenja 

-

-

demiološkoj literaturi ova vrednost se konvenci-

silu (2).
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-

-

-

i u funtama, sa oznakama na svakih 2 kg ili 4.4 lb, 

-
-

-
-

stremiteta; broj izvedenih merenja; stimulaciju 

-

-

uz adukciju i neutralnu rotaciju ramena. Studije 

maksimalnu snagu stiska u odnosu na merenja bez 

ruke. Koristite istu stolicu za svako merenje. 

3. Demonstrirajte kako se koristi Jamar dina-
mometar.

-
ment bi trebalo da bude udoban u ruci. Prilagodite 

-

8. Ponovite merenje na drugoj ruci. 
9. Uradite još dva merenja za svaku ruku, 

-
no tri merenja za svaku ruku (4, 5).

-

-

-
-

-

-
-

taciju (9).

-

-

-

-

-
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-

-

-
ne intervencije. Za razliku od tradicionalnog fokusa 

-

-

ke slabosti od hronološke starosti. Mnogi instrumenti 

-

-

-

zuju na to da je nedominantna ruka sklonija smanje-

nu snage i stoga sugerišu da je merenje snage stiska 

-

-

se snaga stiska kod starijih osoba zasniva na jednom 

-

-

-

19).
-

funkcionalno i strukturalno delovanje mozga na ko-

-

zatelj neurološke funkcije i zdravlja mozga (20).
-
-

-

i fokus tokom testiranja, što rezultuje manjom sna-

-

-

sa kontrolom za ove uticaje, kako bi se smanjile 

-
jacije u metodologiji merenja, izboru instrumenata, 

-
-
-

-

-

-

-
-

-
-

-

-
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