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POSTURALNI STATUS DECE MLADEG SKOLSKOG UZRASTA
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Sazetak. Cilj istrazivanja bio je da se utvrdi da li postoji razlika u posturalnom statusu dece mladeg
Skolskog uzrasta razlicitih drustvenih sredina. Ukupan uzorak ispitanika bio je 120 u€enika
prvih razreda, uzrasta 7 godina (+ 6 meseci), od ¢ega je 60 dece iz urbane sredine
(NoviSad), a 60 iz ruralne sredine (Krupanj). Rezultati su pokazali da je u poslednjih nekoliko
godina sedentarni nacin Zzivota, pored urbane sredine, uzeo dosta maha i u ruralnim
sredinama, $to se moze primetiti po sve loSijem posturalnom statusu dece mladeg Skolskog
uzrasta ovih sredina.

Kljuéne reci: razlike, Zivotna sredina, deca, deformiteti.

Uvod

Poslednjih godina su sve prisutniji problemi loseg drzanja dece, deformacije ki¢menog
stuba, donjih ekstremiteta, loSa miSi¢na snaga i elasti¢nost, i to kod dece mladeg $kolskog
uzrasta razli¢itih drustvenih sredina. Praksa pokazuje da se ranom otkrivanju i ta¢nom
konstatovanju raznih deformiteta kod dece osnovno-skolskog obrazovanja ne poklanja
dovoljna paznja. Definisanje stepena deformiteta vrsi se veoma oskudno i uglavnom je
vezano za sistematske ili sporadi¢ne preglede pedijatra, bez neophodnih dopunskih merenja
i ispitivanja.

U dosadasnjim istrazivanjima vezanim za ovu temu, vecina autora istic¢e da postoje
razlike u posturalnom statusu dece urbanih i1 ruralnih sredina. Istrazivanje koje je
procenjivalo posturalni status dece mladeg $kolskog uzasta 4 okruga Vojvodine, potvrdilo
je isto to. Cilj ovog rada bio je da se utvrde eventualne razlike posturalnog statusa izmedu
dece razli¢itih okruga. U odnosu na pojedine segmente posturalnog statusa kod dece
razli¢itih okruga AP Vojvodine, nadene su razlike u segmentima procene statusa grudi,
lopatica i stopala. UoCene razlike su, verovatno, jednim delom posledica ekonomskih i
delom geografskih uslova Zivota dece u pojedinim okruzima Vojvodive, a ve¢im delom
odredene procesima rasta i razvoja dece (Proti¢ Gava i Krneta, 2010). Istrazivanje koje je
za cilj imalo da se utvrde eventualne razlike posturalnih poremecaja i deformiteta na
ki¢émenom stubu, u sagitalnoj ravni, kod devojcica iz razli¢itih socio-ekonomskih sredina u
Crnoj Gori, takode je pokazalo da te razlike izmedu razli¢itih drustvenih sredina postoje.
Kifoti¢no lose drzanje je daleko prisutnije kod ispitanica gradske sredine (f=91,8%), u
odnosu na devojcice iz seoske sredine (f=73,1%). Na osnovu analize istog istraZivanja
doslo se do zaklju¢ka da je lordoti¢no lose drzanje tela zastupljenije za 22,5% kod
ispitanica gradske sredine, u odnosu na seosku sredinu (Jovovi¢ i sar., 2013).U istrazivanju
koje je za cilj imalo da utvrdi povezanost izmedu posturalnih poremecaja sagitalne ravni
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ki¢menog stuba i ergonomije Skolskog namestaja, moZzemo videti da su posturalni
poremecaji dece mladeg Skolskog uzrasta u sagitalnoj ravni ki¢émenog stuba veoma
zastupljeni. Procena posturalnog statusa uradena je modifikovanom somatoskopskom
metodom, prema Radisavljevicu. Rezultati ovog istrazivanja pokazali su da 41% ispitanika
ima funkcionalni stadijum lordoti¢nog loseg drzanja, a 13,1% tezi stadijum. Kifoti¢no i
kifolordoti¢no lo$e drZzanje tela zastupljeno je kod 11,5% ispitanika (Proti¢ — Gava i sar.,
2008). Da je posturalni status dece mladeg Skolskog uzrasta veoma lo$, moze se videti i u
istrazivanju koje je sprovedeno nad ispitanicima mladeg Skolskog uzrasta u Novom Sadu (8
godina £+ 6 meseci). U istrazivanju je ucestvovalo 142 ispitanika, 53 decaka i 87 devojcica
(Proti¢ — Gava i sar., 2009). Problem loSeg posturalnog statusa dece i u manjim druStvenim
sredinama je u poslednjih nekoliko godina veoma prisutan. Na to ukazuje i istrazivanje koje
je sprovedeno nad ispitanicima mladeg $kolskog uzrasta u opstinama Zajecar, KruSevac i
Cagak. Cilj istrazivanja bio je da se utvrdi broj (procentualno i brojéano) dece sa
posturalnim poremecajima i telesnim deformitetima, kao i da se postoje¢i posturalni
poremecaji uporede u odnosu na polnu pripadnost. Ovim istrazivenjem je bilo obuhvaéeno
ukupno 1739 ucenika, od kojih je ¢ak 1255 sa jednim ili viSe deformitita, Sto u procentima
iznosi 72% (Zivkovié i sar., 2014). U uporedivanju posturalnog statusa predskolske dece
razli¢itih druStvenih sredina, koje je obuhvatilo 59 decaka, od cega je jedna polovina
ukupnog uzorka iz Sremske Mitrovice, a druga grupa iz Novog Sada, dobijeni rezultati
ukazuju na to da su ispitanici ruralne sredine imali bolji status kicmenog stuba u svim
segmentima, bilo u frontalnoj ili sagitalnoj ravni (Jevremovi¢, 2013).

Predmet istrazivanja je posturalni status dece mladeg Skolskog uzrasta urbane i ruralne
sredine. Problem je da se utvrde razlike u posturalnom statusu dece urbane i ruralne
sredine, kao i razlike u odnosu na polnu pripadnost, dok je cilj ovog istraZivanja procena
posturalnog statusa dece urbane i ruralne sredine.

Materijal i metod

Ukupan uzorak ispitanika bio je oko 120 uéenika prvih razreda, uzrasta 7 godina (+ 6
meseci), od ¢ega je 60 dece iz urbane sredine (Novi Sad), a 60 iz ruralne sredine (Krupanj),
gde od ukupnog broja ispitanika polovinu ¢ine devojcice, a polovinu decaci.

U istrazivanju se koristila vizuelna ili somatoskopska metoda procene posturalnog
statusa gde su se ispitanici posmatrali iz frontalne i sagitalne ravni. U sagitalnoj ravni
procenjivalo se kifoti¢no, kifolordoti¢no, lordoti¢no drZzanje tela, kao i procena statusa
stopala.U frontalnoj ravni procenjivalo se skolioti¢no drzanje tela, status grudnog kosa. U
ovoj metodi procene posturalnog statusa koristi se trostepena skala ocena, gde 0 pokazuje
normalno stanje, ocena 1 malo odsupanje (funkcionalne promene), a ocena 2 znatno
odstupanje od normalnog statusa (strukturalne promene). Sam postupak testiranja izvrSen je
na Casu fizikog vaspitanja u posebnom pripremljenoj prostoriji. Prilikom testiranja, prvo se
vrsila procena posturalnog statusa u sagitalnoj ravni, a zatim u frontalnoj. Za utvrdivanje
razlika posturalnog statusa dece urbane i ruralne sredine koristila se neparametrijska
tehnika Hi — kvadrat testa.
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Rezultati

Tabela 1. Broj¢ana i procentualna vrednost zastupljenosti posturalnih poremecéaja
kicmenog stuba u sagitalnoj ravni ukupnog uzorka ispitanika
Table 1. Number and percentage value of postural disorders of the spinal column
in the sagittal level of the total sample of subject

Varijabla Ocena Grupa % U odnosu na xz p
1 2 X 1 2 z
0 45 30 75 73,8 54,5 64,7
Kifoti¢no lose 1 15 25 40 24,6 45,5 34,5
drzanje 2 1 0 1 16 00 o9 02006 0045
Ukupno 61 55 116 100,0 100,0 100,0
0 27 31 58 44,3 56,4 50,0
Lordoti¢no lose 1 24 22 46 39,3 40,0 39,7
drzanje 2 10 2 12 164 36 103 2400 0067
Ukupno 61 55 116 100,0 100,0 100,0
0 54 45 99 88,5 81,8 85,3
Kifo-lordoti¢no 1 7 10 17 11,5 18,2 14,7
drzanje 2 o o o 00 00 oo L1040 0308
Ukupno 61 55 116 100,0 100,0 100,0
0 55 54 109 90,2 98,2 94,0
1 6 1 7 9,8 1,8 6,0
Ravna leda 5 0 0 0 0.0 0.0 0.0 3,279 0,070

Ukupno 61 55 116 100,0 100,0 100,0

Tabela 2. Broj¢ana i procentualna vrednost zastupljenosti posturalnih poremecaja kicmenog
stuba u sagitalnoj ravni muskog pola ispitanika urbane i ruralne sredine
Table 2. Number and percentage value of postural disorders of the spinal column
staggagital males of male and female respondents in urban and rural areas

Varijabla Ocena Grupa % U odnosu na x P
1 2 X 1 2 b}
0 24 14 38 75,0 56,0 66,7
Kifoti¢no loSe 1 7 11 18 21,9 44,0 31,6
drzanje 2 1 0 1 31 00 18 > 015
Ukupno 32 25 57 100,0 100,0 100,0
0 12 20 32 37,5 80,0 56,1
Lordotiéno lose 1 14 5 19 43,8 20,0 331
drzanje 2 6 0 6 188 00 105 1LO78 0003
Ukupno 32 25 57 100,0 100,0 100,0
0 27 24 51 84,4 96,0 89,5
Kifo-lordoti¢no 1 5 1 6 15,6 4,0 10,5
drzanje 2 o 0o o 00 00 oo 2014 0156
Ukupno 32 25 57 100,0 100,0 100,0
0 31 24 55 96,9 96,0 96,5
1 1 1 2 3,1 4,0 3,5
Ravna leda > 0 0 0 0.0 0.0 0.0 ,032 0,859

Ukupno 32 25 57 1000 100,0 100,0
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Tabela 3. Broj¢ana i procentualna vrednost zastupljenosti posturalnih poremecéaja kicmenog
stuba u sagitalnoj ravni Zzenskog pola ispitanika urbane i ruralne sredine
Table 3. Number and percentage value of postural disorders of the spinal column in the
sagittal level of the female sex of the respondents from urban and rural areas

Varijabla Ocena Grupa % U odnosu na x p
1 2 X 1 2 z
0 21 16 37 72,4 53,3 62,7
Kifoti¢no lose 1 8 14 22 27,6 46,7 37,3
dr¥anie 2 o 0 o 00 00 o0 2% 0130
Ukupno 29 30 59 100,0 100,0 100,0
0 15 11 26 51,7 36,7 44,1
Lordoti¢no lose 1 10 17 27 34,5 56,7 45,8
drzanje 2 4 2 6 138 67 102 081 0214
Ukupno 29 30 59 1000 100,0 100,0
0 27 21 48 93,1 70,0 814
Kifo-lordoti¢no 1 2 9 11 6,9 30,0 18,6
drzanje 2 o o 0o 00 00 00 8 002
Ukupno 29 30 59 1000 100,0 100,0
0 24 30 54 82,8 100,0 91,5
1 5 0 5 17,2 0,0 8,5
Ravna leda 5 0 0 0 0.0 0.0 0.0 5,651 0,017

Ukupno 29 30 59 1000 100,0  100,0

Tabela 4. Brojcana i procentualna zastupljenost posturalnih poremecaja ki€menog stuba u
frontalnoj ravni ukupnog uzorka ispitanika
Table 4. Number and percentage distribution of postural disorders of the spinal column at
the frontal level of the total sample of subject

Varijabla Ocena Grupa % U odnosu na 2 p
1 2 X 1 2 >
0 32 27 59 52,5 49,1 50,9
Grudna 1 25 27 52 41,0 49,1 44,8
skolioza 2 4 1 5 6,6 1,8 43 1,99 0,369
Ukupno 61 55 116 100,0 100,0 100,0
0 53 50 103 86,9 90,9 88,8
. . 1 8 4 12 13,1 7,3 10,3
Slabinska skolioza > 0 1 1 0.0 18 0.9 2,116 0,347
Ukupno 61 55 116 100,0 100,0 100,0
0 57 55 112 93,4 100,0 96,6
. 1 4 0 4 6,6 0,0 34
Totalna skolioza > 0 0 0 0.0 0.0 0.0 3,735 0,053
Ukupno 61 55 116 100,0 100,0 100,0
0 55 52 107 90,2 94,5 92,2
Kompenzatorna 1 5 3 8 8,2 55 6,9
skolioza 2 1 0 1 16 0.0 09 L2l 0528

Ukupno 61 55 116 100,0 100,0 100,0
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Tabela 5. Brojéana i procentualna vrednost posturalnih poremecaja grudnog kosa ukupnog
uzorka ispitanika
Table 5. Number and percentage value of postural abdominal disturbances of the test
sample of the respondent

Varijabla Ocena Grupa % U odnosu na x p
1 2 X 1 2 h)
0 51 42 93 83,6 76,4 80,2
I1zdubljene grudi % 2 13 2; 13; Zgg l?% 3,761 0,153
Ukupno 61 55 116 100,0 100,0 100,0
0 58 53 111 95,1 96,4 95,7
2 4 4
Ispupcene grudi % 8 0 g O’g gg O,g 0,115 0,734
Ukupno 61 55 116 100,0 100,0 100,0
0 56 55 111 91,8 100,0 95,7
. 1 5 0 5 8,2 0,0 43
Ravne grudi 5 0 0 0 0.0 0.0 0.0 4,711 0,030

Ukupno 61 55 116 100,0 100,0  100,0

Tabela 6. Broj¢ana i procentualna vrednost posturalnih poremecéaja grudnog kosa
muskog pola ispitanika urbane i ruralne sredine
Table 6.Number and percentage value of postural malformations of male and female
respondents in the urban and rural environment

Varijabla Ocena Grupa % U odnosu na xz p
1 2 X 1 2 >
0 28 14 42 87,5 56,0 73,3
. . 1 4 11 15 12,5 44,0 26,3
I1zdubljene grudi 5 0 0 0 0.0 0.0 0.0 7,182 0,007
Ukupno 32 25 57 100,0 100,0 100,0
0 30 24 54 93,8 96,0 94,7
. 2 1 2 4, ,
Ispupcene grudi ; 0 0 g g 0 0 8 g g 0,143 0,706
Ukupno 32 25 57 1000 100,0 100,0
0 30 25 55 93,8 100,0 96,5
. 1 2 0 2 6,2 0,0 3,5
Ravne grudi > 0 0 0 0.0 0.0 0.0 1,619 0,203
Ukupno 32 25 57 1000 100,0 100,0
Diskusija

Ono $to se moze zakljuciti iz rezultata jeste to da je posturalni status dece i urbane i
ruralne sredine veoma narusen, te da je procenat zastupljenosti nekih deformiteta vec¢i kod
urbane grupe, dok sa druge strane postoje i odredeni posturalni poremecaji koji su
zastupljeniji kod ispitanika ruralne sredine. Ono $to je zanimljivo kod deformiteta
ki¢menog stuba u sagitalnoj ravni, jeste to Sto je kifoticno loSe drzanje tela zastupljenije
kod ispitanika ruralne sredine (45,5% ispitanika ruralne sredine u odnosu na 24,6% urbane
sredine). Ovi rezultati se ne poklapaju sa istrazivanjima (Proti¢ — Gave i sar., 2010) kao i sa
istrazivanjem (Jovovica i sar., 2013) koji kazu da kifoti¢no loSe drzanje tela ima veze sa
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zivotnom sredinom i da je zastupljenije kod ispitanika iz ve¢ih gradova, odnosno urbane
sredine. Razloge za ovakve rezultate treba traZiti u tome $to savremen nacin Zivota nije vise
vezan samo za urbanu sredinu, ve¢ da se poslednjih godina posledice takvog nacina Zivota
osecaju i1 kod dece mladeg Skolskog uzrasta u drugim drustvenim sredinama. Lordoti¢no
lose drzanje tela u ukupnom uzorku ispitanika zastupljenije je kod ispitanika urbane grupe i
ti rezultati se poklapaju sa dosadasnjim istrazivanjima koja su uporedivala posturalni status
razli¢itih drustvenih sredina (Jovovié i sar., 2013). Sto se tice statisti¢ki zna¢ajne razlike u
posturalnim poremecajima ki¢menog stuba sagitalne ravni u odnosu na polnu pripadnost,
zapaza se da je lordoti¢no loSe drzanje tela u velikoj meri zastupljenije kod ispitanika
urbane sredine (43,8% u odnosu na 20% ruralne grupe) Sto potvrduje dosadasnja
istrazivanja da je na teritoriji AP Vojvodine ovaj deformitet izuzetno zastupljen (Sabo,
2006). Za razliku od decaka, kod devojCica statisticki znacajne razlike kod deformiteta
ki¢menog stuba u sagitalnoj ravni nisu toliko zastupljene i znaCajne. Razloge za takve
podatke treba traziti u tome S§to devojéice ruralne sredine, za razliku od decaka, imaju
mnogo manje mogucnosti za bavljenje sportom ili nekim drugim vidom aktivnosti koji bi
doveo do poboljsanja njihovog posturalnog statusa. Kod posturalnih poremeéaja ki¢menog
stuba u frontalnoj ravni nema statisticki znacajnih razlika izmedu grupa ispitanika u
ukupnom uzorku, kao i izmedu grupa u odnosu na polnu pripadnost. lako nema znacajnih
razlika, vredno pomena je da 44,8% ukupnog uzorka ispitanika obe grupa ima funkcionalni
stadijum grudne skolioze. Ovi podaci se ne poklapaju sa dosadasnjim istrazivanjima, koja
kazu da su deformiteti kicmenog stuba u frontalnoj ravni zastupljeniji kod ispitanika urbane
sredine. Ovo istrazivanje je pokazalo da te razlike izmedu ove dve grupe ne postoje. Ta
razlika nije ustanovljena ni u odnosu na polnu pripadnost. Uporedujuéi dosadasnja
istraZivanja i ovo istrazivanje, vidimo da su rezultati delom sli¢ni, ali delom i razliiti.
Slicnost se ogleda u tome S§to je ovim istrazivanjem potvrdeno da je broj posturalnih
poremecaja kod dece bilo koje sredine veliki i zabrinjavajuéi. Razlika izmedu dosadasnjih i
ovog istrazivanja je u tome $to je ustanovljeno da izmedu ispitanika urbane i ruralne sredine
nema vise toliko statisti¢ki znacajnih razlika u ,,korist™ urbanih ispitanika. Razloge za takve
rezultate treba traziti u tome §to je hipokinezija uzela sve vi§e maha i u ruralnoj sredini.
Istrazivanje je sprovedeno sa ciljem da se utvrdi da li postoji razlike u posturalnom
statusu dece mladeg Skolskog uzrasta urbane i ruralne sredine, kao i da li te razlike postoje i
u odnosu na polnu pripadnost ispitanika. Istrazivanje je pokazalo da ispitanici ruralne
sredine imaju znatno vise odstupanja kod kifoti¢nog i kifo - lordoti¢nog loseg drZanja tela,
dok ispitanici urbane sredine imaju znacajno vise odstupanja kod lordoti¢no loSeg drZanja
tela. Na osnovu dobijenih rezultata, doslo se do zakljucka da ispitanici muskog pola urbane
sredine imaju znatno losiji posturalni status od decaka ruralne sredine, dok je kod ispitanika
Zenskog pola ta razlika neznatna i devojCice obe sredine imaju sli¢an posturalni status.
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POSTURAL STATUS OF CHILDREN OF YOUNG SCHOOL
LEADERSHIP OF URBAN AND RURAL ENVIRONMENT

Veljko Vukiéevié, Nikola Paji¢, Dejan Cokorilo,
Nikola Luki¢, Velimir Milickovi¢, Milija Bjelica

Summary. The aim of the research was to determine whether there is a difference in the postural
status of children of the younger school age of different social environments. The total
sample of respondents was 120 pupils of the first grade, age 7 (+ 6 months), of which
60 were children from the urban environment (Novi Sad) and 60 from the rural
environment (Krupanj). The results have shown that over the past few years, the
sedentary lifestyle, in addition to the urban environment, has taken quite a lot in rural
areas, which can be noticed by the worsening postural status of children of the younger
school age of these communities.

Key words:  differences, environment, children, deformities.



