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Sazetak. Cilj ovog istrazivanja bio je utvrditi statisticki znacajne pozitivne efekte redovne nastave
fizickog vaspitanja uz istovremeno uée$c¢e u dodatnim sportskim aktivnostima ucenika 116
meseci. Uzorak od 100 ispitanika podeljen je na dva subuzorka. Prvi subuzorak, njih 50,
sacinjavali su ucenici koji imaju samo redovnu nastavu fizickog vaspitanja u $koli. Drugi
subuzorak njih 50, sacinjavali su grupu ucenika koji su pored redovne nastave fizickog
vaspitanja u Skoli imali i eksperimentalni program obuke neplivaca, od ukupno 24 sata (dva
puta nedeljno po 45 minuta). Procena morfoloskih karakteristika obuhvatala je set od pet
varijabli. Dobijeni rezultati ukazuju na znacajnu razliku izmedu ispitanika eksperimentalne i
kontrolne grupe i to kod varijabli indeks telesne mase sa nivoom od p =.003 i koli¢ine masti u
telu sa nivoom od p =.043. Sudec¢i po dobijenim rezultatima, nastava plivanja predstavija
efikasno sredstvo za smanjenje koli¢ine masti u telu kod uéenika. Ovakva vrsta istraZivanja
moze biti polazna tacka za istrazivanja vezana za aktivnosti u vodi koja ¢e obuhvatati oba
pola, veci uzorak ispitanika, veci broj sati u okviru nastave plivanja, utvrdivanja razlika izmedu
uCenika koji su u nastavi plivanja i u€enika istog uzrasta koji su u trenaznom procesu u
plivanju.

Kljuéne rec¢i: eksperimentalni program plivanja, morfoloSke karakteristike, ucenici, mladi Skolski uzrast.

Uvod

Zbog visokog nivoa sloZenosti, celokupni antropoloski status obi¢no se deli u logicne ili
funkcionalne celine koje se mogu donekle samostalno istrazivati ili identifikovati (morfo-
loski, motoricki, kognitivni, konativni, socioloski, psiholoski status i sl). Nakon pocetnih
istrazivanja pojedinacnih substatusa, brzo se preslo na istrazivanja njihovih relacija, ¢ime su
dobijene neke nove informacije o integrativnom funkcionisanju i zajedni¢kim zakonitosti-
ma. U fizickom vaspitanju i sportu to nije bilo dovoljno, jer se dinamika razvoja i promena
ogleda u stalnom narusavanju i vracanju harmonije izmedu navedenih karakteristika i spo-
sobnosti organizma. 1z tih razloga, jednom utvrdene strukture teSko mogu imati trajni i ne-
promenjljivi karakter, pogotovu u sadasnjem vremenu kada se svakodnevno pronalaze sve
kvalitetnija saznanja o nacinima sprovodenja transformacijskih postupaka kojima se spo-
sobnosti i karakteristike pod uticajem ciljanih postupaka neprestano menjaju. Ovo se pre
svega odnosi na motoric¢ki i morfoloski status dece u najranijim fazama razvoja. I jedan i
drugi segment imaju svoje specifi¢nosti, ali i zajedni¢ke determinante (Siri¢ i sar., 2008).
Telesni sastav dece predstavlja jedan od bitnijih faktora koji moze imati veliku ulogu u
njihovim fizickim aktivnostima (Pietilainen, et al., 2001; Kurbel i sar, 2008; Ogden et al.,
2012; Stankovi¢, 2016). Literatura jasno podrzava zapazanje da je fizicka aktivnost zastitni
faktor protiv glavnih problema vezanih za zdravlje, uklju¢ujuéi kardiovaskularne bolesti,
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dijabetes tipa 2 i gojaznost. Cinjenica je da se gojaznost u detinjstvu znatno poveéala tokom
proteklih godina i postala veliki zdravstveni problem (Ogden et al., 2012; Spessato et al.,
2013). Sve prisutnija ,,sedentarna kultura® dovodi do toga da je kod dece nivo fizi¢kih
aktivnosti na veoma niskom nivou (Krsmanovi¢ i sar., 2008; Morrison et al., 2012; Aleksi¢
i sar., 2013; Vukicevi¢ i sar., 2017). Napori istraziva¢a na tom polju obuhvataju nekoliko
faktora, kao §to su gojaznost (Pietrobelli et al., 2004; Morano et al., 2011; Spessato et al.,
2013), nivo fizicke aktivnosti kod uéenika (Wrotniak et al., 2006; Aleksi¢ i sar., 2009;
Stankovi¢, 2016), relacije izmedu morfoloSkih karakteristika i motorickih sposobnosti
(Graft al., 2004; Bigovi¢, 2006; Krsmanovi¢ et al., 2008; Lopes et al., 2012). IstraZivanja
velikog broja autora (Kurbel i sar, 2008; Aleksi¢, D., 2010; Aleksi¢ i sar., 2013) pokazuju
da gojazna deca pokazuju niZe rezultate u ravnotezi, vestinama sa loptom i manipulativnim
vestinama. Veliki broj autora ukazuje na to da odnos izmedu fizickih aktivnosti i telesnog
sastava treba i dalje istraZivati, ali kroz razliCite sportske aktivnosti i aktivnosti koje zahte-
vaju osnovne motori¢ke vestine (Benefice, 1996; Madic i sar., 2001; Skender, 2004; Lifshitz,
2008; Ruth et al., 2009; Stojanovi¢ et al., 2018). VaZan zadatak savremene sportske fiziologi-
je sve ¢esce predstavljaju morfoloske karakteristike i njihov znacaj u sportskim aktivnostima
dece. Kretanje i boravak u vodi kao i fizicko angazovanje dece neophodno je obezbediti u
najranijem uzrastu (Wrotniak et al., 2006; Togi¢, 2011; Siri¢ i sar., 2008; Stankovié, 2017).
Plivanje predstavlja aktivnost koju je moguce primeniti u svim uzrastima, ali je prisutna i
¢injenica da je sama organizacija nastave plivanja limitirana materijalno — tehnickim uslovima
(Madi¢ i sar., 2001; Zakorko i sar., 2012; Smaji¢ i sar., 2017). Zbog specifi¢nosti rada u vode-
noj sredini, neophodno je posebno organizovati nastavu plivanja jer postoje fundamnetalne
razlike izmedu kretanja u vodi i kretanja na suvom (Stankovi¢ i sar., 2012; Smaji¢ i sar.,
2017). Pokreti se u vodi obavljaju bez vecih napora, ki¢meni stub je rastere¢en, muskulatura
tela je ravnomerno opterecena, a sve to pozitivno uti¢e na telesni sastav dece (Findak, 2002;
Okely et al., 2004; Pisot i sar., 2005; Kurbel i sar, 2008; Male¢i¢, 2012; Smajic i sar., 2017).

Polazna tacka ovog istrazivanja bila je da se uporede morfoloske karakteristike ucenika
koji su ukljuceni u eksperimentalnu nastavu plivanja sa u¢enicima koji imaju samo redovnu
nastavu fizickog vaspitanja i na osnovu dobijenih rezultata utvrdi da li boravak u vodi i pli-
vacke aktivnosti dovode do transformacije morfoloskih karakteristika kod dece. Ovakva
vrsta istrazivanja, sa jedne strane moze da pojasni uticaj telesnog vezbanja na transfor-
maciju morfoloskih karakteristika kod dece, a sa druge strane da pojasni da li i u kom
obimu nastava plivanja uti¢e na morfoloski prostor kod dece.

Materijal i metod

Istrazivanje je longitudinalno eksperimentalnog karaktera, realizovano u trajanju od
jednog polugodista, u kojem je nastava fizickog vaspitanja organizovana kroz 30 $kolskih
¢asova. Eksperimentalni program nastave plivanja realizovan je u trajanju od 12 nedelja
(ukupno 24 ¢asa, dva puta nedeljno po 45 minuta vezbanja).

Uzorak ispitanika

Uzorak je obuhvatao 100 ispitanika uzrasta od 11+6 meseci, ucenika Cetvrtih razreda
osnovnih $kola iz Nisa. Uzorak je podeljen na dva subuzorka. Kontrolnu grupu (n =50,
telesne visine 152,09+5,68cm, telesne mase 44,37+8,18kg) sacinjavali su ispitanici koji su
imali samo redovnu nastavu fizickog vaspitanja. Eksperimentalna grupa ispitanika (n = 50,
telesne visine 150,02+6,90cm, telesne mase 41,55+7,06kg) je pored redovne nastave
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fizickog vaspitanja imala i dva dodatna nedeljna vezbanja u obliku obuke plivanja (ukupno
24 ¢asa).

Uzorak varijabli

Primenjene varijable za procenu telesne strukture su bile: visina tela (AVIS); masa tela
(AMAS); indeks telesne mase (BMI); koli¢ina masti u telu (Body fat %) i procenat misi¢ne
mase (Muscle %). Instrumenti pomocu kojih su realizovana merenja istrazivanih varijabli
su: bioelektriéna impedanca (OMRON BF511) i antropometar.

Statisticka obrada podataka

Pri statistickoj obradi podataka najpre su izracunati deskriptivni statisticki parametri i
proveren normalitet distribucije primenjenih varijabli Kolmogorov-Smirnovljevim testom
(KS-p). Primenom univarijante analize varianse (ANOVA) testiran je znacaj razlika
aritmetickih sredina na inicijalnom i finalnom merenju. Za izraCunavanje znacajnosti
razlika izmedu ispitanika dveju grupa primenjene su univarijantna analiza kovarijanse
(ANCOVA) i multivarijantna analiza kovarijanse (MANCOVA).

Rezultati

Osnovni deskriptivni i distribucijski parametri na inicijalnom merenju na nivou
istrazivanog uzorka (n=100): srednja vrednost (Mean), standardna devijacija (SD), koefici-
jent varijacije (Cv%) i Kolmogorov-Smirnovljev test (KS-p), prikazani su u Tabeli 1. Vred-
nosti koeficijenta varijacije ukazuju na heterogenost rezultata kod varijable: koli¢ina masti
u telu (47,3) i homogenost rezultata kod varijabli: visina tela (3,73), masa tela (18,44), in-
deks telesne mase (17,90) i procenat misi¢ne mase (10,99).

Tabela 1. Deskriptivni pokazatelji i razlike izmedu ispitanika na inicijalnom merenju
Table 1. Descriptive indicators and differences between the subjects at the initial estimate

Kontrolna grupa Eksperimentalna grupa ANOVA
Varijable Mean SD Cv% KS-p Mean SD Cv% KS-p F p
AVIS (cm) 152.09 568 3.73 .792 150.72 7.89 524 719 999 .320
AMAS (kg) 4437 818 1844 915 4434 11.03 2487 583 .000 .989
BMI (kg/m?) 1815 325 1790 .104 1942 3.63 18.71 264 3.415 .068
BODF (%) 18.79  8.84 47.03 558 20.09 871 4335 143 546 .462
MUSC (%) 3322 365 1099 994 3565 2.70 7.58  .647 14.284 .000

Prosecna visina ispitanika kontolne grupe iznosila je 152,09+5,68 cm, a prosecna masa
tela 44,37+8.18 kg. Deskriptivni pokazatelji indeksa telesne mase pokazuju srednje
vrednosti od 18,5£3,25 kg/m?, dok prosecna koli¢ina masti u telu iznosi 18,79+£8,84%, a
procenat miSi¢ne mase 33,22+3,65% . Na inicijalnom merenju uocljive su vise vrednosti kod
ispitanika eksperimentalne grupe u odnosu na kontrolnu grupu ispitanika i to kod varijabli
BMI, BODF i MUSC.
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Tabela 2. Deskriptivni pokazatelji i razlike izmedu ispitanika na finalnom merenju

Table 2. Descriptive indicators and differences between the subjects at the final estimate

Kontrolna grupa

Eksperimentalna grupa

ANOVA

Varijable Mean SD Cv% KS-p Mean SD Cv%  KS-p F p

AVIS (cm) 15281 592 3.87 .755 15166 7.50 494 480 .719  .398
AMAS (kg) 4465 7.75 17.35 902 4464 973 2179 426 .000  .998
BMI (kg/m?) 18.87 3.27 1735 425 19.26 3.17 1648 562 370  .545
BODF (%) 1941 791 40.73 .345 1942 8.08 4158 592 .000  .995
MUSC (%) 34.09 3.28 9.61 .344 36.32 2.38 6.56  .807 15.157  .000

Prosecna visina ispitanika kontrolne grupe iznosila je 152,81+5,92 cm, dok su ispitanci
eksperimentalne grupe neznatno nizi (151,66£7,50). Prosecna masa tela ispitanika kon-
trolne grupe iznosila je 44,65+7,75 kg, a takode i kod ispitanika eksperimentalne grupe
44,64+9,73 kg. Indeks telesne mase od 19,41 kg/m? kod kontrolne grupe ispitanika i
19,42 kg/m? kod eksperimentalne grupe ispitanika ukazuju na to da se vrednosti obe grupe
ispitanika nalaze u granicama normale.

Tabela 3. Znacajnost razlika izmedu tretmana ispitanika na finalnom merenju

Table 3. The significance of the differences between the subject treatments at the final estimate

Analiza

N

F

p

MANCOVA

5

2.031

.082

Da ne postoji statisti¢ki znaGajna razlika izmedu eksperimentalnog i kontrolnog tretma-
na ispitanika, pokazuju rezultati multivarijantne analize kovarijanse sa statistickom zna-

¢ajnoscu od p=.082.

Tabela 4. Znacajnost razlika po varijablama na finalnom merenju izmedu tretmana ispitanika

Table 4. Variable-related significance of differences between the subject treatments

at the final estimate

ANCOVA F p

Visina tela (AVIS) .840 .362
Masa tela (AMAS) .003 .959
Indeks telesne mase (BMI) 9.014 .003
Koli¢ina masti u telu (BODF%) 4.217 .043
Procenat mi§i¢ne mase (MUSC%) 1.194 277

Na osnovu dobijenih rezultata univarijante analize kovarijanse mozemo konstatovati da
statisticki znaCajne razlike postoje kod varijabli: indeks telesne mase (BMI) sa nivoom
statisticke znacajnosti od p =.003 i koli¢ine masti u telu (BODF%) sa nivoom statisticke

znacajnosti od p =.043.
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Diskusija

U periodu ubrzanog rasta i razvoja dolazi do naglasenih promena morfoloskih karakteri-
stika kod dece. Intenzivan rast i razvoj u ovom periodu ne proti¢u harmoni¢no. Porastom
telesne visine, dolazi do porasta mase tela i BMI. Rezultati nekih istrazivanja pokazuju da
se po rodenju poveéanjem mase tela za 1 kg povecava kod adolescenata visina tela za 4 cm,
a BMI za 0,5 kg/m? (Pietilainen, et al., 2001). U prilog ovim ¢injenicama idu i rezultati
ovog istrazivanja. Znacajne razlike u morfoloskim karakteristikama evidentne su na inici-
jalnom merenju kod kontrolne i kod eksperimentalne gurpe ispitanika. Ispitanici kontrolne
grupe, u odnosu na dobijene srednje vrednosti, ukazuju na to da su visi za 1,37 cm, u odno-
su na ispitanike eksperimentalne grupe. Na osnovu dobijenih rezultata srednjih vrednosti
mase tela kod ispitanika obe grupe, mozemo zakljuéiti da su ispitanici priblizno iste telesne
mase. Vrednosti standardne devijacije veca je kod ispitanika eksperimentalne grupe
(11,03). Koli¢ina masti u telu na inicijalnom merenju veéa je za 1,3 % kod eksperimentalne
grupe ispitanika, a takode i procenat miSi¢ne mase za 2,43 % kod kontrolne grupe.

Dobijeni rezultati ukazuju na velike razlike izmedu ispitanika. Veée vrednosti skjunisa
pokazuju da je raspodela negativno asimetricna i da su veée vrednosti prisutne kod varijabli
masa tela, indeks telesne mase i procenat masti u telu. Sto se ti¢e veze izmedu fizickih ak-
tivnosti i BMI, vrednosti su bile znacajne i u prethodnim istrazivanjima velikog broja auto-
ra (Ruth et al., 2009; Aleksi¢ i sar., 2009; Aleksi¢, 2010; Logan et al., 2011; Stankovié,
2016; Vukicevi¢ i sar., 2017). Medutim, u pojedinim istrazivanjima vrednosti su bile zna-
¢ajne za ucenike uzrasta od 8 do 10 godina, ali ne i za mladu decu (5 do 8 godina). Prethod-
ne studije (Okely et al., 2004; Wrotniak et al., 2006; Williams, 2008; Aleksi¢, 2010) su ob-
javile sli¢an trend, ali je istrazivanje bilo vezano za razliCite starosne grupe. Okely i sa-
radnici (2004) pronasli su pozitivau vezu izmedu fizi¢kih aktivnosti i BMI u velikom uzor-
ku dece i adolescenta (uzrasta od 9 do 15 godina). Wrotniak et al., (2006) su na uzorku ispi-
tanika od osam do deset godina dobili sli¢ne rezultate.

Vrednosti varijable indeks telesne mase (BMI) kod ispitanika obe grupe u ovom istra-
zivanju nalazi se u o¢ekivanim granicama. Vrednosti internacionalnih tablica za tacke pre-
seka koje defini$u gojaznost i masu tela kod dece, ukazuju na to da su ispitanici obe grupe u
zoni normalnih vrednosti, odnosno u zoni zdravlja. Pojedine vrednosti indeksa telesne mase
od 30, 9 kg/m2 i 26,7 kg/m2, ukazuju na to da i kod kontrolne i kod eksperimentalne grupe
ispitanika postoje gojazni ucenici. Ovakve dobijene vrednosti morfoloskih karkteristika kod
obe grupe ispitanika, ukazuju na to da su rezultat prirodnog rasta i razvoja i da se nalaze u
granicama za dati uzrast. Znac¢ajna razlika izmedu kontrolne i eksperimentalne grupe ispita-
nika uocava se kod indeksa telesne mase (p =.003) i koli¢ine masti u telu (p=.043). Dobije-
ne razlike ukazuju na to da nastava fizi¢kog vaspitanja sa kontinuiranom nastavom plivanja
daje pozitivne efekte i to kod varijabli telesene mase i koli¢ine masti u telu kod u¢enika. U
prilog dobijenim podacima idu i rezultati istrazivanja autora Spessato et al. (2013) koji su
pronasli da krupna motorika direktno utice na telesnu tezinu i ima pozitivne efekte na BMI.
Morrison i saradnici (2012) su dosli do zakljucka da su deca sa visokim procentom masno-
¢e imala nizi nivo motrickih sposobnosti i bila fizicki neaktivna. U slucaju dobijenih re-
zultata ovog istrazivanja, moze se pretpostaviti da je eksperimentalni program odgovoran
za utvrdene razlike izmedu ispitanika. Ovakve rezultate mozemo objasniti i time da se u
ovom slucaju fizickim aktivnostima delovalo na telesni sastav i karakteristike gde je mo-
guénost uticaja na promene prili¢no velika (Pietilainen, et al., 2001Stankovi¢, 2012; Stan-
kovi¢, 2016; Vukicevi¢ i sar., 2017). Sa smanjenjem koli¢ine masti u telu, smanjuje se i in-
deks telesne mase. Rezultati analiza pokazali su da je eksperimentalni program plivanja efi-
kasno sredstvo za smanjenje koliine masti u telu kod ispitanika.
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Zakljucéak

U periodu hipokinezije i sedeée kulture, gde su rezltati sistematskih pregleda na svim
uzrastima skolske dece porazavajuci, neophodna je $to veca i CeS¢a fizicka aktivnost. Sama
nastava fizi¢kog vaspitanja je nedovoljna. Uvodenje nastave plivanja i svih oblika dodatnih
fizickih angazovanja za ucenike, omogucava svestran i sveukupan razvoj dece. Cilj ovog
istrazivanja bio je da utvrdimo koliki su efekti nastave fizikog vaspitanja sa dodatnom na-
stavom plivanja na morfoloski status ucenika. StatistiCka znacajnost je pronadena kod
eksperimentalne grupe ispitanika kod varijabli: indeks telesne mase i koli¢ine masti u telu.
Dosadasnja istraZivanja autora na ovom polju potvrduju ovakve rezultate. Dobijeni rezultati
otvaraju moguénosti za uvodenje inovativnih dodatnih fizickih aktivnosti u $kole koje bi
delovale i preventivno i korektivno na uéenike mladeg $kolskog uzrasta. Cinjenica je da su
posledice hipokinezije kod ucenika (koji 80% vremena provode u sedeéem polozaju u
Skolskim klupama i ispred TV-a ili kompjutera kod kuce) sve prisutnije i odraZavaju se na
gojaznost dece i sve ¢e$éu 1 veéu pojavu deformiteta, ne samo ki¢émenog stuba, ve¢ i nogu,
grudnog kosa i stopala. Velika je uloga pedagoga fizicke kulture u ¢itavom sistemu nastave
u mladem $kolskom uzrastu. Cesto bez adekvatnih uslova za rad treba realizovati nastavu.
Sa druge strane, nerealno je i o¢ekivati, zbog materijalno — tehnic¢kih, motivacijskih ili bilo
kojih drugih uslova u kojima zivimo, samostalno aktiviranje ucenika u dodante sportske
aktivnosti. Zbog toga je neophodno, ukoliko Zelimo da povoljno uti¢emo na morfoloski, ali
i sve druge prostore u razvoju ucenika, osigurati jo§ dva dodatna ¢asa programirane nastave
fizickog vaspitanja, za ovaj, ali i ostale uzraste ucenika.
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THE EFFECT OF PROGRAMMED SWIMMING INSTRUCTION
ON MORPHOLOGICAL CHARACTERISTICS OF PUPILS

Sladana Stankovi¢, Dragana Aleksi¢, Jadranka Koci¢

Summary. The aim of this study was to determine statistically significant positive effect that regular
classes of physical education with the simultaneous additional sport activities have on 11-
year old pupils (6 months). The sample of 100 subjects was divided into two subsamples.
The sample of 50 subjects consisted of pupils who only had regular classes of phusical
education at school. The second subsample of 50 subjects consisted of pupils who, apart
from the regular physical education classes at school also had the experimental
programme of training for non-swimmer, 24 hours total (twice a week, for 45 minutes). The
evaluate the morphological characteristics, a seto of five variables was applied. The
obtained results indicate a statistically significant difference between the control and the
experimental group in the following variables: the body mass index with the level of
p =.003, and the body fat with the level of p =.043. According to the results, swimming
classes can be an efficient means for reducing the fat level in school children. This kind of
research can be a starting point for further research focused on various water activities,
which will include both sexes, a larger sample of subjects, a greater number of swimming
classes, as well as to examine the differences between the pupils who take swimming
lessons and their peers who are in the training process for swimmers.

Key words: Experimental swimming program, morphological characteristics, pupils, young school age.



