Medical
Youth

Medicinski
podmladak

ORIGINAL ARTICLE @

ACUTE ETHYL-ALCOHOL INTOXICATIONS
TREATED AT THE EMERGENCY DEPARTMENT OF
THE CLINICAL CENTRE OF VOJVODINA FROM

2013 - 2015 CHARACTERISTICS AND SIGNIFICANCE

CrossMark

AKUTNE INTOKSIKACIJE ETIL-ALKOHOLOM
ZBRINUTE U URGENTNOM CENTRU KLINICKOG
CENTRA VOJVODINE U PERIODU OD 2013. DO 2015.
GODINE - KARAKTERISTIKE I ZNACA]J

Nikolina Mari¢!, Goran Knezovi¢', Igor Nosek', Katarina Radi¢', Zorka Drvendzija', Vesna Mijatovic?,
Vesna Pajtic?, Isidora Samojlik

! University of Novi Sad, Faculty of Medicine, Serbia

? University of Novi Sad, Faculty of Medicine, Department of Pharmacology, Toxicology and Clinical
Pharmacology, Serbia

? University of Novi Sad, Faculty of Medicine, Clinical Center of Vojvodina, Emergency Center, Serbia

Correspondence: maric1992@gmail.com

ABSTRACT

Introduction: Acute poisonings are becoming an increasingly important issue for health
services all over the world. The most common are acute alcohol intoxications. Excessive
alcohol use is considered to be a high risk factor for injuries, trauma and violence and it is
one of the major causes of death across the world.

Aim: The aim of this research is to examine characteristics and the significance of acute
alcohol intoxications treated at the Emergency Center of the Clinical Center of Vojvodina
(ED CCV) in a three year period. This research is a retrospective study.

Material and Methods: Data was collected from medical records of patients treated under
the diagnosis of acute intoxication at the EC CCV from 2013 to 2015.

Results: During the observed time period, 3729 patients were treated under the diagnosis of
acute intoxication. Intoxications were caused by alcohol in 65.90%. In the largest number of
patients (56.41%), alcohol was the only identified substance. Among those who have com-
bined alcohol with other drugs, psychotropic drugs were the most common (76.82%). Most
of the patients were male (68.81%) with the average age of 40.00 (+15) years. The average
blood alcohol content was 1,87%o (+1,33). Most of the patients had a blood alcohol content
between 1,5-3,00%o, and they accounted for 39,84% of all patients treated. Blood alcohol

Keywords: level between 0,5-1,5%o was detected in 12.72% of patients.

Alcohol; Conclusion: Admissions due to alcohol intoxications are common and increasing in num-
Acute intoxications; ber. This development is problematic not only for Emergency Deparment units, but for the
Emergency Department; society as a whole. Special attention should be directed towards prevention and education,
Psychotropic drugs in order to decrease the number of acute intoxications.
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SAZETAK

Uvod: Akutna trovanja postaju sve znacajniji problem za zdravstvene sluzbe $irom sveta.
Najveci deo intoksikacija predstavljaju akutna trovanja alkoholom. Prekomerna upotreba
alkohola predstavlja rizik od trauma i nasilja i ¢ini veliki deo uzroka smrti $irom sveta.
Cilj: Cilj istrazivanja je ispitati karakteristike i znacaj akutnih intoksikacija alkoholom u
periodu od 2013. do 2015. godine.

Materijal i metode: Podaci za istrazivanje su prikupljeni iz medicinske dokumentacije
pacijenata sa dijagnozom akutnog trovanja koji su hospitalizovani u Urgentnom centru
Klini¢kog centra Vojvodine tokom posmatranog perioda, te rad predstavlja retrospektiv-
nu studiju.

Rezultati: Pod dijagnozom akutne intoksikacije tokom posmatranog perioda zbrinuto je
3729 pacijenata. Kod 65,90% njih dokazano je prisustvo etil-alkohola. Od ukupnog broja
pacijenata, kod 56,41% je dokazan samo etil-alkohol, dok je najveci broj kori$¢enih leko-
va bio iz grupe psihotropnih lekova (76,82%). Najve¢i broj pacijenata je bio muskog pola
(68,81%), a prosecna starost svih analiziranih je bila 40 (+ 15) godina. Prose¢na koncen-
tracija alkohola u krvi je bila 1,87%o (+ 1,33). Pacijenti sa koncentracijom alkohola u krvi
izmedu 1,5-3,00%o ¢inili su najvec¢i deo ispitivanih (39,84%). Najmanji deo pacijenata
(12,72%) imao je koncentracije alkohola u krvi izmedu 0,5-1,5%o.

Zakljucak: Intoksikacije alkoholom su ceste i u porastu. Ovaj razvoj je problemati¢an ne
samo za urgentne sluzbe ve¢ za drustvo u celini. Posebna paznja bi trebalo da se usmeri
na istrazivanje mera prevencije, edukaciju i usmeravanje na problem, sa ciljem smanjenja

urgentni centar,

psihotropni lekovi broja akutnih intoksikacija.

Uvod

Akutna trovanja su posledica unosa dovoljnih
koli¢ina hemijske materije koja u kratkom vremenskom
intervalu moze da dovede do remecenja osnovnih fizio-
loskih funkcija organizma, pa i smrti (1). Ona postaju sve
znacajniji problem i izazov za zdravstvenu sluzbu u svetu
(1). Osobe sa akutnim trovanjem ¢ine 3-5% ukupnog bro-
ja bolesnika lecenih u sluzbama urgentne medicine (2).

Prema podacima Godi$njaka Nacionalnog centra
za kontrolu trovanja za 2014. godinu, etil-alkohol pred-
stavlja najces¢i agens zbog kog su pacijenti bili ambulan-
tno zbrinuti u Centru hitne pomo¢i Klinike za urgentnu
i klini¢cku toksikologiju Vojnomedicinske akademije. To-
kom navedene godine obavljeno je 2253 pregleda akutno
pijanih pacijenata, $to je ¢inilo 51% ukupnog broja pre-
gleda obavljenih u datoj ustanovi tokom 2014. godine (3).

Prema tezini klinicke slike, akutna trovanja etil-al-
koholom najcesce se dele na laka trovanja (akutno pripito
stanje), koje karakteriSe koncentracija alkohola (etanol,
etil-alkohol) u krvi od 0,5 do 1,5 promila; srednjeteska
trovanja (akutno pijano stanje), sa koncentracijom alko-
hola u krvi od 1,5 do 3,0 promila i teska trovanja, sa kon-
centracijom alkohola u krvi ve¢om od 3,0 promila, koja
karakteri$u depresija disanja, koma i smrt (4).

Etil-alkohol zbog lake dostupnosti, niske cene, a
verovatno i delom zbog tradicije konzumiranja Zestokih
alkoholnih pica, predstavlja najc¢es¢e zloupotrebljavanu
psihoaktivnu supstancu (1). Prekomerna konzumacija
etil-alkohola i posledi¢ne akutne intoksikacije povezane
su sa povecanim rizikom od povreda, trauma i nasilja,
narocito medu mladom populacijom (5-7). Svetska zdrav-
stvena organizacija procenjuje da prekomerna upotreba
alkohola uzrokuje oko 3,3 miliona smrti godi$nje (oko 6%

smrti u svetu), $to alkohol stavlja na visoko trece mesto
faktora rizika za preranu smrt i invaliditet (8, 9).

U ekonomskom smislu, utvrdeno je da troskovi
zbrinjavanja akutno pijanih pacijenata ¢ine izmedu 1,3% i
3,3% celokupnih troskova zdravstvenog sistema (10), kao
i da bolesti i poremecaji, nastali kao posledica zloupotrebe
alkohola, ¢ine vise od 1% bruto drustvenog proizvoda u
zemljama sa visokim i srednjim prihodom (11).

S obzirom na sve gore navedeno, evidentno je da
intoksikacije alkoholom predstavljaju veliki i rastuci pro-
blem, kako zdravstveni, tako i socijalni, politicki i eko-
nomski (12). Poznavanje karakteristika akutnih intoksi-
kacija alkoholom na teritoriji Vojvodine stoga omogucava
sprovodenje mera prevencije, kao i postavljanje temelja za
njihovo najadekvatnije zbrinjavanje, kao i spre¢avanje na-
stanka komplikacija.

Cilj istrazivanja je da ispitamo karakteristike akut-
nih intoksikacija alkoholom zbrinutih u Urgentnom cen-
tru Klinickog centra Vojvodine u periodu od 2013. do
2015. godine.

Materijal i metode

Istrazivanje predstavlja retrospektivnu studiju u
kojoj je analizirana medicinska dokumentacija pacijenata
zbrinutih pod sumnjom na akutno samotrovanje alkoho-
lom na Odeljenju za detoksikaciju Urgentnog centra Kli-
nickog centra Vojvodine, u periodu od 1. januara 2013.
godine do 31. decembra 2015. godine.

Istrazivanje je odobreno od strane Etickog odbora
Klini¢kog centra Vojvodine.

Istrazivanje je obuhvatilo 3279 pacijenata, muskog
i zenskog pola, uzrasta od 18 do 85 godina starosti, koji su
u navedenom periodu zbrinuti pod sumnjom na akutno
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trovanje. Pored broja pacijenata, iz dostupne medicinske
dokumentacije prikupljeni su podaci o broju i karakteri-
stikama pacijenata kod kojih je dokazano prisustvo etil-al-
kohola u krvi (polna i starosna struktura, otkrivene kon-
centracije etil-alkohola i toksikoloska potvrda prisustva
drugih ksenobiotika).

Prikupljeni podaci su statisticki obradivani u pro-
gramu Microsoft Office Excel 2007 i predstavljeni u vidu
srednjih vrednosti (X), standardne devijacije (+ SD) i pro-
cenata (%). Rezultati su prikazani u vidu grafikona i tabela.

Rezultati

U periodu izmedu 2013. i 2015. godine u Urgen-
tnom centru Klinickog centra Vojvodine sa dijagnozom
akutnog trovanja zbrinuto je 3279 pacijenata. Od ukupnog
broja zbrinutih, kod njih 2161 (65,90%) dokazano je pri-
sustvo etil-alkola u krvi (grafikon 1).

B B1oj pacijenata kod kojih
je v krvi registrovan
alkohol
Broj pacijenata kod kojih
ulavi nije registrovan
alkohol

34.10%

Grafikon 1. Struktura uzorka analiziranih pacijenata prema
prisustvu etil-alkohola u krvi

Posmatrajuci trend javljanja akutnih intoksikaci-
ja etil-alkoholom, najvise ih je registrovano tokom 2013.
godine (801), da bi 2014. godine bio registrovan pad u
njihovom broju (594), te ponovni porast u 2015. godini
(766). Broj pacijenata zbrinutih zbog alkoholisanosti prati
ukupan broj akutnih intoksikacija (grafikon 2).
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Grafikon 2. Trend kretanja akutnih intoksikacija etil-alkoholom
u ukupnom broju akutnih intoksikacija svim etioloskim ¢inio-
cima

Od ukupnog broja zbrinutih pacijenata kod kojih
je dokazano prisustvo etil-alkohola u krvi, kod 47,21% je
dokazan samo etil-alkohol, dok je kod ostalih uz etil-al-
kohol dokazano i prisustvo drugih ksenobiotika. Najveci
broj pacijenata je u kombinaciji sa etil-alkoholom prime-
njivao jo$ jedan ksenobiotik, dok je vise od 5 ksenobiotika
u kombinaciji sa etil-alkoholom primenjivalo manje od 1
% analiziranih pacijenata (grafikon 3).
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Grafikon 3. Struktura analiziranih pacijenata prema
toksikoloskom nalazu krvi

Od svih agensa, kod najveceg broja slucajeva je, uz
etil-alkohol, dokazano prisustvo nekog od predstavnika
psihotropnih lekova (tabela 1).

Tabela 1. Ksenobiotici koji su otkriveni u kombinaciji sa etil-
alkoholom.

Broj pacijenata
(“o)

1047 (76,82%)
166 (12,18%)
65 (4,77%)

39 (2,86%)

23 (1,69%)

Supstance

Psihotropni lekovi
Analgetici

Lekovi koji deluju na
kardiovaskularni sistem
Antimikrobni lekovi

Nedozvoljene psihoaktivne supstance

Ostalo* 8 (0,59%)

Sredstr\./a za odrzavanje higijene 7(0,51%)

domacinstva

Pesticidi 5(0,37%)

Miorelaksanti 3 (0,22%)
1363

Ukupno (100,00%)**

*Ostalo podrazumeva prisustvo steroida, kofeina i antiemetika.
** ukupan broj pacijenata je ve¢i od 941 jer je svaki otkriveni
agens posmatran pojedina¢no

Najveci broj pacijenata zbrinutih zbog intoksikacija etil-
alkoholom bio je muskog pola (68,81%). Prosecna starost
( SD) svih analiziranih pacijenata bila je 40 (+ 15)
godina, pri ¢emu je najmladi pacijent imao 18 godina, a
najstariji 85 godina (tabela 2).

Tabela 2. Polna i starosna struktura pacijenata kod kojih je u
krvi dokazano prisustvo etil-alkohola.

Godine starosti
x+SD

41 £ 15 (18-85)

39+ 15 (18-81)

40 £ 15 (18-83)

Broj pacijenata (%)

muski pol 1477 (68,81)
674 (31,19)

2161 (100,00)

zenski pol

ukupno

X - srednja vrednost, SD - standardna devijacija
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Prose¢na koncentracija etil-alkohola kod analizi-
ranih pacijenata iznosila je 1,88 + 1,33%o. Kod najveceg
broja pacijenata (39,84%) etil-alkohol je otkriven u opse-
gu od 1,5 do 3%o, $to odgovara akutnom pijanom stanju.
Po brojnosti zatim slede pacijenti (25,29%) kod kojih je
etil-alkohol otkriven u tragu, tj. u koncentraciji manjoj od
0,5%o. Najveca zabelezena koncentracija etil-alkohola u
nasem istrazivanju bila je 5,82%o (tabela 3).

Tabela 3. Raspodela pacijenata zbrinutih zbog akutnog samo-
trovanja na osnovu koncentracije etil-alkohola otkrivenog u nji-
hovim uzorcima krvi

. Koncentracija
Koncentracija -alkohol
alkoholau  Ukupno (%) e(f/‘ -alkonola 5 ceo (%)
Krvi (%o) (%)
X+ SD
<0,5 553 (25,59) 0,07 +0,11 0,001-0,49
0,5-1,5 275 (12,73) 1,10+ 0,27 0,54-1,49
1,5-3,0 861 (39,84) 2,23+0,42 1,5-2,99
>3,0 472 (21,84) 3,68 £0,55 3,0-5,82
2161
Ukupno (100.0) 1,87 +1,35 0,001-5,82

X — srednja vrednost, SD — standardna devijacija

Diskusija

S obzirom na to da je akutna intoksikacija alko-
holom veliki faktor rizika za nastanak trauma, kao i za
nasilno ponasanje, ona predstavlja veliki zdravstveni i
drustveni problem. Znacajan problem predstavljaju i Siro-
ka dostupnost, obi¢ajne norme, niske cene i nepostojanost
adekvatnih zakona koji bi ogranicili prekomernu upotre-
bu alkohola ili nepostovanje istih, te je stoga rizik od akut-
nih intoksikacija alkoholom sve veci.

U odnosu na sve intoksikacije zbrinute u Urgen-
tnom centru Klinickog centra Vojvodine u periodu od
2013. do 2015. godine, alkohol je otkriven kod 65,90%
zbrinutih pacijenata. Na sli¢ne rezultate nailazimo u Go-
di$njaku Nacionalnog centra za kontrolu trovanja za 2014.
godinu u Srbiji, u kome se navodi da su u najve¢em pro-
centu (51,00%) ambulantno zbrinuti pacijenti zbog tok-
si¢nih efekata alkohola (3). Studija u Lozani, Svajcarska, u
ispitivanom periodu od 2002. do 2011. godine, zabelezila
je da je od ukupnog broja hospitalizovanih, ¢ak 72% paci-
jenata imalo pozitivnu koncentraciju alkohola u krvi, sto
pokazuje veliku prisutnost hospitalizovanih zbog akutne
alkoholne intoksikacije $irom Evrope (13). Studije su po-
kazale da su lekovi bili najc¢es¢i uzrok akutne intoksikacije
iu Zagrebu, Hrvatska (14).

Akutne intoksikacije alkoholom beleze porast, §to
pokazuje i studija Univerzitetske bolnice u Lajpcigu, Ne-
macka, koja je dokazala dvostruko povecanje broja zbri-
nutih pacijenata pod sumnjom na akutnu intoksikaciju,
¢iji najveci deo ¢ine akutne intoksikacije alkoholom, u pe-
riodu od 2005. do 2012. godine (15).

Kod najveceg broja zbrinutih pacijenata u Ur-

gentnom centru Klinickog centra Vojvodine u peri-
odu od 2013. do 2015. godine sa dijagnozom akutne
intoksikacije alkoholom, u krvi je otkriven samo al-
kohol (47,21%). Veliki broj intoksikovanih je u kom-
binaciji sa alkoholom uzeo jos jedan lek (36,68%), a
ostali su uz alkohol kombinovali dva ili vise lekova.

Lekovi koji su najces¢e kombinovani sa alkoho-
lom pripadaju grupi psihotropnih lekova. Najzastupljeni-
ji su benzodiazepini, koji su bili utvrdeni kod 827 (79%)
pacijenata. Oni nisu vode¢i uzrok trovanja samo u Srbiji
ve¢ i u svetu (16-18). Pretpostavlja se da bi razlozi velikog
broja intoksikacija benzodiazepinima mogli da budu i nji-
hova laka dostupnost, ¢esto propisivanje za mnogobrojne
indikacije, ali i prodaja bez recepta (19). Na drugom mestu
vodecih ksenobiotika kombinovanih sa alkoholom kod
nas se nalaze analgetici 166 (12,18%). Na sli¢ne rezultate
nailazimo u studiji sprovedenoj u Aziji (16).

Od ukupnog broja zbrinutih pacijenata, ve¢inu su
¢inili muskarci 1477 (68,81%). Sa ovom tvrdnjom se po-
klapaju brojne studije zapadnih zemalja, gde je broj mus-
karaca premasivao broj Zena ¢ak do tri puta (20, 21).

Prose¢na starost muskaraca zbrinutih sa dijagno-
zom akutne intoksikacije alkoholom bila je 41 + 15 godi-
na, dok studija u Svajcarskoj pokazuje da su, iako postoji
opadajui trend koris¢enja alkohola, sve ¢esci slucajevi in-
toksikacije medu mladim individuama (22).

Utvrdeno je da je najveci broj intoksikovanih imao
koncentracije alkohola u krvi izmedu 1,5 1 3,0%o (39,84%),
sa prose¢nom koncentracijom 2,23 (£ 0,42) promila. Na
sli¢ne rezultate su naidli i u studiji u Svajcarskoj, gde je
prose¢na koncentracija alkohola u krvi tokom desetogo-
di$njeg perioda iznosila 2,12 + 1,4%o (13).

Veoma je znacajan podatak da kod ¢ak 21,84% od
ukupnog broja akutnih intoksikacija etil-alkoholom kon-
centracija alkohola u krvi iznosi > 3%o. Ovaj podatak se u
drugim studijama objasnjava time da najveci broj zbrinutih
sa ovim koncentracijama alkohola u krvi ¢ine sredovec¢ni
muskarci sa dugoro¢nim stazom konzumacije alkoholnih
pica, te da su ovi rezultati pre znak alkoholne zavisnosti i
visoke tolerancije nego izolovane epizode akutne intoksi-
kacije (23). Kod najmanjeg procenta zbrinutih pacijena-
ta (12,73%) koncentracija alkohola u krvi bila je izmedu
0,5-1,5%o. Ovo bi moglo da se objasni blazim simptomima
i, samim tim, manjom potrebom pojedinca za obracanje
Urgentnoj sluzbi.

Na osnovu rezultata naseg istrazivanja izvodi se
zakljuc¢ak da je u Urgentnom centru Klini¢kog centra Voj-
vodine u periodu od 2013. do 2015. godine najveci broj
zbrinutih pacijenata sa dijagnozom akutne intoksikacije
zbrinut zbog akutne intoksikacije alkoholom. Znacajan je
i broj pacijenata koji su zajedno sa alkoholom konzumirali
druge ksenobiotike, naj¢esce psihotropne lekove. Najmla-
di pacijenti su imali 18, a najstariji 85 godina, pri ¢emu je
najveci broj zbrinutih bio muskog pola. Dokazano je da se
najveci broj intoksikovanih ubraja u grupu akutnog pija-
nog stanja, a ne sme se zanemariti ni veliki broj ljudi kod
kojih je koncentracija alkohola u krvi ukazivala na tesko
trovanje.
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