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ITAJKIbA 'Y HACTABU U HIKOJICKOM YUEBY

Caxxerak: Ha mpsu norsien nemnyje fia je mpodiem makie y HaCTaB! CACBUM jacaH M MTO3HaT.
[Taxxma ce y mkonu nogpasymena. CBaKo Ko je pajjyo y HacTaBM 3Ha Ja je moTpedHo npusyhnu
U OfpyKaBaTy yYEHNUKY ITaXKIby U J1a je IaXKiba CaCTaBHU €/IEMEHT CBAKOT HIKOJICKOT Yaca. A,
IIITA je TTaXiba 1 3allTO je OHAa BayKHa 3a HacTaBy? [la mn cy Teopujcka ofpehema naxme jemHo-
CTaBHa, jeJHO3HAYHA ¥ HEBOCMIC/IEHA? Y pajly MCIUTYjeMO KOHIENTYyaau30Bambe MaXmbhe U3
yI/Ia HaCTaBe U IIKOJICKOT Y4erba, HajIIpe KPo3 TeOPUjCKy aHa/IM3Y TPaJUIMOHATHYX AeduHIIMja
IaXXHbe Y IICUXOJIOIIKOj TUTePAaTyPH, OTOM UCIIUTYjeMO jeHY Off caBpeMeHMX Pprmo3odcKux
IIOCTaBKM O MAXIbU, a Y IIABHOM JIe/ly pajia UCIUTYjeMO I0jaM IaXKibe Y HACTaBy U IIKOJICKOM
y4yewy y cnennduIHO Mefaroko-ICuXO0/IOIKOj ¥ AUAAKTIYKO]j epcrekTuBu. Llvwe paja je na
ce TIOKa)ke Jja YaK 1 eJIeMeHTapHM ITpeT/ief] TeOPMjCKUX ofipehersa makme (Kakas /jajeMo y pajy)
noTsphyje fa KOHILIENTYyaMM3anMja MaKimbe Y HACTABYU U LIKO/ICKOM Y4eky Hije HI jefTHOCTaBHA
HU je[ITHO3HaYHa U J]a C€ 3aCHMBA Ha HMU3Y OTBOPEHMUX TEOPU)jCKUX IUTarba U MOJMOBHUX HEJO-
yMULA, IITO MATakbe MaXKibe YNHY HETPUBUjaTHIM, IIPOBOKATUBHUM AUJAKTUYKUM IUATAHhEM
KOje M3NUCKYje KOHTMHYMPAHO Pod/ieMaT30Bambe I UCTPasKMBaIbe.

K/byune peun: maxxma, HaCTaBa, yuewe, POKyc, AMAAKTUKA
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VBOJ

Y npBu max fienyje fia je muTame NaXkibe y HaCTaByM CacBUM jacHO. CBM 3HAMO IITA je MaXKiba.
Y mkomnm, maxkma ce mogpasyMena. CBako Ko je pajiuo y HacTaBy 3Ha fia je moTpedHo mpusyhnu u
OJp>KaBaTy YYEHMYKY ITaXKIbY I 1A jeé TO CACTAaBHU €/IEMEHT CBAKOT IIKOJICKOT Yaca. Peyenniie kao:
»,O0paru maxmy!, ,Monum 3a Mano naxmwe!, ,,VI3BuHM, Mana Mu je naxma.” wm ,He gpxu ra ma-
JKIba.“ — CACTaBHI CY e/leMEeHTY CBaKOJ[HeBHe KOMYHMKa1yje. Bennka Behuna rosopHuka (y Hamem
CITy4ajy) CPIICKOT je3)Ka, TPEHYTHO M Y HOTIIYHOCT) pa3yMe 3Hauele TAKBUX peYeHNIIa, 3Hajyhn n3
JIMYHOT MCKYCTBA IITA je MaXKiba. CBJMMa HaM je MHTYUTHMBHO jaCHO fla ped ,,IIama“ yyhyje Ha raron
LITA3UTU " ¥ Ha pyTe CpofiHe peun (Kao ONasuTy, CIIa3UTH, IPUIIA3UTY U JIP.).

MebyTum, nako cBu MMaMo Mambe-BHlIlle CIMYHE NIPEfICTaBe, BEPOBaba U MHTYMLIUjE O TTaXKIbI,
OTBOPEHO je MuTame Jja I dUCMO CBU MIPY>KIUIN UCTe WM NpudmKHe AeduHnnmje. AKo ducMo ce n
CTIOXKVJ/IV OKO TOTa Jia je TaKIba, IpuMepa pajn, SyHOCT, yCMepeHOCT U ycpencpehenocT cectn,
BeoMa je BepOBaTHO Jja OMCMO ce PA3MIIIM OKO TOTa IITa TAYHO 3Ha4e Ta OYHOCT, YCMEPEHOCT UM
ycpencpehHOCT, off d4era ce cacToje, KaKo ce U 3allTO YCIOCTaB/bajy, OfpKaBajy WIN HapylLIaBajy, Aa
X CYy TO jeHOCTaBHM, C/IOKEHY, TMHEAPHY, PasIPaHaTy, MPEXHO YCTPOjeHM M/ YaK U CUCTEMCKU
IpoLecy, Ia M MIPETXOfie APYTUM IICUXNYKIM IIPOLeCUMa WK ce POPMUPAjy YHYTap HIUX.

Y caBpeMeHOM BacINTamby U 00pa3oBamby MaXKiba Ce CBe BHIIE TPOodIeMaTu3yje U3 yIa uspa-
KeHMX Impodrema ca mopemehajuma maxme Kofj y4eHMKa/y4eHNUIIa M Y TOM CMUCITY Ce 9eCTO MCINTYjy
Moryha perera Tor mpodeMa y epcreKTUBY peopraHu3aliije HacTaBe U IKoJIcKor xnBora (Markovi¢
i sar., 2012; Lazarevi¢, 2013). IpyruM pedrma, IMTambe MaXKbe y HACTaB) YeCTO Ce jaB/ba Y HETaTUBHOM
00/IMKY, Kao MNUTalbe IeHe CYIIPOTHOCTI — HellaXKibe W mopeMeheHe, HapyleHe naxkive. Kaga nobe
mo mopemehaja 1 HapyIIaBama Makibe Y HACTAaBY, peMeTe Ce M HapyIlIaBajy Kako caMa HacTaBa TaKo
u y4yeme. [Ipema ToMe, miTame NaXkibe jefHO je o pyHAaMeHTaTHNX NUTaba YCIelIHe, JelTOTBOPHE
HacraBe. MehyTum, 1mTa je yonmrre makmsa 1 3allITO je OHa BakHa 3a HacTaBy? Jla i cy Teopujcka
ozpehema maxkme jefHOCTaBHA, jeflHO3HAYHA Y HEIBOCMMUCTIEHA?

Y papmy ce ucnmnryje KOHIENTYyanM30Bambe MaXKibe U3 YITIa HaCTaBe M IIKOJICKOT y4yema. Tema
je orpaHNYeHa Ha IIKOJICKO y4Yeme (y4ere y HacTaBy) jep je U de3 Teopujcke paspasie OUUINIETHO Aa
Ipod/ieM NMakibe Y BAaHIIKOICKUM, IPYBATHUM, MHAVBIU/yaTHIM Y/IM HeOpMaTHUM YCTOBYMA Ma
Ipyradnje KapaKTepUCTUKe, ¢ 003POM Ha cHenn@UIHOCTI HaCcTaBe Y CMUCTY HbeHe jaBHe 1 IPy-
IIHO-KOMYHMKAIVIOHE JUMeH3Mje. Y pajly ce II0/1a3y Off TOTa Jja je Ma)kiba jefjaH Off [TTaBHMUX IICUXNIKUX
YMHMIALA HACTaBe U jeflaH Of IIpe/lyC/IoBa OfB/jarba HACTaBHOT IpoLeca. APTUKY/INCarbe, KY/ITUBI-
carmbe I CTPYKTYpUpalbe MaXKibe jeflaH Cy Off CYIITMHCKUX LIM/beBa HACTaBHOT IIPOIleca, jep caBpeMeHa
IICUXOJIOLIKA U ITefJarOlIKa JICTPaXKMBamba II0Ka3yjy Aa je makma U 1) yc/IoB OfiBMjalba HaCTaBHOT
mpoleca, alm 1 2) jefaH of Ipoleca Koju caM duBa KyITUBUCAH y HacTaBu. Crora, apTUKyIanmja
II0jMOBa O MaXKIbY jeJjaH je Off K/byYHUX JUAAKTUYKO-METOAMYKMX 3a/laTaKa.

Y pany ce npuMemyje Teopujcka ananmsa. Hajipe ce ucnuryjy TpajuuoHaTHe ICUXOIOMIKE
IedMHUIMje aKIbe TaTe Y pelpe3eHTaTBHO] INTepaTypy 1 U37Bajajy ce TUIIMYHa ofpehema. [Torom
ce M3TaXke jeHa caBpeMeHa Gumo3odcka KOHIENIVja MaKibe, CrenndnyIHa 0 IPeCyFHOM 3HaJajy
IOJETbEHOM ITaXKIbJl Y KOHCTUTYMCAkY YOBEKOBOT CBECHOT MCKYCTBA. Y CPEIMIILEM JIETTY Pajja M3/Iaxe
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Ce aHa/M3a [I0jMa [MaXKIbe Y HACTaBM U LIKOJICKOM Y4erby Yy Ie[AarolKo-IICUXO0/IOIIKO] Y ANAAKTUYKO]
IIepCIIeKTUBI. Y IVCKYCHUj Ce pacIpaBs/ba O HajllasyMa 11 U3Bofie ce ofpeheHe [umakTirdKe MMIUIMKAIje.

LIwpb paja je oa ce MOKaXke [Ia YaK U e/IeMEHTapHI Iperyie]] TeOPMjcKIX ofipeherba maxkme (puKasaH
y pany) norBphyje fa KOHIeNTyanu3alyja Makbe Y HACTaBM 1 LIKOJICKOM Y4erby Hulje HU jefTHOCTaBHa
HII jefHO3HAYHa 1 J1a C€ 3aCHMBA Ha BIUIIE OTBOPEHMX TEOPUjCKUX IUTarba /i II0JMOBHMX HEJOYMMIIA.
To maKwy YMHU U3Y3€THO IPOBOKATYBHOM JUAKTMYKOM T€MOM, HE CaMO 13 yIJIa pelllaBama Ipo-
dmeMa HemaXmbe y HacTaBy Beh 11 U3 yIyla OCHOBHOT lehMHMCama 11 padyMeBama. Paj je 3aMuIben
Ka0 CeIrMEHT TeOPMjCKOT OKBUpa Moryher ncTpakuBama MakKibe Y HaCTaBM, ¥ Y TOM CMICITY HberoBa
IIOJTa3UIITA U Ha/Ia3y TeK Cy ITOYeTHY KOPAK 3a OpraHM3alMjy MHTePBjya, POKyC-Ipyma 1 CTyauja
C/ry4aja KOHLIENTya/lIn3alnje, akTMBIPama U OfipyKaBarba Ia)Kibe Y HACTaBHO]j IIPAKCIL.

OCHOBHA IICXO/TOMKA OOPEBLEIbA ITAJKIBE

Bunujam Ilejmc (William James) 3ammucao je fja cBako 3Ha IITa je maxma. MehyTum, merosu
CaBpeMeHMIY U3 CBeTa HayKe TBPAVIIM CY Ia Ce OATOBOPY Ha IIMTabe IITa je MaXKbha 3alIpaBoO CaCBUM
pasmiase 1 Jja Cy Teopuje maxkie nodetkom 20. Beka duste y xaoTuyHOM cTamy (James, 1950; Mole,
2010; Wu, 2014; Van der Stigchel, 2016). Y nmuteparypu ce uctude na fepuHMIMja MaxKme Bapupa y
3aBUCHOCTH Off IJTaBHE IICHXOJIOLIKe KOHIIETIIMje YHyTap Koje ce Bpu geduHucame. VI3 yria Koruu-
TUBU3Ma, IAKIba Ce ofpehyje Kao KOTHUTMBHO-IIEPIIENITUBHM IIPOLIeC YCMePEeH Ka ClipevyaBarmy Impe-
onTtepeherma KOTHUTUBHOT KamanuTeTa; U3 yra GyHKIMOHAMN3Ma, Kao Ipoljec dupama nHbopmarmja
YaK U IIpe Hero IITO OHe JOCIIejy Y CBECT; 0K ce Y Heypodu31ooIkoj mepcnektusu ogpehyje kao
CIIPEMHOCT, UIIYeKIBabe I OPUjeHTAIVIOHY OfITOBOP V Mpoliecy npujemMa u odpaze nHpopmainja
u3 okpyxema (Markovic i sar.,, 2012). CBum ofpehemnma je 3ajefHNYIKO TO Ja je MaXKmba CIIOCOOHOCT
ycMepaBara MEHTATHUX IIpoljeca Ha KOHKpeTHe odjekTe i peHoMeHe, creludpuIHo GuITpuparme
nHdopmanyja u dasnyHa GyHKIMja Koja ce Halas3M Y OCHOBY BUILIMX IICUXMYKMX Ollepallija, a TUINY-
HO je IeCKPUIITUBHO ofpebeme maxxmbe Kao ,cTama OyAHOCTH Y KOjeM ce BPIIN OIaXKajHa Ce/leKIyja
gynHUX nogaraka (Markovic i sar., 2012; Van der Stigchel, 2016).

Axo ce pasamoTpe yirdeHnuke fepuHMIMje Y jeHOM Off YIIOeHMKa KOji Ce TPEHYTHO KOPUCTe
y rumHasujama y Perydmmum Cpduju, nakisa ce ofpebyje Kao ,,KOTHUTUBHY IIPOLieC CeNeKIyje NH-
dbopmanuja nm cramwe nojagane dyguoctu (Milojevi¢ Apostolovi¢ & Jovanovi¢, 2021, str. 73). Y Tom
yLIOeHMKY ce ucTide fa des makie YOBeK He O MOrao jJja CTBapa OllaXkaj jep Mo3aK HeMa KalaluTeT
Jia ICTOBpeMeHO ,,ipuMa 1 odpabyje cBe uynne nupopmannje” (Milojevi¢ Apostolovi¢ & Jovanovié,
2021, str. 73). [Taxxmwa npumpema opraHusam 3a npujeM napopmanmja u omoryhyje nosesusame oceTa
y ommaxaje (Milojevi¢ Apostolovi¢ & Jovanovi¢, 2021). JenaH o nCTpaXkBava BU3yeTHe Kb ICTIYe
Jia je aHT@KOBambe BU3Ye/THe NTaKibe Off KJbYYHOT 3Ha4yaja 3a MHTETPICambe eIeMEHTaPHMX CTUMYITyca I
3a aXXIbY HaBOAU MeTadopy ,,JIelKa" y CMIC/TY Be3VBamba I10je[THaYHIX KapaKTePUCTIKA BU3YEeTTHOT
OIaXKama y ,IIeJIOBUT IeplenT odjekra Koju ce onaxka“ (Gvozdenovi¢, 2003, str. 246). lame, nctuye
ce Jla je maKmba CeJIeKTVBHA, JIa Ce He 3a/jp>KaBa IyTo Ha jellHOM cafipxkajy u ia piaykrympa (Milojevic
Apostolovi¢ & Jovanovi¢, 2021).
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Y jemHOM Of HACTaBHMYKVX IIPUPYYHNKA U3 IICUXONIOTHje, TaKmba ce ofipedyje kao ,,MeHTanHa
ycMjepeHocT u ycpencpeheHocT Ha Manu dpoj 3HaYajHUX, OUTHUX eJleMeHaTa KOjyi Majy CpefUIlbe
MjecToO Y CBUjeCTH, Y3 3aHeMapyBarbe MHOIITBa ocTanux, HedutHux" (Trebjesanin & Lalovi¢, 2007, str.
35). Pasnukyjy ce MHTeH3NUTET 11 0OVM HaXKEbe VI HABOAM Ce Ia Cy OHM ofpeheHy SpojHMM cro/balImbum
U yHyTpaumsyuM ynHnonyMa (Trebjesanin & Lalovié, 2007, str. 36). VIHTepecaHTHO je fja ce, IpeMa TOM
YLIO€HMKY, y MCXOfiMMa HacTaBe IICYXOJIOTHje HaBOAM fia he y4eHNK, Ha cCTaHjap{HOM HIBOY, MOhn na
HaBeJle ,,KaKo IIPENo3HajeMo IaXXby KOJi Apyre ocode’, Kao I ,,J1a 0djacHM Criojpalliibe ¥ YHYTPaLlbhe
YMHIOLE TXKbe , TOK he Ha BuIleM HMBOY MOhM 1a ,,IpeIOK) HauMHe pjelaBamba podiemMa cradbe-
ha naxmbe Kol yueHnka“ (Trebjesanin & Lalovi¢, 2007, str. 38). To 3Haun ma he yyennk nctoBpemeno
pasBUjaTy TEOPUJCKO APTUKY/INCALE TTAXKEbE, AV U 8/1ACHAUTIO UCKYCILB0 Uadbe, BIACTUTY MaXKiby
13 IIPBOT JIMIIA I, LIITO je jeFHAKO BaKHO, MKy KO pyTe ocode.

I[Tcuxonomnika ogpeherma maxkme ja/be NCTUYY fa je Ped O M3Y3eTHOj CTIOCOOHOCTH ,,yTIPaB/barba
u poKycupamwa MeHTa/IHe akTUBHOCTY Ha ofipehenu mpepmer” (Milovanovié, 2017, str. 278). ITaxxma
je YjelHO M IIpefyC/IoB 1 pe3y/TaT /byACKe aKTUBHOCTH U JOIPUHOCK UTHOPUCAY Mpe/IeBaHTHUX
CTUMYJIyCa OHOJIMKO JYTO KOJMMKO je MOTPpedHO fia Ce 3aBPIIY 3all0YeTa, LIeMNCXO/JHA aKTUBHOCT
(Milovanovi¢, 2017). ITopen Tora, ucTnde ce ja je CBECHO yIpap/batbe MaXKIHOM jeflHa Off, aKO He I
K/by4Ha, MaHu(ecTanmja 4oBeKose cnodopgHe Bojbe (Mole, 2010; Milovanovi¢, 2017, str. 278).

Y nutepatypu ce naxkma ofipel)yje u kao cuctiiem Uu ckyil, xujepapxujcku ypehen Hu3 tipoyeca
cenekIyje 9ynHux nopataka (Brinck, 2003; Nesi¢ i sar., 2011). [laspe ce pas3nmKkyjy eHEOreHa U er30reHa
IIa)KIba: eHZIOTeHa je Bol)eHa YHY TpallbyuM, CYOjeKTUBHIM YMHMOLMMA, IOK je er3oreHa BoheHa u 3a-
CHOBaHa Ha Crio/pallmbyM ctumynycuma (Brinck, 2003, str. 1). [laspe, eHIOreHa Makmba je moj;, CBeCHOM
KOHTPOJIOM, JJoK ersoreHa Huje (Popovi¢ & Zdravkovi¢, 2009).

Crneneha pasnuka y TUITy HaXKibe jecTe pasinka usMmehy gokanue — ciiayujante naxe, ycMepe-
He Ha ofipel)eHO MecTo y MpoCTopy, U MaXKibe ycMepeHe Ha ofpehenn odjexar — ka odjexitiy ycmepena
lasxctba, TIpY 4eMy oIcer POoKyca MaKibe MOXKe [ja ce KOHTPOJIUIIE U Y jefHOM 1 y Apyrom Bupy (Nesic i
sar., 2011). Mictude ce u T3B. TpajjuijeHT axkmbe, edeKar cMamema epukacHoCTH odpaje nHdopmaryja
ca TIOpacToM oricera Gokyca Makibe, Kao I ca yAaa/baBabeM CTUMYIIyca Off IIeHTpa 0d/IacTu Ka Kojoj
je ycMepeHa Iakma. VI3 onmTux ICUXOoIOIIKNX Teopyja ITI03HATO je U Ia Ce Pa3/INKY]jy ieHayuiteii
IaXXIbe — CIIOCOOHOCT 3apyKaBarba IaXKibe Ha OIIaKeHOM (PeHOMEHY JIOK 3a TO IIOCTOjy ITOTpeda, Kao
Y 8UTUTHOCTH — CTIOCOOHOCT TIpeHoIIeha POKyca MaXKibe Ha APYry GeHOMeH VU aKTVBHOCT.

Y ICUXOIOLIKOM ¥ HeYPO(U3NOIOMIKOM CMICITY, ITaXKEba Ce UCIIUTYje Y TP aclleKTa: OpujeHTa-
1vja, GUITpUpare U MpeTpakuBambe, TPy 4eMy ITaKiba MoXe a ce POKycrpa Ha jefjaH M3BOp OceTa
- uadopmannja win aa dyzre puctpudynpana Ha Hekomuko wux (Nesié i sar., 2011). [Taxxmwa Moxxe 1a
dyze BUIUBVMIBO U HEBUI/BMBO OPMjeHTUCAHA: Hokpeliatbe 04ujy Ka 00jeKTy — u3Bopy nuHbopmanmja
IIpUMep je OTBOpEHe OpMjeHTallje, a ycMepaBabe IaXibe 0e3 0kpeiliarba 04ujy IIpYMep je HeBU/bIBE
opujertanyje (Nesic¢ i sar., 2011).

Teopujcka oppehema naxxme cy pasrpaHara, nudepeHIpaHa 1 Boje Ka BaXKHUM [1I0JMOBHUM
HepoyMumIjaMa. J1ako cBeCHOCT 3a1CTa IIpaTyl TXKIbY U MaJia C6eCHOCHI VI iax+ba MOTY Jia Ce IIOVICTOBETe
(kao y gedpmMHUIMjU TI0 KOjOj Ce MaXKba ,,CaCTOoj! Of TI0jayaHe CBECHOCTH ), UCTPa>KMBaba IIOKa3yjy
Jla MOXKe Jla ce TBPJAM Jja ITaXKiba U CBECHOCT — 3aIIpaBoO HUCY UCTY, Beh f1a je ped o 1Ba 3acedHa HUBOA
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csectu (Brinck, 2003, p. 1; Lamme, 2003). [Ja/be, oTBapa ce HOBO IIUTambe: Ja /M BU3ye/THA HaXKba
IIPETXOAM MHTETPaLMjy CTUMYITYCa VI VIX BU3YETHM CUCTEM MHTETPUILe ITpe aKTUBIUPaba MaKmbe
(Gvozdenovi¢, 2003, str. 250)? [Ipyrum peunma, Ia 1y MakKiba YBEK IIPaTyl BU3YETHO OllaXKalbe y PaHoj
a3y nm ce TeK HAKHATHO aKTUBUpaA?

[TocedHy TeMy HpeficTaB/ba UTakbe KOHIeHTpanyje. IIpema jefHOM TpaauioHaTHOM ofpebemy,
YIIPaBO ce KOHILIEHTPIMCarbe CBECTY HasMBa ITXXIOM — ITaXKHba ce IoucTtosehyje ca KOHIEHTpaIjoM
(Markovi¢, 1899). MehyTum, caBpemeHa Hayka KOHIIEHTpa1yjy ofpehyje Kao jemHy off AuMeHsMja MaXbe
(CBecHO yIpaB/bame MaKIBbOM), a leMHNIIE je 1 Kao 3a[pKaBarbe aXbe Ha offpeheHOM 3amaTky, Oe3
oMeTama ToKoM ofipehenor BpemeHckor neproaa (Moran, 2012; Van der Stigchel, 2018).2 I13jegnauaBajy
ce KOHI[eHTpamyja 1 (poKycrpame MaXibe I HaIjlallaBa ce fa Jodpa KOHILIEHTpaIVja 3aBUCH Of paJHe
MeMopuje, a 1a HaXKba IIPefICTaB/ba yIa3 y pafiHy MeMopujy (jep camo oHe MHpOpMalje Ha Koje ycpen-
CpeiMMO MaXXiby, U3 CeH30pHe MeMopuje Ipenase y pagHy Memopujy) (Van der Stigchel, 2018, p. 15).
MebyTum, TOKOM onakajHMX IpoLieca ¥ yIIpaB/barba KoM, Iy TeM CKpeTarba V/IM IIPeKIa ITaKibe Ha
HMBOY CEH30pHE MeMOopHje, Y pafHy MeMOPHjy MOTY Ja IOCIIejy U de3HavajHe MHPOpPMaIMje 1 a TUMe
nopemeTe 1 Hapyuie KoHIeHTpauyjy (Van der Stigchel, 2018). JacHo je ja Teopujcko apTUKYy/ICare KOH-
ILIeHTpalyje U MaKibe Hifje jeJHO3HAYHO jep 3aBUCHK Off UCTPaKMBamba MaMherma 1 MOXK/IaHMX IIpolLieca.
HeonxopHo je mMaTy y BUy MCTpaKMBamba KallallUTeTa pafiHe MEMOPMje, a KOja MOXKe Jla Bapupa off
JOBeKa JI0 YoBeKa 1 off curyanuje fo curyanuje (Van der Stigchel, 2018). Ce To motsphyje ga nmaxkma u
KOHIIEHTpalyja IpecyHO YTI4y Ha Tamherbe 11 Ha Apyre akTMBHOCTY MO3Ta, YC/IeN YeTa MMajy KbY4HY
BKHOCT Y YUeIbY I Pa3BOjy CBMX CeTMeHaTa MCKYCTBA, CAMMM TIM ¥ Y HACTaBM. A, Kao IITO je ITI03HATO,
]| KOHI[eHTpallyje CBe je M3paKeHUjy IPod/ieM caBpeMeHOT APYIITBA U, TOCedHO, IIKO/ICTBA.

Kao mrro ce Buay 13 HaBefieHMX ofpehema, IojaM Imakie Hije IMHeapaH U UMITINIypa dpojHe
BUILE3HAYHOCTY U injieMe. Y TOM CMUCTY, OflyBeK je IpefiCTaB/bao IpeaMeT puno3odcke, ojMOBHE
aHanu3e. Jegan ¢puno3od uctmye 0dyxXBaTHOCT OjMOBHOT Ofjpehersa Makibe: ako ce NMaKiba MojaBbyje
Y CBUM TUIIOBMMA MIUIIbEba, OLIAXKaha, fie/latba I IOHAIIAba, Tafla 3a/laTaK 0djalllberba MaXKbe I0-
cTaje 00MMaH KO/IMKO M caMa IICUXO0/Ioruja kao Hayka (Mole, 2010). Ako maxkma IpaTy CBe HaBefieHe
Tpoliece, IOCTaB/ba Ce NMUTambe — Ja JIY je OHA IBIXOB VHTErPaIHY YVHWIAL] VIN je 3acedaH Ipolec:
aKo jecTe 3acedaH MpoIiec, KaKo J0/Masy [0 CHMHTe3e ca APYTUM IICUXMYKIM TIpoliecMa — a ako Hiuje,
fia 7 je caM II0jaM ITaXKibe Kao IojefHavHoT (eHOMeHa yomurte BamuzaaH (Mole, 2010)?

YKONNKO je 1ojaM Hakibe BauiaH, Ia I ce MaXKiba KOHIENTYan3yje Kao ,,je[[HOKaHaTHN
NVHeApHM, VI ,,BUILIeKaHa/IHU , pasrpa”atu nporec (Allport, Antonis, Reynolds, 1971)? [la nu je,
3aIIpaBo, JIETUTUMHM IIPUCTYI IPOd/IeMy NaXKibe eIVIMIHALIMOHU3aM, IIpeMa KojeM He MO)Ke HI Jja ce
TOBOPM O TTAXKIM, Y CMUCITY jeflHOOdpa3He ,,KOMITjyTaluyoHe PpyHKIuje“ unm ,MeHTalIHe olepanyje”
(Allport, 1992, p. 203).

Ayropu cyrepuiry aa Huje Moryhe (a Huje Hu HOTpedHO) TparaTi 3a CB€OdYXBaTHOM TE€OPUjOM
naxme, Beh f1a je JenoTBopHNUje ucnnTuBaTU PeHOMeHe Y KojuMa ce MaXkiba jaB/ba U KOjy X Ipare,
KaKo O ce, ,MaI0-IIOMaJI0 , Pa3BUjabeM PasINIUTIX TEOPUjCKUX aclieKaTa, M3rpajuo ogrosapajyhm
cKym 1ojMoBa o naxxmwu (Mole, 2010, p. 63).

2 Dokycupare WM KOHLEHTpICatbe [TaXXKibe Ha KOHKPETHN 3ajiaTak oapebyje ce u kao ,M3BpIIHA“ aXIba, jep KPo3
KOTHUTVMBHY KOHTpONy usBpiuasa ofpeheny akrusnoct (Van der Stigchel, 2018, p. 21).
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OVMITO30PCKA ITEPCIIEKTVBA - ITAJKIbA:
K/bYY CTPYKTYPE CBECTU

Caspemenn ¢punozod Cedactujan Bawyr (Sebastian Watzl) npy>xa Heod1yaH I0jMOBHM OKBMP 32
AUCKycHjy o kit [Tomasehy of TeopujcKmx 1 eMIMPUjCKIX MCTPaXKBatba aXKibe, Bayt dpanu Tesy
Jla IaKba HIfje jefjaH Off eJleMeHaTa CBeCTY WM 3acedaH ,KarmanuteT, Beh fia je OHa K/byd CTPYKType
CBECTI, fIa CTPYKTYPATHO KOHCTUTYUIIE CBECT KPO3 OPTaHM3aLMjy HBeHOT TOKa M3Mehy LieHTpamHux
u nepudepunx pernoxa (Wu, 2014, p. 3; Watzl, 2017, p. 2). [Taxxma npogupe Kpo3 Bo/bHe, Ca3HajHe,
Olla)KajHe, eMOLMOHA/IHE, aKTVBHE I IIaCYBHE HMBOE CBecHOT uckycrBa (Watzl, 2017, p. 2). [Taxma,
MebyTuM 3aBuCK Off MEHTaTHMX OIlepalija Koje je MCIyhaBajy y Ipoliecy faBama IPBEHCTBA LIEHTPY
y opHOcy Ha niepudepujy (Watzl, 2017). Y Tom cmucny, naxkma nMa Kapakrep ¢popMe Koja ypebyje u
OpraHu3yje Cafp>KMHY CBECTH, Tj. MEHTAJ/IHE ollepanyje. Balr nctudye a makma jecre jeIMHCTBEH,
odjenumbeH peHOMeH, NaKo HUje ,,jefUHCTBEH, 00jebeH MeXaH3aM W MOXKAAHO cBojcTBO  (Watzl,
2017, p. 2-3). [Taxxmwa opranusyje v MHTETpuILe pas3IIINTe IPUOPUTETHE, LIEHTPaTHe CTPYKTYpe MeH-
TAJIHMX U ICUXMYKUX IIPOLjeca ¥ CaMUM TUM Y OCHOBH je CBECHOT, HaMepaMa U IIM/beBYMa BoheHor
nckycrsa (Watzl, 2017, p. 3).

[Tpema Baiyry, hbeHOMEH Mmakme ce MPUMapHO UCIIO/baBa Y ,,HOKaIu3aluju CBeCTH ; Tj. y JeTep-
MUHICalbY U3I/Iefja U ONaXkama 1ojasa y ceectu (Watzl, 2017, p. 169). OH ykasyje Ha To #a je mojam
»(QOKanmM3anyja CBeCTH, 3aCTyIUbeH Off IPBUX ofpeherba Makme Y MOJePHOj IICUXO/IOTHj !, HejacaH 1
000jeH aHa/IOrMjoM ca M3oIITpaBameM GOoKyca KaMmepe, aly HAOMUbE J1a CBECT 3aJCTa ,MI30IITPaBa’,
Tj. IpeIU3upa CBOjCTBA ONaKeHNX PeHOMEeHa y PacIoHy Off Kpajie ofipeheHnx 1o kpajme Heoppehe-
Hux cBojcraBa (Watzl, 2017, p. 168-169). HapaBHo, MO>Xe 1a ce TOCTaBM IUTambe KOMKO je IleHTapa
u iepudepuja y CBeCTH, fa U Cy IMHEeAPHM WM pasTpaHaTH U KaKBa je AMHAMUKa OpTaHu3aluje
LleHTpa 1 nepugepuje?

Y cBakom cny4ajy, Bawyr, Ha Tpary Bunmujama Ilejmca, KoHCTaTyje la CBaKM YOBEK, Y CK/Ia[y ca
CBOjMM YIIpaB/balbeM IMaXKHOM, 3aIIpaBo dupa CBOjy 0d/1acT yHUBEp3yMa — N, APYK4Hje pedeHo, OHO
wTo oxpehenn cydjekT mocras/ba y cpefiuInTe CBOje IMaXKibe — TO Ce KOHCTUTYMIIE Kao Beroso QyH-
maMeHTanmHO UcKycTBO (Watzl, 2017, p. 3). CaMa cBecT je 0d/1MKOBaHa IaXKHOM: IIaXKiba ofipehyje ca
CBeCHa ICKYCTBa cydjekTa. V3 Tora ceniu 1 1a je makba CpefyIITe YOBEKOBE eT3MCTeHIMje: YJOBEKOB
IleHTap naxkmwe ofipelyje u merosa pyHmaMeHTaTHa €T3JCTEHIVjaTHA UCKYCTBA.

ITAJKIbA Y HACTABI "1 IKOJICKOM YYEBY

Ha camum noueruma MozepHe fupaktuke, Jan Amoc Komencku (Johann Amos Comenius) uctude
Jia je TTaXKmba ,,CBET/IO BELITHHE IT0yYaBama ', ja Cy HaCTaBa I yuemwe de3 Makibe HeKOPYICHY, Kao U fia
HaXiba OHeMoryhyje nyrame yuyennuke csectu (Comenius, 1907, p. 183-187). Komencku Buiue mmyta
VICTVYE TTAKIbY Kao jefaH off pyHIaMeHTa/THVX YMHIIALA HacTaBe: M/IaJ YOBEK KOju XKeJu Jia ,[Ipofpe
y TajHe HayKa“ Mopa fia ,,00paTy XXy, a YIUTe/b I HACTaBHMK, aKO JKeJle Jia ,,[IPOCBeT/Ie YYeHUKa,
npBo Tpeda fa My ,,modyze naxmwy  (Comenius, 1907, p. 183). OH HaBOAY /1A MAXKHHaA ITOCTAje U ,,APY-
ra IIpyUpofia“ yuuTe/ba M HaCTAaBHVIKA, aKO Ce MHTEH3VBHO 1 AyroTpajHo akTuBupa (Comenius, 1907,
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p. 158). KomeHckn HanioMumbe U ja OM yIUTe/bY ¥ HaCTaBHULIM Tpedaso fa ynopehyjy u pasmemyjy
CBOje destellke 0 HACTABMU 1 Jia MCIUTY]jY CBe IITO je ,HOBO™ ¥ LITO MM IpuBiauy naxmwy (Comenius,
1907, p. 159).

ITosHaTo je fa ce HacTaBa, y BEJIMKOj MEPY, CACTOjM Off IIOCTYIIAKa KOjMMa Ce aKTUBMPA U Ofp-
KaBa y4eHMYKa MaXKba. Y TMHAKTIYKOj INTepaTypy ce HaBOJIe ,,MHCIIeHalIMjCKe TeXHIKe * KOj/Ma ce
aKTUBYpA ITaKIba — II0CTaB/bakbe INTakba, OfirOBaparbe, CIylIambe, JeMOHCTpAIllja, M3a3lBambe Yyhema,
npamarusanuja (Meyer, 2002, str. 46). HacraBHa cuTyanuja y KO/ MMa CBOjy CLIEHCKY, IIO30PULIHY
IVIMEH3MjY: O Be3! MaKibe 11 TO30PHMIIe (VI TO30PUIITA) CBEflode U CaMe pedn: 11030p (V1 030pHOCIIL)
- Tj. maxkma. VcTpaxxmBama MoTBphyjy fa mKo/cKa mocTurayha y BCokoj Mepu cToje y Kopenauujn ca
YMHIOLMMA IaXKkbe, Kao LITO Cy CeNEeKIMja yCMEPEHa Ka IIWJby, OTIIOP Ha JUCTPaKIMje, 3ap>KaBarbe I
KOHI|eHTpalyja naxxkmbe. HacTaBa 1 NIKOJICKO y4eme ce 3aCHIBAjy Y BOJbHO YIIPaB/baHO] XKL je[IHa
ayTOpKa MCTUYe Jja ITKOJICKO Y4Yebe U3UCKY]e ,,HajBUIIN MOryhy cTeleH BO/bHE IaXKibe , KOHCTAHTaH
npeodpaskaj HeBO/bHE Y BOLHO YIIPaB/baHy MY, Ofp)KaBatbe (hoKammsalyje ¥ CIoCOOHOCT KOHTPOJIe
YMHIIAIA KOju oMeTajy naxkmy (Milovanovi¢, 2001; Milovanovi¢, 2017, str. 280, 291). Victude ce u fia
MoryhHOCTHU pasBoja HaXkme Y MIKOJICKOM y4ery HUCY padpabeHe OHOMMKO KomuKo 81 To Tpedano y
CKJIafly ca pa3BOjHMM IIPOLIECUMA, TIOCEOHO Y CMUCTTY UCTPaKVBakbha pasBoja MaKibe MOCTIe ,,BaHaecTe
rOZIMHe )XMBOTA®, Kao U fa je IaXKiba APYIITBeHO ycnoB/beHa (Milovanovi¢, 2017, str. 294).

JIpyLITBeHa YCIOB/BEHOCT MaXKhe Y KOHKPETHOM KOHTEKCTY YUMOHUIIEe IMa TIOCeOHY TEeXKMHY.
C 0031poM Ha CIOXKeHY APYIITBeHY CUTYalMjy Y YIMOHMIIH, HA CKYII C/TIOYKEHNX CUCTeMa M3yKpIITa-
HJIX MHTepaKIyja U TpaHCaKIMja u3Mehy ydeHKa ¥ HACTaBHMKA, IIOCTaB/ba Ce MUTabe yTHIAja Apy-
IITBeHMX (PaKTOpa Ha OIakambe I Kby KOJ CBMX yYeCHMKa HacTaBHe cuTyanuje. KomyHuKanmja u
y3ajaMHM OTHOCH Y je[THOM Ofie/belby 00yXBaTajy MHTpAIlepCOHATHe, MHTepIIepCOHATHE Y MHTEPIrpyIIHe
OfIHOCE M YTUYY Ha TO KaKO YYeCHNIM TUX OffHOCA OIIaXKajy cede, jefHM ApyTe, a/li ¥ CBe Ipoliece KOju
ce ofiBUjajy yHyTap cIuleta muxoBux narepakuuja (Havelka, 2012). [Ipyrum peunma, MHTepaKIMOHA
AVHAMUKA Y Of€/beIbY, Y (beTOBUM PA3IMINTIIM IpyIIaMa ¥ BU/bMBIUM (M HeBUJ/BMBYIM) pe/laliyfjaMa,
ocehamyMa IpUIATHOCTH, OO0JHOCTH, Kao U TMIHMUM OCOOMHAMA, AUCIIO3NIMjaMa 1 TTpedepeH -
jaMa y4eCHMKa, yTu4e Ha MHTPAIEePCOHAIHO, MHTEPIIEPCOHAIHO Y MHTEPIPYIIHO OIAXKakhe U MaXKIby
1, Y OBOM VI OHOM CMIICITY, YC/IOB/baBa je (o3uTuBHO mim HeratusHo) (Rot, 2014). Ako ce uma y
BIJIY [Ia j€ OIlakKarbe YC/IOB/bEHO M KY/ITYPHUM Pas/IMKaMa, PasanduTuM TPAaJULIjaMa, JPYIITBEHIM
HaBMKaMa ¥l pUTya/iMa, CTepeoTUIINIMA U IIpefpacyaMa, oKasyje ce Be/IMKY dpoj umHIIana Koju, Ha
PasIMYUTIIM HUBOVIMA M1 Y CJIOKEHVIM U pasTpaHaTUM KOMOMHAIMjaMa, MOTY Ia IeJTyjy Ha OllaskKarbe I
aKTUBMparbe U OfipyKaBarbe MaXKibe y ofie/berby. [loper Tora, y cuTyanujama ca CI0)KeHUM IIePCOHATHIM
VIHTEPAKIIVjaMa, Ha Olla)Karbe M Kby YTUYY U Ie/yjy ¥ CTaBOBY, BEPOBaba, MHTEPECOBAba, BPESHO-
CTU, MHTEPECY ¥ KPATKOPOYHO ¥ ZYTOPOYHO IamMherbe, a/u 1 XeJbe, Ca3Hamba, I1a U 3ad/Tyfie yuecHNKa
y untepaknujama (Havelka, 2012; Rot, 2014). Ce HaBeJleHO ITOKa3yje KOIMKO je TaXKiba CII0XKEHO,
pasTpaHaTo ¥ BUIIEAVMMEH3VMOHATHO MUTAabe ¥ KOMMKO MMaXKiba Y KOMIUIMKOBAHMM MHTEpaKIjaMa
HACTaBHOT IIpoljeca M3MIYe jeJHOCTABHIM, jeTHOCMEPHMM Y ITHEAPHUM KOHIENTYyann3anujama.
[Tpumepa pany, ofie/berba ce PasINKYjy jeHa Off APYTUX, a IOHALIabe YYEHNKA Y ICTOM OfI€/beby MOXKe
la Bapypa ofj 9aca /1o 9aca, y 3aBYICHOCTH Off MHTEPECOBaha 3a IIPEAMET VIV CTENeHa HaK/IOHOCTY VI
O 00jHOCTY IIpeMa HaCTaBHMIKOM 0codby. He caMo To, JOMIHAHTHA PACIIONOXemha ¥ MHTEPeCOBamba
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Y Ofie/beby MOTY [ia BapMpajy He CaMo y pas/In4uTiM Beh 11 y jeTHaKMM CIIO/balllbJIM YCTIOBYIMA, YCTIeT
PasIMYUTYX YHYTPALIBIUX YMHIIALA, IIPOMEHA, TIO3UTVBHMX VIV HETaTVBHMX IPUBATHUX fgorahaja
y4eCHMKa HacTaBHOT mpoleca. IIpouecn onaXkama y y4MOHNIIN, KAaO U aKTUBMPambe, OflpXKaBarbe I
yIIpaB/babe YUeHNIKOM (/I M HAaCTAaBHIYKOM) ITAXKIbOM Y CBAKOj pas3nmn4ntToj cutyauuju duhe HOB,
Apyraumju 3ajarak. [IpuMepa pajgu, apTukymucame MaKibe Hije NCTO Y CACBMM THXOM U HE3aHTepe-
COBAHOM OfIe/beIbY 11 Y Ofie/beby BeOMa Paflo3HA/INX aly OYYHMX YIE€HNKA, CKIIOHUX OYHTOBHOM VN
HEeVICIUIIIMHOBAHOM IIOHAIIAY.

Tpeda HamoMeHy TV ja HeypOHay4YHa UCTpaKMBatba IIOTBPDYjy Aa ¢y, y cTamy poKycupaHe ma-
XIbe, MOK/JJAHM IIPOLIeCH CacBUM ycKTabheHn ca elaBamyMa y olaxkajHoM Iosby cydjekta (Goleman,
2013). OTypa, MoKe [la ce KaXke [la HacTaBa M3NCKYyje YCKIahuBame CBeCHOT yYeHIYKOT MCKYCTBa ca
felllaBamyMa Y yYMOoHMLN. [lajbe, ICUXOJIOIIKA MCTPaXXBaka UCTUYY Ja ITaXmba, 3alIPaBo, ,,pacTe’,
7la ce pa3BMja Kpo3 aKTMBMpame i, 0OPHYTO, [la 320CTaje U C/1adM, YKOMMKO Ce PeJOBHO He aKTUBIPa
cTpykTypupano un ¢poxycupano (Goleman, 2013, p. 9). Ilcuxono3y HaOMuUmBbY 1 fia je 3ajeSHUYKO
odpahame naxme (,,e/berbe Maxme ) ca JeroM IyT Ka ycrenHoM yuewy (Goleman, 2013, p. 19).

Joxanec Puitep (Johannes Rytzler), caBpeMeHU MIBEACKY MEAror, CMaTpa Aa je maxma QyH/a-
MEeHTa/IHN BacUTHO-00pa3oBHM PpeHoMeH (Rytzler, 2017, p. 15). IIpema Puiyrepy, HacTaBa ¥ IIKOJICKO
y4yeme MOTY Jja ce KOHI[eNITyann3yjy Kao ¢hopMuparmbe, yHalpehuBame 1 AuCcTpudynpame maxibe,
IIpy YeMy IaXKiba IO0CTaje K/bYYHN YMHMIALl MHTEePCYdjeKTUBHOT NCKycTBa HacTase (Rytzler, 2017).
HajocHoBHMja, cBuMa mo3HaTa Npouegypa KOjoM Ofipaciy IpUBJIade U yCMepaBajy NaXKby JeTeTa,
jecte ,,II0OKasMBame", ,yKasyBame Ha" MIN ,IIPUKa3MBamkbe" CBera LITO Ce Y CBETY OApacInX, y Apy-
IITBY U KYITYpH, cMaTpa BpegauM (Rytzler, 2017, p. 12). Y IIKOICKOM KOHTEKCTY, Ay TOPY IIPETIO3HAjy
crienudunyaHe ,,00pa30BHe" recTOBE KOjiMa Ce HeIlTO I0Ka3yje UM MpuKasyje — Off HajjeqHOCTaBHIjer
HACTaBHUMYKOT recTa okasuBamwa Ha Tadnm niu kaptu (Fankhauser & Kaspar, 2022, p. 163). Y3 TakBe
recToBe, peHOMeHM IT0CTajy yowsusu 1 Harnmamenn (Rytzler, 2017, p. 12).

AyTOpM UCTUYY U YMIHEHUIY a YYEHUIM IIOBPAaTHO YTUYY Ha NaXKby OApac/IuX U fia je Me-
1bajy, ICTYM TUIIOM IIOKa3MBama, yKa3yBambha WM IIPUKa3MBamba I la Ce HacTaBa U MIKOJICKO yYerbe
OZIBUjajy y TaukaMa MHTepaKIyja HacTaBHIYKe U yuyeHN4YKe naxme (Rytzler, 2017, p. 12-13). Puiyiep
HAIIOMMIbe U J1a NIPOLEHA ITaXKibe HIfje jefHOCTaBHA: TUXO ¥ MUPHO Ofe/betbe He MMIUIMIPa HY>KHO
BIICOK CTeTIeH hauke Ima)kibe, HUTH ITIACHO U HEMIPHO Ofie/belbe He MMIUINIVPA HY>KHO HIM3aK CTeIleH
naxme. KoHauyHo, Kao IITO CMO HalTOMEHY/IN, MTakbe NaXKihe Y KOHKPETHOj MIKOJICKOj CTBAPHOCTH
4ecTo ce GOopMy/INIIe Kao CYIIPOTHO NUTambe, IMMTabe HellaXXbe, IMITambe OMeTama 1y nopemehaja
naxme (Rytzler, 2017, p. 21).

3axBa/byjyhm maxmu, K/bydHU peHOMEHU U3 CBeTa HayKe, YMETHOCTY U KY/IType HOBOJie Ce 10
M3pasyTe BU/BUBOCTY, IOCTAjy S/MUCKY YIEHNYKOM YYTHOM OIIQ)Kalby, IOCTAB/bEHM Y YY/IHO HO/be
Ka0 CBOjeBPCHM Y30pLl, €r3eMIIapy KyAType U UUBUIN3anuje. Y TOM cMucny, Puiyiepos npucrymn
HaJI0Be3yje ce Ha jeflaH Off MO3HATHX AMAAKTUIKIX MOJeNa — ,INIAaKTVKa yCMepaBamba Iaxme Ha (e-
HoMeHe" puanyapa u gupakryapa MapTrsa Barenmajua (Martin Wagenschein) (Meyer, 2002, p. 30).
Barenmaju je cMaTpao fja, yMeCTO CCTEMATCKOT TEOPMjCKO-HAPATMBHOT M3J/Iarakba CBUX Pe/IeBaHTHUX
cagp>Kaja — HaCTaBa I LIKOJICKO y4erbe Tpeda fja dy/ly 3aCHOBAaHN Ha €r3eMIUIAPHUM CTy4ajeBuMa KOju
IIpeMETHY CaJp>Kajil OTBAPAjy YIEHNIIVIMA, IIPVBJIaYe HIXOBY XY 11 Oy/ie IbIIXOBO MIHTEPeCOBabe
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— IIpY Y€MY eTr3eMIUIap Hije IT0jeIHOCTaB/bebe CTIOKEHOT CafipXKaja, Beh y30pak ca K/byIHUM OfjIKaMa
U cBojcTBMMa M3BopHOT peHoMeHa (Wagenschein, 2008; 2018; Korsgaard, 2019). Barenuraju uctuye
»YJIa3HU Iy T , TAaUKy cycpeTa n3Mely yueHmka u cajipxaja yuema, Kao ¥ UI3pasuTy CBECHOCT YYEHMKa
y cycpery ca ersemiiapoM (Wagenschein, 2018). ITpu Tome, rcuxosnoruja HacTase ¥ MIKOJICKOT yde-
1ha IIOf[p)KaBa AMIAKTHKY er3eMIUIapHIX (peHOoMeHa: Mamy Opoj erseMIniapa He onrtepehyje maxmsy,
JIAKO Y/Ia3¥l Y OIIa)XKajHO I10Jbe, @ ,/JAKO ONXKEHM CTUMY/IYCU  TIOMaXKy Ofp>KaBalby YUCHIUKe ITaXKIbe
(Lucas & Bernstein, 2005, p. 64). Bareniraju Harmamasa ia Hoy4aBambe Kpo3 er3eMIIape IofpasyMeBa
»KOHLIEHTpaLVjy" U ,MHTeH3UPUKALMjy  cafpskaja, Kao 1 CBOjeBPCHO 3TYIIbaBatbe, KOHJEH3aLjy,
4yMe ce yjeflHO IpuBIaun naxkma (Wagenschein, 2018, p. 2; Korsgaard, 2019, p. 279). Ersemnnapan
CITy4ajeBU HEIIOCPEHO yCMepaBajy MaKiby Ka K/bYYHNUM OfyInKaMa (peHOMeHa KOju je IpeaMeT II0Y-
JaBama — OHM CY CBOjeBPCHA ,,IHCTAHLIMjallMja", Tj. IOCTaB/beHN IIPUMep Ca U3PAXKEHVM CBOjCTBYMA
oppebenor usBopHor penomena (Korsgaard, 2019, p. 273). JemHa ayTopka 13 0d1acTy eTUKe TOBOPU
o (MOpa/lHNM) erseMIUIapyuMa Kao 0 ,KyKaMa“ 3a Koje ce Be3yjy OCHOBU JbYACKOT fleJlatba — TO Cy OTe-
JIOBJbEHM ITPUMEPY MOPATHO UCIIPABHOT Jle/lakba KOji M3a3UBajy [UB/berbe, MHTYUTUBHO jacHU Oe3
omuca 1 nojammemna (Zagzebski, 2017, p. 8). Oryza, Huje cIy4ajHO fia ce Y UCTpaXXMBabJIMa HACTaBe
4ecTo ynorpedbaBa MeTadopa ,IelaTi UIN ,yIeLaT , y CMICIY IOCTYIIaKa KOjuMa ce IIpUBJIadn
u ,xBara“ ydyeHndka naxma (Landi, 2007; Markovi¢ 2020).

AyTopu pasnuKyjy ABe IIaBHe MOfe/ie MaXKibe Y YIMOHMIIN: TIOfIe/Ia Ha CIIOJbAlllbY U YHY TPAILIbY
Ia)XXIbY, Kao I MOfje/la Ha TTa)KIby yCMepeHY Ha HacTaBHe TeMe I MTaXKiby HeyCMepeHy Ha HacTaBHe TeMe
(Keller, Davidesco, Tanner, 2020). Cno/palima Imaxkima ycMepeHa Ha HacTaBHe TeMe YIIPaB/beHa je Ka
HACTaBHMM MaTepyjaluMa U AUCKYCUjaMa, JOK je YHyTpallliba aXKiba YIpaB/beHa Ka IOBE3NBAbY
HOBJIX II0jMOBA Ca IO3HATUM IIOjMOBUMA ¥ TeOpUjaMa U IPOMUIIUbAY NpOLieca y4erma I HaCTaBe;
CIIO/ballliba MaXKbha HeyCMepeHa Ha HaCTaBHe TeMe YIpaB/beHa je Ka 00jeKTUMa 1 IpoLiecyMa y yuu-
oHMIM Oe3 IOBE3aHOCTI Ca HACTABHOM TEMOM, JIOK je YHyTpallliha [IaXKibha HeyCMepeHa Ha HaCcTaBHe
TeMe yIpaB/beHa Ka IpUBaTHUM fjorabajuma u TpuBujamHocTriMa u ¢pusuonomkum norpedama (Keller,
Davidesco, Tanner, 2020).

Criompalimby I0Ka3aTe/bU MaXKbe, 0Of] KOjUX je KpeTalbe OuMjy jefaH of K/by4YHUX, MOTY /ia 3a-
Bapajy yTUCAK O YYEHNYKOM yIpaB/batby MaXXmoM. [Ipumepa pagu, yKOIMKO yYeHUIIM Oy Tajy
IOIJIeiXMa JJOK Ha MOHUTOPY Tede Ipe3eHTalllja — TO He MOpa HY>KHO Jja 3HA4YM TaJ, IaXKibe NN
yIIpaB/balbe Ka HeHACTaBHUM TeMaMa: TPEHYIM CI0QOJHOT pa3MIIIbaba TOKOM IIPOIieca Ba>KHU CY
3a Offp>KaBambe MaXKbe, Kao IITO je TO CIy4Yaj U ca oBpeMeHNUM naysama y usBobhemy Hacrase (Keller,
Davidesco, Tanner, 2020; Ginns, Muscat, Naylor, 2023). AyTopu nctuyy norpedy 3a ,,0pKecTpanujom”
crio/palime 1 yHyTpaumwe naxme (Keller, Davidesco, Tanner, 2020, p. 5). KonauHo, y caBpeMeHuM
KOHIIeIITya/IM3alijaMa HacTaBe TOBOPY Ce U O aKTUBMPABY ,,CBECHE MaXKibe  (MPUdIIKaH IpeBoy
eHIJIeCKOT TepMMHa ,mindfulness®) kao o unHMOIY yHanpehuBama KBanmnTeTa HACTaBe M MIKOJICKOT
ydema (Markovi¢, 2020).

BaxHo je HaoMeHyTH a Baskehu mporpam HacTaBe 1 y4era 3a I'MMHa3wjy y Perrydmmm Cpduju
(IIpasunnux o inany u tpoipamy Haciliase u yuerba 3a IumMHAa3Uuje — y fasbeM TeKCTy Pravilnik), nopern
1) yyeHM4Ke U 2) HaCTaBHIYKE POKYCUPAHOCTH U TXKIbe, IIPeTo3Haje U 3) pOoKycupaHoCT WK ,,POKYC
Hactase” (Pravilnik, 2020, str. 288, 292, 521). Ta TpowraHa pasnuka ymyhyje Ha YMEHUITY [ja TTaXKba
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HIje caMo cydjekTuBHO cxBaheH npouec Beh u 1a HOcu CBOjy 0djeKTMBHY AMMeH3Mjy. I pyrum peunma,
ycMepaBame I ycpeacpehuBame yueHn4Ke 1 HaCTaBHIMYKe CBeCTU Mopa jia dyae npaheHo ycpencpe-
buBamwem HacTaBe Kao 00jeKTHMBHOT IIpoLieca I IIPUMEPEHNM IIOCTaB/babeM HEerOBIX TEXKMIITA.

OVCKYCUJA

Kao mTo je mpema Ha/masyuma HaBefieHO, lepVHICabe ITKEbe Hifje HU jeTHOCTAaBHO HM jeTHO3HAYHO.
Ha Hajonrtujem miany, oHo odyxBaTa THIIMYHA ofipehera o ycMepeHOCTH, Tj. ycMepaBamba MeHTaI-
HIX IIpOIleca, MeHTa/He ycpeicpeheHocT unm crama SyJHOCTH, IPEKO YIpaB/bama 1 GOKycHparmba
MEHTa/THe aKTUBHOCTI, [0 Ce/IeKIluje MoflaTaka ¥ CBeCHOCTI. MebyTum, 4um ce ca HajoIIITHjer IIaHa
aHa/IM3a yCMepH Ka CrielIYHNM CBOjCTBMMA [TAXKIbe VI BbUIXOBMM MehycoOHUM penaryjama, oTBapajy
ce IT0jMOBHE BUIIE3HAYHOCTH, Off 0OyXBaTHOCTY IIOjMOBHOT ofipehera makibe, IPeKo MUTaba BHeHOT
IIPOL[eCYa/THOT U CUCTeMCKOT KapaKTepa, 1o uTama Moryhe gudepeHnnjanyuje pasnmunTux HUBoa
CBECTH KOju CY, IPBOOUTHO, TOCMATPaHN Kao jeIMHCTBEHA Ije/IMHa. Teopujcka opmpebema Bofe u 10
pafyKaaHe, KOHTPaMHTYUTUBHE, a/Iil TEOPUjCKI ONpaBJjaHe Te3€ O HEBAIMJHOCTY I10jMa TTaXKibe U O
ETOBOM eTMIMIHIICAIbY, LIITO IOJATHO YCTIOXKIbaBa pasyMeBambe (peHoMeHa. VIcTpaskmBambe KOHIIeT -
Tya/u3anuje IMaxme I0oCTaje joll KOMIUIMKOBaHNje ako ce y3Me y 0d3up ¢unosodcka nepcreKkTisa
Y K0jOj je maXKiba K/by4 CTPYKTYpe CBECTU. Y TOj IEPCIEKTUBY, KOHLENTYya/IM3alija IaXbe [I0CTaje
jermaH off K/bYYHUX e/leMeHaTa pasyMeBama cBecTy y Hadeny. Hanmasu nmotrsplyjy a Teopumjcko 3acHu-
Barbe MMXIHbe He MMIUIMIVPA KOHAYHY, 3a0KPY>KEHY, jefTHO3HAYHY, HEIBOCMIICIIEHY, IPELIM3HY U jacHY
meduHUIYjy. Y TOM CMICITY, OIIITY [T0jaM ITa)Kibe 0dyXBaTa HU3 II0jMOBA HIDKET CTEIIeHA OIIITOCTH
U crienduyHa Teopujcka oppehema o Beoma audepeHIMPaHNM [10je[THAYHMM CBOjCTBYMMA, @ OIIIITA
HedVHMIja TaXKEbe 3aBUCK OFf AeduHICaba CleUPIYHIX, [T0jeTHAYHIIX CBOjCTaBa.

MebyTtum, ynpaso ce y T0j clio>keHOCTH iepUHICaba Y TEOPUjCKe apTUKY/IAIyje IT0jMa MaXKibe
KpMje K/by4yHa MMIUIMKaLMja 3a HACTaBy. AKTUBMpakbe, yCMepaBalbe I Ofip)KaBambe IMaXKibe, Kao I
pelaBame podreMa mweHMX nopeMehaja y HacTaBu HIUCY jeTHOCTAaBaH 3alaTaK yIIPaBo 3aTO IITO Ha
TEOPMjCKOM IUIaHY HIje HajjacHMje ITa TaYHO Tpeda Jja ce aKTUBUPA, yCMepaBa 1 Ofp>KaBa U Koju
je TauHO CerMeHT INCUXMYKUX IIpolieca HapylleH y nopeMehajuma maxme. A TeopyjcKa CI0KeHOCT
neduHMCAmba MTaXKbe POUCTUYE KAKO U3 HheHe CTOKEHOCTM TaKO U U3 beHe IIeHTpajHe yIore y
IICUXIYKOM >KMBOTY. VIIak, Mako clIo>keH U y ofipe)eHOM cTelleHy ABOCMICIIEH, TI0jaM IaXKibe ce ye-
CTO IOIpa3yMeBa, He CIeUQUKYjy ce beroBa CJIOKeHa U OTBOPEHa 3Hauewa, He odpabyje ce yecto
y TIeIaTOLIKOj IMTEPATYPH U He eKCIUVIMI[MPA Ce CBe JOK IpodieM HapyllaBama MaKihe He TOCTaHe
aKyTaH U pallpeH.

CO>XeHOCT Ma)kibe Y HaCTAaBM M HIKOJICKOM y4eIbY II0CedHO je M3pakeHa y C/Iy4ajy IMpoIeHe
CIIOJbALIYX TTOKa3aTe/ba NMaxkibe. Kako Hamasy mokasyjy, Kperame ounjy (Kao K/byYHN CHO/bAIIBY
II0Ka3aTes/b) He MOPa HYXKHO JIa 3HAYM YIIPaBjbaibe MaXKHOM U, OOPHYTO, YMIbEHNIIA I YIeHUI He
I7Ieflajy Ka HaCTaBHUKY MM Tad/Iu He MOpa HYXKHO Jia 3Ha4M IaJ maxme. [locTaBba ce muTame f1a
JIM YOIIIITE PACIIONIa)KeMO CaCBUM IIOY3[aHUM CIIO/bALllbYM IT0OKa3aTe/byMa YYEHMYKOT YIIpaB/batba
naxmwoM? Kako HacTaBHUIIM YOIIIITe MOTY Jla 3Hajy [a BUXOBY YYEHMIM 3aJICTa YIIpaB/bajy CBOjOM
Ia)KIbOM I J1a VIM j€ TTa)Kiba aKTHBHA?
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[TocedHo je Ba>kHa MMIUIMKALIVja KOja C/IeU U3 HaBefleHe Te3e O IPYIITBEHO] YCIOB/bEHOCTH
naxmwe (Milovanovi¢, 2017, str. 294). Kako ycTaHOBUTY M apTUKY/INCATU YTULAje CTTOKEeHEe Mpexe
APYIITBEHVX pe/alyja y yIMOHUIM Ha OllaXKame ¥ MaxXby? V na nu je, u kako, Moryhe akTuBMpaTy n
OfipKaBaTI MAXKIbY aKO CY Y IIKOJICKO OKPY>KeHe U IPYIITBEH) KOHTEKCT OKO LIKOJIe 3acuheHy pasin-
YITYM ¥ MHOTOOPOjHIM YMHUOL[IMA OMeTamba, HapyIaBama I pacTypama naxme? V odpHyTO: 1a
Cy aKTUBMpambe, ycMepaBarbe U Ofip>KaBambe MaXKibe jeJIHO HACTABHMYKY 3a/IaTaK WM je TO IUTambe
opraHusoBama 11 ypehema 1ie7TokynHe atMocdepe, aMOMjeHTa 1 eToca IIKOJIe 1 IIKOJICKOT OKpYy>Kema?

CBe HaBefIEHO CBENOYM J1a 33/JaTaK PadyMeBamba U ICIIUTYBAba MKbE Y HACTaBU M HIKOJICKOM
yuerwy HoCH CrieluUYIHY TeXVHY ¥ OTBapa HU3 MPAKTUYHNUX UTaka Y CIeNVPUIHOM KOHTEKCTY
HacTase. [IpuMepa pasy, OTBOPEHO je MNUTambe Jja JIM je MaXKiha y HaCTaBy IPMMapHO KOTHUTVBHO-
-TIepIeN TMBHY MIPOIiec WM Ipoliec dupama nHPOpMalMja IIpe Hero MITO Cy OHE YOIIIITe HOCIIeNe y
YYE€HMUKY CBeCT. JIako To nurame, Ha IIPBU IIOIJIE], JIe/lyje Kao M30/I0BaHa TEOPMjCKa JujieMa, OHO
HOCY Ba)KHe IIPAaKTUYHe OC/IeMNIIe, jep ycMepaBame U (POKycHpame MaKibe y HaCTaBy Huje VICTO Y
jeHOM M y IpYTOM CIy4ajy. AKO je Ma’kiba OpMjeHTAIL[MOHNM OITOBOP Y Ipollecy npujeMa u odpaze
uHpopMalja U3 OKPY>Kerba, IIITaIbe je KOjJi CerMEeHT OKPY)Kelba je IPYMapaH 3a aKTUBUPAE U Ofp-
JKaBarbe IaXKibe Y HacTaBM. Jla /v Cy TO MOCTYNIM HACTaBHMKA VIV HACTaBHMYKA Hapaliyja, TEKCT Ha
Tad/M U TIOCTEepUMa, padyHapcKe Ipe3eHTaljyje, HacTaBHA CPeICTBA WM CBAKM Off THX e/leMeHaTa y
00yXBaTHOj IIe/IMHY HACTABHOT Ipoljeca? AKO je ped 0 CBAKOM eJIEMEHTY, /la JIV CBAKM Off IbJX U3NCKYje
jemHaK CTeIleH ycMepaBama U GOKyCHparmba aKmbe? AKO je ped O pasIM4nuTIIM CTelleH/IMa yCMepaBarba
1 pokycupama, KaKo OflpeUTI IBIXOBY PasINKYy?

VIMIDUIMKALINJE

Capia je Mmoryhe nsBecT 1 HeKe Off T/TaBHMX MMIUIMKAIIVja HaBeleHVX Ha/la3a 3a paj| y HacTaBIL.
IIpe cBera, jefaH off I/TaBHUX e/leMEHATa IIpUIIpeMe 3 HACTaBHIYKM [I03MB Morao Ou fia dypie neTa/bHO
TEOPMjCKO M IPAKTUYHO NCIUTHBabe IpodieMa NaXKibe, KaKo OM ce YIIO3HasIe TeOpHjCcKe BUIIIe3HAY-
HOCTM ¥ CJIOKEHOCT pasyMeBama. Kao 1mITo je HaBefjeHO, HACTAaBa MIMa CBOjY CIIEHCKY U APaMCKY -
MEH31jy, TaKO J1a, Y TOM CMICITY, IpUIIpeMa 32 HaCTaBHIYKY [10Ca0 MOXKe Jja 00yXBaTy U YIIO3HAaBame
ca CLIEHCKVM HACTYIIOM ¥ TeXHMKaMa IIPYB/Iaderha I Op>KaBama MaXKibe Y APAMCKIM MpHKasuMa.

Jlarpe, Kako ce JaHAC KMBY Y €NOXM JUTUTATHUX TEXHO/IOTHja KOje II0YNBajy Ha TPEHYTHOM
IpUBJIaYelby AXKIbE, @ C 003MPOM Ha TO Jja je ITaKba jefjaH Off K/bYYHUX eJleMeHaTa CBECHOT MICKYCTBa,
Kako 01 ce mpenynpemum (v dapem yMamunn) nopemehajn maxme y HaCTaBU, TOKOM IIPUIIpeMe
3a HACTaBHMYKM ITO3UB MOTY fla Ceé MCTPAXKyjy CTpaTernje MapKeTMHIIKIX MaHUITy/Ialija TaXKibOM
kopucHuka. Cedactujan Baiyr nctude fa je MaHUITY/INCabe MAXIHOM, 3aIIPABO, MAHUITY/INCAE
»OPTaHM30BambeM MEHTA/THOT )KMBOTA, a Jia je ,00pda 3a makmy dopda 3a MEHTa/IHy TepUTOPU)Y,
ynpaBo HaBofiehu npumep pexnamuux komnanuja (Watzl, 2017, p. 3). [Ipyrum peunma, npunpema 3a
HAaCTaBHMYKY I103UB U CBaKakKo Tpedaso fja mojpasyMeBa UCIIUTYBAbE VM pasyMeBambe JPYLITBEHE
YCIOB/bEHOCTH MAXKIbe U YTUIaja KOjU COLMja/THe MHTEPAKLIMjE MMajy Ha OllakKarbe U IMaXKIby.

[TpodneM nmakme y HaCTaB je IIpecyAaH 1 y 0dlIacTy HaCTaBHUX cpefcTaBa. VcTpaskuBaun yc-
TUYY [10jaM ,,JJIeKOHLIEHTPMCAHOT yXa“ y BpeMeHJMa UCTOBPeMeHe yroTpede pasnnmunTx Meguja, y
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KOHCTaHTHOM HaJleTy MHopMaluja, a c 0931poM Ha orpaHmdera naxe (Ivi¢, 2019, str. 18). HaBopn
ce ia Cy AUTUTAIHU Meuju ¥ MTHPOpPMAI[MOHe TeXHOIOTHje 3allpaBO 3aCHOBAHM Ha ,TEXHMKaMa
IpeKuzama’ u oMeTama naxme (Ivi¢, 2019, str. 19). HacraBHa cpencTBa, a cieluuaHO yiIdeHuI,
CBOjMM IMAAKTUYKIM IM3ajHOM He du Tpedasto fa Bofje npeonrtepehmBamy nnm ,,pacTypamy” maxe
Beh dokycupamy u ycpenpebnBamy Ha LjeHTpanHe, He nepudepHe, enemente tekcra (Ivi¢, 2019, str.
24). C 0d3upom Ha ToO Jia je faHac foda JOMMHAIYje CIMKe, KOMOVHOBAbE PA3ININTUX Mefuja Y A1-
3ajHMpaby HACTAaBHUX cpefcTaBa Tpedao du fja dyze BoheHO unmeHNIIOM Jja ce 3a YYeHNUKY MKy
VICTOBPEMEHO dope ,,pasmyuuTe BpCTe Ipe3eHTalyja’, ITo MOXKe /ja OITepPeTH U IIOpeMeT OTpaHiYeHe
moryhHoCTH maxkme y mpujemMy HoBux ctumyiyca (Pesikan, 2019, str. 71).

3AK/bYYAK

I[Ipernexn eneMeHTapHUX Oofpeherma Makme KOji je IpUKasaH y pajy 1nokasyje fa gepuHmcame
Na)Kibe HUje HM jeJHOCTaBHO HU JIMLIEHO JBOCMUCIEHOCTH. K/byyHa CBOjCTBa MaXKibe BeoMa Cy Ju-
depeHuMpaHa 1 HIUCY [0 Kpaja jacHo AeduHucaHa. CaMuM TUM, ¥ TPAKTUYHO apTUKY/INCAIbE TAXKHbe
Yy HaCTaBM U IIKOJICKOM y4Yelby HUje jeJHOCTaBaH 3afaTak. KoHa4HO, YaK 1 e/leMeHTapHU IIperye]
TEOPUjCKMX MOCTABKY O Iy NOTBphyje a je ped o cpennimeM GeHOMEHY CBECHOT MCKYCTBA U
ICUXMYKOT )KMBOTA Y LIEIVHMN.

ITpen cBakuM BUIOM HaCTaBe U IIKOJICKOT YYerba IIOCTAB/bajy Ce 3a/jaliy /la IIPUBJIayde, Ofp>KaBajy,
3a7pyKaBajy M KY/ITUBUIILY [1aXKIbY, X TO Ha YYEHNIKOM, HACTABHMYKOM ¥ HACTaBHO-IIPOLECHOM HIBOY.
Ortyzna, mpodnem naxxme du Tpedano ma dyfe 3aCTYIUbeHN) M Y AUAAKTIYKO-METOANIKOj TUTEPATypu
M MCTPAKMBABIMA, I TO He CaMo KajJ je ped o mopeMehajuma nakmwe Beh 1 o onmTuM nuramuma
IIpUBJIaYerba 11 OfjpyKaBarba Makibe Y HacTaBy. buto 01 3Ha4ajHO 1 KOPMCHO J1a ce pefloBHO 00jaBibyjy
npuMepu f1odpe HaCTaBHIYKE IIpaKce aKTUBYPama I ycMepaBamba [aXKibe, HACTaBHIUKe pediekcuje o
Pa3MMYMTIM ACTIeKTHMA YIpaB/baiba KoM, Kao 1 []a ce opranusyje Behn dpoj ceMuHapa, CTpyIHux
CKYTIOBa U JUAKTIYKO-METONMYIKIX MCTPaKMBaba IpodieMa Mmaxkie y HacTaBy. Hamasu mokasyjy
Jla ce TaXKIba Y HaCTaBM, 3aIIPaBo, He IIOfIPa3yMeBa, /A je TeK pelaTHBHO II03HaTa I [1a je ped o eHo-
MeHY BICOKOT CTeIleHa CIOKEHOCTH KOjU U3NUCKYje KOHTUHYMPAHy TEOPUjCKY paspaay U IpaKTUYHa
ucnutuBama. Ha kpajy, ako ce umMa y Bufly ia je HacTaBa (peHOMEH BUIIET pefia jep IMpeTIOoCTaB/ba
aKTUBUpambe ¥ Offp)KaBambe IIaXKie BeMKOT dpoja cydjekara y Iporiecy, Tajja IpoydaBame HacTaBe, y
BEJIMIKOj MEPHU, 3aBJICK Of] IIpOyJYaBarba MaXKbe. AKO je aHa/IM3a IpefCcTaB/beHa y OBOM pajly MCIIpaBHa,
VICHUTVBAalbe TI0jMOBA KOjIIMa MOTY Jia Ce ONMUIIY M pa3yMejy Bese 1 MebyziejcTBa maXKibe 1 HaCTaBe —
jellaH je of IIaBHUX JUAAKTUYKO-METOAMYIKMX 3a/laTaKa.
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ATTENTION IN TEACHING AND SCHOOL LEARNING

Abstract: The issue of attention in teaching seems prima facie familiar and almost trivial. In
the teaching practice, attention is taken for granted. Anyone who has worked in teaching knows
that it is necessary to attract and maintain students’ attention, and that it is an integral element
of every school lesson. But what is precisely attention and why is it important for teaching? Are
the conceptualizations of attention simple, unequivocal and unambiguous? In the paper, we ex-
amine the conceptualization of attention from the perspective of teaching and school learning,
first through a theoretical analysis of traditional definitions of attention in the psychological
literature, then we examine one of the contemporary philosophical positions on attention, and in
the main part of the paper we examine the concept of attention in teaching and school learning
from a specifically pedagogical-psychological and didactic perspective. The aim of our paper is
to demonstrate that even an elementary overview of theoretical definitions (such as we provide
in this paper) confirms that the conceptualization of attention in teaching and school learning
is neither simple nor unambiguous and that it is based on a series of open theoretical questions
and conceptual dilemmas, which makes attention a non-trivial and provocative didactic issue,
requiring continuous elaboration and research.
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