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Skala pozitivne orijentacije (Positivity Scale (PS); Caprara i sar., 2012a) jeste in-
strument za procenu pozitivnosti koja je formulisana kao bazi¢na dispozicija za
procenu sebe, Zivota i budu¢nosti na pozitivan nac¢in. Popularnost skale i njena
$iroka primena u razli¢itim kulturologkim kontekstima zasnovana je na struktu-
ralnoj invarijatnosti njenih prevoda na vise jezika. Ovaj rad imao je za cilj proveru
osnovnih metrijskih karakteristika PS na uzorku odraslih ljudi u Srbiji. Istrazivan-
je je objedinilo dve studije. Ciljevi Studije 1, koja je sprovedena na uzorku od 508
ispitanika, bili su provera interne konzistencije, te proveralatentne strukture skale
eksplorativnom faktorskom analizom. Ciljevi Studije 2, koja je sprovedena na ne-
zavisnom uzorku od 1.010 ispitanika, bili su dodatna provera konstrukt validnosti
skale konfirmativnom faktorskom analizom, te provera konvergentne validnosti
skale. Rezultati eksplorativne faktorske analize sugerisali su relativnu heterogenost
skale, dok je konfirmativna faktorska analiza pored potvrde originalnog modela
sugerisala potencijalno skracenje sa pocetnih osam na $est stavki. Konkurentna
validnost potvrdena je adekvatnim korelacijama s merama optimizma (LOT-R;
Scheier, Carver, i Bridges, 1994), self-efikasnosti (GSES; Schwarzer iJerusalem,
1995) i samopos$tovanja (RSES; Rosenberg, 1965), te adekvatnim korelacijama s
merama depresivnosti (CES-D; Radloff, 1977) i zadovoljstva Zivotom (SWLS; Die-
ner, Emmons, Larsen, iGriffin, 1985). MoZemo zaklju¢iti da prevod PS predstavlja
pouzdan i validan instrument za procenu pozitivnosti. Ipak, specifi¢nosti naseg
uzroka sugeri$u bududim istrazivanjima da bi trebalo dodatno proveriti struktu-
ralnu validnost PS i detaljnije analizirati specifi¢ne manifestacije konstrukta pozi-
tivnosti u nasoj populaciji.
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Uvod

Poslednjih godina se velikom brzinom uvecava broj istrazivanja usmere-
nih na snage ¢oveka i njegovo individualno optimalno funkcionisanje. Nalazi
upucuju na kljuénu ulogu koju procena dozivljaja sebe, sopstvenog Zzivota i bu-
du¢nosti deluje na odnos prema sopstvenom blagostanju i uspehu u razli¢itim
oblastima funkcionisanja (Diener i Suh, 2000; Kahneman, Diener, i Schwartz,
1999). Svedoci smo da je u protekle dve decenije doslo do ozbiljnih, takore¢i
paradigmatskih, promena u pogledu razumevanja prirode mentalnog zdravlja
i objasnjenja njenih varijacija. Kada kaZemo ,paradigmatske promene’, misli-
mo, pre svega, na uvodenje novog okvira za razumevanje mentalnog zdravlja,
okvira pod nazivom ,,psihi¢ko zdravlje i blagostanje” (Kinderman & Tai, 2009),
tako da vi$e ne govorimo o mentalnom zdravlju samo onda kad nema simp-
toma mentalnog poremecaja ili bolesti, vec se sve vise istrazuju psihicke snage
¢oveka, psihicka otpornost, psihicko blagostanje, subjektivno blagostanje i kon-
cepti kao $to su sreca, zadovoljstvo Zivotom, vrline, snage karaktera, pozitiv-
nost. Uprkos pomenutim promenama u oblasti mentalnog zdravlja, jo$ uvek se
malo ¢ini da bi se zastitilo, bolje razumelo i unapredilo mentalno zdravlje onih
koji ne pate odneke forme mentalne bolesti.U takvom kontekstu, posebno nas
je zainteresovao koncept psihicke pozitivnosti, a naro¢ito mogu¢nost merenja
generalne tendencije da se sopstvenom iskustvu pristupi na pozitivan nacin.
Zasto bas psihicka pozitivnost? Zato $to razumevanje, merenje, razvoj i prime-
na tetendencije imaju znacajne implikacije ne samo na sam koncept mentalnog
zdravlja ve¢ i na konkretne efekte na mentalno zdravlje ljudi.

Autori Sajer i Karver (Scheier i Carver 1993), Kozma i saradnici (Kozma,
Stone, i Stones, 2000), te Diner i saradnici (Diener, Scollon, Oishi, Dzoko-
to, i Suh, 2000) istrazivali su i pisali o pozitivnom misljenju kao o dispo-
zicionoj determinanti subjektivnog blagostanja koja odreduje individualne
varijacije i stabilnost dozivljaja srece, kao i o sklonosti da se generalno pro-
cenjuju aspekti zivota uopste kao zadovoljavajuci i dobri. Nalazi prethodno
navedenih autora bili su inspiracija i za Kapraru i saradnike (Caprara, Steca,
Alessandri, Abela, i McWhinnie, 2010b) da po¢nu da istrazuju koncepte
samopostovanja, zadovoljstva zivotom i optimizma i povezanost tih konce-
pata. Sva tri pomenuta konstrukta predstavljaju relativno trajnu strukturu
saznanja o sebi i svetu, te imaju snazan uticaj na licna osecanja i akcije i
oblikuju sadasnja i predisponiraju¢i buduca iskustva (Caprarai sar., 2009).
Zadovoljstvo zivotom odnosi se na licnu opstu evaluaciju razlic¢itih aktiv-
nosti i odnosa koji ¢ine neciji Zivot vrednim zivljenja (Diener, 1984). Sa-
mopostovanje oznacava li¢ni generalni pogled na samog sebe i nivo samo-
prihvatanja (Harter, 1999). Ljudi ¢ije je samopostovanje na visokom nivou
usvajaju efikasnije strategije u ostvarivanju svojih ciljeva, manje su spre-
mni da odustanu od akcije u susretu s preprekama ili nevoljama, ose¢aju da
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mogu vise da kontroli$u dogadaje, imaju manji rizik da razviju simptome
depresivnosti ili anksioznosti i fizicki su zdraviji (Baumeister, 1993; Gree-
nbergisar. 1992; Kernis, 2003). Optimizam se odnosi na oc¢ekivanje buducih
li¢nih i socijalnih dogadaja, u kojima ¢e biti izobilja dobrih i oskudice lo-
$ih stvari (Carver i Scheier, 2002). Pozitivan efekat takvog pogleda obimno
je dokumentovan rezultatima u razli¢itim okruZzenjima i Zivotnim okolno-
stima koji daju osnova tvrdnji da je vi$i optimizam pozitivho povezan s
fizickim zdravljem, efikasnim strategijama prevladavanja stresa, uspe$nim
oporavkom i dugim Zivotom (npr., Maruta, Colligan, Malinchoc, i Offord,
20005 Segerstrom, Taylor, Kemeny, i Fahey, 1998). Detektovanje visokih ko-
eficijenata korelacije zadovoljstva Zivotom, samo postovanja i optimizma
podstaklo je istrazivace da se usredsrede na utvrdivanje onoga $to im je
zajednicko, a to je, kona¢no, dovelo do hipoteze da ta tri konstrukta dele je-
dan latentni faktor — pozitivan pogled na svet i realnost, koji uti¢e na nacin
na koji ljudi konstrui$u svoje iskustvo i odreduju predispozicije za odrede-
ne akcije (Caprara, DelleFratte, i Steca, 2002; Caprara i sar., 2010a; 2010b).

Tragajudi za strukturalnim relacijama tihkonstrukata, Kaprara i saradnici
(Caprara i sar., 2010b) organizuju opsezne studije i na ogromnim uzorcima
potvrduju blisku relaciju zadovoljstva Zivotom, samopstovanja i optimizma.
Oni su demonstrirali da ti konstrukti nisu samo u visokoj korelaciji nego
da zaista predstavljaju indikatore zajednickog latentnog faktora (Alessandri
i sar., 2012; 2012b; Caprara i sar., 2012b). Takode, slican model kovarijanse
tih konstrukata potvrden je i na uzorcima iz drugih kultura (Caprara isar.,
2010a). Pomenuti istrazivaci latentnu dimenziju u osnovi pozitivne evalua-
cije sebe, Zivota i budu¢nosti originalno nazivaju pozitivna orijentacija, a
kasnije pozitivnost ili, skraceno, POS (Caprara i sar. 2010a; Caprara, Eisen-
berg, i Alessandri, 2017). Kaprara i saradnici (Caprara i sar., 2012a, 2012b;
Caprara i sar., 2017) izve$tavaju da je POS stabilna evaluativna dispozicija,
po svojoj strukturi kognitivna, a da samopostovanje, zadovoljstvo zZivotom
i optimizam predstavljaju njene osnovne izraze. Osnovna funkcija pozitiv-
nosti jeste da ljudima omoguci pozitivan pogled na sebe, Zivot i buduc¢nost
i takoih ucini spremnijim da prevladaju Zivotne nesrece, gubitke, neuspe-
he i krize (Caprara i sar., 2009), $to je ideja koja je kompatibilna s ranijim
pretpostavkama i nalazima da je taj latentni faktor povezan sa brojnim po-
zitivnim ishodima ¢ovekovog funkcionisanja, kao §to su zdravlje, uspeh u
poslu i pozitivne interpersonalne relacije (Lybomirsky, King, i Diener, 2005;
Psyzczynski, Greenberg, Solomon, Arnt, i Schimel, 2004; Scheier, Carver, i
Bridges, 2001).Zanimljivi su i nalazi blizanackih studija koji sugeri$u i mo-
gucénost da je nivo izrazenosti latentnedimenzije pozitivnosti potencijalno
nasledan(Alessandri i sar., 2012a, 2012b; Fagnani i sar., 2014). Pomenuta
istrazivanja sugeriSu da se oko 50% varijanse te latentne dimenzije zaista
moze pripisati naslednim faktorima (Fagnani isar., 2014).
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Traganje za latentnim konstruktom pozitivnosti rezultiralo je razvojem
osmoajtemske skale pozitivne orijentacije, ili skraceno PS, koja omogucuje-
neposredno merenje pozitivnosti (Caprara i sar., 2012a, 2012b). Nastala je
genericki, objedinjavanjem 36 ajtema iz postoje¢ih instrumenata (Beckham,
Leber, Watkins, Boyer, i Cook, 1986; Diener i sar., 1985; Rosenberg, 1965;
Scheier, Carver, i Bridges, 1994) koji se ti¢u evaluacije sebe, Zivota i budu¢-
nosti, te faktorskim procis¢enjima, $to je rezultiralo u kona¢nih 8 stavki koje
predstavljaju operacionalizaciju konstrukta pozitivnosti. Provere interne va-
lidnosti i pouzdanosti skale sprovedene su na nekoliko uzoraka ispitanika
koji govore razlicite jezike i pripadaju razli¢itim kulturoloskim kontekstima,
uklju¢ujuéi Brazil, Kinu, Kolumbiju, Holandiju, Nemacku, Izrael, Italiju, Ja-
pan, Meksiko, Poljsku, Pakistan, Spaniju, Tursku, Veliku Britaniju i Ameriku.
U vecini slucajeva, konfirmativna faktorska analiza potvrdila je jednodimen-
zionalnost skale i stabilnost psihometrijskih karakteristika njenih prevoda na
uzorcima odraslih ispitanika (Borsa, Damasio, Souza, Koller, i Caprara, 2015;
Cikrikes, Ciftei, i Gengdogan, 2015; Heikamp, Alessandri, Laguna, Petrovic,
Caprara, i Trommsdorff, 2014; Laguna, Oles, i Filipiuk, 2011; Tian, Zhang, i
Huebner, 2018). Kroskulturoloska poredenja PS na uzorcima ispitanika u Ita-
liji, Americi, Japanu i Spaniji potvrdila su generalizabilnost psihometrijskih
karakteristika skale u cetiri kulture koje se znac¢ajno razlikuju u kulturolos-
kim modelima selfa, jeziku, istorijskim korenima i na¢inima Zivota. Stoga su
psihometrijski nalazi duz tih razli¢itih kulturoloskih konteksta potvrdili vred-
nost PS i pozitivnost kao bazi¢nu dispoziciju za pogled na zivot i iskustvo na
pozitivan nacin (Caprara i sar., 2012a).

Osnovni cilj ovog istrazivanja bio je psihometrijska evaluacija prevoda
Skale pozitivne orijentacije na srpski jezik. U Studiji 1 provereni su interna
konzistencija i konstrukt validnost skale putem analize deskriptivnih poka-
zatelja, pouzdanosti te analize glavnih osa. U Studiji 2 dodatno je proverena
konstrukt validnost skale konfirmativhom faktorskom analizom, kao i kon-
vergentna validnost skale putem ispitivanja povezanosti s merom dispozici-
onog optimizma, generalizovane self-efikasnosti i samopostovanja. Dodatno,
konvergentna validnost skale proverena je putem analize povezanosti sa de-
presivnosc¢u i zadovoljstvom Zivotom kao indikatorima blagostanja.

Studija 1.

Metod

Uzorak i procedura

U istrazivanju je ucestvovalo 508 ispitanika prosec¢ne starosti 41.27(Mod
= 21, SD = 14.27, raspon od 20 do 70 godina), od kojih je 50.2% Zenskog
i 49.8% muskog pola.Najfrekventniji nivo obrazovanja medu ispitanicima
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jeste srednje (49.5%) i visoko (35.2%), dok je u uzorku tek 5.7 % studenata.
Vise od polovine ukupnog broja ispitanika bilo je u braku (51.8%), njih
13.4% je u emotivnoj vezi, 30.1% nije imalo partnera, dok je 4.7% udovica
i udovaca. Vec¢ina njih (67.3%) svoj ekonomski status dozivljavala je kao
prosecan.

Prikupljanje uzorka organizovano je metodom snezne grudve (Goodman,
1961), a neposredno sprovedeno od strane anketara, odnosno 50 studenata
psihologije Fakulteta za pravne i poslovne studije Dr Lazar Vrkati¢, od kojih
je svaki neposredno prikupio podatke od, u proseku, 10 ispitanika zadava-
njem jedinstvene papirne forme baterije instrumenata, a sve uz instrukcije i
nadzor autora ovog rada. Istrazivanje je postovalo i nacela dobrovoljnog uce-
$¢a i anonimnosti, bez nadoknade za ucesce u istrazivanju, ni ispitanicima ni
anketarima.

Instrument

Skala pozitivne orijentacije (Positivity Scale; Caprara i sar., 2012a) saci-
njena je od 8 ajtema ¢iji ukupni zbir pretenduje da meri pozitivnost, od-
nosno pozitivhu orijentaciju. Od ispitanika se ocekuje da na petostepenoj
Likertovoj skali (od 1- Uopste se ne slazem do 5 — U potpunosti se slazem)
oznace stepen slaganja sa tvrdnjama iznetim u stavkama. Stavke su formu-
lisane u istom smeru, gde vidi stepen slaganja indikuje vi$i nivo pozitivne
orijentacije, izuzev jedne stavke koja je data u suprotnom smeru i potrebno
ju je rekodirati pre formiranja ukupnog skora. Ukupan skor na skali u teo-
rijskom rasponu od 8 do 40 indikuje nivo ispitanikove pozitivne orijenta-
cije. Instrument je profesionalni prevodilac direktno i u celosti preveo sa
engleskog jezikana srpski. Procedura povratnog prevoda alternativnog pro-
fesionalnog prevodioca podrazumevala je prevod skale sa srpskog na engle-
ski, nakon cega je autor skale potvrdio adekvatnost i sustinsku podudarnost
prevoda, bez isticanja potrebe za dodatnim korekcijama. Instrument je u
javhom domenu.

Rezultati
Deskriptivna statistika

U Tabeli 1 prikazane su aritmeticke sredine, standardne devijacije, pouzda-
nost merena Kronbahovim a koeficijentom interne konzistentnosti, prose¢na
korelacija izmedu stavki sa opsegom ostvarenih korelacija medu stavkama i
pokazatelji normalnosti distribucije za ukupan skor PS, kako za celokupan
uzorak, tako i posebno za muski i zenski deo uzorka.
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Tabelal
Deskriptivni pokazatelji ukupnih skorova PS, pouzdanost i prosecna korelacija
izmedu stavki (MIC) sa opsegom ostvarenih korelacija izmedu stavki

M SD  « MIC Sk Ku K-S
Zene 2892 492 79 .33(10-.67) -35 .06 1.19
Muskarci 28.52 491 .77 .28(.01-.70) -38 .16 1.20
Ceo uzorak 28.72 492 78 .32(05-.67) -36 .10 120

Napomena: M = aritmeti¢ka sredina, SD = standardna devijacija, & = Kronbahoval fa-
koeficijent, MIC = prose¢na korelacija izmedu stavki (eng. mean interitem corre-
lation), Sk = koeficijent zakrivljenosti distribucije, Ku = koeficijent spljostenosti
distribucije, K-S = vrednost Kolmogorov—Smirnov testa

Ispitanici ostvaruju prosec¢ni skor od 28.72 (SD = 4.92), a prose¢ne su-
mativne vrednosti muskog i Zenskog poduzorka ne demonstriraju statistic-
ki znacajnu razliku [t (506) = -.92, p= .36, d = .08]. Niko od ispitanika nije
ostvario teorijski najnizu mogucu vrednost, dok je teorijski najvisi moguci
skor postiglo tek 3 ispitanika, odnosno 0.6% uzorka. Sude¢i po vredno-
stima i znacajnosti Kolmogorov—Smirnov statistike, distribucije prose¢nih
vrednosti ne odstupaju znacajno od normalne distribucije kako u celo-
kupnom uzorku, tako i u poduzorcima formiranim podelom celokupnog
uzorka po polu.

U Tabeli 2 prikazane su aritmeticke sredine, standardne devijacije i para-
metri normalnosti distribucije skorova na ajtemima na celokupnom uzorku,
kao i mere korelacije svakog ajtema sa ostatkom skale.

Tabela 2
Deskriptivni pokazatelji ajtema PS

Ajtem M SD Sk Ku rit r «
1. Snazno verujem u buducnost. 369 99 -52 .01 48 .33 .74
2. Druglh su generalno tu za mene kada su mi 335 120 -43 -69 26 09 .80
potrebni.

3. Zadovoljan/na sam svojim Zivotom. 3.66 .93 -58 .11 .63 .49 .73
4. Povremeno, budu¢nost mi izgleda nejasno. (R) 249 .99 -49 -23 .19 .05 .80
5. Generalno se ose¢am siguran/na u sebe. 384 90 -46 -29 .61 .47 .73

6. Ocekujem buduénost sa nadom i entuzijazmom. 3.73 .97 -54 -08 .58 .42 .74

7. Ose¢am da ima mnogo stvari na koje treba da
budem ponosan/na.

8. U celini, zadovoljan/na sam sobom. 390 94 -78 38 .68 .61 .72

Napomena: M = aritmeti¢ka sredina, SD = standardna devijacija, Sk = koeficijent zakriv-
ljenosti distribucije, Ku = koeficijent spljostenosti distribucije, rit = korigovana prose¢na
korelacija izmedu stavki (eng. mean interitem correlation), r* = kvadrirana prose¢na ko-
relacija izmedu stavki, a = Kronbahovalfa koeficijent skale ukoliko se ajtem izostavi, R =
ajtem formulisan u suprotnom smeru

407 88 -91 .76 .55 .39 .75
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Pouzdanost

Interna konzistentnost PS (Tabela 1) zadovoljavajucaje (Fajgelj, 2014; Strei-
ner, 2003) kako na poduzorcima, tako i na ukupnom uzorku. Medutim, pro-
secne korelacije stavki sa ukupnim skorom krecu se u rasponu od veoma pri-
hvatljivih do potpuno neznacajnih (Nunnally i Bernstein, 1994). Neprihvatljive
ajtem-total korelacije karakteristi¢cne su za drugi, te posebno za cetvrti ajtem
(Tabela 2), koji u zajednickoj varijansi ucestvuju sa tek 9% i 5%. Za ove aj-
teme karakteristicno je i da pogorsavaju internu konzistenciju skale, te da bi
njihovim izostavljanjem iz instrumenta on dobio na porastu pouzdanosti. Ve¢
natomnivou rezultati nam sugerisu da tajnacin operacionalizacije pozitivne ori-
jentacije u formi jedinstvenog konstrukta poseduje izvesne manjkavosti.

Eksplorativna faktorska analiza

Vrednost parametra uzoracke adekvatnosti (KMO = .83) i znacajan Bar-
tletov test sfericiteta [x*(28) = 1242.47; p < .01] ukazuju na to da je matrica
interkorelacija faktorabilna. Provera pretpostavke o dimenzionalnosti upit-
nika izvrSena je metodom glavnih osa (Principal axis factoring) u program
SPSS 22. Kriti¢nu granicu vrednosti inicijalnih karakteristi¢nih korena po
Gutman-Kajzerovom kriterijumu prelazi 2 faktora, koji u inicijalnom rese-
nju ukupno objasnjavaju 55.96% varijanse, pri ¢emu drugi ekstrahovani fak-
tor prelazi kriticnu vrednost karakteristicnog korena tek na tre¢oj decimali
(Tabela 3).Imajué¢i na umu grani¢nu vrednost karakteristicnog korena dru-
gog faktora, teorijski o¢ekivanu jednodimenzionalnost skale (Caprara i sar.,
2012a), ali i Katelov skritest (Cattell, 1966) koji nedvojbeno sugeriSe jedan
taktor, ponovili smo analizu sa forsiranim jednofaktorskim resenjem.

Tabela 3
Obuhvat varijanse u latentnom prostoru upitnika PS

Ekstrahovane sume

Inicijelno reSenje N s
) ) kvadriranih opterecenja

Faktor

Karakt. Procenat Kumulativni  Karakt. Procenat Kumulativni
koren varijanse procenat koren varijanse procenat

1 3.476 43.45 43.45 3.045 38.07 38.07
1.001 12.51 55.96 .542 6.77 44.85

3 .945 11.81 67.77

Prikazano resenje (Tabela 4) grupiSe Sest stavki veoma visokim optere-
¢enjima oko izolovane latentne dimenzije, dok su opterecenja dveju stavki
ispod granice prihvatljivosti od .33 u apsolutnoj vrednosti (Comrey i Lee,
1992).Konzistentno sa ranije iznetim nalazima, ve¢ iz inicijalnih neprihvatlji-
vo niskih vrednosti komunaliteta (Child, 2006) mozemo primetiti da stavke 2
(Drugi su generalno tu za mene kada su mi potrebni ) i 4 (Povremeno, buduc-
nost mi izgleda nejasno) verovatno ne dele isti predmet merenja sa ostatkom
skale. Na slican zaklju¢ak upucuju i upadljivo niza faktorska opterecenja ti-
hajtema u poredenju sa ostatkom skale.



142 PSIHOLOSKA ISTRAZIVANJA VOL. XXI (2)

Tabela 4
Matrica sklopa dobijenog jednofaktorskog resenja latentnog prostora skale PS
Br. Ajtemi PS IC EC FL
1. Snazno verujem u budu¢nost. 33 46 .51
2. Drugi su generalno tu za mene kada su mi potrebni. .09 .08 .28
3. Zadovoljan/na sam svojim Zivotom. 49 53 .73
4. Povremeno, budu¢nost mi izgleda nejasno. (R) .05 .05 -.20
5. Generalno se ose¢am siguran/na u sebe. 47 54 74
6.  Ocekujem buduénost sa nadom i entuzijazmom. 42 41 .64
7.  Osetam da ima mnogo stvari na koje treba da budem ponosan/na. .39 42 .65
8. U celini, zadovoljan/na sam sobom. 61 .67 .82
Napomena: IC = Inicijelni komunalitet, EC = Ekstrahovani komunalitet, FL = Faktorsko
opterecenje, R = ajtem formulisan u suprotnom smeru. Podebljana su faktorska opterece-
nja preko .30
Studija 2.
Metod

Uzorak i procedura

U ovoj studiji ucestvovalo je 1.010 ispitanika, prose¢ne starosti 42 godine
(SD = 14.15, raspon od 19 do 70) od kojih 50.4% Zenskog a 49.6% muskog
pola. Uzorak su ¢inili odrasli gradani sa prebivalistem u Novom Sadu (61%)
i okolnim mestima (39%). Svi ucesnici u istrazivanju potpisali su informisanu
saglasnost za ucesce u istrazivanju, kojomsu upoznati sa nacelima anonimno-
sti i dobrovoljnog u¢esc¢a u istrazivanju. Uzorak je prikupljen metodom snez-
ne grudve (Goodman, 1961), a neposredno su sproveli anketari, odnosno 101
student psihologije Fakulteta za pravne i poslovne studije Dr Lazar Vrkati¢, od
kojih je svaki prikupio podatke od, u proseku, 10 ispitanika zadavanjem jedin-
stvene papirne forme baterije instrumenata, a sve uz instrukcije i nadzor autora
ovog rada. Istrazivanje je po$tovalo nacela dobrovoljnog uces¢a i anonimnosti,
bez nadoknade ni ispitanicima ni anketarima za ucesce u istrazivanju.

Instrumenti

Pored Skale pozitivne orijentacije (PS; Caprara i sar., 2012a), kori$¢eni su
slede¢i instrumenti:

Centar za epidemioloske studije —Skala depresivnosti (Center for Epidemi-
ological Studies —-Depression (CES-D); Radloff, 1977) kori$¢ena je za procenu
depresivnosti. Sastoji se od 20 stavki koje mere ucestalost javljanja simptoma
depresivnog stanja u proteklih nedelju dana cetvorostepenom Likertovom
skalom (od 0 - Retko ili uopste ne do 3 - Stalno ili skoro uvek). Sesnaest
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stavki je formulisano u pravcu merenja depresivnosti, dok su etiri stavke for-
mulisane u suprotnom smeru. Prevod skale pokazalo jedobre psihometrijske
karakteristike i demonstrirao adekvatnu prediktivnu validnost (Hrn¢i¢, 2007;
2008). Pouzdanost skale u ovom istrazivanju merena Krombahovim koefici-
jentom iznosi .87 (M = 13.83, SD = 9.68). Instrument je u javnom domenu.

Skala zadovoljstva Zivotom (Satisfaction With Life Scale (SWLS); Dieneri
sar., 1985) koriS¢ena je za procenu zadovoljstva Zivotom. SWLS je jedno-
komponentni instrument koji se sastoji od 5 stavki na koje se odgovara na
skali od 1 (potpuno neta¢no) do 7 (potpuno ta¢no). Srpski prevod skale je u
prethodnim istrazivanjima pokazao adekvatnu pouzdanost i umereno viso-
ke korelacije s merama blagostanja (Gavrilov-Jerkovi¢, Jovanovi¢, Zuljevi¢, i
Brdari¢, 2014). Pouzdanost skale u ovom istrazivanju merena Krombahovim
koeficijentom iznosi .86 (M = 22.14, SD = 6.06). Instrument je u javnom
domenu.

Skala generalizovane selfefikasnosti (Generalized Self-Efficacy Scale
(GSES); Schwarzer &Jerusalem, 1995) kori$¢ena je za procenu self-efkasno-
sti. SGSE se sastoji iz 10 stavki namenjenih merenju generalnog dozivljaja
self-efikasnostina koje se odgovara na Cetvorostepenoj Likertovoj skali od 0
(potpuno neta¢no) do 3 (potpuno ta¢no). Skala je demonstrirala odli¢ne psi-
hometrijske karakteristike i jednokomponentnu strukturu (Scholz, Gutiérrez-
Dona, Sud, i Schwarzer, 2002), $to se pokazalo i na srpskom prevodu (Gavri-
lov-Jerkovi¢ i sar., 2014). Pouzdanost skale u ovom istrazivanju iznosi .89 (M
= 32.21, SD = 5.12). Instrument je u javhom domenu.

Revidirani test Zivotnih orijentacija (Life Orientation Test — Revised (LOT-
R); Scheier, Carver, iBridges, 1994) kori$¢en je za procenu dispozicionog op-
timizma. LOT-R se sastoji od 10 stavki, pri ¢emu su 4 fileri, na koje ispitanici
odgovaraju indikujudi stepen slaganja sa iznetom tvrdnjom na petostepenoj
Likertovoj skali raspona od 1 (uopste se ne slazem) do 5 (u potpunosti se sla-
zem). Tri stavke su formulisane u pozitivnom, tri u negativnom smeru. Srpski
prevod skale pokazao se kao pouzdan i validan (Jovanovi¢ i Gavrilov-Jerko-
vi¢, 2013).Pouzdanost skale u nasem istrazivanju za celokupnu skalu iznosi
71 (M = 21.46, SD = 3.94), za optimizam iznosi .65 (M = 11.27, SD = 2.31), a
za pesimizam .56 (M = 9.48, SD = 3.34). Skala je u javhom domenu.

Rozenbergova skala samopostovanja (Rosenberg Self Esteem Scale (RSES);
Rosenberg, 1965) koriS¢ena je za procenu eksplicitnog samopostovanja. Sa-
stoji se od 10 stavki od kojih su po pet date u pozitivnom i negativnom sme-
ru. Na njima ispitanici indikuju stepen slaganja s tvrdnjama iznetim u stavka-
ma na Cetvorostepenoj Likertovoj skali raspona od od 0 (veoma se ne slazem)
do 3 (veoma se slazem).Interna konzistentnost prevoda skale pokazala se za-
dovoljavaju¢om (Jovanovi¢, 2010). Pouzdanost skale u nasem istrazivanju za
celokupnu skalu iznosi .83(M = 20.94, SD = 4.80)



144 PSIHOLOSKA ISTRAZIVANJA VOL. XXI (2)

Rezultati

Deskriptivna statistika

Na PS ispitanici ostvaruju prose¢ni skor od 29.27 (SD = 4.92). Prose¢na
postignu¢a muskaraca i zena ne demonstriraju statisticki znacajnu razliku
[£(1008) = .57, p = .54, d = .01]. Testiranje znacajnosti razlika izmedu pro-
secnih sumativnih vrednosti PS koje su ispitanici postigli u Studiji 1 i Studiji
2 sugeris$u da ispitanici ne ostvaruju statisti¢ki znacajnu razliku [t (1516) =
2.05, p=.97, d = .11]. Pouzdanost skale u ovom uzorku je visoka (a = .81), dok
prosec¢na korelacija stavki skale iznosi .35 i ima opseg od .04 do .61.

Konfirmativna faktorska analiza

Faktorska struktura skale PS proverena je koris¢enjem konfirmativne fak-
torske analize (u daljem tekstu KFA) u programu EQS 6.1 za Windows (Bentler,
2006). S obzirom da Mardia koeficijenti multivarijatne spljostenosti (g = 30.15)
znacajno prevazilaze kriticnu granicu od 6 (Bentler, 2006), KFA na matrici ko-
varijansi sprovedena je pomocu robustnog metoda maksimalne verodostojnosti
(Sattora i Bentler, 1994). Za procenu fita modela kori$ceni su sledeéi indikatori:
Sattora-Bentler hikvadrat (SBx?), odnos Sattora-Bentler hikvadrata i stepeni slo-
bode (SBx*/df), Koren prose¢ne kvadrirane greske aproksimacije (RMSEA; Steiger,
2016), Standardizovani koren prose¢ne vrednosti kvadriranih reziduala (SRMR),
Komparativni indeks fita (CFI; Bentler, 1989) i Bentler—Bonetov normirani indeks
fita (NFL Bentler i Bonnet, 1980). Indikatorima dobrog fita smatraju se vrednosti
SBy?/df manje od 3, RMSEA i SRMRod .05 ili manje, i CFIiNFIvrednosti iznad .95
(Hu & Bentler, 1998; 1999; Kline, 2005; Schumacker i Lomax, 1996).

Testirano je ukupno osam modela. Prvo je testiran originalni jednofaktor-
ski model koji sadrzi svih osam manfestnih varijabli. Tako definisan, on je dao
indikatore fita koji ne zadovoljavaju gorepomenute standarde (videti Tabelu 5).

Tabela 5
Indikatori fita u konfirmativnoj faktorskoj analizi

Model SBy  df SBy¥df RMSEA (90% CI) SRMR CFI NFI
A 11346 20  5.67 068 (056- .081)  .037 .94 .93
B 9229 14 659 074 (061-.089) 039 .95 .93
C 10044 14 7.7 078 (064-.093) 040 .95 .93
D 77.64 9 8.62 087 (064-.105) 042 .95 .94
Al 4593 19 241 037 (.024- .051) 026 .98 .97
BI 2951 13 227 033 (015-.051) 023 .99 .98
Cl1 3563 13 274 042 (.026- .058) 024 .99 .98
D1 1736 8 2.17 033 (011-.056) 018 .99 .99

Napomena: A= Originalni model osmoajtemskog instrumenta; B = Sedmoajtemski model,
izostavljena stavka 2;C = Sedmoajtemski model, izostavljena stavka 4; D= Sestoajtemski
model, izostavljene stavke 2 i 4; A1 = Originalni model osmoajtemskog instrumenta sa
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koreliranim rezidualima stavki 1 i 6; B1 = Sedmoajtemski model, izostavljena stavka 2, sa
koreliranim rezidualima stavki 1 i 6; C1 = Sedmoajtemski model, izostavljena stavka 4, sa
koreliranim rezidualima stavki 1 i ;D1 = Sestoajtemski model, izostavljene stavke2 i 4,
sa koreliranim rezidualima stavki 1 i 6; SBx> = Satorra-Bentler korekcija x> statistika; df =
broj stepeni slobode; RMSEA = Koren prose¢ne kvadrirane greske aproksimacije; SRMR
= Standardizovani koren prose¢ne vrednosti kvadriranih reziduala; CFI = Komparativni
indeks fita; NFI = Bentler—Bonetov normirani indeks fita

Nakon toga testiran je sedmoajtemski model koji smo dobili izostavlja-
njem stavke 2 koja je u prethodnoj studiji demonstrirala neprihvatljivo ni-
zak procenat deljene varijanse sa ostatkom instrumenta (Tabela 3). Treci po
redu testiran je sedmoajtemski model u kojem smo po principu istom kao u
prethodnom modelu izostavili stavku 4. Kona¢no, kao cetvrtog po redu te-
stirali smo Sestoajtemski model iz koga su istovremeno izostavljeni ajtemi 2
i 4. Svi ti modeli skracenja instrumenta doveli su do pobolj$anja apsolutnih
indeksa fita (Tabela 5), ali istovremeno i do pogor$anja rezidualnih indeksa.
Ipak,vec¢ina njihje i dalje diskretno ispod kriti¢ne granice prihvatljivosti.

S obzirom na niske indikatore, posebno rezidualnog fita, pretpostavili smo
da smo iz testiranih modela izostavili neku relaciju koja podrazumeva rezi-
dualnu kovarijansu parova pojedina¢nih ajtema, te smo sprovelimultivarijat-
ni Lagrange test multiplikatora (Bentler, 2006) (Tabela 6). Test je rezultirao
sa ukupno Sest parova ajtema svisokim indeksima univarijatne modifikacije,
preko kriti¢ne vrednosti od Ay?= 10 (Muthén i Muthén, 2010. Str. 646), suge-
riSuci time dodavanje korelacija reziduala tihajtema u model; no, tek je jedan
par ostvario potencijalno znacajnu promenu vrednosti x* testa (Ay’ = 97.50,
df=20,p < .01).

Tabela 6
Rezultati multivarijantnih Lagrange testa multiplikatora za celu PS

Kumulativni Univarijatni
multivarijatni doprinos doprinos
Korak  Parovi korelacije reziduala Ay? df Ay? df
1 PS6 PS1 97.50 1 97.50%* 20
2 PS7 PS3 112.64 2 15.14 19
3 PS7 PS2 124.66 3 12.02 18
4 PS8 PS1 131.96 4 7.30 17
5 PS8 PS4 138.15 5 6.18 16
6 PS2 PS1 143.59 6 5.44 15

Napomena: Ay’= potencijalni doprinos apsolutnom fitu modela;**p < .01.

Imajudi na umu taj rezultat, opredelili smo se za ponovnu proveru ranije
testiranih modela, uz dopunu svakoga od njih korelacijom reziduala stavki
1 i 6. Sva Cetiri testirana modela (Tabela 5) ostvarila su relativno prihvatljive
indekse kako apsolutnog, tako i rezidualnog fita. Jednako visokim indikato-
rima apsolutnog, te najboljim indikatorima rezidualnog fita, kao i najnizim
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koli¢nikom Satorra-Bentler x2 statistika i stepeni slobode isti¢e poslednji, $e-
stoajtemski model. Na osnovu pomenutih pokazatelja, a posebno imajuci na
umu rezultate Studije 1 sa kojima je poslednji testirani model u potpunosti
kompatibilan, skloni smo tome da zaklju¢imo kako Sestoajtemski model s
korelacijom reziduala stavki 1 i 6 najadekvatnije predstavlja latentni prostor
menenja PS (Slika 1). Naknadnom proverom, utvrdili smo da Sestoajtemska
PS manifestuje izvrsnu pouzdanost interne konzistencije (o = 86).

Slika 1
Struktura i parametri $estoajtemskog modela PS

Konvergentna validnost

Ukupan skor celokupne PS u velikoj meri ostvaruje adekvatne, znacajne
i veoma visoke koeficijente korelacije s merama samopostovanja, self-efika-
snosti i dispozicionog optimizma, upuc¢ujuéi na izvrsnu konvergentnu valid-
nost skale (Tabela 7). Takode, veoma visoki adekvatni koeficijenti korelacije
s merama depresivnosti i zadovoljstva Zivotom dodatno upucuju na odli¢nu
konvergentnu validnost skale i sugeri$u njenu kvalitetnu mo¢ za predvidanje
tih konstrukata u adekvatnom smeru. U istoj tabeli paralelno su prikazani i
koeficijenti korelacije ukupnog skora skrac¢ene $estoajtemske PS sa svim po-
menutim merama. MoZemo videti da ti koeficijenti korelacije u velikoj meri
ostaju identi¢ni koeficijentima koji pripadaju sumama celokupne skale, te se
¢ak negde i poboljsavaju, $to je dodatni argument za tvrdnju da skracenjem
instrumenta nismo izgubili na njegovoj konstrukt validnosti nego je ¢ak i po-
boljsali, ¢ine¢i tako njen predmet merenja homogenijim.
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Tabela 7
Konvergentna validnost PS
Konstrukt Instrument rl r2
Samopostovanje RSES .56 .57
Self-efikasnost GSES .55 .58
Dispozicioni optimizam LOT-R .65 .65
Optimizam .67 .67
Pesimizam -.39 -40
Depresivnost CES-D -.50 -51
Zadovoljstvo Zivotom SWLS .56 .56

Napomena: r1 = Spiermanovi koeficijenti produkt-moment korelacije ukupnog skora
originalne PS ; r2= Spiermanovi koeficijenti produkt-moment korelacije ukupnog skora
skracene $estoajtemske PS; GSES = Skala generalizovane self-efikasnosti (Schwarzer &Je-
rusalem, 1995); LOT-R = Revidirani test Zivotnih orijentacija (Scheier, Carver, iBridges,
1994); RSES = Rozenbergova skala samopostovanja (Rosenberg, 1965); CES-D = Centar
za epidemioloske studije - Depresivnost (Radloff, 1977); SWLS = Skala zadovoljstva Zivo-
tom (Diener i sar., 1977); Svi koeficijenti su znacajni na novou p < .01.

Diskusija

Predmet naseg rada bio je provera latentnte strukture i drugih psihome-
trijskih karakteristika Skale pozitivne orijentacije (Positivity Scale (PS); Ca-
prara i sar., 2012a) prevedene na srpski jezik. Imaju¢i na umu da nase studije
predstavljaju prvu primenu prevoda PS na nasem jeziku, smatrali smo da je
u saznajnom smislu najinformativnije slediti preporuke literature (npr., Ger-
bing i Hamilton, 1996; Hurley i sar., 1997), te proveriti karakteristike skale u
dve studije na dva nezavisna uzorka metodama ekspolorativne i konfirmativ-
ne faktorske analize.

U Studiji 1 mogli smo primetiti kako celokupna skala pozitivne orijen-
tacije manifestuje prihvatljiv nivo interne konzistencije. Medutim, takode je
primetno da stavke 2 (Drugi su generalno tu za mene kada su mi potrebni) i
4 (Povremeno, buducnost mi izgleda nejasno) kompromituju internu konzi-
stenciju skale i neprihvatljivo malim udelom svoje varijanse od svega 9% i
5% ucestvuju u zajednickoj varijansi skale. Uvidom u inicijalne ekstrahovane
komunalitete dobijene eksplorativnom faktorskom analizom nalaz je potvr-
den i dodatno potkrepljen neprihvatljivo niskim faktorskim opterec¢enjima
tih stavki na izolovanom faktoru koji definide latentni prostor PS. Na osnovu
tih rezultata, imamo osnova da zaklju¢imo kako tedve stavke na uzorku nase
populacije ne dele predmet merenja sa ostalim ajtemima poput npr., Snazno
verujem u buducnost; Generalno se oseam siguran/na u sebe ili U celini, zado-
voljan/na sam sobom. Uvidom u sadrzaj skale moze se primetiti da je stavka 2
jedina koja se odnosi na druge ljude, odnosno dostupnost socijalne podrske,
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¢ime u znacajnoj meri sadrzinski odstupa od ostalih stavki. Dalje, iz sadrzaja
stavke nije jasno da li se ona odnosi na instrumentalni, emotivni ili oba obli-
ka socijalne podrske, §to verovatno uti¢e na povecanje unikviteta varijanse
stavkeposto instrumentalna i emotivna socijalna podrska predstavljaju kore-
lirane, ali odvojene, entitete i manifestuju razli¢it tip relacije sa subjektivnim
blagostanjem (Morelli, Lee, Arnn, i Zaki, 2015), §to verovatno mozemo oce-
kivati i u vezi s pozitivnom orijentacijom.

S druge strane, stavka 4 jedina je data u negativnom smeru i rekodirana
implicira na to da jasno videnje budu¢nosti biva odredeno konstruktom pozi-
tivne orijentacije. Skloni smo tome da pretpostavimo kako i taj sadrzaj stavke
odstupa od konstrukta pozitivne orijentacije postoje sasvim moguce zamisliti
da ispitaniku budu¢nost izgleda kristalno jasno, a istovremeno i veoma nepo-
voljno po njega. Zanimljivo je da su sli¢ni rezultati, ali u ne$to umerenijem
obliku, dobijeni na brazilskom uzorku (Borsa i sar, 2015), dok na ostalim na-
cionalnim uzorcima takavrezultat izostaje (Caprara i sar., 2012a; Cikriker i
sar., 2015; Lagunaisar., 2011; Tian i sar.,, 2018). Takode, sude¢i po starosnoj
strukturi naseg uzorka, vec¢ina nasih ispitanika prozivela je neizvesne tri de-
cenije burnih zbivanja u zemlji i regionu i u znac¢ajnoj meri pati od psiholos-
kih posledica istih (Petrovi¢, 2004; Zotovi¢, 2005), pa se mozZe pretpostaviti
da ispitanici u naSem uzorku drugacije posmatraju sopstvenu budu¢nost ¢ijoj
su neizvesnosti ¢esto bili izloZeni, u poredenju sa uzorcima ispitanika iz SAD,
Japana, Spanije ili Italije (Caprara, 2012a).

Zakljucke o latentnoj strukturi PS na nasem uzorku dodatno je upotpu-
nila Studija 2 u kojoj smo isprva pored originalnog testirali jo $tri modela,
izostavljajuci pritom dve stavke. Rezultati ukazuju na toda su indeksi fita sva
Cetiri testirana modela ispod granica prihvatljivosti. Lo$ fit modela najvise je
posledica visoke korelacije rezidualne varijanse stavki 1 (Snazno verujem u
buducnost) i 6 (Ocekujem buducnost sa nadom i entuzijazmom), $to je i oceki-
vano buduc¢i da se ove stavke mogu medusobno smatrati parafrazama. Intere-
santno je da je takav nalaz demonstriran kako na originalnom (Caprara i sar.,
2012a), tako i na brazilskom (Borsa i sar, 2015) i kineskom uzorku (Tian i
sar., 2018), ali uprkos preporukama za izostavljanje iz skale jednog od ajtema
zbog redundantnosti (Brown, 2006; Kline, 2005), autor skale ostaje pri pre-
poruci da se fit modela postigne korelacijom reziduala redundantnih stavki
(Caprara i sar., 2012a). Nakon $to smo postupili po ovoj preporuci i dopu-
nili originalni model korelacijom reziduala stavki 1 i 6, dobili smo relativno
zadovoljavajuce indikatore fita i potvrdili prihvatljivost originalnog modela
skale. Medutim, uvazavajuci rezultate i implikacije Studije 1, testirali smo
modele koji izostavljaju sporne stavke 2 i 4, te dobili izvrsne indikatore fita
za Sestoajtemski model skale, prikazan na Slici 1. Mi$ljenja smo da na nagem
uzorku takav model najbolje operacionalizuje konstrukt pozitivne orijentaci-
je, sledstveno njegovim kulturolo$kim i kontekstualnim specifi¢nostima.
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Konvergentna validnost skale potvrdena je visokim koeficijentima kore-
lacije s konkurentnim i sadrzinski bliskim konstruktima dispozicionog op-
timizma, samopostovanja i generalizovane self-efikasnosti, $to se dosledno
dobija u ve¢ini pomenutih nalaza, kako od strane autora skale (Caprara i
sar, 2012a), tako i u razli¢itim kulturama (Borsa i sar, 2015; Heikamp i sar.,
2011; Cikrike 1 isar., 2015; Laguna i sar., 2011; Tian i sar., 2018). Takode,
konvergentna validnost potvrdena je korelacijama sa skorovima zadovoljstva
zivotom direktno proporcionalnom maniru, a depresivnosti obrnuto propor-
cionalno. Taj nalaz takode je podudaran s ranije dobijenim koeficijentima ko-
relacije u drugim studijama (Borsa i sar, 2015; Caprara i sar, 2012a; Heikamp
isar., 2014; Tian i sar., 2018). Svesni ograni¢enja zakljucaka naseg krossekcio-
nog nacrta, mozemo pretpostaviti da bi se sli¢ni rezultati prediktivnog poten-
cijala POS dobili i na longitudinalnim nacrtima, $to bi bio znacajan predmet
buduc¢ih istrazivanja.

Zakljucak

Rezultati do kojih smo dosli u dvema predstavljenim studijama sugerisu
nekoliko zakljucaka.

Prvi se ti¢e zadovoljavajuce interne konzistencije skale, kao i ¢injenice da
smo uspeli u konfirmaciji originalne strukture i ostvarili takore¢i podudarne
indikatore saglasnosti modela sa indikatorima koji su dobijeni u studijama na
inostranim uzorcima. Isto se moze re¢i i za parametre korelacije s merama
depresivnosti i zadovoljstva zivotom, kao i korelacije s konkurentnim kon-
struktima optmizma, samopostovanja i self-efikasnosti.S tim u vezi, mozemo
zakljuciti da je skala pozitivne orijentacije pouzdana i validna mera pozitivne
evaluacije sebe, zivota i budu¢nosti koja predstavlja odraz zajednicke latentne
dimenzije — pozitivne orijentacije.

Drugi zakljucak tice se ¢injenice da smo u EFA dosli do specifi¢nosti karak-
teristicnih samo za na$ uzorak - stavke koje se ticu dostupnosti podrske dru-
gih ljudi, kao i jasnog videnja budu¢nosti u malom procentu dele predmet me-
renja sa ostalim stavkama i, samim tim, ne mozemo ih smatrati manifestnim
odrazom konstrukta pozitivne orijentacije. Buduci da se na uzorcima u drugim
zemljama, izuzev Brazila, takav rezultat nije dobio, mozemo zakljuc¢iti da kod
nasih ispitanika pozitivna orijentacija ne obuhvatani dostupnost socijalne po-
drske, niti jasnu izvesnu viziju buducnosti, §to se donekle ¢ini logi¢nim kad se
ima na umu kako nejasna operacionalizacija socijalne podrske, tako i brojne
socijalne turbulencije u protekle tri decenije u savremenom drustvuu Srbiji.

Na kraju, slobodni smo da preporu¢imo Skalu pozitivne orijentacije za
upotrebu na nasem jeziku, uz naznaku da nasi rezultati upucuju na kracu
$estoajtemsku formu skale koja predstavlja homogenu i pouzdanu meru po-
zitivne orijentacije, prilagodenu specificnostima populacije na nasem govor-
nom podrudju.
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The Positivity Scale: Evaluation of the Psychometric Properties of the
SerbianVersion

Vesna Petrovi¢, Dragan Zuljevi¢ and Zorica Knezevié
Faculty of Legal and Business Studies “Dr Lazar Vrkati¢”

The Positivity Scale (PS) (Caprara et al., 2012a) is an instrument which measures
positivity formulated as the basic disposition for the assessment of oneself, life
and the future in a positive way. The popularity of the scale and its wide use in
different cultural contexts is based on the structural invariance of its translations
in different languages. The aim of this paper was to test the basic psychometric
properties of the PS on the sample of Serbian adults. The research included two
studies. The aims of Study 1, conducted on the sample of 508 respondents, were
to test the internal consistency and latent structure of the scale using exploratory
factor analysis. The aims of Study 2, conducted on an independent sample of 1010
respondents, were to additionally test construct validity of the scale using confir-
matory factor analysis, as well as to test convergent validity of the scale. The explo-
ratory factor analysis results suggested a potential abbreviation from the initial
eight items to six items. Concurrent validity was verified by adequate correlations
with the measures of optimism (LOT-R; Scheier, Carver, & Bridges, 1994), self-
efficiency (GSES; Schwarzer& Jerusalem, 1995)and self-respect (RSES; Rosenberg,
1965), and adequate correlations with the depression measures (CES-D; Radloff,
1977)and satisfaction with life (SWLS; Diener, Emmons, Larsen, & Griffin, 1985).
It can be concluded that the PS translation is a reliable and valid instrument for
the assessment of positivity. However, the peculiarities of our sample suggest that
future research should additionally test structural validity of the PS and analyse in
more detail specific manifestations of the positivity construct in our population.

Key words: Positivity Scale, psychometric properties, Serbian sample
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