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Cilj ovog istrazivanja, utemeljenog na nalazima da postoji veza sistema afektiv-
ne vezanosti i razlic¢itih aspekata religioznosti, jeste ispitivanje stepena izrazeno-
sti Cetiri tipa stavova prema religioznosti — doslovnog i postkriti¢ckog vjerovanja,
relativizma te eksterne kritike u poznoj adolescenciji, kao i njihove potencijalne
relacije s razli¢itim modalitetima afektivne vezanosti u odnosu sa roditeljima. Pri-
godan uzorak ¢ini 301 ispitanik — 176 djevojaka i 125 mladi¢a, prosje¢nog uzrasta
19.2 godina. Oni su popunili Skalu postkritickog vjerovanja i Upitnik za procje-
njivanje porodi¢ne afektivne vezanosti. Pokazalo se da adolescenti imaju najvise
izrazenu tendenciju ka postkritickom vjerovanju, a najmanje ka eksternoj kritici, s
tim da su djevojke u prosjeku sklonije doslovnom i postkritickom vjerovanju, dok
su mladi¢i skloniji relativizmu i eksternoj kritici. Osim toga, uoceno je da medu
adolescentima razli¢itih obrazaca afektivne vezanosti postoje znacajne razlike u
sklonosti ka doslovnom i postkritickom vjerovanju, eksternoj kritici, ali ne i re-
lativizmu, tj. ustanovljeno je da vi$a anksioznost i nize izbjegavanje predvidaju
snazniju sklonost ka doslovnom i postkritickom vjerovanju, dok vise izbjegavanje
predvida izrazeniju tendenciju ka eksternoj kritici, s tim da je procenat objasnjene
varijanse mali. Rezultati su interpretirani u kontekstu nalaza ranijih istrazivanja,
a sagledani su i u svjetlu aktuelnih modela kojima se obja$njava odnos izmedu
kvaliteta afektivnog vezivanja i religioznosti.

Klju¢ne rijeci: stavovi prema religioznosti, afektivna vezanost, pozna adolescencija

Uvod

Uloga porodice u nastanku i oblikovanju religioznosti razli¢ito se posma-
tra u okviru razli¢itih teorijskih koncepata. Prema tumacenju koje polazi od
pretpostavke da je religioznost proizvod socijalnog ucenja, postoji velika vje-
rovatnoc¢a da ¢e neka osoba postati religiozna ukoliko je takva vecina njenih
ukucana. Osim $to u ovom pogledu ¢lanovi porodice uti¢u direktno jedni
na druge, religioznost zavisi i od atmosfere, stabilnosti i porodi¢nih odno-
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sa. Tako je utvrdeno da pozitivna atmosfera u porodici i dobar kvalitet veza
izmedu njenih ¢lanova pospjesuju transmisiju religioznosti — ako se ¢lanovi
porodice viSe drze na okupu i ako medu njima postoje bliske veze, manje je
prisutno opiranje religijskim ucenjima (Dus$ani¢, 2007).

U vezi s tim, istrazivaci koji su se bavili psihologijom religije pretpostavili
su da bi se nacin na koji porodica uti¢e na religioznost svojih ¢lanova mo-
gao objasniti i primjenom nacela teorije afektivhog vezivanja, buduci da se
ona, kao $to je poznato, i zasniva na porodi¢nim odnosima i ranom iskustvu
(v. npr. Kirkpatrick, 1992). Ljudi su, prema pomenutoj teoriji, bi¢a rodena sa
psihobiologkim sistemom koji ih motivie da traze blizinu drugih kada im je
pomo¢ neophodna (Bowlby, 1982). Interakcija s drugima, prije svega rodite-
ljima, koji su dostupni i responzivni u vrijeme kada je to potrebno, promovise
relativno stabilan osjecaj sigurnosti i podstice trazenje podrske kao strategije
za regulaciju distresa. Stoga, ukoliko se drugi (figure za koje se osoba vezu-
je) dozivljavaju kao dosljedno dostupni i responzivni na signale koji im se
$alju, osoba formira sigurnu vezanost, tj. internalizuje percepciju drugih kao
odgovornih, briznih i pouzdanih, a sebe kao cijenjenog i kompetentnog (tj.
pozitivan model drugih i sebe). Nasuprot tome, ako figure vezanosti ne re-
aguju, odbacuju ili nude nekonzistentne odgovore, osoba razvija nesigurnu
vezanost, drugim rije¢ima internalizuje percepciju drugih kao nepouzdanih
(tj. negativni model drugih) i/ili sebe kao nedostojnog i neefikasnog (tj. ne-
gativni model sebe).

Danas je Siroko prihvacena podjela na Cetiri obrasca afektivnog vezivanja
adolescenata i odraslih. Ova je podjela zasnovana na dvije dimenzije: dimen-
ziji anksioznosti kao reprezentu modela sebe te dimenziji izbjegavanja kao
reprezentu modela drugih (Stefanovi¢ Stanojevi¢, 2011). Dimenzija anksio-
znosti podrazumijeva strah od odbacivanja i napustanja, tj. izrazenost potrebe
za uvjeravanjem u ljubav, za blisko$¢u, prihvatanjem, podrSkom i sigurnosc¢u.
Dimenzija izbjegavanja, s druge strane, odnosi se na stepen neprijatnosti u bli-
skim odnosima, prilikom otvaranja, izrazavanja emocija i zavisnosti. Njihovim
ukrstanjem, kao $to je re¢eno, dobijaju se Cetiri obrasca: sigurni (niska anksi-
oznost i nisko izbjegavanje), odbacujuci (niska anksioznost i visoko izbjegava-
nje), preokupirani (visoka anksioznost i nisko izbjegavanje) i bojazljivi (visoka
anksioznost i visoko izbjegavanje). Smatra se da pomenuti obrasci sluze kao
$ablon za razvoj meduljudskih odnosa i uti¢u na to kako pojedinac dozivljava,
procesuira i izrazava emocije u svim aspektima svog Zivota.

Posto je uoceno kako se mnogi aspekti religijskih vjerovanja i iskustava
mogu sagledati iz perspektive teorije afektivnog vezivanja, prvenstveno zbog
sli¢nosti figure sigurnog roditelja i Boga, ona se pokazala kao jedan od po-
godnih konceptualnih okvira u psihologiji religije (Granqvist, 2002; Hadzi¢
Krneti¢, 2009; 2010; 2012). Kirkpatrik i Sejver (Kirkpatrick & Shaver, 1990)
ponudili su dva suprostavljena modela kojima se obja$njava odnos izmedu
kvaliteta afektivnog vezivanja i Boga. Prema kompenzacionom modelu, uko-
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liko ne postoji sigurna veza izmedu djeteta i roditelja, Bog se javlja kao savr-
$ena zamjena, idealni roditelj, koji donosi sigurnost, pa se pretpostavlja da
¢e nesigurno vezane osobe biti religioznije nego sigurne, tj. da ¢e iskusiti i
vjerovati u li¢niji odnos s Bogom. Korespondentni model polazi od pretpo-
stavke da su sigurne, ali ne i nesigurne osobe, kroz svoja prethodna iskustva
formirale temelj na kojem grade vlastito vjerovanje i odnos s Bogom. Po tom
modelu, tip odnosa s Bogom korespondira sa stilovima afektivne vezanosti,
pa osobe sa sigurnom vezanoscu, za razliku od nesigurnih, dozivljavaju Boga
kao sigurnog. Iako su nalazi istrazivanja uglavnom podrzali model kompen-
zacije, i drugi je model dobio svojevrsnu empirijsku podr$ku (v. Granqvist
& Hagekull, 1999). Ti su kontradiktorni nalazi naveli istrazivace na to da
predloze i testiraju novu verziju korespondentnog modela (socijalizovana
korespondencija), prema kojoj religioznost sigurno vezanih osoba odgovara
religioznosti figura za koju je osoba vezana (npr. roditelja), a ne sigurnosti
samoj po sebi (Granqvist & Hagekull, 1999). Budud¢i da su rezultati potkri-
jepili novu verziju modela, zaklju¢eno je da kompenzacioni model objasnja-
va religioznost koja nije uslovljena i determinisana religiozno$¢u roditelja,
a zasnovana je na regulaciji emotivnih potreba, dok korespondentni model
objasnjava religioznost koja pociva na socijalnom ucenju, tj. u¢enju po kome
religioznost djeteta odgovara religioznosti roditelja.

Rezultati dobijeni na nasim prostorima u skladu su s nalazima koji upu-
¢uju na to da je kvalitet afektivne vezanosti povezan s razlic¢itim karakteristi-
kama religioznosti, mada efekti uoceni u tim istrazivanjima nisu snazni. U
studiji Du$anica, Lakica i Turjacanina (2018) otkriveno je da osoba $to vise
izbjegava zblizavanje s ¢lanovima svoje porodice, u manjoj mjeri smatra vaz-
nom pripadnost religijskoj grupi. Istrazivanja afektivnog vezivanja i religio-
znosti bila su usredsredena i na odnos izmedu razli¢itih religijskih dimen-
zija i stilova afektivnog vezivanja. Zabiljezeno je da se adolescenti drugacijih
stilova afektivne vezanosti ne razlikuju u pogledu izrazenosti intrinzicke re-
ligioznosti. Kada je rije¢, s druge strane, o ekstrinzickoj religioznosti, razli-
ke su ipak uocene. Ispitanici s bojazljivim afektivnim stilom ekstrinzicki su
religiozniji od svih ostalih, a odbacujuci su religiozniji od sigurno vezanih
(Dusani¢, 2007). Do sli¢nih rezultata dosle su Stefanovi¢ Stanojevi¢ i Hadzi¢
Krneti¢ (2014) bavedi se ispitivanjem odnosa afektivne vezanosti i religiozno-
sti adolescenata koji su u sklopu nastave pohadali vjeronauku i odraslih koji
nisu sticali sistematska saznanja o religijskim postavkama. Nalazi njihovog
istrazivanja ukazuju na to da nesigurna afektivna vezanost predstavlja zna-
¢ajan prediktor vise ekstrinzicke religioznosti adolescenata, odnosno vise in-
trinzicke religioznosti odraslih.

Odnos prema religiji, medutim, moze se sagledati i na drugaciji nacin.
Tako je Vulf (Wulff, 1991) posao od ¢injenice da je stepen necijeg (ne)vje-
rovanja u Boga subjektivan i da moze varirati od potpunog nevjerovanja do
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duboke i intenzivne svijesti o njemu. Istakao je i kako je moguce istovremeno
razmotriti dva pitanja: da li osoba (ne) vjeruje i na koji nac¢in (ne) vjeruje. S
tim u vezi, on je smatrao da se razliciti religijski pristupi mogu opisati pre-
ko dvije bipolarne dimenzije: prisustva odnosno odsustva transcendentalnih
vjerovanja te doslovnog odnosno simbolickog tumacenja religioznosti. Te
dimenzije nalaze se u osnovi Skale postkritickog vjerovanja (PCBS), koju je
kreirao Hutsebaut sa svojim saradnicima (Hutsebaut, 1996; Duriez, Fontaine,
& Hutsebaut, 2000) da bi procijenio kako se ljudi ophode prema religijskim
pojavama. Ukr$tanjem pomenutih dimenzija dobijaju se cetiri nacina na koji
ljudi komuniciraju sa sadrzajem religije, tj. Cetiri tipa stavova prema religio-
znosti: doslovno vjerovanje (engl. literal belief — prisustvo transcendentalnih
vjerovanja i doslovna interpretacija), postkriticko vjerovanje (engl. post-cri-
tical belief — prisustvo transcendentalnih vjerovanja i simbolic¢ka interpreta-
cija), relativizam (engl. relativism — odsustvo transcendentalnih vjerovanja i
simboli¢ka interpretacija) te eksterna kritika (engl. external critique — odsu-
stvo transcendentalnih vjerovanja i doslovna interpretacija).

Doslovno vjerovanje opisuje religijski stav onog koji prihvata i vjeruje u
fundamentalna udenja, koji odlazi u vjerske objekte i pokusava zivjeti u skla-
du s vjerskim pravilima. On pritom svete tekstove, molitve i rituale tumaci
doslovno i ¢vrsto se drzi vjere u jednoga Boga. Ostale tri kategorije opisuju
postepeno distanciranje od doslovnog vjerovanja u Boga i vjerskih ucenja,
tj. kretanje prema potpunom nevjerovanju u njih. Postkriticko vjerovanje je
slozen stav koji se postize kritikom i sposobnos¢u da se visestruko razmotri
interpretacija vjerskog sadrzaja, a kao sredstvo tumacenja religije koristi se
simbolicko posredovanje. Sljedeci stav predstavlja relativisticko vjerovanje.
Relativista je neko ko smatra da se religijsko uc¢enje moze s vremenom mi-
jenjati, da je istina podlozna promjeni, i to u zavisnosti od okolnosti, te da
ispravno i pogre$no nisu nepromjenljive ideje. On ne vjeruje u Boga, ali je
otvoren prema drugima koji vjeruju, jer religiju tumaci simbolicki. Svjestan je
toga da je svijet otvoren za tumacenje i da mozda postoji vise istina, ali licno
ne prihvata nijedan vid istine koja se tice transcendencije. Posljednji stav na
ovom putu distanciranja od Boga i religijskih ucenja jeste eksterna kritika,
gdje je vjecni i svemoguci Bog ustupio mjesto ideji da njega zapravo i nema.
Pristalice eksterne kritike ne vjeruju u Boga, a religijski sadrzaj tumace do-
slovno i odbacuju ga kao nevjerovatan.

Kada je rije¢ o pomenutim stavovima, vazno je ipak naglasiti kako istrazi-
vaci uglavnom smatraju da oni predstavljaju ekstremne krajnosti i da ljude, u
stvari, karakteri$u njihove razlic¢ite kombinacije. Primijeceno je i kako postoji
mogucnost da neki od stavova bude dominantno izrazen u odredenom peri-
odu necijeg zivota (Pollefeyt & Bouwens, 2014).

Budud¢i da, koliko nam je poznato, dosad nije bilo istrazivanja koja pove-
zuju opisane stavove prema religioznosti i obrasce afektivne vezanosti, njihov



KANTAR D., HADZIC A., DUSANIC S.: STAVOVI PREMA RELIGIOZNOSTI I RELACIJE SA 67
AFEKTIVNOM VEZANOSCU U POZNOJ ADOLESCENCIJI

odnos, i to u poznoj adolescenciji, bi¢e predmet ove eksplorativne studije. Cilj
je utvrditi stepen izrazenosti Cetiri tipa stavova prema religioznosti te njihovu
potencijalnu relaciju s razli¢itim modalitetima afektivne vezanosti u pome-
nutom periodu kako bi se dobila $ira slika ne samo o religioznosti nego i o
afektivnoj vezanosti.

Metod
Uzorak i tok ispitivanja

U istrazivanju je ucestvovala 301 osoba, 176 (58.5%) djevojaka i 125
(41.5%) mladica, koji se nalaze u periodu pozne adolescencije, uzrasta od 16
do 24 godine (M = 19.2, SD = 1.9). Rije¢ je o prigodno odabranim srednjo-
$kolcima i studentima iz Republike Srpske.

Adolescencija je izabrana kao faza ljudskog razvoja u kojoj je osnovni za-
datak formiranje identiteta, a u tom se procesu javlja sposobnost razmislja-
nja o apstraktnim konceptima, u koje se ubrajaju i religijski (Erikson, 1968;
King & Roeser, 2009). Pojedinac tada moze graditi li¢ni pogled na religiju,
kriticki posmatrajuci i preispitujuci vjerska ucenja i ideje. Na odabir je dodat-
no uticalo to $to su u prethodno pomenutim istrazivanjima (Dusani¢, 2007;
Stefanovi¢ Stanojevi¢ i Hadzi¢ Krneti¢, 2014), u kontekstu teorije afektivnog
vezivanja, ve¢ uocene neke specifi¢nosti religijskog ponasanja adolescenata
na nasim prostorima.

Ispitivanje je sprovedeno na dobrovoljnoj i anonimnoj osnovi, u prostori-
jama gdje ispitanici inace pohadaju nastavu.

Instrumenti

Skala postkritickog vjerovanja (Post-Critical Belief Scale - PCBS: Hutse-
baut, 1996; Duriez, Fontaine, & Hutsebaut, 2000) sastoji se od 33 tvrdnje
rasporedene na cetiri podskale: doslovno vjerovanje (npr. Mozes voditi smi-
slen Zivot samo ako vjerujes), postkriticko vjerovanje (npr. U Bibliji se nalaze
velike istine, ali se do njih moZe do¢i samo paZzljivim razmisljanjem), relativi-
zam (npr. Svaka izjava o Bogu je odraz tadasnjeg vremena) i eksterna kritika
(npr. Vieruju oni koji imaju slabu licnost). Ispitanici odgovore daju upotrebom
petostepene skale (od u potpunosti se ne slazem do u potpunosti se slazem),
biraju¢i vrijednost koja odrazava stepen njihove saglasnosti sa svakom tvrd-
njom pojedinacno, a rezultat na podskalama, tj. ukupan rezultat podijeljen
sa brojem tvrdnji, krece se od 1 do 5. Sve su podskale imale zadovoljavajucu
vrijednost Cronbach’s alpha koeficijenta (a > .70), osim podskale relativizma,
¢ija je vrijednost bila niZa, ali ne i neprihvatljiva (a = .54), u skladu sa mislje-
njem pojedinih autora (v. Taber, 2017).
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Treba napomenuti da su dodatne psihometrijske analize instrumenta
pokazale kako njegova struktura ne podrzava oc¢ekivanu. Umjesto dva bi-
polarna, analiza glavnih komponenti pretpostavlja tri unipolarna faktora,
koji objasnjavaju 37% ukupne varijanse. Ovi se nalazi poklapaju sa onima
koje su dobili i autori instrumenta primjenjujuci isti statisticki postupak
(Duriez, Fontaine, & Hutsebaut, 2000). Medutim, ispitivanjem strukture
instrumenta pomo¢u multidimezionalnog skaliranja autori su ustanovili
da model koji ¢ine dvije bipolarne dimenzije ima dobre kvalitete fitovanja.
Imajudi to u vidu, oni su primjenom kosih procrustes rotacija na trofaktor-
skom modelu u smjeru strukture dvodimenzionalnog modela dobili tri fak-
tora — jedan unipolarni, s tim da se on ne moze sagledati u svjetlu nijedne
od dimenzija za koje se pretpostavlja da se nalaze u pozadini stavova pre-
ma religioznosti, te dva bipolarna faktora, koja snazno kongruiraju sa dvije
bipolarne dimenzije — prisustvom odnosno odsustvom transcendentalnih
vjerovanja (Tucker’s phi = .96) te doslovnim odnosno simboli¢ckim tuma-
¢enjem religioznosti (Tuckers phi = .92). Ove razlike u stukturama modela
autori su objasnili manjom osjetljivos¢u multidimenzionalnog skaliranja
na individualne razlike u stilu odgovaranja, budu¢i da one uti¢u na porast
pozitivnih i supresiju negativnih korelacija izmedu razli¢itih stavki, $to, s
druge strane, maskira bipolarnost u faktorskoj analizi (Duriez, Fontaine, &
Hutsebaut, 2000). S obzirom na sve navedeno, odludili smo da u radu zadr-
zimo originalnu konceptualizaciju instrumenta, ne odbacujuéi pritom mo-
gucnost da bi detaljnija analiza i validacija instrumenta u nekim budu¢im
istrazivanjima dale drugacije, bolje rezultate.

Upitnik za procjenjivanje porodicne afektivne vezanosti (PAV: Kamenov i
Jeli¢, 2003) predstavlja modifikovanu verziju Inventara iskustava u bliskim
vezama (The Experiences in Close Relationships Inventory — ECR: Brennan,
Clark, & Shaver, 1998). Instrument se sastoji od 18 tvrdnji o razli¢itim osje-
¢anjima i ponasanjima pojedinca prema ¢lanovima sopstvene porodice. Jedna
polovina tvrdnji odnosi se na dimenziju anksioznosti (npr. Jako brinem da
mogu izgubiti naklonost svoje porodice), a druga na dimenziju izbjegavanja
(npr. Ne osjecam se prijatno kada se emocionalno otvaram clanovima svoje po-
rodice). Budu¢i da su ispitanici odgovarali na tvrdnje sluzeci se petostepenom
skalom (od u potpunosti se ne slazem do u potpunosti se slazem), ukupan re-
zultat na svakoj dimenziji mogao je varirati od 9 do 45, a njihovim kombino-
vanjem dobija se jedan od cetiri obrasca vezanosti: sigurni (niska anksioznost
i nisko izbjegavanje), odbacuju¢i (niska anksioznost i visoko izbjegavanje),
preokupirani (visoka anksioznost i nisko izbjegavanje) i bojazljivi (visoka
anksioznost i visoko izbjegavanje). Unutrasnja konzistentnost dimenzije ank-
sioznosti (a = .76) 1 dimenzije izbjegavanja (a = .84) bila je zadovoljavajuca, a
uocena je niska korelacija izmedu dimenzija anksioznosti i izbjegavanja (r =
.13, p <.05), $to pokazuje da ih je opravdano koristiti odvojeno.
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Rezultati

Prije saopstenja rezultata vazno je napomenuti da su preliminarnim is-
pitivanjem provjereni uslovi za primjenu Zzeljenih postupaka parametrijske
statistike i da nisu registrovana ozbiljnija narusavanja, osim u dva slucaja.
Pregledom Mahalanobisovih udaljenosti reziduala uoceno je nekoliko mul-
tivarijatnih netipi¢nih slucajeva (koji su bili znatno iznad kriti¢nih vrijed-
nosti) i oni su uklonjeni iz baze podataka (za racionalizaciju postupka v.
Tabachnick & Fidell, 2007). Isto tako, vrijednosti testova za procjenu nor-
malnosti distribucija (Sapiro-Vilkov i Kolmogor-Smirnovljev test) bile su
statisticki znacajne za sve promjenljive. Medutim, kada se u obzir uzmu
blazi kriterijumi (Finney & DiStefano, 2013), vrijednosti pokazatelja zakriv-
ljenosti i spljostenosti distribucija nalazili su se u prihvatljivim granicama,
od -1 do 1, pa je odluc¢eno da se u analizama koriste postupci parametrijske
statistike.

Osnovni cilj rada bilo je ispitivanje stepena izraZenosti Cetiri tipa stavova
prema religioznosti. U vezi s tim, rezultati su pokazali da ispitanici, posma-
trano u cjelini, imaju najviSe izrazenu tendenciju prema postkritickom vje-
rovanju, zatim doslovnom vjerovanju i relativizmu, a najmanje ka eksternoj
kritici (Tabela 1 i Tabela 2).

Tabela 1
Prosjecna izrazenost stavova prema religioznosti kod djevojaka i mladica

Doslovno Postkriticko . Eksterna
vjerovanje vjerovanje Relativizam kritika
M (SD) M (SD) M (SD) M (SD)
Djevojke 3.31 (0.66) 3.42 (0.55) 3.13 (0.44) 2.63 (0.57)
Mladici 3.03 (0.73) 3.23 (0.57) 3.24 (0.45) 2.81 (0.60)
Ukupno 3.20 (0.71) 334(056)  3.18 (0.45)  2.70 (0.59)
Tabela 2
Razlike u stepenu izraZenosti stavova prema religioznosti na nivou uzorka
M (SD) t df d
DV - PKV -0.15 (0.56) -4.62™ 300 0.27
DV -R 0.02 (0.87) 0.41 300 0.02
DV - EK 0.50 (1.12) 7.717 300 0.44
PKV -R 0.17 (0.66) 4.44™ 300 0.26
PKV - EK 0.65 (0.94) 11.90™ 300 0.69
R - EK 0.48 (0.54) 15.21" 300 0.88

Napomene: ““Bonfferoni - p < .008; DV — doslovno vjerovanje, PKV — postkriti¢ko vjero-
vanje, R — relativizam, EK — eksterna kritika.
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Kad je rije¢ o osobenostima u vezi s polom ispitanika, rezultati pokazuju
(v. Tabelu 1) da su djevojke u prosjeku vise od mladi¢a sklone doslovnom (¢
(299) = 3.44, p < .001, d = 0.40) i postkritickom vjerovanju (¢ (299) = 2.92, p
<.01, d = 0.34), dok su mladi¢i skloniji relativizmu (¢ (299) = -2.15, p < .05, d
= 0.25) i eksternoj kritici (t (299) = -2.61, p < .01, d = 0.30). Prema mjerama
veli¢ine efekta, najociglednija je razlika u doslovnom vjerovanju.

Budu¢i da je cilj istrazivanja bilo i uoc¢avanje potencijalne relacije stavova
prema religioznosti s razli¢itim modalitetima afektivne vezanosti, prvo je bilo
potrebno utvrditi kojim obrascima afektivne vezanosti pripadaju ispitanici.
Pokazalo se da najve¢i broj ispitanika u uzorku pripada sigurnom obrascu
(n = 156; 51%), zatim odbacuju¢em (n = 76; 25.2%), preokupiranom (n =
41; 13.6%) te bojazljivom (n = 28; 9.3%). Ipak, kada se distribucija sagleda
na nivou poduzoraka, uodljiva su odstupanja u pogledu zastupljenosti poje-
dinih obrazaca (x* (3, 301) = 25.50, p < .001), §to se i vidi na Slici 1. Mugki
dio uzorka karakteri$e skoro srazmjeran broj sigurno i nesigurno vezanih, a
medu nesigurnim se istice odbacujuci obrazac. U Zenskom dijelu uzorka, me-
dutim, primjetno je ve¢i broj sigurno vezanih, a preokupirani obrazac nesto
je zastupljeniji od odbacujuceg.

Slika 1. Distribucija obrazaca afektivne vezanosti u uzorku
—e—Djevojke ——TUkupno ——Mladi¢i
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S obzirom na relativno malu i asimetri¢nu distribuciju nesigurnih obra-
zaca u uzorku, razlike u kvalitetu afektivne vezanosti adolescenata sagledane
su i preko varijacija duz dimenzija anksioznosti i izbjegavanja. Iako ne pruza
uvid u kombinovani efekat pomenutih dimenzija, ovakav nacin razmatra-
nja individualnih razlika svakako je precizniji i pozeljniji (Fraley, Hudson,
Hefferman, & Segal, 2015). Tako se pokazalo da su mladi¢i (M = 34.73, SD
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= 9.53) u prosjeku skloniji izbjegavanju od djevojaka (M = 28.41, SD = 9.71;
t(299) = -5.61, p < .001, d = 0.66), dok su djevojke (M = 30.13, SD = 8.51) u
prosjeku anksioznije nego mladi¢i (M = 27.89, SD = 8.54; t (299) = 2.25, p <
.05, d = 0.26). Pritom je pomenuta razlika u izbjegavanju ubjedljivija od razli-
ke u anksioznosti jer se vrijednost Koenovog d kod izbjegavanja nalazi iznad
granice umjerenog intenziteta (Cohen, 1988).

Primjenom jednofaktorske multivarijatne analize varijanse sagledane su
razlike u sklonostima adolescenata ka odredenim stavovima prema religiozno-
sti s obzirom na obrasce afektivne vezanosti. Posto je broj pojedinih obrazaca
vezanosti mladica i djevojaka bio malen i asimetri¢an, razlike nisu posmatrane
na nivou pola, ve¢ je njegov efekat kontrolisan preko standardizovanih rezi-
duala. Opsti rezultati (v. Tabelu 3) upucuju na to da medu adolescentima ra-
zli¢itih obrazaca vezanosti postoje znacajne razlike u sklonosti ka doslovnom
vjerovanju (F (3, 297) = 6.95, p <.001, 1,? = 0.07), postkritickom vjerovanju (F
(3,297) = 3.05, p < .05, 11; = 0.03), eksternoj kritici (F (3, 297) = 5.15, p < .01,
r1p2 = 0.05), ali ne i relativizmu (F (3, 297) = 0.63, p = .59, qu =0.01).

Tabela 3
Prosjecne izrazenosti stavova prema religioznosti adolescenata s obzirom na
pripadnost razli¢itim obrascima afektivne vezanosti

Doslovno Postkriticko . Eksterna
. . - . Relativizam -
vjerovanje vjerovanje kritika
M (SD) M (SD) M (SD) M (SD)
Sigurni 327(0.68)  3.38(0.54)  3.15(0.44)  2.60 (0.55)
Odbacujuci 2.84(0.73)  3.15(0.61)  323(0.46)  2.93 (0.65)
Preokupirani 347 (0.57)  3.51(045)  3.12(047)  2.58 (0.57)
Bojazljivi 334(0.62)  3.41(0.54)  327(0.41)  2.82(0.43)

Podrobnijom analizom prethodnih rezultata, tj. zasebnim razmatranjem
rezultata zavisnih varijabli (Bonfferoni post hoc test) i primjenom korekcija za
visestruka poredenja (Bonfferoni, p < .008), dobijeno je nekoliko preciznijih
nalaza (v. Sliku 2) - odbacujuce vezane osobe u prosjeku su manje sklone do-
slovnom vjerovanju nego preokupirano, sigurno i bojazljivo vezane, s tim da
razlika izmedu osoba odbacujuce i osoba preokupirane vezanosti dostize vri-
jednost 0.90 na skali standardnih skorova i moze se smatrati velikom. Odba-
cujuce vezani manje su skloni i postkritickom vjerovanju od preokupiranih,
ali su, s druge strane, skloniji eksternoj kriticni nego preokupirani i sigurno
vezani. Ipak, ne treba ispustiti iz vida ¢injenicu da su pojedine podgrupe for-
mirane na osnovu obrazaca afektivne vezanosti karakterisali relativno mali
uzorci, §to je moglo rezultirati nizom statistickom snagom, koja podrazumi-
jeva smanjenu mogucnost uoc¢avanja stvarnih efekata, naro¢ito ako se uzmu
u obzir i izvrSene korekcije za visestruka poredenja.
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S tim u vezi, razlike u kvalitetu vezanosti sagledane su i u svjetlu dimenzi-
ja, tj. prvo su izrac¢unate korelacije, a zatim je linearnim regresionim analiza-
ma ispitano da li je na osnovu stepena izrazenosti anksioznosti i izbjegavanja
moguce prediktovati sklonost adolescenata ka odredenim stavovima prema
religioznosti, pri ¢emu je, kori§¢enjem standardizovanih reziduala, kontroli-
san efekat pola. Uoceno je da anksioznost pozitivno korelira sa doslovnim (r
=.198, p < .01) i postkritickim vjerovanjem (r = .174, p < .01), dok za izbje-
gavanje vazi suprotan trend - negativno korelira sa doslovnim (r = -.294, p
<.01) i postkritickim vjerovanjem (r = -.257, p < .01), ali je zato u pozitivnoj
korelaciji sa eksternom kritikom (r = .303, p < .01). Koeficijenti korelacije
nisu bili statisticki znacajni u slucaju korelacije pomenutih dimenzija i éetvr-
tog tipa stavova prema religioznosti, relativizma.

Slika 2. IzraZenost stavova prema religioznosti po obrascima afektivne
vezanosti
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Podaci iz Tabele 4, u kojoj su predstavljeni regresioni modeli, ukazuju na
to da su tri od Cetiri testirana modela statisticki znacajna. Premda su procenti
varijanse stavova prema religioznosti objasnjene preko kombinacije anksio-
znosti i izbjegavanja mali (oko 10%), na osnovu prikazanog se moze zaklju-
¢iti da snazniju sklonost ka doslovnom i postkritickom vjerovanju predvidaju
vi$a anksioznost i nize izbjegavanje, dok izrazeniju tendenciju ka eksternoj
kritici predvida vise izbjegavanje. U svim se statisticki znacajnim modelima
izbjegavanje pokazalo boljim prediktorom kriterijuma od anksioznosti, a sta-
tisticki znacajni efekti sniZene anksioznosti nisu zabiljezeni.
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Tabela 4
Predikcija stavova prema religioznosti na osnovu dimenzija afektivne vezanosti
Dosl Postkritick . .
JOSOVRO OSTRIICRO Relativizam Eksterna kritika
vjerovanje vjerovanje

F(2,298) = 1649 F(2,298)=1234" F(2,298)=.59 F(2,298)=1126"
R=.10,77=010 R=08,7°=008 R=.00,7°=000 R=.07,747=007

B t B t B t B t
Anksioznost .21 3767 .18 3257 -02 026 -05  -092
Izbjegavanje -26 ~ -476™  -23 4117 06 1.08 27 473"

Napomene: “p < .01, ™ p <.001

Diskusija

Inspirisani istrazivanjima radenim na na$im prostorima, a ¢iji rezultati
upucuju na to da je kvalitet afektivne vezanosti adolescenata povezan s raz-
licitim karakteristikama religioznosti, Zeljeli smo ispitati stepen izrazenosti
Cetiri tipa stavova prema religioznosti — doslovnog vjerovanja, postkritickog
vjerovanja, relativizma i eksterne kritike, kao i njihovu potencijalnu relaciju sa
razli¢itim modalitetima afektivne vezanosti u poznoj adolescenciji.

Analiza stepena izrazenosti Cetiri tipa stavova prema religioznosti poka-
zala je da su ispitanici, posmatrano u cjelini, najskloniji postkritickom vjero-
vanju, zatim doslovnom vjerovanju i relativizmu, a najmanje skloni eksternoj
kritici. Prirodu ovih rezultata moguce je objasniti preko kognitivnih i kul-
turnih faktora. Postkriticko vjerovanje karakteri$u simbolicka interpretacija
religije i vjera u transcendentalno, a uzorak u ovom istrazivanju ¢ine stariji
adolescenti. S jedne strane, oni mogu kriticki posmatrati apstraktne koncep-
te, kao $to je religija, i to zahvaljuju¢i moguénostima formalnooperacionog
misljenja, pa otuda nije neobi¢no da je njihovo tumacenje u manjoj mjeri
doslovno. U prilog ovome idu i rezultati do kojih su do$li Lomanova i Francis
(Loman & Francis, 2006). Ispituju¢i nac¢in na koji mladi adolescenti tuma-
¢e sadrzaj Biblije, oni su uocili da izmedu jedanaestogodi$njaka i cetrnae-
stogodis$njaka postoji relativno primjetna razlika — ¢etrnaestogodisnjaci su u
znacajno vecoj mjeri nego jedanaestogodi$njaci smatrali da biblijski tekstovi
sadrze dublji smisao, pa su autori zakljucili da razvoj simbolickog tumace-
nja religije u adolescenciji zavisi od uzrasta, tj. da je ono sve zastupljenije §to
je adolescent stariji. S druge strane, naglasenija tendencija ka vjerovanju u
skladu je s trendom uocenim u ranijim istrazivanjima (npr. Du$ani¢, 2013),
a tumaci se kao rezultat povecanja nivoa religioznosti u Republici Srpskoj
u postsocijalistickoj tranziciji, ali i uvodenja vjeronauke u obrazovni sistem
(Dus$ani¢, 2007).

Osim ovih opstih, primijecene su i tendencije u vezi s polom ispitanika. Usta-
novljeno je, naime, da su djevojke u prosjeku sklonije doslovnom i postkritickom
vjerovanju, tj. stavovima koje karakterise prisustvo transcendentalnih vjerovanja,
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a mladi¢i relativizmu i eksternoj kritici, $to zapravo ukazuje na to da religijske
orijentacije djevojaka i mladica pocivaju na razli¢itom odnosu prema Bogu i re-
ligiji, drugim rije¢cima da djevojke u vec¢oj mjeri vjeruju u Boga. Ovaj je poda-
tak u skladu sa nalazima velikog broja studija u kojima je uoceno da Zene za-
padnog svijeta izvjeStavaju o snaznijim religijskim vjerovanjima nego muskarci
(v. Hoffmann, 2019). Stavige, pojedini autori idu dalje i tvrde kako se ovaj jaz
mozZe smatrati gotovo univerzalnim (Stark, 2002). S tim u vezi, ponuden je $irok
spektar potencijalnih obja$njenja, ali se ona uglavnom svode na bazi¢nije mus-
ko-Zzenske razlike, koje pocivaju na biologkim faktorima, specifi¢nim psiholoskim
osobinama, obrascima socijalizacije, socijalnom polozaju i sl. (v. npr. McMorris
& Glass, 2018). Raznovrsnost potencijalnih objasnjenja, mogla bi, s druge strane,
upucivati na mogucnost da je ovaj jaz posljedica visestrukih uticaja i ¢injenicu da
jo$ uvijek ne postoji jasna predstava o najvaznijim medu njima.

Kada je rije¢ o obrascima afektivne vezanosti, utvrdena distribucija prati
trendove evropskih zemalja. Naime, kako je ve¢ uoceno u istrazivanjima usred-
sredenim na ispitivanje kvaliteta afektivne vezanosti u kasnoj adolescenciji, do-
minantan obrazac je sigurni, zatim slijede odbacujuci, preokupirani te bojazljivi
(Bakermans-Kranenburg & van IJzendoorn, 2009). Medutim, razmatranjem
distribucije na nivou poduzoraka dobija se ne$to drugacija slika. Muski dio
uzorka karakteriSe skoro srazmjeran broj sigurnih i nesigurnih obrazaca, s tim
da se medu nesigurnim obrascima istice odbacujuci. S druge strane, u Zenskom
dijelu uzorka primjetno je veci broj sigurno vezanih, a preokupirani obrazac ne-
$to je zastupljeniji od odbacujuceg. Ako se to sagleda iz perspektive dimenzio-
nalnog pristupa, moze se zakljuciti da su mladi¢i skloniji izbjegavanju, dok su
djevojke nesto anksioznije. Ove razlike, ve¢ zapaZene u mnogim istrazivanjima
medu ispitanicima razli¢itog uzrasta (v. Del Giudice, 2019), postale su predme-
tom naucnih rasprava, buduci da originalne postavke teorije afektivnog veziva-
nja (Bowlby, 1982) ne pretpostavljaju njihovu pojavu. Premda veéina istrazivaca
razlike u kvalitetu vezanosti musgkaraca i Zena obja$njava pomocu razlika u rod-
noj socijalizaciji djecaka i djevojcica, postoje i indicije da su one rezultat uticaja
nekih drugih ¢inilaca, poput polnih hormona (Del Giudice, 2019).

Sto se tice relacije varijabli koje su u fokusu ispitivanja, uoceno je da iz-
medu dimenzija afektivne vezanosti i svih tipova stavova prema religioznosti,
osim relativizma, postoje statisticki znacajne korelacije slabijeg do umjerenog
intenziteta. Pokazalo se da medu adolescentima razlicitih obrazaca vezanosti
postoje znacajne razlike u sklonosti ka doslovnom i postkritickom vjerovanju,
eksternoj kritici, ali ne i relativizmu. Najociglednije razlike, naime, prepozna-
ju se u doslovnom vjerovanju. U odnosu na druge obrasce, odbacujuce vezani
najmanje su skloni religijskim stavovima ovoga tipa. Oni su, takode, manje
skloni postkritickom vjerovanju nego preokupirani, ali su, s druge strane, od
preokupiranih i sigurno vezanih skloniji eksternoj kritici. Nalazi, dakle, suge-
riSu da postoje odredene relacije izmedu ispitivanih varijabli, s tim da se po
stavovima prema religioznosti od ostalih obrazaca najvise razlikuje odbacuju-
¢i tip afektivne vezanosti. Ovakav stav odbacujuce vezanih prema religiozno-
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sti u skladu je s rezultatima nekih ranijih istrazivanja u kojima je utvrdeno,
doduse s malim veli¢inama efekta, da oni, ako se uporede s ostalim obrasci-
ma, u vec¢oj mjeri smatraju kako je Bog impersonalan, distanciran, a pokazalo
se 1 da znacajan dio njih ¢ine pristalice agnosticizma, koji su autori na neki
nacin suprotstavili religioznosti (Kirkpatrick & Shaver, 1992). Dobijeni nalazi
stoga sugeri$u da su odbacujuce vezani adolescenti skloni tome da negativan
unutra$nji radni model drugih, koji karakteri$e njihov obrazac afektivnog ve-
zivanja, prenose i na odnos s Bogom i stavove prema religioznosti.

Medutim, kako su relativno mali poduzorci odredenih obrazaca vezano-
sti predstavljali potencijalni problem za otkrivanje istinskih efekata, analize su
sprovedene i na preciznijim mjerama afektivne vezanosti — dimenziji anksio-
znosti i dimenziji izbjegavanja. Tako se pokazalo da je na osnovu stepena izra-
zenosti anksioznosti i izbjegavanja moguce prediktovati sklonost adolescena-
ta ka odredenim stavovima prema religioznosti, mada je procenat objagnjene
varijanse malen. Ustanovljeno je da $to je kod adolescenata izrazenija anksio-
znost, odnosno §to je manje izrazeno izbjegavanje, oni bi mogli teziti snaznijem
doslovnom i postkritickom vjerovanju, dok bi adolescenti sa izrazenijim izbje-
gavanjem mogli naginjati ka ekstremnijoj eksternoj kritici. Treba ipak napo-
menuti da je rije¢ o slabim povezanostima, kakve su dobijene i u drugim istra-
zivanjima koja su se bavila relacijom kvaliteta afektivne vezanosti i razli¢itih
aspekata religioznosti (Dus$ani¢, 2007; Stefanovi¢ Stanojevi¢ i Hadzi¢ Krnetic,
2014), te da bi se potencijalno snaznije veze mogle otkriti uklju¢ivanjem mode-
ratorskih varijabli kao $to je porodi¢na religioznost (Grangvist, 2005).

Budu¢i da u ovom radu nije kontrolisana porodi¢na religioznost, tesko
je sagledati rezultate u svjetlu modela socijalizovane korespondencije, prema
kome se religioznost sigurno vezanih osoba podudara sa religiozno$¢u rodite-
lja. Nije jednostavno posmatrati dobijene nalaze ni iz ugla modela kompenza-
cije. Medutim, uoceno je da ¢e adolescenti sa manje izraZenim izbjegavanjem
teziti snaznijem doslovnom i postkritickom vjerovanju, pa se moze re¢i kako
to odgovara postavkama ovog modela, ali samo ukoliko je to manje izraZeno
izbjegavanje indikator preokupirane vezanosti. Sasvim sigurno, u skladu s po-
stavkama ovog modela, tj. hipotezom da su nesigurno vezane osobe religioznije
od sigurnih, jeste nalaz po kojem su adolescenti skloniji snaznijem doslovnom i
postkritickom vjerovanju onda kada je kod njih, u kontekstu porodi¢nih relaci-
ja, izraZenija potreba za prihvatanjem, podrskom i sigurnos¢u, drugim rije¢cima
kada imaju negativniji model sebe. Ako je, s druge strane, kod njih izrazenija
tendencija ka izbjegavanju, tj. ako imaju negativniji model drugih, oni su sklo-
niji ekstremnijoj eksternoj kritici, $to odgovara originalnim postavkama mode-
la korespondencije, zasnovanim na ideji da tip odnosa s Bogom odgovara tipu
odnosa sa figurom afektivne vezanosti. Medutim, na osnovu svega prethodno
izlozenog moze se zakljuciti da ne treba sasvim odbacivati originalne postavke
modela korespondencije. Rije¢ je o zaista slozenoj relaciji, te je zapravo potreb-
no ukljuciti sva tri modela kako bi se dobila potpunija slika, a mozda i napravio
neki nov, sveobuhvatniji model.
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Dobijeni nalazi i njihova analiza ukazali su i na neke poteskoce, odnosno
manjkavosti u metodoloskom aspektu, iz ¢ega bi mogle proizaci smjernice za
buduca istrazivanja. Trebalo bi, kao prvo, kontrolisati porodi¢nu religioznost,
¢ime bi interpretacija nalaza u kontekstu modela kojima se objasnjava odnos
izmedu kvaliteta afektivnog vezivanja i religioznosti bila preciznija. Takode bi
bilo pozeljno prikupiti ve¢i i raznovrsniji uzorak ispitanika, s obzirom na to
da je u ovom istrazivanju dobijena relativno mala i asimetri¢na distribucija
nesigurnih obrazaca. Osim toga, uklju¢ivanjem ispitanika mladih odnosno
starijih od ispitanika u ovoj studiji stekla bi se jasnija slika o religijskim stavo-
vima u razli¢itim Zivotnim periodima. Ne treba zanemariti ni ¢injenicu da je
podskala relativizma imala losije metrijske karakteristike i pokazala se manje
diskriminativhom, pa bi trebalo razmotriti i njenu eventualnu modifikaciju
radi dobijanja vjerodostojnijih rezultata.
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The relationship between religious attitudes and attachment in late
adolescence

Dejan Kantar, Aleksandra Hadzi¢, Srdan Dusanic¢
University of Banja Luka, Faculty of Philosophy, Department of Psychology

The purpose of this study, based on the findings that there is a link between the
attachment system and the different aspects of religiosity, is to examine the degree
of expression of four religious attitudes — literal belief, post-critical belief, relativism
and external critique, as well as their potential relationships with different qualities of
parental attachment in late adolescence. The sample is represented by 301 respondents
- 176 girls and 125 boys, average age 19.2 years, who completed the Post-Critical
Belief Scale and the modified version of the Experiences in Close Relationships
Inventory. The results indicate that adolescents have the highest tendency towards
post-critical belief and the least tendency towards external criticism, where girls are
on average more likely to have a literal and post-critical belief, while boys are more
inclined to relativism and external critique. Furthermore, the results showed that
among adolescents expressing different types of attachment there are significant
differences in leaning towards literal and post-critical belief, external critique, but
not relativism, i.e. it was found that higher anxiety and lower avoidance predict a
greater tendency towards literal and post-critical belief, whereas a higher avoidance
predict a stronger tendency towards external critique, but with the low percentage of
explained variance. The results were interpreted based on the context of the findings
of previous researches and were perceived in the light of current models which explain
the relationship between the quality of attachment and religion.

Key words: religious attitudes, attachment, late adolescence
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