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U ovom istrazivanju cilj je bio ispitati da li su dimenzije opsteg distresa — depre-
sija, anksioznost i stres, kao i starost, znacajni prediktori prokrastinacije. Prokra-
stinacija predstavlja namerno odlaganje otpocinjanja ili zavr$avanja nekog zadat-
ka ili posla, ostavljaju¢i ga za kasnije, uprkos znanju o negativnim posledicama
takvog ¢ina. Pretpostavka je bila da e sa ve¢im stepenom depresije, anksioznosti i
stresa biti ve(i i stepen opste prokrastinacije, a da je sa veCom starosti stepen pro-
krastinacije manji. Uzorak istrazivanja ¢inilo je 338 studenata oba pola (Z=282),
prosecne starosti 23.53 godina. Kori§¢eni su sledeéi instrumenti: Upitnik opste
prokrastinacije (GPS: Lay, 1986), Skala depresivnosti, anksioznosti i stresa (DASS-
21: Lovibond & Lovibond, 1995), kao i Upitnik sociodemografskih podataka koji
je konstruisan za potrebe ovog istrazivanja. Za analizu podataka kori$c¢ena je stan-
dardna viSestruka regresiona analiza. Ispitivanje je sprovedeno u vreme vanred-
nog stanja usled pandemije COVID-19, te su u radu prikazani i nalazi o stepenu
opsteg psiholoskog distresa i prokrastinacije kod studenata. Rezultati pokazuju da
je samo depresija na zenskom poduzorku, znacajan prediktor koji objasnjava 6%
varijanse prokrastinacije (8=0.36, p<0.01), $to znaci da kod studentkinja depre-
sivnost, obuhvatajudi tugu, beznadeznost, obezvredivanje sebe i svog Zivota, jaca
prokrastinaciju, ali i obrnuto. Rezultati istraZivanja nisu potvrdili pocetnu pretpo-
stavku da $to su studenti stariji, to bolje znaju da se izbore sa prokrastinacijom.
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Uvod

Termin prokrastinacija dolazi od latinske reci procrastinus $to znaci odlo-
ziti (lat. pro - za, crastinus - sutra), a odnosi se na izvodenje aktivnosti koja
je razli¢ita od one nameravane (Schouwenburg, 2004). Prokrastinacija se
definiSe kao namerno odlaganje otpocinjanja ili zavr$avanja nekog zadatka
ili posla, ostavljajuci ga za kasnije, uprkos znanju o negativnim posledicama
takvog ¢ina (Knaus, 1973; Lay, 1986; Steel, 2007; Steel, 2010; Steel, Svartdal,
Thundiyil & Brothen, 2018). Takav pogled na prokrastinaciju moze se inter-
pretirati u skladu s ljudskom neurobiologijom. Naime, dugoro¢ne namere se
primarno formiraju u prefrontalnom korteksu, ali mogu biti potisnute impul-
sima limbickog sistema, koji je posebno osetljiv na nadrazaje koji izazivaju
trenutnu gratifikaciju (Kahneman, 2003; McClure, Ericson, Laibson, Loewen-
stein & Cohen, 2007; Steel, 2007). Rezultat toga je da pojedinac ima nameru
da radi, ali zbog iznenadne promene preferencija odbacuje svoju prvobitnu
nameru. Ponasanja koja se nikada nisu ozbiljno nameravala izvrsiti ne sma-
traju se prokrastinacijom, jer ne postoji javljanje intrapsihickog konflikta ili
diskrepance izmedu namere i ponasanja (Paulitzki, 2010).

Izbegavanje izvr§avanja vaznih zadataka je relativno ucestala pojava, po-
sebno u populaciji studenata. Procenjeno je da se ucestalost prokrastinacije
u studentskoj populaciji kre¢e od 50% do 90% (Pychyl, Lee, Thibodeau &
Blunt, 2000; Paulitzki, 2010). Postoje nalazi koji ukazuju da gotovo polovina
studenata provede polovinu svog dana prokrastinirajuci (Hill, Hill, Chabot &
Barrall, 1978; Paulitzki, 2010).

Nekoliko istrazivanja pokazalo je da su depresivnost, anksioznost i dis-
tres, pojave povezane s prokrastinacijom (Ferrari, Johnson & McCown, 1995;
Stoeber & Joormann, 2001; Van Eerde, 2003; Steel, 2007; Rabin, Joshua &
Nutter-Upham, 2011). Vise autora te fenomene odreduju na slede¢i nacin: a)
depresivnost individue karakteri$u doZivljaji disforije, beznadeznosti, obez-
vredivanje sebe i zivota u celini, osiromasenje drustvenog zivota i anhedonija;
b) anksioznost predstavlja mentalno stanje koje karakterise subjektivni doziv-
ljaj strepnje, dozivljaj bespomocnosti i visok nivo pobudenosti organizma; c)
negativni stres u ovom kontekstu predstavlja stanje visoke pobudenosti or-
ganizma koje nastaje kao posledica jednog ili viSe ugrozavaju¢ih dogadaja,
uz snazne negativne emocije na mentalnom planu (Lovibond & Lovibond,
1995; Crawford, Cayley, Lovibond, Wilson & Hartley, 2011; Szabo, 2010; Sza-
bo, 2011; Jovanovié, Zuljevic’ i Brdari¢, 2011).

Eisenbeck, Carreno i Ucles-Juarez (2019) depresiju, anksioznost i stres
tretiraju kao aspekte opsteg psiholoskog distresa koji je znac¢ajno povezan sa
prokrastinacijom. Kako navode autori, ta povezanost je znacajno posredova-
na psiholoskom nefleksibilno$cu: sa ve¢im opstim psiholoskim distresom, ra-
ste psiholoska nefleksibilnost koja povecava prokrastinaciju.
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Istrazivanja ukazuju da je veli stepen prokrastinacije bio pracen veéim
stepenom depresivnosti, anksioznosti i negativnog stresa (Ferrari et al., 1995;
Stoeber & Joormann, 2001; Van Eerde, 2003; Steel, 2007; Rabin et. al., 2011).
U jednom istrazivanju uporedivala se grupa studenata koji imaju visoko izra-
zenu prokrastinaciju sa grupom koja ima nisku prokrastinaciju i pokazalo se
da studenti sa visokom prokrastinacijom pate od vece anksioznosti i bili su
skloniji da dozivljavaju fizicke simptome anksioznosti (Rothblum, Solomon
& Murakami, 1986).

Istrazivaci smatraju da su anksioznost i negativni stres pokretaci hroni¢-
ne prokrastinacije (Johnson & Bloom, 1995; Steel, 2007), jer odlaganje nepri-
jatnih zadataka i obaveza dovodi do trenutnog olaksanja, uprkos negativnim
dugoro¢nim efektima takvog ponasanja. Prema Covingtonu, prokrastinacija
kod studenata je jedan mehanizam nosenja sa stresom koji je povezan sa stu-
dentskim obavezama, tako $to odlaganje izvr$avanja obaveza predstavlja izbe-
gavanje snazne neprijatnosti, ali s druge strane, pokazalo se kako je odlaganje
obaveza, jedan od glavnih uzroka negativnog stresa kod studenata (Covin-
gton, 1993).

Van Eerde (2003) izvestava o umerenoj pozitivnoj korelaciji prokrastina-
cije sa stanjima depresivnosti i anksioznosti, te istice kako nema dokaza o
tome koji je smer uzro¢nosti izmedu prokrastinacije i varijabli negativnog
afektiviteta. Tesko je razluciti kada je prokrastinacija posledica depresivnosti
ili anksioznosti, ili sama prokrastinacija igra ulogu u podsticanju tih stanja.

Istrazivanja ukazuju na to da bi studenti trebalo manje da prokrastiniraju
kako stare i uce (Steel, 2007). Haycock, McCarthy i Skay (1998) izvestavaju da su
mladi studenti skloniji prokrastinaciji, jer nisu stigli usvojiti dobre navike ucenja.

Steel u svojoj metaanalitickoj studiji navodi da muskarci generalno vise
prokrastiniraju nego Zene (Steel, 2007). Nalazi ukazuju da su studenti skloniji
odlaganju obaveza od studentkinja (Ozer, Demir & Ferrari 2009; Petrovi¢ i
Zlatanovi¢, 2014; Hasanagi¢ i Busra-Ogulmus, 2014). Znatno vise student-
kinja od studenata prijavilo je vece odlaganje obaveza zbog straha od neus-
peha i lenjosti, a studenti muskog pola su prijavljivali vise odlaganja obaveza
kao posledicu preuzimanja rizika i pobune protiv kontrole od strane rodite-
lja. Muskarci pokazuju agresivnije ponasanje nego Zene prema psiholoskim
i socijalnim pritiscima (Lippa, 2002), tako da ti nalazi ukazuju da devojke
manje prokrastiniraju nego momci jer lak$e prihvataju roditeljsku kontrolu
svog ponasanja. U skladu sa rodnim ulogama, devojke podlezu vecoj roditelj-
skoj kontroli u pogledu ponasanja u svojim socijalnim ulogama, na primer u
gkoli, a i vi$e su usmerene na poslove u ku¢i i meduljudske odnose (Lamba,
1999; Kumru & Thompson, 2003; Ozer et al., 2009), dok se muskoj deci od
strane roditelja toleriSe veca autonomija i daju podsticaji za aktivnosti van
kuce kojima se postize bolji socijalni status. Otuda i moguce razlike u pro-
krastinaciji izmedu studenata i studentkinja, jer studentkinje lakse prihvataju



190 PSIHOLOSKA ISTRAZIVANJA VOL. XXIII (2)

roditeljski i uopste socijalni pritisak, da svoje aktivnosti odraduju na vreme.
Owens i Newbegin (2000) ukazuju da postoje rodne razlike kada je u pitanju
akademska prokrastinacija kod adolescenata. Izmedu ostalog, autori ukazuju
da je kod devojaka akademska prokrastinacija viSe povezana sa niskim sa-
mopostovanjem i depresijom, nego kod momaka. Zhou (2020) ukazuje da
je u odnosu na studente muskog pola, kod studentkinja savesnost znacajniji
negativni prediktor, a emocionalna nestabilnost znacajniji pozitivni prediktor
pasivne prokrastinacije.

Cilj ovog rada bio je ispitati da li su aspekti opsteg psiholoskog distresa
i starost znacajni prediktori prokrastinacije, zasebno kod studenata muskog
i zenskog pola. Hipoteze su bile da su depresivnost, anksioznost i negativni
stres znacajni pozitivni prediktori prokrastinacije, a da je starost ispitanika
znacajan negativan prediktor prokrastinacije. Ispitivanje depresivnosti, ank-
sioznosti, stresa i starosti kao mogucih prediktora prokrastinacije kod svakog
pola zasebno, ¢ini ovaj rad ne samo znacajnim iz ugla psiholoskog savetova-
nja i psihoterapije, ve¢ i sasvim originalnim delom.

Dizajniranje istrazivanja zapoceto je u februaru 2020. godine, tj. pre pro-
glasenja vanrednog stanja u Republici Srbiji zbog pandemije COVID-19. Me-
dutim, u skladu sa tada nastalim okolnostima, ovaj rad sadrzi i nalaze o ste-
penu depresivnosti, anksioznosti, stresa i prokrastinacije kod studenata, koji
su razmatrani zajedno sa dostupnim nalazima drugih istrazivanja (Jovanovic,
Gavrilov-Jerkovi¢, & Brdaric, 2014; Odriozola-Gonzélez, Planchuelo-Gémez,
Irurtia & de Luis-Garcia, 2020; Patsali, Mousa, Papadopoulou, Papadopou-
lou, Kaparounaki, Diakogiannis & Fountoulakis, 2020). Ti nalazi ovog istra-
zivanja imaju znacaj za proucavanje mentalnog zdravlja studenata, a posluzili
su i za razmatranje ogranicenja nalaza o vezi izmedu ispitivanih pojava.

Metod
Uzorak i tok ispitivanja

Uzorak istrazivanja ¢inilo je 338 studenata oba pola, od toga, 282 zen-
skog pola. Studenata osnovnih studija bilo je 259 (76.6%), studenata master
ili specijalistickih studija 53 (15.7%), dok je studenata doktorskih akademskih
studija bilo ukupno 26 (7.7%). Prose¢na starost ispitanika iznosila je 23.53
godina, 75% ispitanika imalo je od 19 do 25 godina, dok je preostala ¢etvrtina
ispitanika bila starosti od 26 do 45 godina (Tabela 1).

Tabela 1.
Zivotna dob ispitanika

Najmladi ~ Najstariji Kvartili
(Min) (Max) 25 50 75

AS SD

23.53 god.  3.92 god. 19 god. 45 god. 21 god. 23 god. 25 god.




SAFIYE T., VUKCEVIC B.: DIMENZIJE OPSTEG PSTHOLOSKOG DISTRESA I STAROST 191
KAO PREDIKTORI PROKRASTINACIJE KOD STUDENATA

Ispitivanje je sprovedeno od 17. do 27. marta 2020. godine. Kako bi se sma-
njile socijalne interakcije, u skladu sa preporukama vlade Srbije, usled trajanja
pandemije zarazne bolesti COVID-19, sprovedeno je anonimno online istrazi-
vanje, pomocu internet platforme Google Forms, tako $to su najpre svi instru-
menti ovog istrazivanja uneti u aplikaciju gugl upitnik (Google questionnaire).
Zatim, kori$¢ena je metoda uzorkovanja grudva snega (snowball sample), tako
$to su autori rada delili link online upitnika na stranicama razli¢itih Univerzite-
ta u Srbiji, kao i na studentskim grupama na drustvenim mrezama.

Kori$¢ene su uobicajene mere deskriptivne statistike (minimum, mak-
simum, aritmeticka sredina, standardna devijacija, skjunis, kurtozis), a kao
mera pouzdanosti kori§¢enih skala ispitivana je mera interne konzistentnosti,
Kronbahov alfa koeficijent (Cronbach’s alpha). Kao tehnike obrade podataka
i analize rezultata upotrebljene su korelaciona analiza i analiza viSestruke li-
nearne regresije.

Instrumenti i varijable

Prokrastinacija je ispitana verzijom Skale opste prokrastinacije koju je
konstruisao Clarry Lay, a koja se sastoji od 20 pitanja (General Procrastina-
tion Scale, GPS: Lay, 1986). Na pitanja se odgovara biranjem jednog od po-
nudenih odgovora na skali Likertovog tipa koja se prostire od odgovora 1
— uopste se ne odnosi na mene, do 5 - u potpunosti se odnosi na mene. Moze
se primenjivati na odraslima i adolescentima. Ispitanici odgovaraju na pita-
nja vodeci se time kako se osecaju poslednjih dana. Veci skor na skali znaci
i ve¢u tendenciju prokrastinaciji. Kronbahov koeficijent alfa originalne skale
iznosio je 0.82 (Lay, 1986). Kori$¢ena je domaca verzija te skale ¢iju su valid-
nost i pouzdanost ispitale Hasanagi¢ i Busra-Ozsagir (2018). Skala je imala
prihvatljivu pouzdanost, Kronbahov koeficijent alfa bio je 0.71, a otkriveno
je da stavke zasic¢uje 5 faktora: 1. faktor ,dobro planiranje” (npr. Uglavnom
uradim sve $to sam planirao/la za taj dan), 2. faktor ,odlaganje” (npr. Kada
treba da ispostujem neki rok cesto gubim vreme radeci druge poslove), 3. faktor
,¢ekanje poslednjeg minuta” (npr. Uglavnom cak i neophodne stvari kupujem
u poslednjem minutu), 4. faktor ,dobro upravljanje vremenom” (npr. Kada je
vreme za ustajanje, najcesce odmah ustajem iz kreveta), 5. faktor: ,’lo$e uprav-
ljanje vremenom” (npr. Cesto pronalazim sebe u izvriavanju zadataka koje
sam nameravao/la da uradim danima ranije). Prokrastinacija je u analizi re-
gresije postavljena kao kriterijjumska varijabla.

Depresivnost, anksioznost i stres su varijable operacionalizovane skorovi-
ma na Skali depresivnosti, anksioznosti i stresa (Depression, Anxiety and Stress
Scale — 21 Items, ili skraceno: DASS-21). Autori tog instrumenta su Lovibond i
Lovibond (1995). DASS-21 se sastoji od 21 stavke i ukljucuje tri subskale: de-
presivnost, anksioznost i stres. Kako navode autori DASS-21, stavke subskale
depresivnost odnose se na dozivljaje disforije (npr. Osecao/la sam se tuzno i jad-
no), anhedonije (npr. Nisam imao/la nikakvo lepo osecanje), beznadeznosti (npr.
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Osecao/la sam da nemam cemu da se nadam), obezvredivanje sebe (npr. Osecao/
la sam se da kao osoba ne vredim mnogo) i Zivota (npr. Osecao/la sam da je Zivot
besmislen); subskala anksioznost se odnosi na dozivljaje strepnje, visoke tenzije
i bespomocnosti (npr. Oseéao/la sam da sam blizu panike); subskala stresa se
odnosi na visoku pobudenost organizma i negativne emocije nastale kao posle-
dica neprijatnih ili ugrozavaju¢ih dogadaja (npr. Bilo mi je tesko da se smirim).
Ispitanici su imali zadatak da na 4-stepenoj skali Likertovog tipa, od 0 — nimalo,
do 3 - uglavnom ili skoro uvek, procene kako su se osecali u poslednjih nedelju
dana. Skala DASS-21 je validirana na studentskoj populaciji u Srbiji s prijavlje-
nim Kronbahovim alfa koeficijentima od 0.85 za subskalu depresivnost, 0.81 za
subskalu anksioznost i 0.84 za subskalu stresa (Jovanovié i sar., 2014).

Upitnik sociodemografskih podataka je konstruisan za potrebe ovog istra-
zivanja, a izmedu ostalih, sadrzao je i pitanja koja se ti¢u pola, starosti, vrste
i godine studija.

U ovom istrazivanju, depresivnost, anksioznost, stres i starost su bile pre-
diktorske varijable. U skladu sa osnovnim ciljem istrazivanja, varijabla pol je
iskori$¢ena za podelu uzorka na muski i Zenski deo.

Rezultati

U Tabeli 2 prikazane su mere deskriptivne statistike za skale koje su
upotrebljene u istrazivanju. Prema podacima dobijenim prilikom valida-
cije skale DASS-21 na uzorku od 1374 studenata u Srbiji (Jovanovi¢ i sar.,
2014), aritmeti¢ka sredina (AS) subskale anksioznosti iznosi 3.37 (SD=3.82),
AS subskale depresivnosti 3.14 (SD=3.90), dok je AS subskale stresa 6.70
(SD=4.68). Prosec¢ne vrednosti depresije, anksioznosti i stresa kod ispitanika
u ovom istrazivanju su vise. Nalazi ovog istrazivanja sugerisu da je kod ispita-
nika bilo izrazeno stanje opsteg psiholoskog distresa, $to moze biti posledica
uslova u kojima se ispitivanje odvijalo ili osobenosti uzorka. Prema nalazima
istraZivanja sprovedenom u Spaniji tokom prvih nedelja uvodenja policijskog
¢asa usled pandemije, studenti su pokazali vise skorove na svim subskala-
ma DASS-21, u odnosu na stanje pre pandemije (Odriozola-Gonzalez et al.,
2020). Autori koji su sproveli istrazivanje u Gr¢koj tokom vanrednog stanja
usled pandemije, ukazuju na porast anksioznosti, depresivnosti i distresa kod
studenata u odnosu na vreme pre pandemije (Patsali et al., 2020).

Tabela 2.
Mere deskriptivne statistike za skalu prokrastinacije i skale DASS-21

Skale Min Max AS  SD  Skjunis Kurtosis Kronl()lahova
Prokrastinacija 20.00 95.00 51.78 13.84 .33 .02 .85
Depresivnost .00 21.00 6.77 5.65 72 - .43 .89
Anksioznost .00 21.00 564 513 91 -.01 .85

Stres .00 21.00 11.07 5.73 .01 -1.03 .89
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Pouzdanost skale prokrastinacije na uzorku ovog istrazivanja je visoka,
alfa koeficijent iznosi 0.85 (tabela 2), $to je u skladu sa prethodnim nalazi-
ma (Lay, 1986; Schouwenburg, 2004). Sve tri subskale DASS-21 imaju visoku
pouzdanost, alfa koeficijent svake skale je iznad 0.80, $to je u skladu sa pret-
hodnim nalazima (Szabo, 2010; Szabo, 2011; Crawford et al., 2011; Jovanovi¢
isar., 2011).

Kada je u pitanju prokrastinacija, Petrovi¢ i Zlatanovi¢ (2014) su kod stu-
denata dobili prose¢nu vrednost prokrastinacije 53.85 (SD=12.71), a Hasana-
gi¢ i Busra-Ogulmus (2014) izvestavaju da je kod studenata drzavnih fakulte-
ta prose¢na vrednost prokrastinacije 53.51 (SD=9.38), a kod privatnih 58.85
(9.54). Prosecna vrednost prokrastinacije kod studenata u ovom istrazivanju
je nesto niza (51.78), ali zanemarljivo, kada se uzmu u obzir i standardne de-
vijacije. Ne postoje radovi u kojima su dati toliko opsti i pouzdani pokazatelji
koji govore koliko je prosecno razvijen stepen prokrastinacije kod studenata
u Srbiji, a sa kojima bi nalazi ovog istrazivanja bili uporedeni tako da se izvu-
ku precizniji zakljucci.

U Tabeli 3 vidi se da su pojave koje ispituje DASS-21 medusobno po-
vezane statisticki znacajnim pozitivnim korelacijama, §to znaci da su stres,
anksioznost i depresivnost medusobno veoma povezane pojave, tako $to sa
porastom dozivljavanja jedne od njih, jaca i dozivljavanje preostale dve, kao
i obrnuto, sa smanjenjem jedne od njih, smanuju se preostale dve. Rezultati
pokazuju da subskala stresa i subskala anksioznosti imaju 53.29 % zajednicke
varijanse (r=0.73, p<0.01), te da su te subskale ispitanicima u ovom istraziva-
nju bile veoma sli¢ne. Prokrastinacija i starost ispitanika nisu bile znacajno
povezane sa drugim pojavama koje su ispitivane kod momaka.

Tabela 3.
Korelacije izmedu varijabli istrazivanja na muskom i Zenskom delu uzorka

Pol Starost ~ Depresivnost Anksioznost Stres
. muski -13
Depresivnost senski -08
. muski -.05 54"
Anksioznost senski 00 60"
s muski .01 .50" 73"
tres Zenski -.07 70" 73"
Prokrastinaciia muski -.04 11 25 13
12 Jenski -05 24" 10 07

Napomena: ** - korelacija je znacajna na nivou 0.01

Ispitivanje na zenskom delu uzorka pokazuje da su stres, anksioznost i de-
presivnost i kod devojaka medusobno veoma povezane pojave, tako $to sa
porastom jedne rastu i druge dve, kao $to je ve¢ receno i kod momaka. Ko-
relacije subskale stresa sa preostale dve subskale DASS-21 ujedno ukazuje da
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je pojava koju ova subskala meri ispitanicama veoma sli¢na sa depresijom
(r=0.7, p<0.01), kao i sa anksioznos¢u (r=0.73, p<0.01).

Kada je korelacija izmedu skala preko 0.70, sumnja se da skale mere iste
fenomene jer im se preklapa preko 50% varijanse. Medutim, Jovanovi¢ i sar.
(2011) ukazuju da izmedu subskala DASS-21 postoji veoma visoka poveza-
nost, jer vise stavki sve tri subskale zasi¢uje jedan nespecifi¢an faktor - faktor
opsteg negativnog afektiviteta. Kada je u pitanju $panska verzija skale DASS-
21, na sli¢an nespecifi¢an faktor ukazuju Eisenbeck i sar. (2020) i zato depre-
sivnost, anksioznost i stres smatraju dimenzijama opsteg psiholoskog distresa.

Starost devojaka nije znacajno povezana ni sa jednom drugom varijablom
istrazivanja, kao i kod momaka. Medutim, prokrastinacija kod devojaka je
povezana sa depresivno$¢u niskom i statisti¢ki znacajnom pozitivnom kore-
lacijom (r=0.24, p<0.01). Taj nalaz sugeriSe da su te dve pojave kod devojaka
u odnosu meduzavisnosti, tako $to se povecanje stepena prokrastinacije javlja
zajedno sa povecanjem stepena depresivnosti i obrnuto, smanjenje prokrasti-
nacije podrazumeva ujedno i smanjenje stepena depresivnosti.

Tabela 4.
Depresivnost, anksioznost, stres i starost kao prediktori prokrastinacije

Momci Devojke
R? B R? B
Prediktori .01 Prediktori .06
Depresivnost -.02 Depresivnost 36%*
Anksioznost 34 Anksioznost .03
Stres -.11 Stres -.20
Starost -.03 Starost -.03

Napomena: R* - korigovani koeficijent multiple determinacije; B - standardizovani regre-
sioni koeficijent; ** — nivo statisticke znacajnosti od 0.01

U Tabeli 4 prikazani su rezultati analiza regresije kod oba pola. Na muskom
delu uzorka nije bilo statisticki znacajnih rezultata. Na zenskom delu uzorka
6% varijanse prokrastinacije objadnjeno je kori$¢enim prediktorima, a kao
znacajan prediktor prokrastinacije izdvojila se depresivnost ($=0.36, p<0.01).
Taj rezultat ukazuje da sa ve¢om depresivnos¢u kod devojaka raste i prokra-
stinacija, a smanjenje stepena depresivnosti podrazumeva i smanjenje stepe-
na prokrastinacije.

Diskusija

Osnovni cilj ovog istrazivanja bio je ispitati da li su depresivnost, anksio-
znost, negativni stres i starost znacajni prediktori prokrastinacije na uzorku
studenata oba pola.
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Analize korelacija izmedu varijabli u ovom istrazivanju i na muskom i na
zenskom delu uzorka pokazale su da izmedu depresivnosti, anksioznosti i
stresa postoje statisticki znacajne, visoke pozitivne korelacije, dok starost ispi-
tanika nije bila statisticki znac¢ajno povezana sa navedenim aspektima opsteg
psiholoskog distresa, niti sa prokrastinacijom.

Na osnovu prethodnih istrazivanja bilo je ocekivano da ¢e depresivnost,
anksioznost i stres znac¢ajno pozitivno korelirati sa prokrastinacijom kod stu-
denata oba pola, a starost negativno (Ferrari et al., 1995; Rabin et al., 2011;
Stoeber & Joormann, 2001; Steel, 2007; Steel, 2010; Van Eerde, 2003). Nalazi
u ovom radu ukazuju da je jedino odnos depresivnosti i prokrastinacije kod
devojaka potvrdio ocekivanje da depresivnost i prokrastinacija zajedno rastu
ili opadaju. Depresivnost, anksioznost, stres i starost kod momaka u ovom
uzorku nisu bili znacajni korelati njihove prokrastinacije.

Nalaz da je samo depresivnost devojaka, kao aspekt njihovog opsteg psi-
holoskog distresa, znacajno povezana sa prokrastinacijom, ukazuje da su do-
zivljaji obezvredivanja sebe i Zivota u celini, kao i dozivljaji beznadeznosti
i tuge, bili najviSe povezani sa prokrastinacijom. Navedene dozivljaje obu-
hvataju stavke upitnika DASS-21 koje faktorsko zasi¢enje najmanje dele sa
stavkama drugih subskala, a istovremeno su najvise zasicene faktorom koji
odreduje subskalu depresije (Jovanovi¢ i sar., 2011). To je u skladu sa ranijim
misljenjem da nisko samocenjenje i depresija predstavljaju znacajnije kore-
late prokrastinacije kod devojaka, nego kod momaka (Owens & Newbegin,
2020), a donekle je u skladu i sa nalazom da kod studentkinja sa vidim ste-
penom emocionalne nestabilnosti i sa nizim stepenom savesnosti, raste nivo
prokrastinacije (Zhou, 2020). Emocionalna nestabilnost, izmedu ostalog,
obuhvata krhko samopostovanje i ucestalo negativno raspolozenje, dok nizak
nivo savesnosti obuhvata obezvredivanje sebe i vlastitih ciljeva koje umanjuje
samodisciplinu i istrajnost, $to ima preklapanja sa aspektima depresivnosti.

Navedeni nalazi mogu se povezati sa objasnjenjima u kojima se uzro-
ci prokrastinacije individue nalaze u slabostima njene motivacije (Siaputra,
2010; Steel, 2007). U jednom takvom tipu objadnjenja (Temporal Motivati-
on Theory; Steel, 2007), ukazuje se na sledece: a) sa §to manje vere u svoje
sposobnosti da se aktivnosti mogu uspesno izvrsiti, ide veéi stepen prokra-
stinacije; b) §to se vise cilju nalaze mane, tj. $to je manja vrednost nagrade
za realizaciju cilja, prokrastinacija je veca; c) $to je veca impulsivnost osobe
prokrastinacija je veca; d) $to je cilj vremenski udaljeniji, prokrastinacija je
veca. Aspekti depresivnosti mogu da podrazumevaju nepoverenje u vlastite
sposobnosti i dozivljaj vlastitih ciljeva kao manje pozeljnih ili vise vremen-
ski udaljenih, $to su iskustva koja pokrecu prokrastinaciju. Prokrastinacija se
onda odvija kao zamena neprijatnih aktivnosti onim aktivnostima koje do-
nose trenutno zadovoljstvo i tako se kompenzuje negativni afekt (Johnson &
Bloom, 1995; Steel, 2007). Regulacija negativnih afekata prokrastinacijom na
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duze staze dovodi do produbljivanja dozivljaja neuspeha i manje li¢ne vred-
nosti, §to vodi ponovo ka prokrastinaciji, ¢ine¢i tako circulus vitiosus (Kah-
neman, 2003; McClure et al., 2007; Steel, 2007).

U skladu sa pomenutim razlikama u rodnim ulogama (Lamba, 1999; Ozer
et al., 2009; Verkuyten et al., 2001), u odnosu na mombke, devojke imaju vise
intimne komunikacije sa bliskim osobama, obi¢no roditeljima, bliskim prija-
teljima ili emotivnim partnerima, u kojima razmatraju svoje probleme, ciljeve
i obaveze. Slabljenje podrske koje dobijaju u odnosima sa bliskim osobama
moze delovati na ja¢anje povezanosti depresivnih dozivljaja i prokrastinacije.
Logi¢no, moze se pretpostaviti da bi ta podrska mogla biti umanjena zbog
socijalne izolacije ili drugih nepovoljnih okolnosti tokom pandemije, §to pre-
vazilazi dizajn ovog istrazivanja.

Anksioznost i stres se nisu pokazali kao znacajni korelati prokrastinacije
ni kod devojaka. Taj nalaz ukazuje da prokrastinacija kod devojaka uglav-
nom nije pokrenuta stresom ili strahom, niti da prokrastinacija dovodi do
anksioznosti, §to nije u skladu sa ranijim nalazima (Ferrari et al., 1995; Rabin
et al.,, 2011; Rothblum et al., 1986; Stoeber & Joormann, 2001; Steel, 2007;
Van Eerde, 2003). Nalaz da starost ispitanika nije prediktor prokrastinacije
ukazuje da stariji studenti nisu naucili da se bolje izbore sa prokrastinacijom
u odnosu na mlade studente, $to nije u skladu sa nalazima prethodnih istra-
zivanja (Haycock et al., 1998; Steel, 2007). Nalaz sugerise da stariji studenti
nisu napredovali u odnosu na mlade u prevladavanju prokrastinacije, ali je
za odgovor na pitanje da li se sa starenjem smanjuje prokrastinacija potrebno
istrazivanje sa longitudinalnom strategijom.

Navedeni nalazi su ograniceni, izmedu ostalog, veli¢cinom i nereprezenta-
tivno$¢u uzorka, posebno kada je u pitanju muski deo uzorka (N=56). Pored
toga, s obzirom da je ispitivanje sprovedeno u vremenu pandemije, te da su
dobijene vrednosti dimenzija opsteg psiholoskog distresa bile veoma izraze-
ne, onda je i to uslov koji se mora uzeti u obzir kada je re¢ o ogranicenjima
za uopstavanje rezultata.

Ovo je prvo istrazivanje u Srbiji u kome je ispitivano predvidanje pro-
krastinacije kod studenata na osnovu dimenzija opsteg psiholoskog distresa i
starosti. Rezultati istrazivanja su potvrdili da je dimenzija depresivnosti kod
devojaka statisticki znacajan prediktor prokrastinacije. Anksioznost i stres,
kao ni starost ispitanika, nisu se pokazali kao znacajni prediktori prokrastina-
cije ni kod momaka ni kod devojaka.

Navedeni nalazi mogu imati vazne prakti¢ne implikacije za ustanove ciji
je domen rada pruzanje psiholoske podrske i savetovanja, kao i za izradu pre-
ventivnih programa prepoznavanja i prevladavanja ranih znakova prokrasti-
nacije kod studenata.
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Dimensions of general psychological distress and age as the predictors of
procrastination in university students

Teodora Safiye
Faculty of Medical Sciences, University of Kragujevac

Branimir Vukéevié
High School of Culinary Arts and Tourism with Dormitory, Vrnjacka Banja

The aim of the study is to examine whether depression, anxiety, stress and age
are significant predictors of procrastination. Procrastination can be defined as
the intentional postponement of the beginning or the completion of a task or
job, leaving it for later, despite the knowledge of the negative consequences of
such an act. The assumption was that with a higher degree of depression, anxiety
and stress, the degree of general procrastination would be higher, and that, with
higher age, the degree of procrastination would be lower. The sample consisted of
338 students of both sexes (282 female), the average age of 23.53. The following
instruments were used: The General Procrastination Questionnaire (GPS: Lay,
1986), Depression, Anxiety, and Stress Scale (DASS-21: Lovibond & Lovibond,
1995), and Questionnaire on socio-demographic data designed for the purposes of
this research. Standard multiple regression analysis was used for data analysis. Data
were collected during the state of emergency due to the COVID-19 pandemic, and
hence the paper also presents the findings on the degree of general psychological
distress and procrastination in students. The results show that, in the female
subsample, only depression is a significant predictor that explains 6% of the
variance of procrastination (f$ = 0.36, p <0.01). This implies that, in female students,
depression, including sadness, hopelessness, devaluation of themselves and their
lives, strengthens procrastination, but also vice versa. The results of the research did
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not confirm the initial assumption that the older the students were, the better they
knew how to cope with procrastination.

Key words: procrastination, depression, anxiety, stress, students
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