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Uvod

Cilj ovog istrazivanja bio je ispitivanje relacija izmedu dimenzija Mracne tetrade
(narcizam, psihopatija, makijavelizam i sadizam) i $est domena self-koncepta (so-
cijalni, kompetencijski, emocionalni, akademski, porodi¢ni i fizi¢ki self-koncept).
Na uzorku od 210 ispitanika (69.5% Zenskog pola), starosti od 18 do 78 god., pri-
menjene su srpske adaptacije slede¢ih instrumenata: Kratka skala Mrac¢ne trijade
(Short Dark Triad — SD3), Procena sadistic¢ke licnosti (Assessment of Sadistic Per-
sonality — ASP) i Multidimenzionalna skala self-koncepta (Multidimensional Self
Concept Scale - MSCS). Rezultati su pokazali da je narcizam pozitivno povezan
sa svim domenima self-koncepta, a posebno sa socijalnim i fizickim selfom, dok
je psihopatija negativno povezana sa svim domenima self-koncepta, a posebno sa
socijalnim selfom. Makijavelizam je negativno povezan sa socijalnim i kompeten-
cijskim self-konceptom, a sadizam negativno sa kompetencijskim i akademskim
self-konceptom. Iako se narcizam smatra ,,najsvetlijom* mra¢nom crtom, rezultati
mogu ukazivati i na pristrasnu sliku o sebi, $to je u skladu sa narcistickim grandi-
oznim i superiornim videnjem sebe.

Klju¢ne re¢i: Mrac¢na tetrada, Mracna trijada, self-koncept

Mracna tetrada predstavlja skup cetiri socijalno averzivne crte li¢nosti —
makijavelizam, supklinicki narcizam, supklinicka psihopatija i svakodnevni
ili supklini¢ki sadizam. Njihovo zajednicko jezgro je bezosecajnost i mani-
pulativnost (Dini¢ et al., 2020a), odn. antagonizam (Dinic¢ et al., 2021). Pored
toga $to dele zajednicke karakteristike, mra¢ne crte imaju distinktivne karak-
teristike. Za makijavelizam je karakteristi¢cna promisljenost, cini¢ni pogled
na svet i eksploatacija drugih, dok je za psihopatiju karakteristi¢an zaravnjen

1  Rad je nastao u okviru master rada Posan, S. (2021). Relacije crta Mracne tetrade i dome-
na self-koncepta, Filozofski fakultet, Univerzitet u Novom Sadu.
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afekat, nedostatak osecaja krivice i kajanja, sklonost ka manipulativnom in-
terpersonalnom stilu i slaba kontrola impulsa (npr. Paulhus, 2014). Ono $to je
vazna distinkcija ove dve crte je impulsivnost koja je karakteristi¢na za psiho-
patiju, dok su promisljenost i bolja kontrola ponasanja karakteristicne za ma-
kijavelizam (npr. Paulhus, 2014). Narcizam je u okviru Mrac¢ne tetrade najce-
$¢e ispitivan kao grandiozna forma, te ga karakteri$u visoko samopostovanje,
superiorno videnje sebe, osecaj povlasc¢enosti i trazenje posebnog tretmana
(npr. Paulhus, 2014). U slucaju sadizma distinktivnu odliku ¢ini uzivanje u
tudoj patnji i bolu (npr. Paulhus, 2014). U ovom radu postavlja se pitanje na
koji nacin su mracne crte povezane sa slikom o sebi. Naime, mracne crte se
povezuju sa socijalno negativnim ishodima (npr. Dini¢ et al., 2020b; Muris
et al.,, 2017), pa ipak, nisu sve povezane sa negativnim videnjem sebe (npr.
Campbell et al., 2002).

Self-koncept predstavlja generalizovano iskustvo o sebi u razli¢itim podruc-
jima Zivota i rada i nastaje na osnovu iskustva osobe o svojim kompetencijama
i veStinama u razli¢itim domenima (Bracken, 1996; 2009). Self-koncept se defi-
ni$e u interakciji sa okruZenjem i fidbekom o nama samima koji dobijamo od
drugih ljudi. U savremenim razmatranjima self-koncepta, on se najc¢es¢e po-
smatra kao multidimenzionalni konstrukt s hijerarhijskom strukturom. Jedan
od najcesce kori$¢enih modela self-koncepta je Brackenov multidimenzionalni
model (Bracken, 1996). Bracken (1996; 2009) self-koncept definise preko Sest
dimenzija koje su u umerenoj korelaciji i ravnomerno ucestvuju u organizaciji
globalnog selfa, slicno kao g faktor inteligencije. Ovi domeni se odnose na vr-
stu interakcije sa razli¢itim aspektima okruZenja i ti domeni su: socijalni odno-
si, kompetencije, emocije, akademski uspeh, porodi¢ni odnosi i fizicki izgled.
Socijalni self-koncept odnosi se na to kako osoba vidi svoje interpersonalne
vestine, te koliko je socijalno ukljucena i prihvacena od strane drugih ljudi,
odn. koliko je zadovoljna svojom pozicijom u socijalnom okruzenju. Vazno je
ista¢i da socijalne interakcije i interpersonalne relacije predstavljaju klju¢ nor-
malnog i zdravog mentalnog funkcionisanja (Bracken, 2009). U Brackenovom
modelu kompetencijski self-koncept podrazumeva deskripciju sposobnosti da
se postignu i zadovolje bazi¢ne potrebe, prevazidu prepreke i ostvare odredeni
ciljevi. Ovaj domen selfa odnosi se na samodeskripciju sopstvene asertivnosti,
mentalne snage, iskrenosti i postovanja koje se dobija od strane drugih, kao i
procene koliko ¢esto osoba upada u nevolje. Emocionalni self-koncept se od-
nosi na svesnost i prihvatanje svojih emocija, kao i faktora i uslova koji dovode
do razli¢itih afektivnih stanja osobe. Osoba sa visokim skorom na ovoj dimen-
ziji uZiva u Zivotu, smatra da je sre¢na, zadovoljna je sobom takva kakva jeste,
opustena je i nije zbunjena u vezi s tim $ta oseca. Akademski uspeh odnosi
se na to kako osoba procenjuje svoje postignuce u specificnim oblastima (npr.
matematika, ¢itanje), na samoprocenu intelektualnih sposobnosti i sposobnosti
ucenja, radnih navika, te na prihvacenost sopstvenih ideja i sugestija od strane
drugih u $koli ili na poslu. Porodi¢ni self-koncept referira na to kako ljudi opa-
zaju odnos c¢lanova porodice prema njima, da li su ti odnosi bili podrzavajuci
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i afirmativni, puni po$tovanja i podrske, te koliko su roditelji prihvatali osobu
takvom kakva jeste. Na kraju, fizicki self-koncept se odnosi na to kako osoba
vidi svoj fizicki izgled i atraktivnost, te fizicke sposobnosti, spremnost i snagu,
da li se stidi svog tela i sl.

Prethodna istrazivanja pokazuju da se crte Mrac¢ne trijade (makijavelizam,
narcizam i psihopatija) povezuju sa slabijim ose¢ajem selfa, smanjenom upo-
trebom termina koji se odnose na trajne osobine prilikom samoopisa i ve¢com
upotrebom termina koji se odnose na stanje (Doerfler et al., 2021). Na ovom
mestu treba istadi i to da se mracne crte mogu sagledati kao multidimenzi-
onalni konstrukti. U slu¢aju psihopatije najc¢esce se razlikuju primarna psi-
hopatija, koja okuplja karakteristike poput bezosecajnosti, manipulativnosti
i sebi¢nosti, i sekundarna psihopatija, koja se odnosi na impulsivnost, reak-
tivnost, devijantni Zivotni stil i sklonost ka antisocijalnom ponasanju (npr.
Levenson et al., 1995). U slucaju narcizma najce$ce se razlikuju grandiozni i
vulnerabilni narcizam. Ve¢ je pomenuto da se u okviru Mrac¢ne tetrade narci-
zam najcesce ispituje kao grandiozni, dok se vulnerabilni narcizam odnosi na
nestabilno i, pre svega, nisko samopostovanje, ose¢aj srama zbog neispunje-
nosti narcistickih potreba i divljenja od strane drugih, hipersenzitivnost i sl.
(npr. Pincus & Roche, 2011). Kada su se mracne crte sagledale kao multidi-
menzionalni konstrukti, samo sekundarna psihopatija i vulnerabilni narcizam
su bili znacajni prediktori slabijeg osecaja selfa i slabije jasnoce self-koncepta,
dok je agensni aspekt grandioznog narcizma, koji se odnosi na liderstvo i au-
toritet, pokazao obrnuti obrazac veza (Doerfler et al., 2021). Medutim, druga
istrazivanja pokazuju da je za narcizam generalno karakteristi¢an nestabilni
ili fragilni self-koncept (Fukushima & Hosoe, 2011).

Narcizam se posebno izdvaja kao mrac¢na crta u slucaju relacija sa self-
konceptom, budu¢i da predstavlja superiorno videnje sebe, a neki bi rekli i
odbrambeni mehanizam odrzavanja pozitivne evaluacije o sebi (npr. Imbesi,
1999). Grandiozni, agensni narcizam se dosledno povezuje sa preuvelicanim
pozitivnim atributima u domenu orijentacije na delotvornost (nasuprot ori-
jentaciji na zajednistvo), pa tako osobe sa viS§im narcizmom sebe vide kao
bolje od drugih, kompetentnije, inteligentnije, uspes$nije, fizi¢ki atraktivnije i
sl. (npr. Gebauer & Sedikides, 2018). Dalje, ova forma narcizma se pozitiv-
no povezuje sa samopostovanjem u domeni performansi, socijalnih odnosa
i izgleda (Durand, 2016). U jednom novijem istrazivanju, od svih crta Mra¢-
ne trijade, samo je narcizam pozitivno bio povezan sa samoprocenjenom fi-
zickom atraktivnos¢u (Borraz-Leén & Rantala, 2021). Preuveli¢avanje slike o
sebi kod grandioznog, agensnog narcizma ograniceno je na domen inteligen-
cije i ekstraverzije, te se slabije uoc¢ava i u domenu prijatnosti i moralnosti u
kojem osobe s vi§im narcizmom sebe procenjuju kao prosecne (Campbell et
al., 2002). Osobe sa vis§im agensnim narcizmom vide sebe kao efikasne u rad-
nom okruzenju i kao socijalno smele (Radojevi¢ i Dini¢, 2020). Ipak, kada su u
pitanju socijalni odnosi kakvi su porodi¢ni, narcizam, kao i ostale mracne crte,
povezuje se s ve¢im izve$tavanjem o roditeljskom zanemarivanju u detinjstvu
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(npr. Jia et al., 2021), mada u slu¢aju narcizma kvalitet procenjene roditeljske
nege zavisi od toga da li se odnosi na majku ili oca (Jonason et al., 2014).

Kada su u pitanju preostale mracne crte, istrazivanja pokazuju da postoji
slaganje izmedu samoizvestaja i izvestaja od strane drugih u pogledu psiho-
patskih crta (Miller et al., 2011), $to ukazuje na to da osobe sa izraZenijim
psihopatskim crtama imaju realan uvid u svoje osobine. Neka ranija istrazi-
vanja ukazuju na to da osobe sa dijagnostikovanom psihopatijom sebe vide
u viSe devijantnom svetlu, imaju niZze samopostovanje i nizi moralno-eticki,
socijalni i porodi¢ni self-koncept, ali su podjednako zadovoljni sobom i ima-
ju podjednako izrazen fizicki self-koncept kao i osobe iz ops$te populacije i
imaju prosecan skor na personalnom selfu koji se odnosi na dozivljaj sop-
stvene vrednosti i ose¢aja adekvatnosti (Tamayo & Raymond, 1977). Ipak, u
kasnijim istrazivanjima nisu dobijeni dosledni rezultati za pojedine domene
self-koncepta. Na primer, u jednom istrazivanju je dobijeno da je psihopatija
pozitivno povezana sa samogadenjem, kao i makijavelizam (Akram & Steven-
son, 2021), a u drugom da je pozitivno povezana sa fizickom atraktivnos$cu,
mada je pokazano da pol moderira ovaj odnos, kao i da primarna psihopatija
ostvaruje pozitivnu, a sekundarna psihopatija negativnu vezu (Visser et al.,
2010). Takode, postoje istrazivanja koja ukazuju na neznacajnu vezu izme-
du psihopatije i makijavelizma s jedne strane i procene fizicke atraktivnosti
s druge strane (Borraz-Leon & Rantala, 2021). Pored toga, primarna psiho-
patija ostvaruje pozitivne veze sa samopostovanjem u domenu performan-
si, socijalnih odnosa i izgleda, dok sekundarna psihopatija ostvaruje obrnuti
obrazac veza (Durand, 2016)

Nedoslednosti postoje i po pitanju relacija mrac¢nih crta sa zadovoljenjem
bazi¢nih potreba. Istrazivanje Jonasona i Ferrella (2016) pokazuje da su oso-
be sa viSom psihopatijom i sa vi§im makijavelizmom nezadovoljne zadovolje-
njem svojih bazi¢nih potreba (za autonomijom, kompetencijama i povezanosti
sa drugima), dok narcizam pokazuje donekle drugaciji obrazac veza ostvaru-
ju¢i neznacajne veze sa potrebom za kompetencijama, negativne sa potrebom
za autonomijom i negativne sa potrebom za povezano$c¢u sa drugima, iako
nekada neznacajne. U narednom istrazivanju je potvrdena veza makijavelizma
i frustracije usled nezadovoljenja bazi¢nih potreba, ali je dobijena ista veza sa
narcizmom, dok je za psihopatiju dobijen obrnuti obrazac — osobe sa povise-
nom psihopatijom su bile vide zadovoljne zadovoljenjem bazi¢nih potreba i
manje frustrirane usled njihovog nezadovoljenja (Lisa & Valachova, 2021). Za-
dovoljenje bazi¢nih potreba se povezuje sa blagostanjem. Medutim, prethodna
istrazivanja ne pokazuju dosledne rezultate u odnosu na veze sa blagostanjem,
te je dobijeno da psihopatija i makijavelizam ostvaruju negativhu povezanost
sa blagostanjem, a da narcizam ne ostvaruje znacajne veze (Muris et al., 2017),
ili da nacizam i makijavelizam karakteriSe bolje blagostanje, dok veza sa psiho-
patijom i sadizmom nije bila znacajna (Dinic¢ et al., 2020b).
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Prethodna istrazivanja ukazuju na negativnu vezu psihopatije i akadem-
skog uspeha (Hassall et al., 2015), te sklonost osoba sa viSom psihopatijom
(Baran & Jonason, 2020) i makijavelizmom (Barbaranelli et al., 2018) da va-
raju u akademskom setingu. S druge strane, u istrazivanju Gdisa i sar. (Gois
et al., 2020) je dobijena neocekivana pozitivna veza izmedu sadizma i aka-
demskog uspeha.

Problem istrazivanja

Prethodnih istrazivanja na temu relacija mracnih crta i self-koncepta je
malo i u njima je self-koncept najce$ce ispitivan kao jednodimenzionalni
konstrukt, ili su ispitivani samo neki aspekti poput samopostovanja, ili je is-
pitivana samo jedna od mracnih crta (npr. Tamayo & Raymond, 1977). Kako
se sve Cetiri crte Mracne tetrade povezuju sa socijalno averzivnim ponasanji-
ma i kako su njihove centralne karakteristike bezosec¢ajnost i manipulativnost
(npr. Dini¢ et al., 2020a; 2021), ocekuje se da ¢e mracne crte biti povezane
sa negativnim self-konceptom u domenu socijalnih odnosa (porodi¢ni i so-
cijalni self-koncept). U slucaju ostalih domena self-koncepta, za psihopatiju,
makijavelizam i sadizam moze se ocekivati negativna ili neznacajna veza, s
obzirom na nedoslednost rezultata prethodnih istrazivanja. Na ovom mestu
je vazno naglasiti da kada se psihopatija razmatrala kao jednodimenzionalni
konstrukt u prethodnim istrazivanjima, uglavnom je ostvarivala negativne ili
neznacajne veze sa konstruktima koji su u vezi sa self-konceptom (Akram &
Stevenson, 2021; Borrdz-Le6n & Rantala, 2021; Jonasona & Ferrella, 2016).
U slucaju kada je razmatrana kao multidimenzionalni konstrukt, rezultati
pokazuju da je za primarnu psihopatiju karakteristi¢cno pozitivno i grandi-
ozno videnje sebe, a za sekundarnu - nize samopostovanje u razli¢itim do-
menima (npr. Durand, 2016). Za razliku od ostalih mra¢nih crta, kada je u
pitanju narcizam, moze se o¢ekivati drugaciji obrazac veza. Imajuci u vidu da
je za grandiozni narcizam karakteristicno precenjivanje pozitivnih osobina u
domenu delotvornosti (Campbell et al., 2002), moze se ocekivati da narci-
zam bude pozitivho povezan sa pozitivnom evaluacijom sebe usled neuvida-
nja sopstvenih mana tj. nekriti¢cnosti prema sebi. S obzirom na to, u slucaju
narcizma moze se ocekivati pozitivna veza sa fizi¢kim i akademskim selfom,
odn. sa domenima selfa koji su vi$e povezani sa delotvornoscu.

Metod
Uzorak i postupak

U istrazivanju je ucestvovalo 210 ispitanika (69.5% Zenskog pola), staro-
sti od 18 do 78 godina (AS = 34.72, SD = 13.53). Prema nivou obrazovanja,
41.9% ispitanika ima zavrSenu osnovnu ili srednju $kolu, 22.9% trenutno stu-
dira, 4.8% ima zavr$enu visu $kolu, i preostalih 30% ima zavr$en fakultet ili
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vi$e od toga i 0.5% nije odgovorilo na ovo pitanje. Jedan deo podataka je
prikupljen onlajn, preko drustvene mreze Facebook metodom snezne grudve,
drugi deo u formi papir-olovka, pri ¢emu je uzorak prigodan.

Instrumenti

Multidimenzionalna skala self-koncepta (Multidimensional Self Con-
cept Scale - MSCS: Bracken, 1992). Ova skala se sastoji od 150 ajtema koji
mere self-koncept u $est razli¢itih domena: socijalni odnosi (,Ve¢ina ljudi
misli da sam zanimljiv.“), kompetencije (,Veoma sam samopouzdan.®), afek-
tivitet, odn. emocije (,Lako se uznemirim.“), akademsko postignuce (,,Po-
nosan sam na svoj uspeh na studijama/poslu.“), porodi¢ni odnosi (,U mojoj
porodici brinemo jedni o drugima.®) i fizicki izgled (,Moja teZina je upravo
onakva kakva treba da bude.“). Skala je adaptirana na srpski jezik metodom
povratnog prevoda uz odobrenje autora o finalnoj verziji skale (videti Prilog
A). Takode, kako je skala namenjena adolescentima, nekoliko ajtema iz do-
mena akademskog self-koncepta su prilagodeni odrasloj populaciji. Uz ajte-
me je priloZena petostepena Likertova skala za odgovaranje (od 1 = uopste se
ne slazem do 5 = u potpunosti se slazem). Korelacije izmedu domena se kre-
¢u od .31 (izmedu akademskog i porodi¢nog self-koncepta) do .75 (izmedu
kompetencijskog i akademskog self-koncepta).

Kratka skala Mracne trijade (Short Dark Triad - SD3: Jones & Paulhus,
2014, za adaptaciju na srpskom videti Dini¢ et al., 2018). Ovaj instrument
sadrzi 27 ajtema, po 9 ajtema za svaku dimenziju Mrac¢ne trijade: makijave-
lizam, narcizam i psihopatija, pri ¢emu su narcizam i psihopatija definisane
na supklinickom nivou. Uz ajteme je prilozena petostepena Likertova skala za
odgovaranje (od 1 = uopste se ne slazem do 5 = u potpunosti se slazem).

Procena sadisticke licnosti (Assessment of Sadistic Personality - ASP:
Plouffe et al., 2017, za adaptaciju na srpskom videti Dini¢ et al., 2020c).
Ovaj instrument se sastoji od 9 ajtema koji mere supklini¢ki sadizam, tj. nje-
gove indikatore kao $to su pokoravanje, trazenje zadovoljstva u tudoj patnji i
bezosecajnost. Uz ajteme je prilozena petostepena Likertova skala za odgova-
ranje (od 1 = uopste se ne slazem do 5 = u potpunosti se slazem).

Rezultati
Deskriptivni podaci i pouzdanost interne konzistencije

Alfa pouzdanost je prihvatljiva za skorove na svim skalama, osim za ska-
lu narcizma u ¢ijem slucaju je marginalna (Tabela 1). Skorovi na skalama se
distribuiraju normalno (skjunis i kurtozis su u preporuc¢enim vrednostima za
normalnu distribuciju, videti Dini¢, 2019). Prema normama za MSCS, po ko-
jima prose¢ni skorovi obuhvataju skor od 85 do 115, svi skorovi na skalama
self-koncepta se mogu smatrati prose¢nima.
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Tabela 1
Deskriptivni podaci i pouzdanost interne konzistencije primenjenih skala
Skale AS SD Skjunis  Kurtozis a
Makijavelizam 27.92 6.07 -0.19 0.07 .76
Narcizam 25.37 4.78 0.31 0.35 .59
Psihopatija 18.06 5.51 0.79 1.11 71
Sadizam 13.75 4.90 1.04 0.44 .81
Socijalni self 94.40 11.51 -0.23 -0.15 .86
Kompetencijski self 94.06 12.47 -0.05 -0.18 .87
Emocionalni self 92.67 15.38 -0.29 0.04 .92
Akademski self 93.64 13.08 0.08 -0.22 .89
Porodi¢ni self 104.05 18.68 -1.37 1.85 .96
Fizicki self 86.31 13.84 -0.19 0.23 .89

Korelacije izmedu varijabli

Napomena. SE za skjunis iznosi .17, a za kurtozis .33.

Korelacije izmedu domena self-koncepta i makijavelizma, psihopatije i
sadizma su negativne, dok su pozitivne sa narcizmom (Tabela 2). Makijave-
lizam ostvaruje najvi$u negativnu korelaciju sa kompetencijskim, psihopatija
sa kompetencijskim, socijalnim i akademskim selfom, sadizam sa kompeten-
cijskim i akademskim selfom, i narcizam ostvaruje najvi$u pozitivhu korela-
ciju sa socijalnim selfom. Primetno je da kompetencijski self ostvaruje upad-
ljivo visoke korelacije sa emocionalnim i akademskim selfom, dok u domenu
mracnih crta psihopatija i sadizam ostvaruju najvisu medusobnu korelaciju.

Tabela 2
Korelacije izmedu crta Mracne tetrade i domena self-koncepta

M N P S SS KS ES AS PS ES
M 1
N .18 1
P 47 .30 1
S .39 .09 .61 1
SS -35 24 -38  -34 1
KS -.37 .16 -39 -45 .68 1
ES -.30 19 -31 -27 .73 .79 1
AS -.28 .18 -38 -45 .56 .75 .64 1
PS -.15 .06 -29  -28 44 47 .51 31 1
ES -.15 27 -16  -13 .55 .56 .62 49 .38 1

Legenda: M = makijavelizam, N = narcizam, P = psihopatija, S = sadizam, SS = socijalni
self, KS = kompetencijski self, ES = emocionalni self, AS = akademski self, PS = porodi¢ni

self, FS = fizi¢ki self. Korelacije * .15 su znadajne na nivou p <.05.
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Set korelaciona analiza

U cilju ispitivanja odnosa izmedu domena self-koncepta i crta Mracne te-
trade, primenjena je set korelaciona analiza. Ova analiza je specijalna forma
regresione analize u kojoj je moguce kontrolisati interkorelacije izmedu se-
tova varijabli (Cohen et al., 2003). Dva skupa varijabli dele medusobno 52%
(Cohenss set correlation R?) zajednicke varijanse (prose¢na kvadrirana kano-
nicka korelacija iznosi .12). Mracne crte sa domenima self-koncepta dele od
11% (porodi¢ni self) do 26% zajednicke varijanse (socijalni self, Tabela 3).
Rezultati pokazuju da narcizam pozitivno, a psihopatija negativno korelira
sa svim domenima self-koncepta. Narcizam nes$to vise doprinosi korelaciji
sa socijalnim 1 fizickim selfom u odnosu na korelacije sa ostalim domeni-
ma selfa, dok psihopatija doprinosi nesto visoj korelaciji sa socijalnim selfom.
Nakon Bonferroni korekcije p-nivoa, makijavelizam je negativno povezan sa
socijalnim i kompetencijskim selfom, i to relativno ujednaceno. Sadizam je
znacajno negativno povezan sa samo dva domena - kompetencijama i aka-
demskim uspehom.

Tabela 3
Set korelaciona analiza: parcijalne korelacije (beta ponderi) izmedu domena
self-koncepta i crta Mracne tetrade

Skale Socijalni self Kompetencijski self Emocionalni self
Makijavelizam -23 -22 -21
Narcizam .39 .29 32
Psihopatija -34 -21 -27
Sadizam -.09 -.26 -.06

R 33 33 22
F(4,205) 25.31 24.78 14.52
Skale Akademski self Porodi¢ni self Fizic¢ki self
Makijavelizam -11 -.01 -12
Narcizam .30 15 .36
Psihopatija -25 -24 -22
Sadizam -.28 -15 .02

R .30 12 15
F(4,205) 22.31 7.09 8.78

Napomena: Korelacije + .15 su znacajne na niovu p <.05, a boldovane su znacajne nakon
Bonferroni korekcije. R? koeficijenti su znacajni na nivou p <.001.

Diskusija

Cilj ovog istrazivanja je bio ispitivanje relacija izmedu razli¢itih domena
self-koncepta i crta Mracne tetrade. Rezultati su pokazali da postoji znacajna
povezanost izmedu mraénih crta i domena self-koncepta, pri ¢emu procenat
zajednicke varijanse iznosi 52%. Najveci procenat zajednicke varijanse ostva-
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ren je u slucaju veza sa socijalnim selfom. S obzirom na to da su mrac¢ne
crte socijalno averzivne i da se povezuju s negativnim socijalnim ishodima
i rizicima (npr. Dini¢ et al., 2020b; Paulhus, 2014), ovaj rezultat ukazuje na
njihov vazan doprinos u percepciji odnosa sa drugima i sopstvenih socijalnih
vestina.

Medutim, od svih mra¢nih crta, narcizam je ostvario obrnuti obrazac veza
sa svim domenima self-koncepta, tj. ostvario je pozitivne veze. Iako su po-
zitivne veze sa domenima self-koncepta koji se vise odnose na delotvornost
ocekivane (fizicki i akademski self), pozitivhe veze sa domenima interper-
sonalnih odnosa nisu bile ocekivane. Dobijene pozitivne relacije narcizma
i svih domena self-koncepta mogu se objasniti grandioznim i superiornim
videnjem sebe koje karakteri$e narcizam. Naime, osobe sa vi§im narcizmom
precenjuju svoje kompetencije, sposobnosti, fizicki izgled, pa tako i svoje
socijalne vestine. Na primer, pokazano je da postoji jaka pozitivna veza iz-
medu grandioznog, agensnog narcizma i samoprocenjene samoefikasnosti
u socijalnom domenu, dok je veza sa radnom i emocionalnom samoefika-
sno$¢u umerena (Radojevi¢ i Dini¢, 2020). Osobe sa poviSenim narcizmom
sebe dozivljavaju kao socijalno smele i neinhibirane u zapocinjanju socijalnih
kontakata, one ostvaruju pozitivan prvi utisak i generalno ih krasi $arm, ali
na dugoro¢nom planu im je teze da zadrze simpatije drugih (Holtzman et
al., 2010). Moze se pretpostaviti da osobe sa poviSenim grandioznim narciz-
mom imaju pristrasnu sliku o sebi, §to je pokazano i u ranijim istrazivanjima
(Campbell et al., 2002), a u ovom istrazivanju je dodatno pokazano da su te
pristrasnosti generalizovane na sve ispitivane domene self-koncepta.

S druge strane, psihopatija, makijavelizam i sadizam ostvarili su nega-
tivne veze sa domenima self-koncepta, pri ¢emu je psihopatija najjace po-
vezana sa socijalnim selfom, a potom i sa emocionalnim i akademskim.
Psihopatija, posebno primarna, ¢ini srz mrac¢nih crta (Dini¢ et al., 2021) i
ona odrazava antagonisticku orijentaciju. U skladu s tim, medu domenima
self-koncepta ¢ini se da je za psihopatiju dominantan odnos prema dru-
gima, tj. percepcija njihove socijalne neprilagodenosti i neprihvacenosti. S
obzirom na to da se psihopatija povezuje s realnim uvidom u svoje osobine
(Miller et al., 2011), pretpostavljeno je da ¢e psihopatija biti negativno po-
vezana sa socijalnim domenom self-koncepta, §to je i dobijeno. Medutim,
nase istrazivanje je pokazalo da se negativna percepcija sebe, koju imaju
osobe s viSom psihopatijom, moze generalizovati na sve domene, od soci-
jalnog i porodi¢nog do akademskog i fizickog selfa. Drugim re¢ima, osobe
s povisenom psihopatijom opazaju da su socijalno neprilagodenije i gene-
ralno neadaptirane. Ipak, pored socijalnog selfa, najjace veze su ostvarene
sa emocionalnim i akademskim selfom, §to odrazava probleme osobe sa
povisenom psihopatijom u emocionalnoj regulaciji (Garofo et al., 2020) i
radnim navikama (Baran & Jonason, 2020).
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Na ovom mestu treba samo skrenuti paznju na to da iako je dobijeno da
se psihopatija povezuje s negativnom slikom o sebi, to ne znaci nuzno i da se
povezuje s negativnim ishodima. Naime, osobe s povisenom psihopatijom,
i to pre svega primarnom, mogu misliti o sebi kao o devijantnoj i neprila-
godenoj osobi, ali to ih ne ¢ini vulnerabilnima u odnosu na stres, ¢ak veza
sa otporno$¢u na stres je bila neznacajna u prethodnim istrazivanjima (npr.
Eisenbarth et al., 2019) kao i veza sa blagostanjem (npr. Dini¢ et al., 2020b).
Takode, u ovom radu nije pravljena distinkcija izmedu primarne i sekundar-
ne psihopatije, te se ¢ini da je dobijeni obrazac veza viSe karakteristican za
sekundarnu, nego za primarnu psihopatiju, te se sugeride da se u narednim
istrazivanjima detaljnije istrazi odnos mra¢nih crta kao multidimenzionalnih
konstrukata i domena self-koncepta.

Makijavelizam i sadizam su u regresionoj analizi pokazali manje znacajnih
veza sa domenima self-koncepta. Makijavelizam je ostvario negativne korela-
cije sa svim domenima, ali nakon korekcije p-nivoa, ostale su znacajne rela-
cije samo sa socijalnim i kompetencijskim selfom. Ovi rezultati isticu domi-
nantno antagonisticku orijentaciju kod osoba s povisenim makijavelizmom,
te nisko samopouzdanje i samopostovanje usled nezadovoljenja bazi¢nih po-
treba. U prethodnim istrazivanjima je takode dobijena negativna veza izme-
du makijavelizma i zadovoljenja bazi¢nih potreba (Jonason & Ferrell, 2016).

Sadizam prethodno nije istrazivan u relacijama sa domenima self-koncep-
ta. U ovom istrazivanju on je pokazao najmanji broj znacajnih korelacija, a u
set korelacionoj analizi samo veze sa kompetencijskim i akademskim selfom.
Iako je u jednom prethodnom istrazivanju dobijena pozitivna veza izmedu
sadizma i akademskog uspeha (Gdis et al., 2020), u nagem istrazivanju je do-
bijeno da se sadizam povezuje sa procenom nedovoljno razvijenih akadem-
skih vestina i nezadovoljenjem bazi¢nih potreba. Naime, sadizam se pove-
zuje sa zadovoljstvom i pozitivnim afektom u specifi¢nim slu¢ajevima kada
se posmatra ili izaziva tuda patnja (npr. Paulhus, 2014) ili u kriznim situa-
cijama kakva je COVID-19 pandemija (Haredin et al., 2021), ali generalno,
nase istrazivanje pokazuje da je sadizam povezan sa osecajem neispunjenosti
i nezadovoljstva svojim Zivotom i pozicijom.

Postoji nekoliko ogranicenja ovog rada. Prvo, skala narcizma ima granic-
nu pouzdanost, te rezultate u vezi s njom treba uzeti s rezervom. Drugo, u
okviru Kratke skale Mra¢ne trijade sve crte se posmatraju kao jednodimen-
zionalni konstrukti pa se ne pravi razlika npr. izmedu primarne i sekundarne
psihopatije, a narcizam se defini$e preko grandioznog aspekta. U narednim
istrazivanjima se sugeri$e da se primene skale u kojima se mra¢ne crte mere
kao multidimenzionalni konstrukti. Trece, uzorak je prigodan i ve¢inom ga
¢ine Zene, te su rezultati ograniceni po pitanju generalizacije na opstu popu-
laciju. U preliminarnim analizama je efekat pola kontrolisan, ali to nije iz-
menilo rezultate. Ipak, sugeriSe se da u narednim istrazivanjima uzorak bude
balansiran po polu.
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Sumirano, rezultati ovog istrazivanja ukazuju na to da je narcizam pove-
zan sa pozitivnim self-konceptom, a preostale crte Mracne tetrade sa nega-
tivnim self-konceptom u razli¢itim domenima. Ovi rezultati mogu ukazivati
na pristrasnosti u evaluaciji sopstvenog selfa kod osoba sa poviSenim narciz-
mom, te na odrzavanje grandiozne slike o sebi. Ipak, rezultati ukazuju i na to
da je narcizam ,,najsvetlija“ mracna crta i da pokazuje suprotan obrazac veza
sa slikom o sebi u odnosu na ostale mrac¢ne crte. Preostale mracne crte iako
se povezuju s negativnom slikom o sebi, pokazuju neke specifi¢nosti, pa tako
psihopatija i makijavelizam se najvi$e povezuju sa percepcijom sebe kao anta-
gonisticki nastrojenom osobom. Pored toga, psihopatija se dodatno povezuje
i sa neprihvatanjem svojih emocija i problemima u akademskoj sferi, a ma-
kijavelizam sa nezadovoljenjem bazi¢nih potreba. Za sadizam se izdvaja kao
karakteristican osec¢aj nekompetentnosti u akademskoj i intelektualnoj nisi.
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The Dark Tetrad traits and self-concept domains
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The aim of this research was to examine the relations between the Dark Tetrad traits
(narcissism, psychopathy, Machiavellianism, and sadism) and six domains of self-
concept (social, competence, affect, academic, family, and physical self-concept).
Using a sample comprised of 210 participants (69.5% women), aged between 18
and 78, the Serbian adaptations of the following instruments were applied: the
Short Dark Triad (SD3), the Assessment of Sadistic Personality (ASP), and the
Multidimensional Self-Concept Scale (MSCS). The results indicate that narcissism
was positively related to all domains of self-concept, especially to social and physical
self, while psychopathy was negatively related to self-concept domains, especially
to social self. Machiavellianism was negatively related to social self-concept and
competence, while sadism was negatively related to competence and academic self-
concept. Although narcissism is considered as the “brightest” dark trait, results
could indicate biased evaluations of the self in narcissism, which is in line with its
grandiose and superior self-view.

Key words: the Dark Tetrad, the Dark Triad, self-concept
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Prilog A
Multidimensional Self-Concept Scale
Bruce A. Bracken, Ph.D.
The College of William & Mary, Williamsburg, VA 23185, USA
Koristi se uz dozvolu autora

Srpska adaptacija Multidimenzionalne self-koncept skale
skala je adaptirana za primenu na odrasloj populaciji
adaptirale na srpski Sanja PoSan i Bojana M. Dini¢

Molimo Vas da procenite u kom stepenu Vas date tvrdnje opisuju tako Sto ¢ete zaokruZiti jedan od
ponudenih brojeva za svaku tvrdnju. Brojevi znace sledece:

1 - uopste se 2 - ne 3 — podjednako se i slazem 4- 5 - u potpunosti se
ne slazem slazem se ine slaZzem slazem se slazem

1. Obicno sam zabavan za drustvo. 1(2]3]4|5
2. Ljudi nisu zainteresovani da razgovaraju sa mnom. 112|3(4]5
3. PreviSe sam stidljiv/a. 1(2]3[4]5
4. Veéini ljudi se dopadam. 1(2]3[4]5
5. Ljudi me izbegavaju. 1(2]3[4]5
6. Mnogi ljudi se Sale na moj racun. 1(2]3[4]5
7. Nisam prihvacen/a od strane ljudi koji me znaju. 1(2]3[4]5
8. Vecina ljudi misli da sam zanimljiv/a. 1(2]3[4]5
9. Ljudi uZivaju u mom drustvu. 112(3]4|5
10. Veéinu vremena se ose¢am ignorisano. 1(2]3[4]5
11. Osecam se Zeljeno od strane pola koji me privlaci. 1(2]3[4]5
12. Niko se ne smeje mojim Salama. 1(2]3[4]5
13. Vecina ljudi me ceni upravo ovakvog kakav/kakva jesam. 1{2]3[4]5
14. Cesto se ose¢am izostavljeno. 112|3(4]|5
15. Ljudi pricaju laZi o meni. 1{2]3[4]5
16. Imam mnogo prijatelja. 1(2]3]4|5
17. Provodim mnogo vremena osecajuci se usamljeno. 1(2]3[4]5
18. Nikad nisam siguran/na kako da se ponasam u drustvu ljudi koje ne 1(2]3[4]5
poznajem dovoljno dobro.

19. Ljudi mi govore svoje tajne. 112|3(4]5
20. Ljudi imaju pik na mene. 1(2]3[4]5
21. Ljudi me ne primecuju. 1(2]3[4]5
22. Dobijam mnogo telefonskih poziva od prijatelja. 1{2]3[4]5
23. Mnogi ljudi imaju loSe miSljenje o meni. 1(2]3[4]5
24. Dozvoljavam da me ljudi previSe maltretiraju. 1(2]3[4]5
25. Ljudi me moraju upoznati pre nego Sto im se dopadnem. 1(2]3[4]5
26. Iskren/na sam. 1(2]3]4|5
27. PreCesto kaZzem pogresSne stvari. 1(2]3[4]5
28. SuviSe sam lenj/lenja. 1(2]3[4]5
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29. Imam dobar smisao za humor.

30. U sustini sam slaba osoba.

31. Mislim da me ve¢ina ljudi postuje.

32. Nerado izrazavam ono $to mislim.
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33. Samouvereno izraZzavam svoje stavove i osecanja na direktan i iskren
nacin.

34. Nemam srece.

35. Veoma sam samopouzdan/na.

36. Izgleda mi kao da nemam nikakvu kontrolu nad svojim Zivotom.

37. Cesto odlazem da uradim vaZne stvari, dok ne bude prekasno.

38. Dajem ljudima dobar razlog da mi veruju.

39. Nisam dovoljno dobar/dobra koliko bih trebao/la da budem.

40. Ne ¢utim kad bih trebao/la.

41. U vecini stvari sam uspesan/na.

42. Odgovorno postupam prema svojim obavezama.

43. Nedostaje mi zdrav razum.

44. Izgleda kao da sam uvek u nevolji.

45. Vecinu stvari mogu da uradim kompetentno.

46. Nisam veoma pametan/na.

47. Kukavica sam na mnogo nacina.

48. Drugi veruju da ¢u napraviti nesto od sebe.

49. PrecCesto pravim glupe stvari bez razmisljanja.

50. Nerazumno tro$im novac.

51. UzZivam u zZivotu.

52. PlaSim se mnogih stvari.

53. Postoje mnoge stvari koje bih promenio/la kod sebe.

54. Nisam u stanju da se lako Salim na svoj racun.

55. Nisam sre¢na osoba.

56. Ponosan/na sam na sebe.

57. Ose¢am se kao gubitnik/gubitnica.

58. Moj Zivot je obeshrabrujudi.

59. Zadovoljan/na sam sobom ovakvim/ovakvom kakav/kakva jesam.

60. Lako se uznemirim.

61. Imam dobru samokontrolu.

62. Cesto sebe razoCaram.

63. Moj Zivot je nestabilan.

64. Imam pozitivan pogled na Zivot.

65. Cesto me zbunjuju moja oseéanja.

66. Ponekad se ose¢am bezvredno.

67. Cesto me sramota stvari koje sam uradio/la.

68. Cesto se ose¢am bespomoc¢no.
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69. Osecam se voljeno.
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70.

Zeleo/la bih da budem neko drugi.

71.

Nesiguran/na sam.

72.

Ja sam dobra osoba.

73.

Nisam sre¢an/na kao Sto izgleda.

74.

Obic¢no sam veoma opusten/na.

75.

Postoje trenuci kad se ne svidam sebi.

76.

Ljudima oko mene se obi¢no svidaju moje ideje.

77.

Cesto se ose¢am nepripremljeno za posao/nastavu.

78.

Dobar/dobra sam u matematici.

79.

Tesko mi je da ucim.

80.

Obicno dobro uradim testove.

81.

Ponosan/na sam na svoj uspeh na poslu/studijama.

82.

Imam bogatiji re¢nik nego vec¢ina ljudi mojih godina.

83.

Citam te¢no kao i ve¢ina ljudi mojih godina.

84.

Ne razmisljam brzo.

85.

Radim viSe nego vecina kolega na mom poslu/fakultetu.

86.

Mnogo toga §to procitam, ne razumem.

87.

Prili¢no lako ucim.

88.

Cini se da nikad nemam dobre ideje.

89.

Moji nadredeni su zadovoljni kako se ponaSam na poslu/Moji nastavnici
su zadovoljni kako se ponasam na nastavi.
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90.

Cesto se osecam glupo.

91.

Izgleda da se vec¢ini nadredenih/nastavnika dopadam.

92.

Imam loSe navike u ucenju.

93.

Nauka je laka za mene.

94.

Neprijatno mi je na poslu/fakultetu.

95.

Obicno se veoma trudim kad nesto radim.

96.

Vecina ljudi bi pre radila sa mnom nego sa nekim drugim.

97.

Moji nadredeni/nastavnici imaju loSe misljenje o meni.

98.

Vecina predmeta u Skoli mi je bila laka.

99.

Nisam veoma kreativan.

100

. Obicno se osecam dobro u vezi s time kako sam napisao neki izvestaj

za posao/seminarski, esej.
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101.

Moji roditelji se brinu da li sam sre¢an/na.

102.

Moja porodica ¢ini da se ose¢am voljenim/om.

103.

Moja porodica mi sve uniStava.

104.

U mojoj porodici brinemo jedni o drugima.

105.

Moja porodica me ceni.

106.

Zabavljam se sa svojom porodicom.

107.

Voleo/la bih kad bih mogao/la zameniti porodicu sa nekim drugim.

108.

Moji roditelji su zainteresovani za mene.

109.

Moji roditelji mi ne veruju.
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110.

Moj dom je topao i briZzan.

111.

Moji roditelji ne vole da budu u mom drustvu.

112.

Roditelji mi pomazu kad je to potrebno.

113.

Vazan sam ¢lan svoje porodice.

114.

Moji roditelji su ponosni na mene.

115.

Moja porodica nije dobra.

116.

Moji roditelji nisu zadovoljni ni¢im $to uradim.

117.

Moji roditelji prisustvuju dogadajima koji su meni vazni.

118.

Moji roditelji veruju u mene.

119.

Ponosan/na sam na svoju porodicu.

120.

Moji roditelji brinu o mom obrazovanju.

121.

Moja porodica je jedan od najvaznijih aspekata mog Zivota.

122.

Moji roditelji me vole bas ovakvog/ovakvu kakav/kakva jesam.

123.

Ne znam zaSto moja porodica ostaje zajedno.

124.

Moji roditelji brinu o mojoj budué¢nosti.

125.

Moj dom nije sre¢no mesto.

126.

Osecam se dobro.

127.

Atraktivan/na sam.

128.

U loSoj sam fizickoj formi.

129.

Kad pogledam u ogledalo, svida mi se to Sto vidim.

130.

Brzo se umaram.

131.

Imam lepe zube.

132.

Izgledam dobro u svemu Sto obucem.

133.

RuzZan/na sam.

134.

Fizicki sam snazniji/snaznija od vec¢ine ljudi.

135.

Imam lepu figuru.

136.

Zdrav sam.

137.

Osecam se dobro u vezi s tim kako izgledam.

138.

Dobar/dobra sam u mnogim sportovima.

139.

Ne svida mi se kako mi stoji moja odeca.

140.

Obi¢no mene biraju medu poslednjima za neki sportski tim.

141.

U dobroj sam fizickoj formi.

142.

Moja kosa nikad ne izgleda dobro.

143.

Moja koza je privlacna.

144

Ne volim da me drugi vide u kupa¢em kostimu.

145.

Postoje delovi mog tela koje pokuSavam sakriti od drugih.

146.

Moja odeca izgleda dobro na meni.

147.

Izgledam kao da nemam energije da uradim mnogo.

148.

Moja tezZina je upravo onakva kakva treba da bude.

149.

Promenio/la bih izgled kad bih mogao/la.

150.

Graciozan/na sam.
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