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Zadovoljstvo zivotom u starosti, kao i do tada ostvarenim Zivotnim ciljevima, ozna-
¢ava se kao prominentan ¢inilac uspe$nog starenja, odnosno odrzavanja psiholoskog
blagostanja u starosti. Sa druge strane, u opseznom dijapazonu izazova koje pozno
Zivotno doba stavlja pred pojedinca, relevantna literatura posebno istice usamljenost,
dodeljujudi joj status podrivajuceg faktora zadovoljstva Zivotom. Radi preciznijeg sa-
gledavanja raznovrsnosti veza koje kognitivne varijable ostvaruju sa usamljenosc¢u i
time doprinose kvalitetu starenja, istraZivanje pretenduje da ispita moderatorsku ulo-
gu radne memorije i inhibitorne kontrole u relaciji izmedu socio-emocionalne usa-
mljenosti i opste procene zadovoljstva Zivotom u starosti. IstraZivanje je sprovedeno
na uzorku od 198 ispitanika (65,7% Zena) starijih od 65 godina (M = 75.38, SD = 7.13)
sa teritorije Vojvodine. Za merenje varijabli od interesa primenjeni su slede¢i instru-
menti: skala usamljenosti De Jong Gierveld (DJGLS), inventar egzekutivnih funkcija
za odrasle (ADEXI) i skala zadovoljstva Zivotom — 3 (SWLS - 3). Dobijeni rezultati
ukazuju da kod starijih osoba sa viSom efikasno$¢u radne memorije niza sposobnost
inhibitorne kontrole vodi ka tome da usamljenost ima znacajne negativne efekte na
zadovoljstvo Zivotom. Sa druge strane, kod starijih sa nizom efikasno$¢u radne me-
morije nivo sposobnosti inhibicije ne odreduje znac¢ajno relaciju izmedu usamljenosti
i zadovoljstva Zivotom. Dobijeni razultati nude jasne smernice za razradu prakti¢nih
implikacija, kako u domenu redukovanja doZivljaja usamljenosti, tako i u domenu
unapredenja egzekutivnih funkcija starijih osoba, u prvom redu inhibitorne kontrole.
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Uvod

Kvalitet Zivota u ,,tre¢em dobu® kao nau¢na tema pozicionirao se na prvu
liniju psiholoskih istrazivanja barem iz dva razloga. Kao prvo, sa pove¢anjem
ocekivanog Zivotnog veka, koji se u savremeno doba u najvecoj meri pripi-
suje smanjenju stope mortaliteta uzrokovanog kardiovaskularnim bolestima
(Mackenbach & Looman, 2013; Spasenoska, 2022), populacija osoba starijih
od 65 godina znacajno se uvecala, a samim tim i interes psiholoske nauke
za osobenosti psihi¢kog funkcionisanja u poznom Zivotnom dobu. Sa druge
strane, zadovoljstvo Zivotom u starosti, kao i do tada ostvarenim Zivotnim
ciljevima, oznacava se kao najprominentniji faktor uspesnog starenja, odno-
sno odrzavanja psiholoskog blagostanja u razdoblju Zivota prozetim brojnim
bioloskim, socijalnim i psiholoskim krizama (Rudinger & Thomae, 1990;
Ryff & Keyes, 1995). Naime, starost kao Zivotno doba neminovno je obele-
zena gubicima blisklih osoba, pogorsanjem opsteg zdravstvenog stanja, sma-
njenjem funkcionalne sposobnosti, kao i izrazenijim promenama u specifi¢-
nim socijalnim ciljevima (Carstensen, 1995), $to sve skupa kao posledicu ima
smanjenje socijalnih interakcija i povezanosti kod starijih osoba. Otuda ne
iznenaduje podatak da u opseznom dijapazonu izazova koje pozno Zivotno
doba stavlja pred pojedinca, relevantna literatura posebno istice usamljenost,
dodeljujuéi joj status podrivajuceg faktora psiholoskog blagostanja, prven-
stveno zbog toga $to se li¢ni identitet pojedinca, u svim periodima Zivotima,
znacajnim delom definiSe kroz relacije sa vaznim osobama iz neposrednog
okruzenja (Mellor et al., 2008).

Usamljenost u drustvu definisucih pojmova: diskrepancija u socijalnim
odnosima i potreba za pripadanjem

Koncept usamljenosti odnosi se na subjektivni dozivljaj nedostatka zado-
voljavaju¢ih interpersonalnih veza. Kognitivne teorije usamljenosti definisu
ovaj pojam kao averzivno emocionalno stanje koje proizilazi iz uocene dis-
krepancije izmedu Zeljenih i ostvarenih socijalnih odnosa (Perlman, 2004),
zbog ¢ega pojedini autori ovakav pristup u odredenju usamljenosti nazivaju
i diskrepancijskim pristupom (Perlman & Peplau, 1981). Sistematizacijom li-
terature na temu usamljenosti nailazi se na dve vazne odrednice pomenute
diskrepancije, kao centralne okosnice dozivljaja usamljenosti. Kao prvo, dis-
krepancija u kontekstu usamljenosti moze imati znacenje nesklada izmedu
zeljenog i ostvarenog stepena bliskosti u socijalnim odnosima, koji se uobli-
¢ava kroz subjektivna iskustva, ali i nesklada izmedu Zeljenog i ostvarenog
broja socijalnih kontakata, koji vise korespondira sa objektivnim merilima
usamljenosti (De Jong Gierveld & Haves, 2004). Medutim, imaju¢i u vidu
neophodnost razlikovanja usamljenosti od socijalne izolacije, koja se iden-
tifikuje iskljuc¢ivo preko objektivnih kriterijuma kao $to su brojnost i ucesta-
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lost socijalnih kontakata (Tilvis et al., 2012), subjektivna iskustva se smatraju
znatno snaznijim prediktorima usamljenosti (Mellor et al., 2008). Druga vaz-
na karakteristika diskrepancije izmedu Zeljenih i ostvarenih socijalnih kon-
takata, cak i kada se subjektivno sagledavaju na liniji ostvarene bliskosti sa
drugima, tice se njene potencijalne ogranicenosti kao kriterijuma u identifi-
kovanju usamljenosti. Naime, pojedini autori isticu vaznu regulatorsku ulo-
gu kognitivnih procesa, poput prepoznavanja odredenog li¢nog iskustva kao
usamljenosti, kauzalnih atribucija, socijalnog poredenja i percipirane kontro-
le, u relaciji izmedu,,interpersonalnog deficita” i emocionalnog odgovora u
vidu dozivljaja usamljenosti (Perlman & Peplau, 1981).

Medutim, najve¢i broj autora u ovoj oblasti usamljenost posmatra kao
direktnu posledicu nezadovoljene potrebe za pripadanjem, koja se odredu-
je kao teznja za ostvarivanjem i odrzavanjem trajnih, pozitivnih i znacajnih
interpersonalnih odnosa (Mellor et al., 2008), odnosno kao dozivljaj uklju-
Cenosti i integrisanosti u Zeljeno socijalno okruzenje (Hagerty et al., 1992).
Shodno tome, mehanizam nepovoljnog dejstva usamljenosti na psiholosko
blagostanje, odnosno na zadovoljstvo zivotom, pociva na povezanosti potrebe
za pripadanjem i usamljenosti. Naime, u ve¢ini relevantnih izvora moguce je
nai¢i na obja$njenje po kome subjektivni dozivljaj usamljenosti ima ishodiste
u nezadovoljenoj potrebi za pripadanjem, $to naposletku vodi urusavanju za-
dovoljstva zivotom kod starijih osoba (Franklin & Tranter, 2021; Lim et al.,
2020). Medutim, noviji teorijski modeli etiologije usamljenosti nude znatno
obuhvatnije i nijansiranije videnje relacija izmedu potrebe za pripadanjem i
usamljenosti, u odnosu na shvatanja po kojima se ova dva koncepta odnose
na razlicit stepen percipirane povezanosti sa drugima (Mellor et al., 2008), sto
ih pozicionira na suprotne polove jednog istog kontinuuma (Crisp, 2010). Na-
ime, dualni model pripadanja i usamljenosti (Lim et al., 2020) polazi od po-
imanja ovih koncepata kao dveju povezanih, ali zasebnih dimenzija socijalne
povezanosti, ¢ijim ukr$tanjem je moguce identifikovati Cetiri tipa osoba: 1) so-
cijalno ostvareni (visoko pripadanje - niska usamljenost); 2) socijalno nepot-
puni (visoko pripadanje — visoka usamljenost); 3) socijalno indiferentni (nisko
pripadanje — niska usamljenost); 4) socijalno frustrirani (nisko pripadanje —
visoka usamljenost). Ove kategorije ukazuju da uruseno psiholosko blagosta-
nje nema uvek istu upori$nu tacku koja se naznacava u domenu potrebe za
pripadanjem, ve¢ da utvrdivanje zadovoljstva zivotom podrazumeva baratanje
barem dvema dimenzijama percipirane socijalne povezanosti, koje se ukrstaju
na problemati¢an nacin u slu¢aju socijalno nepotpunih, indifirentnih i frustri-
ranih pojedinaca. Osim demarkacije u odnosu na pojam pripadanja, temelj-
no razumevanje usamljenosti podrazumeva da se i unutar samog koncepta
usamljenosti potcrtavaju razlike izmedu dvaju njenih pojavnih oblika. Naime,
emocionalna usamljenost implicira nedostatak ili gubitak bliskog emocional-
nog vezivanja u interpersonalnim odnosima, dok se socijalna usamljenost od-
nosi na nezadovoljstvo ostvarenom socijalnom mrezom, te na dozivljaj niske
socijalne integrisanosti (Weiss, 1973, prema Schnittiger et al., 2012).
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Kvalitet Zivota u starosti: pozitivna i
tradicionalna perspektiva mentalnog zdravlja

Pozitivna psihologija je i u oblasti izuc¢avanja karakteristika treceg doba
nacinila silovit zaokret od ustremljenosti na kategorije psihopatoloskog i dis-
funkcionalnog ka ukazivanju na mnogostruke moguénosti unapredenja kva-
liteta Zivota starijih osoba. Sa teorijskog pozitivistickog stanovista, kvalitet
zivota se blize poja$njava preko psiholoskog blagostanja kao jednog od nje-
govih klju¢nih aspekata, dok se razumevanje psiholoskog blagostanja postize
kroz ukazivanje na znacenje zadovoljstva zivotom. Preciznije receno, prema
uticajnim koncepcijama psiholoskog blagostanja, uvid u kvalitet Zivota po-
jedinca moguce je ostvariti preko dveju defini$u¢ih dimenzija psiholoskog
blagostanja, koje se ti¢u li¢nih procena Zzivota u dva aspekta © kognitivnom
(procena zadovoljstva Zivotom) i afektivnom (procena dozivljaja prijatnih i
neprijatnih emocija, kao i raspolozenja, u relaciji sa Zivotnim dogadajima)
(Diener & Suh, 1997). U ovakvoj konstelaciji konstrukata pozitivnhog men-
talnog zdravlja zadovoljstvo Zivotom se odnosi na kognitivne procene koje
mogu biti opsteg tipa (globalne Zivotne procene) ili specifi¢nijeg tipa (pro-
cene zadovoljstva pojedina¢nim Zivotnim domenima). Stoga se psiholosko
blagostanje u skladu sa prethodno pomenutom koncepcijom definide kao
iskustvo visokog nivoa zadovoljstva zivotom, visokog nivoa prijatnih emoci-
ja i raspoloZenja, te niskog nivoa neprijatnih emocija i raspolozenja (Diener,
1984). Imajudi u vidu fokus na zadovoljstvu zivotom, pomenuto odredenje
psiholoskog blagostanja smatra se odrazom hedonisticke tradicije u izuca-
vanju psiholoskog blagostanja, koja u znacajno vecoj meri zaokuplja interes
istrazivaca u odnosu na eudamonisticku tradiciju, sa dozivljajem svrhe Zivota
kao klju¢nom odrednicom (Gallagher et al., 2009).

Istrazivanja u ovoj oblasti pokazala su da se u domenu hedonisticki
shvacenog psiholoskog blagostanja belezi izvestan prirastaj tokom starenja
(Gaymu & Springer, 2010), prevashodno u smislu prevladavanja pozitivnog
afekta u odnosu na negativni, osim u samoj zavr$nici Zivota (Ryff & Singer,
2008). Sa druge strane, psiholosko blagostanje u znacenju eudamonije poka-
zuje tendenciju ka urusavanju, prevashodno u aspektu dozivljaja svrhe Zivota
i licnog rasta (Ryff, 2014; Ryff & Singer, 2008). IstraZivanja relacija izmedu
zadovoljstva zZivotom i godina starosti upucuju na kurvilinearnu povezanost
ovih dveju varijabli, pri ¢emu se linerna pozitivna povezanost konstatuje na-
kon pedesete godine Zivota (Stone et al., 2010). Sistematizacijom nalaza ra-
zli¢itih studija o psiholoskom blagostanju starijih zakljucuje se da pozno zi-
votno doba moze doneti izvesno rasterecenje u pogledu snizene inklinacije
ka zabrinutosti, ljutnji i negativnim reakcijama na stres u odnosu na srednje
zivotno doba (Steptoe et al., 2015). Na osnovu navedenih nalaza uobli¢ena
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je teorija socio-emocionalne selektivnosti koja zadovoljavajuci nivo psiholos-
kog blagostanja u starosti tumaci narastaju¢om emocionalnom mudro$¢u na
osnovu koje starije osobe bolje selektuju dogadaje, odnose i iskustava koji ge-
neri$u prijatna emocionalna stanja (Carstensen et al., 2003).

No, i pored opseznog korpusa nalaza o nezanemarljivim moguc¢nostima
uspesnog starenja i o¢uvanja psiholoskog blagostanja, starost je period Zivo-
ta ¢iju delikatnost pojedini autori slikovito predo¢avaju terminom,,ocvalost’,
ukazujuci na visok stepen verovatnoce da razvoj pojedinca u poznom dobu
poprimi manje pozitivan tok, koji je povezan sa dozivljajem praznine i
stagnacije (Keyes, 2002). Otuda je u izucavanju kvaliteta zZivota u starosti
nemoguce zaobici tradicionalnu perspektivu ¢iji je analiticki fokus usme-
ren na kategorije deterioracije i disfunkcionalnosti uzrokovanih starenjem.
Naime, nepovoljne procene u domenu vaznih li¢nih i spoljasnjih karakte-
ristika pojedinca smatraju se jednom od glavnih grupa faktora nezadovolj-
stva Zivotom u starosti, koje se opisuje kao kompleksan dozivljaj strepnje i
zabrinutosti zbog zdravstvenog i fizickog propadanja, slabljenja ili izosta-
janja odgovarajuce psihologke i fizicke podrske, kao i zbog usamljenosti i
socijalne izolacije (Ermolayeva, 2002, prema Kovalenko & Spivak, 2018).
Od brojnih faktora rizika za nastanak potesko¢a u domenu fizi¢kog i men-
talnog zdravlja starijih osoba, usamljenost se izdvaja kao klju¢ni faktor ove
vrste (Ong et al., 2016). U istrazivanjima uloge usamljenosti u pogorsanju
tizickog zdravstvenog statusa starijih osoba utvrdeno je da je ova varijabla
povezana sa povisenim krvnim pritiskom, gojazno$¢u, bolestima srca i lo-
$ijim kvalitetom sna (Cacioppo et al., 2002). Osim toga, znacajno visi rizik
od svih vrsta mortaliteta uocen je medu usamljenim osobama u odnosu
na osobe koje naginju povoljnim procenama socijalnih relacija (Patterson
& Veenstra, 2019). Kada je re¢ o mentalnom zdravlju, u brojnim istraziva-
njima ustanovljeno je da je usamljenost negativho povezana sa psiholos-
kim blagostanjem (Iwasa et al., 2006) i zadovoljstvom Zivotom (Goodwin
et al., 2001; Franklin & Tranter, 2021; Lim et al., 2020; Mellor et al., 2008).
Ukoliko zadovoljstvo Zivotom posmatramo u odnosu na specifi¢cne domene
psihickog funkcionisanja, vazno je istaci znacajnu povezanost izmedu usa-
mljenosti i depresije (Eisses et al., 2004), dok je u nekim kasnijim istrazi-
vanjima usamljenost identifikovana i kao faktor rizika za razvoj demencije
(Wilson et al., 2007). Empirijske potvrde povezanosti izmedu usamljenosti
i opadanja razli¢itih aspekata kognitivnih sposobnosti dobijene su u mno-
gim istrazivanjima. Glavni zakljucak ovih istrazivanja podrazumeva da je
usamljenost kod starijih znacajno i negativno povezana sa generalnom ko-
gnitivhom sposobno$¢u, kvocijentom inteligencije, brzinom procesiranja
informacija, neposrednom i odloZzenom reprodukcijom, kao i sa nekim eg-
zekutivnim funkcijama (Boss et al., 2015).
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Egzekutivne funkcije u starosti: relacije sa usamljenoscu i psiholoskim
blagostanjem

Egzekutivne funkcije predstavljaju obuhvatan koncept koji se odnosi na
neurokognitivne procese uklju¢ene u izvodenje svesnog, svrsishodnog i ka
cilju usmerenog ponasanja (Miyake et al., 2000). Ovaj domen kognicije ima
samoregulatornu i kontrolnu ulogu u ponasanju pojedinca, te u svakodnev-
nom Zzivotu omogucava usmeravanje paznje na specifi¢ne zadatke, uspe$no
re$avanje problema i planiranje budu¢ih aktivnosti. Premda postoje razli¢ita
videnja diverziteta egzekutivnih funkcija, kao njihove srzne komponente naj-
¢esce se navode sledeci kognitivni procesi: kognitivna fleksibilnost, inhibitor-
na kontrola, radna memorija i planiranje (Ferguson et al., 2021). Istrazivanja
pokazuju da su egzekutivne funkcije uzrasno uslovljene, te da se, idu¢i od
ranog detinjstva, menjaju tokom adolescencije, odraslog doba i starosti (Fer-
guson et al,, 2021). Kao deo prirodnog procesa starenja, neznatno opadanje
egzekutivnih funkcija zapocinje tokom srednjeg odraslog doba (Salthouse,
2009). Opadanje radne memorije i inhibitorne kontrole zapocinje izmedu 30-
ih i 40-ih godina Zivota i nastavlja se sa stupanjem u doba starosti (Ferguson
et al., 2021), a neurofizioloska objasnjanja opadanja egzekutivnih funkcija u
prvi plan isti¢u redukciju volumena prefrontalnog korteksa (Gunning-Dixon
& Raz, 2003).

Istrazivanja protektivnih faktora egzekutivnih funkcija u starosti ukazuju
na vaznu ulogu socijalnih odnosa (Stinchcombe et al., 2023). Shodno tome,
osobe koje su angazovanije i uklju¢enije u socijalne odnose postizu bolje re-
zultate na zadacima egzekutivnih funkcija, uz konstatovanu vremensku sta-
bilnost u ovom domenu kognicije (De Frais & Dixon, 2014). Sa druge strane,
opadanje kognitivnih sposobnosti u starosti povezano je sa snizenim intenzi-
tetom aktivnosti u socijalnim relacijama i slabijom ucestalo$¢u zadovoljavaju-
¢ih socijalnih kontakata (Stoykova et al., 2011), kao i sa usamljeno$¢u (Boss
et al., 2015). Pored utvrdenih relacija sa opStom kognitivnom sposobnosc¢u i
drugim specifi¢nije definisanim kognitivnim varijablama (Boss et al., 2015),
usamljenost je negativno povezana i sa nekim egzekutivnim funkcijama iz
domena radne memorije, poput semanticke fluentnosti i brzine procesiranja
informacija (Gilmour, 2011). Osim $to usamljenost moze biti prediktor ko-
gnitivnog opadanja u starosti, takode je moguca i obrnuta veza izmedu ova
dva svojstva. Naime, usled ostecenja u kognitivnom funkcionisanju starije
osobe mogu imati poteskoc¢a u odrzavanju prijateljstava i uklju¢ivanju u ra-
zli¢ite socijalne aktivnosti, te se usamljenost moze pojaviti i kao posledica
kognitivnog opadanja (Zhong et al., 2017).

Egzekutivne funkcije smatraju se krucijalnim prediktorom funkcionalnog
opadanja u starosti (Johnson et al., 2007). Osim toga, nemali broj istrazivanja
ukazao je na znacajnu povezanost egzekutivnih funkcija i psiholoskog bla-
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gostanja, sa posebnim osvrtom na egzekutivne funkcije u domenu inhibitor-
nih procesa (Bernecker et al., 2017), kao i na egzekutivne funkcije u dome-
nu zadrzavanja i manipulisanja informacijama u radnoj memoriji (Pe et al.,
2013). Relevantna literatura upucuje i na narocito vaznu ulogu egzekutivnih
funkcija u izvr$avanju instrumentalnih svakodnevnih aktivnosti, koje se blize
pojasnjavaju kao kompleksne aktivnosti koje iziskuju organizovanost, istraj-
nost i usmerenost ka cilju (Overdorp et al,, 2016). Otuda ne za¢uduje nalaz
koji ukazuje da su oslabljene egzekutivne funkcije u starosti povezane sa sma-
njenom samostalno$¢u u instrumentalnim aktivnostima koje se odnose na
obavljanje svakodnevnih zadataka (ishrana, odrzavanje higijene, samostalni
zivot i briga o domacdinstvu, upravljanje finansijama, redovno uzimanje tera-
pije i sl.), kao i da predstavljaju prediktor buduceg pada sposobnosti obavlja-
nja ove vrste zadataka (Overdorp et al.,, 2016).

Pored ispitivanja direktne povezanosti egzekutivnih funkcija sa usamlje-
nos¢u, odnosno sa razli¢itim aspektima kvaliteta Zivota, egzekutivne funkcije
su ispitivane i u svojstvu medijatora u relaciji izmedu percipirane usamlje-
nosti i psiholoskog blagostanja kod starijih osoba (Shamsabadi et al., 2022).
U pomenutom istrazivanju ustanovljeno je da ocuvane egzekutivne funkcije
u starosti umanjuju negativne efekte usamljenosti na psiholosko blagostanje.
Radi preciznijeg sagledavanja raznovrsnosti veza koje kognitivne varijable
ostvaruju sa usamljeno$cu i time doprinose kvalitetu starenja, od posebnog
je znacaja ispitati da li egzekutivne funkcije mogu da moderiraju relacije iz-
medu usamljenosti i zadovoljstva zivotom. Preciznije receno, aktuelno istra-
zivanje proizilazi iz prethodno opisanih saznanja o podrivaju¢em ucinku usa-
mljenosti na egzekutivne funkcije i psiholosko blagostanje starijih, kao i iz
nalaza koji nedvosmisleno upuc¢uju na znacajan upliv egzekutivnih funkcija u
psiholosko blagostanje starijih osoba. No, zbog nedovoljne istrazenosti meha-
nizma posrednog delovanja usamljenosti na psiholosko blagostanje, narocito
u kategoriji starijih osoba, aktuelno istrazivanje pretenduje da ispita modera-
torsku ulogu radne memorije i inhibitorne kontrole u relaciji izmedu socio-
emocionalne usamljenosti i opste procene zadovoljstva Zivotom u starosti.

Metod
Uzorak i procedura

Uzorak u ovom istrazivanju ¢inilo je 198 ispitanika, od kojih je 130 (65,7%)
bilo zenskog pola. Svi ispitanici pripadaju kategoriji osoba u starom odraslom
dobu, odnosno kategoriji osoba koje su starije od 65 godina (M = 75.38, SD
= 7.13). Velina ispitanika dolazi iz urbanih sredina (77,3%) i ima zavr§enu
srednju i/ili osnovnu $kolu (73,7%). Samo 19% ispitanika Zivi u braku ili ima
partnera, a 63,2% njih Zivi samo u sopstvenom domacinstvu (12,1%) ili u
domu za stara lica (55,1%).



12 PSIHOLOSKA ISTRAZIVANJA VOL. XXVII (1)

Regrutacija ispitanika obavljala se tokom 2023. godine u okviru inicijal-
nih projektnih aktivnosti. Ispitivanje se obavljalo individualno, sa svakim is-
pitanikom ponaosob, a ispitivaci su pre pristupanja ispitivanju prosli obuku
u vezi sa pravilima zadavanja instrumenata za starije osobe, od kojih je saci-
njena baterija primenjena u aktuelnom istrazivanju. U svojstvu ispitivaca an-
gazovani su psiholozi zaposleni u domovima za starija lica sa dugogodi$njim
profesionalnim iskustvom, kao i studenti master studija psihologije koji su
temeljno obuceni za zadavanje kori$¢ene baterije instrumenata. Pre samog
ispitivanja, ispitanicima je predstavljena saglasnost za uce$ée u istrazivanju,
a u uzorak su ukljuceni samo oni ispitanici koji su dali pismeni pristanak za
ucestvovanje u istrazivanju. Ispitivanja su se vrsila kako u porodi¢nim doma-
¢instvima, tako i u domovima za starija lica na teritoriji Vojvodine, u saradnji
sa psiholozima koji su zaposleni u pomenutom tipu ustanove. Prose¢no vre-
me za popunjavanje upitnika (uz asistenciju ispitivaca) kretalo se u rasponu
od pola sata do sat vremena. Nakon samog ispitivanja sproveden je debrifing
ispitanika, a ispitanicima su, osim toga, pruZene i informacije o dostupnoj
stru¢noj psiholoskoj pomodi. Istrazivanje je odobreno od strane eticke komi-
sije nadlezne visokoskolske institucije (142-451-2665/2021-01).

Instrumenti

Skala usamljenosti De Jong Gierveld (De Jong Gierveld Loneliness Sca-
le: DJGLS; De Jong & Van Tilburg, 2006). Ova skala namenjena je proceni
socijalnih i emocionalnih aspekata usamljenosti kod ljudi i sastoji se od Sest
stavki (npr. Cesto se osecam odbaceno). Odgovori ispitanika daju se na tro-
stepenoj skali Likertovog tipa (1 - ne, 2 — ponekad, 3 - da). Pouzdanost ove
skale u prethodnim istrazivanjima na srpskom uzorku bila je na zadovoljava-
ju¢em nivou (a = .83, Rakocevi¢ & Gavrilov-Jerkovi¢, 2017).

Inventar egzekutivnih funkcija za odrasle (Adult Executive Functio-
ning Inventory: ADEXI, Holst & Thorell, 2016, Srpska adaptacija: Nikola-
$evic et al., 2022). Ovaj inventar namenjen je proceni poteskoc¢a u funkcioni-
sanju radne memorije (npr. Tesko pamtim dugacka uputstva.) i inhibicije (npr.
Ponekad imam poteskoéa sa time da prestanem sa obavljanjem aktivnosti koja
mi se dopada.), koje predstavljaju ispitivane egzekutivne funkcije kod odra-
slih. Instrument se sastoji od 14 stavki sa cetvorostepenom skalom odgovora
Likertovog tipa (od 1 - potpuno netacno za mene, do 4 — potpuno tacno za
mene). ADEXI je konstruisan tako da je podoban i za kori§¢enje u istraziva-
njima sa osobama koje su starije od 65 godina (npr. Thorell et al.,, 2019). U
cilju lakse interpretacije, sve stavke inventara ADEXI rekodirane su tako da
upucuju na visi nivo efikasnosti izvr$nih funkcija. U ranijim istrtazivanjima
na srpskom uzorku (npr. Milovanovi¢ et al., 2023) pouzdanost skala ADEXI
inventara kretala se u zadovoljavaju¢em opsegu Kronbahovih a-koeficijenata
(0d 0.71 do 0.78).
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Skala zadovoljstva Zivotom - 3 (Satisfaction With Life Scale - 3: SWLS,
Kjell & Diener, 2020). SWLS - 3 je skala namenjena proceni generalnog
zadovoljstva Zivotom putem 3 stavke (npr. Moj Zivot je vrlo blizu onome sto
smatram idealnim.) sa odgovorima Likertovog tipa (od 1 - potpuno netacno,
do 5 - potpuno tacno) i predstavlja skracenu verziju Siroko koris¢ene SWLS
skale (Diener et al., 1985). U prethodnim istrazivanjima na srpskom uzorku,
SWLS skala imala je pouzdanost preko 0.80 (npr. Jovanovi¢ & Lazi¢, 2020;
Milovanovié et al., 2019; Sadikovi¢ et al., 2019).

Rezultati
Analiza deskriptivnih pokazatelja i interkorelacije varijabli

Uvidom u Tabelu 1 zakljucuje se da sve varijable koje su obuhvacene istra-
zivanjem imaju normalnu raspodelu skorova prema vrednostima koeficijenata
zako$enosti i spljostenosti distribucije (-1 <Sk, Ku <1), koje su u skladu sa stan-
dardnim preporukama za drustveno-humanisticka istrazivanja (Tabachnick &
Fidell, 2021), kao i da sve kori$¢ene mere imaju zadovoljavajuce koeficijente
pouzdanosti (Loewenthal, 2004) po tipu interne konzistencije (o> .60).

Tabela 1
Deskriptivni pokazatelji i interkorelacije istraZivanih varijabli

Radna

M SD Sk Ku «a Usamljenost .. Inhibicija
memorija
Usamljenost 211 052 -0.11 -0.81 .72 -
Radna memorija 212 083 0.67 -0.08 .88 -20** -
Inhibicija 210 082 062 -033 .69 .04 A4 -
Vngovol)stvo 339 1.11 -029 -0.71 .83 33k 3o 11
Zivotom
> p <.0L

Vrednosti Pirsonovih koeficijenata korelacije ukazuju na to da usamlje-
nost ostvaruje znacajne, i to niske do umerene negativne korelacije sa radnom
memorijom i zadovoljstvom Zivotom, te da radna memorija korelira znacajno
i pozitivno sa inhibitornom kontrolom i zadovoljstvom Zivotom. Inhibicija ne
korelira znacajno sa usamljeno$¢u i zadovoljstvom Zivotom.

Interaktivha moderacija egzekutivnih funkcija u relaciji izmedu
usamljenosti i zadovoljstva Zivotom

S obzirom na postojanje umerene pozitivne korelacije izmedu egzekuziv-
nih funkcija, proveren je njihov interaktivni moderatorski efekat u relaciji iz-
medu usamljenosti i zadovoljstva Zivotom, putem makroa PROCESS (Hayes,
2017). Modelom 3 ovog makroa, omogucena je istovremena provera efekata:
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1) nezavisne (usamljenost) na zavisnu varijablu (zadovoljstvo zivotom); 2) in-
terakcije nezavisne i pojedina¢nih moderatorskih varijabli (radna memorija i
inhibicija) na zavisnu varijablu; 3) interakcije moderatorskih varijabli u relaciji
izmedu nezavisne i zavisne varijable; 4) interakcije prediktorske varijable sa
interakcijom moderatorskih varijabli na zavisnu varijablu (Slika 1, Tabela 2).

ZADOVOLJISTVO

USAMLIJENOST STVOTOM

Dva moderatora u interakeiji

I
|
|
MEMORUA INHIBICLJA I
|
I

I
|
: RADNA
|
I
|

Slika 1. Hipoteticki model interaktivne moderacije egzekutivnih funkcija u
relaciji izmedu usamljenosti i zadovoljstva zivotom - moderirana medijacija.
Adaptirano prema Hayes, 2017.

Uvidom u Tabelu 2 moze se ustanoviti da je jedina znacajna interakcija
ostvarena u sluc¢aju kad usamljenost interreaguje sa kombinovanim efektom
egzekutivnih funkcija u kontekstu doprinosa izrazenosti zadovoljstva Zzivo-
tom, te da ovakav prediktorski model objasnjava 20% varijanse kriterijuma.

Tabela 2
Znacajnost modela interaktivnih efekata

95% CI (LLCI/

F=6.66, R = 0.45, R* = .20, p <.001 B se ULCI)

1) Usamljenost -229 139 -1.64 -0.46 / 5.04
2) Usamljenost x inhibicija -1.06  0.62 -1.74 -0.16 / 2.29
3a) Usamljenost x radna memorija -1.56  0.99 -1.57 -3.52/0.40
3b) Inhibicija x radna memorija -1.11 1.24 -0.90 -3.55/1.33

4) Usamljenost x inhibicija x radna memorija 1.06 095  2.16* -3.91/-0.18
* p <.05.

Kako bi se ispitale znacajne interakcije, efikasnost radne memorije i in-
hibicije je kategorizovana na vi$u i niZzu putem metode medijana (DeCoster
et al., 2011). Uvidom u Grafik 1 zakljucuje se da kod starijih osoba sa vi-
$om efikasno$¢u radne memorije niza sposobnost inhibicije vodi ka tome
da usamljenost ima znacajne negativne efekte na zadovoljstvo Zivotom, dok
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kod starijih sa nizom efikasno$¢u radne memorije nivo sposobnosti inhibici-
je ne odreduje znacajno relaciju izmedu usamljenosti i zadovoljstva zivotom.
Uopsteno govoredi, efikasna radna memorija ne moze ispoljiti protektivni
potencijal u relaciji izmedu usamljenosti i zadovoljstva Zivotom, ukoliko je
udruzena sa niskom sposobnos¢u inhibicije. Stavise, kod starijih osoba visa
efikasnost radne memorije uz nizu sposobnost inhibicije predstavlja svojevr-
stan faktor vulnerabilnosti koji je skopc¢an sa negativnim efektom usamljeno-
sti na zadovoljstvo Zivotom.

Z 45
3 3 niza efikasnost RM vida efikasnost RM
3 4
o1 '--..“_._ -
v v "'"--.,,_“' "'--..-..__._._.
F f 35 ~ Se——eL
i)
g 0 3 T
t m
v 25
e 1 2 3 1 2 3

—— niZa spososbnost inhibicije Hisamleiost

=== via sposobnost inhibicije

Grafik 1. Interaktivna uloga egzekutivnih funkcija u relaciji izmedu
usamljenosti i zadovoljstva Zivotom

Diskusija
Interkorelacije istraZivackih varijabli

Imajuci u vidu nedovoljnu istrazenost mehanizma delovanja usamljenosti
na psiholosko blagostanje, narocito u kategoriji starijih osoba, cilj istrazivanja
je podrazumevao temeljnije ispitivanje prirode odnosa istrazivackih varijabli,
sa posebnim osvrtom na moderatorsku ulogu radne memorije i inhibitorne
kontrole u relaciji izmedu socio-emocionalne usamljenosti i opste procene
zadovoljstva zivotom u starosti. U prvom segmentu dobijenih nalaza, koji
obuhvata prikaz Pirsonovih koeficijenata korelacije izmedu istrazivanih vari-
jabli, tek jednim delom delom se konstatuje usaglasenot sa mestima u literatu-
ri koja se zbog visestruke empirijske potvrdenosti mogu smatrati ishodistima
nauc¢nog konsenzusa. Naime, u aktuelnom istrazivanju usamljenost je ispolji-
la negativnu povezanost sa zadovoljstvom Zivotom kod starijih osoba, ¢ime
se dobijeni nalaz pridruzujuje opseznom korpusu rezultata istrazivanja koji
upucuju na tendenciju ka nizem vrednovanju zadovoljstva Zivotom starijih sa
naglasenim dozivljajem usamljenosti (Franklin & Tranter, 2021; Goodwin et
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al., 2001; Gow et al., 2007; Lim et al., 2020; Mellor et al., 2008). Objasnjenje
ovakvog nalaza konstitui$e se na terenu saznanja o usamljenosti kao vaznom
faktoru rizika za nastanak brojnih potesko¢a u domenu fizickog i mentalnog
zdravlja starijih osoba (Ong et al., 2016), kojeg pojedini autori nazivaju i kru-
cijalnim prediktorom opsteg zdravstvenog statusa i o¢ekivanog zivotnog veka
(Dykstra, 2009). Naime, ukoliko znamo da se u domenu fizi¢kog zdravlja sta-
rijih usamljenost dovodi u vezu sa poviSenim krvnim pritiskom, gojaznoscu,
bolestima srca i losijim kvalitetom sna (Cacioppo et al., 2002), a u domenu
mentalnog zdravlja sa depresijom (Eisses et al., 2004), demencijom (Wilson
et al., 2007) i opadanjem viSevrsnih aspekata kognitivnih sposobnosti (Boss
et al., 2015), prili¢no je jasno zbog cega su starije usamljene osobe sklone
da niZe vrednuju zadovoljstvo Zivotom, kao i psiholosko blagostanje (Iwasa
et al., 2006; Tiwari, 2013). Utvrdene korelacije medu razmatranim varijabla-
ma saobrazavaju se nalazima ranijih istrazivanja i kad je u pitanju negativna
povezanost izmedu usamljenosti i radne memorije. Naime, u ranijim istra-
zivanjima u ovoj oblasti ustanovljeno je da vi$i nivoi percipirane usamljeno-
sti ostvaruju povezanost sa snizenom efikasno$¢u komponenti egzekutivnih
funkcija, medu kojima je i radna memorija (Harrington et al., 2023; Lara et
al., 2019; Wilson et al., 2007). Kada je u pitanju o¢ekivana pozitivna korelaci-
ja izmedu radne memorije i zadovoljstva zivotom, diskusija se moze usmeriti
ka shvatanjima radne memorije kao seta procesa privremenog zadrzavanja i
manipulisanja informacijama (Shah & Miyake, 1999), koji imaju vaznu ulogu
u slozenim kognitivnim aktivnostima (razumevanje i produkcija govora, ra-
zumevanje procitanog teksta, logicko rezonovanje) i regulaciji afekta (Martin,
2021; Schmeichel & Demaree, 2010), $to u znacajnoj meri doprinosi visem
vrednovanju zadovoljstva zivotom.

Medutim, momenat neocekivanosti proizilazi iz odsustva znacajne po-
vezanosti izmedu inhibitorne kontrole i usamljenosti, odnosno inhibitorne
kontrole i zadovoljstva Zivotom. Naime, u relevantnoj literaturi se navodi da
je dozivljaj usamljenosti kod starijih prominentan korelat kognitivhog opada-
nja, koje se manifestuje i u domenu egzekutivnih funkcija (Boss et al., 2015),
ukljucujudi i inhibitornu kontrolu (Cacioppo & Hawkley, 2009; Cacioppo et
al., 2000). Sa druge strane, deficit u inhibitornoj kontroli pokazao se poveza-
nim sa losom regulacijom emocija i ponasanja, §to u ekstremnim slucajevi-
ma narusava kvalitet Zivota do nivoa povisenog rizika od depresije i suicida
(Dumais et al., 2005). Osim toga, vazna uloga inhibitorne kontrole naznacava
se i u kontekstu adaptivnih ponasanja koja iziskuju sposobnost ignorisanja
distraktora u vidu irelevantnih informacija, te odrzavanje fokusa na aktiv-
nostima usmerenim ka cilju (Hasher et al., 1991). Uzimajuci u obzir ovakvu
vrstu odstupanja utvrdenih relacija inhibitorne kontrole i varijabli psiholos-
kog blagostanja u odnosu na zakljucke prethodnih istrazivanja, u nastavku
diskusije dat je obuhvatniji i istanc¢aniji osvrt na prirodu uzajamnih odnosa
istrazivackih varijabli.
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Interaktivni efekti istrazivackih varijabli

Dobijeni nalazi nedvosmisleno sugerisu da usamljenost ostvaruje specific-
ne relacije sa dozivljajem zadovoljstva Zivotom starijih osoba kroz interakciju
sa kombinovanim efektom egzekutivnih funkcija. Preciznije re¢eno, u slucaju
starijih osoba sa viSom efikasno$¢u radne memorije, niza sposobnost inhibi-
cije vodi ka tome da usamljenost ostvaruje znacajne negativne efekte na za-
dovoljstvo Zivotom. Sa druge strane, kod starijih osoba sa nizom efikasno$c¢u
radne memorije, nivo sposobnosti inhibicije ne odreduje znacajno relaciju iz-
medu usamljenosti i zadovoljstva Zivotom. Objasnjenje rezultata dobijenih u
ovom segmentu istrazivanja za upori$ne tacke ima nalaze koji su generisani u
okviru tri vazne linije ranijih istrazivanja: 1) istraZivanja mehanizma delova-
nja usamljenosti na egzekutivne funkcije; 2) istrazivanja medusobnog odno-
sa radne memorije i inhibitorne kontrole; 3) istrazivanja uloge egzekutivnih
funkcija usamljenih osoba u kontekstu zadovoljstva Zivotom.

Iako je moguce nai¢i na shvatanja po kojima odnos izmedu usamljeno-
sti i kognitivnog opadanja nije dovoljno rasvetljen, kako u terminima kau-
zalnosti, tako i u terminima (neuro)psiholoskih mehanizma koji pocivaju
u osnovi pomenutog odnosa (Boss et al., 2015), nezanemarljiv broj izvora
referi$e na istrazivanje koje ukazuje da usamljene pojedince odlikuje hiper-
vigilnost ili pojacana budnost u odnosu na socijalnu pretnju, $to upadljivo
podriva njihovo kognitivno funkcionisanje (Cacioppo & Hawkley, 2009;
Hawkley & Cacioppo, 2010). Preciznije receno, pomenuto istrazivanje su-
geriSe da usamljeni pojedinci, u odnosu na one koji se ne osecaju tako,
pokazuju znatno naglaseniju sklonost ka percepciji socijalnog okruzenja
kao preteceg, pri ¢emu bolje pamte negativne socijalne dogadaje i ocekuju
vi§e neprijatnih socijalnih interakcija. Sli¢can obrazac povezanosti izmedu
usamljenosti i poviSene vigilnosti u odnosu na indikatore socijalne pretnje
utvrden je i u nekim kasnijim istrazivanjima (Bangee et al., 2014). Pri tome
je vazno napomenuti da se socijalna pretnja u ovom slu¢aju prevashodno
poistovecuje sa percepcijom odbacdenosti i izopstenosti iz socijalnog okru-
zenja (Jones & Carver, 1991). Pratec¢a ponasanja za ishod imaju pribavljanje
potvrde negativnih socijalnih ocekivanja, $to znaci da usamljene osobe ima-
ju sklonost da se ponasaju po principu samoispunjavajuceg proroc¢anstva, te
da se dodatno udaljavaju od socijalnog okruzenja (Hawkley & Cacioppo,
2010). Upravo zbog ovakvih konotacija socijalnog okruzenja, autori pome-
nutog istrazivanja uvode negativnu percepciju socijalnih relacija kao vaznu
defini$i¢u dimenziju usamljenosti (Cacioppo & Hawkley, 2009). Ponavljana
ili hroni¢na stanja povisene vigilnosti sa namerom detektovanja izvora so-
cijalne pretnje crpe kognitivne kapacitete pojedinca, $to za ishod ima opsti
kognitivni pad, kao i snizenu efikasnost egzekutivnih funkcija (Cacioppo &
Hawkley, 2009).
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No, da bismo shvatili zasto se socijalna predostroznost kod usamljenih
starijih osoba negativno odrazava na njihovo zadovoljstvo Zivotom u slucaju
poviSene efikasnosti radne memorije i, istovremeno, snizene sposobnosti in-
hibitorne kontrole, neophodno je pojasniti uzajamni odnos ovih komponenti
egzekutivnih funkcija. Naime, procesi inhibicije ostvaruju viSestruk regula-
torni uticaj na radnu memoriju, i to tako $to odreduju koje informacije dos-
pevaju u radnu memoriju (funkcija pristupa), koje informacije se uklanjaju
iz radne memorije kao irelevantne u odnosu na postavljene ciljeve (funkcija
brisanja), te koje predominantne, ali nevazne informacije se mogu zaobici pre
nego $to dospeju u radnu memoriju (funkcija ograni¢avanja) (Chiappe et al.,
2000; Zeintl & Kliegel, 2007). Ukoliko inhibitorna kontrola zakaze u svojoj
efikasnosti, informacije iz okruzenja se otezano filtriraju, odnosno uklanjaju
iz radne memorije, $to za ishod ima tro$enje resursa radne memorije na obra-
du predominantnih, irelevantnih informacija, kao i zauzimanje njenog ogra-
ni¢enog kapaciteta (Harnishfeger & Bjorklund, 1993). Ukoliko ova saznanja
povezemo sa prethodno pomenutom hipervigilno$¢u paznje usamljenih oso-
ba, moguce je zakljuciti da u slucaju snizene efikasnosti inhibitorne kontrole
radna memorija usamljenih starijih osoba biva preplavljena informacijama o
moguéim izvorima socijalne pretnje, §to onemogucava valjano procesiranje
informacija koje su vazne za usmeravanje paznje na specifi¢ne zadatke, us-
pesno resavanje problema i planiranje buducih aktivnosti. Preciznije receno,
tendencija ka isuviSe brzom prebacivanju fokusa paZnje sa jednog na drugi
socijalni stimulus kome se imputira preteci potencijal, uz istovremeno osla-
bljenu regulaciju radne memorije u tri vazna aspekta, dovodi do prezasice-
nosti radne memorije signalima socijalne pretnje, uz istovremeno redukovan
kapacitet procesiranja i dose¢anja informacija relevantnih za izvr$avanje spe-
cifi¢nih zadataka.

Ranija istrazivanja upucuju na narocito vaznu ulogu egzekutivnih funkcija
u izvr$avanju instrumentalnih svakodnevnih aktivnosti, koje se blize pojas-
njavaju kao kompleksne aktivnosti koje iziskuju organizovanost, istrajnost i
usmerenost ka cilju (Overdorp et al., 2016). Prema tome, opadanje egzeku-
tivnih funkcija dovodi do deficita u domenu instrumentalnih svakodnevnih
aktivnosti, $to konsekventno ima negativnog odraza na kvalitet Zivota starijih
osoba (Marshall et al., 2011). Medutim, aktuelno istrazivanje uvodi i hiper-
vigilnost paznje usamljenih starijih osoba u repertoar prediktora kvaliteta
obavljanja instrumentalnih svakodnevnih aktivnosti. Naime, osim deficita u
domenu egzekutivnih funkcija, aktuelno istrazivanje skre¢e paznju na udru-
zeno delovanje prekomerne gipkosti paznje senzitivne na socijalnu pretnju i
dezinhibiranosti radne memorije u podrivanju opsteg zadovoljstva Zivotom
posredstvom kompromitovanih sposobnosti obavljanja instrumentalnih sva-
kodnevnih aktivnosti. Osnovu za povezivanje hipervigilnosti i kvaliteta obav-
ljanja svakodnevnih aktivnosti nude nalazi istrazivanja koji hipervigilnost u
odnosu na socijalnu pretnju dodatno pojasnjavaju u terminima svakodnev-
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nih emocionalnih reakcija usamljenih osoba (Meng et al., 2020). Naime, po-
tonje istrazivanje ukazuje na tendenciju usamljenih osoba ka cestom doziv-
ljavanju tuge, straha, uznemirenosti i hostilnosti na svakodnevnom nivou, $to
proizilazi iz stanja povi$ene pripravnosti u odnosu na izvore socijalne pretnje.

Naposletku, krajnji nalaz koji otkriva izostanak efekata usamljenosti na
zadovoljstvo zivotom starijih u slu¢aju kada usamljenost interreaguje sa sni-
zenom efikasno$¢u radne memorije upucuje na zakljucak da oslabljeni kapa-
citeti zadrzavanja i procesiranja informacija podrazumevaju skromne resurse
za obradu bilo koje vrste informacija, uklju¢ujudi i one koje se ti¢u ugroza-
vajucih socijalnih stimulusa. Nivo inhibitorne kontrole ne igra vaznu ulogu
u ovoj relaciji otuda $to deficit u domenu radne memorije istovremeno kom-
promituje fukcije pristupa, brisanja i ograni¢avanja informacija koje su svoj-
stvene inhibitornoj kontroli. S obzirom na to da radna memorija ne moze
da prati povi$eni oprez za potencijalno ugrozavajuce socijalne interakcije koji
odlikuje usamljene starije osobe, usamljenost gubi potencijal devastiranja
kvaliteta Zivota starijih osoba, odnosno percepcije zadovoljstva Zivotom.

Premda nudi znacajne nalaze i podesne okvire za njihovu prakti¢nu im-
plementaciju, sprovedeno istrazivanje ne moze da izbegne kriticku ostricu
poznavatelja metodologije psiholoskih istrazivanja. Stoga je nemoguce prene-
bregnuti ¢injenicu da se glavno ogranicenje sprovedenog istrazivanja ogleda
u upitnickoj metodi ispitivanja egzekutivnih funkcija, koja u pogledu valjano-
sti ne moze da parira specifi¢cnim testovima za njihovo merenje. Osim toga,
u istrazivanju je kori$¢ena mera usamljenosti, koja ne korespondira sa savre-
menim dualnim modelom usamljenosti i pripadanja. U slucaju da je merenje
usamljenosti koncipirano u skladu sa pomenutim modelom, usamljenost bi
bilo moguce sagledati u odnosu na dimenziju pripadanja, $to bi omoguc¢ilo
utvrdivanje problemati¢nih kategorija socijalno nepotpunih, indiferentnih i
frustriranih pojedinaca, kod kojih dozivljaj pripadanja, odnosno usamljeno-
sti, zasigurno ostvaruje razli¢ite relacije sa zadovoljstvom Zzivotom.

Zakljucak

Osim $to pruza dodatnu empirijsku potvrdu nalaza o usamljenosti kao
prominentnom prediktoru efikasnosti egzekutivnih funkcija i percepcije za-
dovoljstva zivotom kod starijih osoba, sprovedeno istrazivanje stvara osnovu
za formiranje znatno jasnije predstave o slozenim relacijama medu istraziva-
nim varijablama. Glavni domeni u kojima aktuelno istrazivanje upotpunjuje
postojeci korpus nalaza o relaciji izmedu usamljenosti i zadovoljstva zivotom
skopcani su sa slede¢im zaklju¢cima: 1) usamljenost starijih osoba ostvaruje
povezanost sa padom egzekutivnih funkcija kroz prekomernu povisenost vi-
gilnosti paznje, koja frekventnom promenom fokusa u odnosu na socijalne
stimuluse traga za izvorima socijalne pretnje; 2) usamljenost ostvaruje nega-
tivan efekat na zadovoljstvo Zivotom u uslovima povisene efikasnosti radne
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memorije i sniZzene sposobnosti inhibitorne kontrole, $to za ishod ima pre-
opterecenost radne memorije nesvrsishodnim informacijama iz potencijalno
preteceg socijalnog okruzenja; 3) niska procena zadovoljstva zivotom kod
starijih osoba u osnovi ima poteskoce u izvrSavanju instrumentalnih svakod-
nevnih aktivnosti, koje se pripisuju udruzenom delovanju hipervigilne paznje
i neregulisane radne memorije; 4) usamljenost ne podriva procenu zadovolj-
stva zivotom ukoliko je poviena osetljivost na prete¢e socijalne stimuluse
pracena niskom efikasno$¢u radne memorije, koja ima kompromitovane ka-
pacitete zadrzavanja i procesiranja informacija iz socijalnog okruzenja.

Bolje razumevanje uloge egzekutivnih funkcija u relaciji izmedu usamlje-
nosti i zadovoljstva Zivotom otvara Siroko polje moguénosti za sprovodenje
psiholoskih intervencija u cilju pobolj$anja kvaliteta zZivota starijih osoba. S
tim u vezi, dobijeni nalazi ukazuju na vaznost smanjenja senzitivnosti sta-
rijih osoba na potencijalno pretece socijalne stimuluse kroz dekonstrukciju
obrazaca ponasanja koji slede principe samoispunjavajuceg proroc¢anstva.
Naime, kod starijih osoba bi trebalo osvestiti mehanizam odrzavanja njiho-
vih uverenja o ugrozavajuc¢em potencijalu socijalnih interakcija, te sugerisati
reintegraciju u socijalno okruzenje, u kome bi se povratilo naruseno povere-
nje u konstruktivne odnose sa drugim ljudima. Osim toga, dobijeni rezultati
ukazuju na vaznost primene psiholoskih intervencija u cilju unapredenja efi-
kasnosti egzekutivnih funkcija starijih, u prvom redu sposobnosti inhibitorne
kontrole, kroz osmisljavanje odgovarajuceg treninga egzekutivnih funkcija. S
tim u vezi, posebno treba voditi ra¢una o konceptu kognitive rezerve, koji
se odnosi na mehanizam oc¢uvanja kognitivnih performansi u starosti, osla-
njanjanjem na kognitivne sposobnosti i vestine kojima je pojedinac ovladao
pre nastupanja mozdane deterioracije u poznim godinama Zivota (Stern et al.,
2019), odnosno na sposobnost,,tolerisanja” odredenog nivoa neurodegenera-
tivnih promena pre no $to dode do ispoljavanja simptoma demencije (Chan
et al., 2018). Prema pretpostavci izvedenoj iz teorije kognitivne rezerve, ko-
gnitivne sposobnosti mogu se unapredivati tokom Zzivota kroz niz aktivnosti,
$to ima pozitivnog odraza na odlaganje njihovog opadanja u starosti. Cinioci
koji pozitivho doprinose kognitivnoj rezervi, kao $to su fizicka aktivnost, so-
cijani angazman i kognitivno stimulativne aktivnosti, ostvaruju i pozitivne
relacije sa egzekutivnim funkcijama u starosti (Opdebeeck et al., 2016).
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Loneliness and life satisfaction in old age:
The moderating effect of executive functions

Jasmina KodzZopelji¢, Jasmina Peki¢ and Ilija Milovanovi¢
University of Novi Sad - Faculty of Philosophy, Department of Psychology

Satisfaction with life in old age, as well as with the previously achieved life goals, is
marked as a prominent factor in successful ageing, i.e. maintaining psychological
well-being in old age. On the other hand, in a wide range of challenges that
individuals face in late life, the relevant literature especially highlights loneliness,
which is considered as an undermining factor of life satisfaction. In order to
examine the variety of connections of cognitive variables with loneliness and thereby
contribute to the quality of ageing, the research aims to examine the moderating
role of working memory and inhibitory control in the relationship between
socioemotional loneliness and a general assessment of life satisfaction in old age.
The research was conducted on a sample of 198 respondents (65.7% women) over
the age of 65 (M = 75.38, SD = 7.13) from the territory of Vojvodina, Republic of
Serbia. The following instruments were used to measure the variables of interest:
the De Jong Gierveld Loneliness Scale (DJGLS), the Adult Executive Functioning
Inventory (ADEXI) and the Satisfaction With Life Scale-3 (SWLS-3). The obtained
results indicate that, in the elderly with higher efficiency of working memory, lower
ability of inhibitory control leads to loneliness, which has significant negative effects
on life satisfaction. On the other hand, in the older people with lower working
memory efficiency, the level of inhibition ability does not significantly determine
the relationship between loneliness and life satisfaction. The obtained results offer
clear guidelines for the development of practical implications, both in the domain
of reducing the experience of loneliness, and the domain of improving the executive
functions of the elderly, primarily inhibitory control.
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