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Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati prediktivnu ulogu doZivljene socijalne podrske
u mentalnom zdravlju adolescenata iz Srbije. Uzorak se sastojao od 217 kragu-
jevackih srednjoskolaca, oba pola, uzrasta od 16 do 18 godina. Mereni su per-
cipirana socijalna podrska od strane porodice, prijatelja, znacajne druge osobe i
stepen depresivnosti, anksioznosti, stresa i zadovoljstva Zivotom koji su uzeti kao
indikatori mentalnog zdravlja. Adolescenti u Srbiji percipiraju visok nivo socijalne
podrske (porodice, prijatelja, zna¢ajne druge osobe), gde devojke postizu znacajno
vide skorove na percipiranoj socijalnoj podrsci (ukupan skor) kako od strane pri-
jatelja tako i od znacajne druge osobe. Polne razlike nisu zabelezene u percipira-
noj socijalnoj podrsci od strane porodice. Rezultati pokazuju da devojke iskazuju
statisticki znacajno vie skorove na depresivnosti, anksioznosti i stresu u odnosu
na momke. Rezultati regresione analize ukazuju na to da socijalna podrska (od
strane porodice, prijatelja i znacajne druge osobe) znacajno predvida sve indika-
tore mentalnog zdravlja, objasnjavajuci 7,9-19% varijanse, pri ¢emu se kao indivi-
dualni znacajni prediktor izdvaja socijalna podrska od strane porodice. Dobijeni
rezultati naglasavaju vaznost porodi¢nog sistema kao klju¢nog protektivnog fakto-
ra mentalnog zdravlja adolescenata i neophodnost u osmisljavanju preventivnih i
edukativnih programa koji jacaju porodi¢ne i vr$njacke mreze podrske, sa ciljem

unapredenja psiholoskog blagostanja mladih.
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Uvod

Adolescencija predstavlja razvojni period intenzivnih bioloskih, kogni-
tivnih, emocionalnih i socijalnih promena koje su medusobno povezane. Je-
dan od klju¢nih razvojnih zadataka u ovom periodu jeste formiranje relativ-
no stabilnog dozivljaja identiteta, uz istovremeno redefinisanje starih, kao i
formiranje i odrzavanje novih interpersonalnih odnosa (Blakemore & Mills,
2014; Krsti¢, 2017). Formiranje identiteta sa sobom donosi preispitivanje li¢-
nih vrednosti, stavova, uverenja, te ideja o tome kakva osoba adolescent Zeli
da bude, u interpersonalnom i intrapersonalnom smislu (Blakemore & Mills,
2014). Takode, dolazi do kognitivnih promena, odnosno prelaska na stadijum
formalnih operacija koji omogucava adolescentu da apstraktno razmislja, do-
nosi zakljucke i razume i predvidi posledice sopstvenog ponasanja, te i da
razmislja o budu¢nosti. Bioloske promene se odnose na promene u hormo-
nalnom statusu, kao i fizickom izgledu (sekundarne polne karakteristike, pro-
mene u telesnoj visini i teZini...), $to od adolescenta zahteva dodatne resurse
i sposobnost adaptacije na novonastale promene, koje su u velikoj meri pove-
zane sa dozivljajem sebe i formiranjem identiteta. Medutim, najintenzivnije
jesu promene koje se odnose na socijalne odnose. Pored redefinisanja odnosa
sa roditeljima, gde dolazi do deidealizacije roditelja i do izrazenije potrebe
adolescenta za autonomijom, vr$njacke grupe dobijaju na sve ve¢em znaca-
ju u skladu sa razvojnim zadacima: uspostavljanje prijateljskih dijada i prvih
partnerskih odnosa (Petrovi¢ & Zotovi¢, 2014). Ovi interpersonalni zadaci
su sami po sebi zahtevni i adolescenti ih dozivljavaju kao izrazito bitne, te im
posvecuju veliki stepen paznje i vremena, a upravo ove zadatke neretko prate
poteskoce u savladavanju i regulaciji emocija i, posledi¢no, promene u kvali-
tetu mentalnog zdravlja (Petrovi¢ & Zotovi¢, 2015; Wade et al., 2002).

Kvalitetni interpersonalni odnosi u adolescenciji dosledno se dovode u
vezu sa povoljnijim indikatorima mentalnog zdravlja u tom razvojnom perio-
du (npr. Pastor et al., 2025; Munjiza Jovanovi¢ et al., 2025). Pored toga, nalazi
longitudinalnih studija sugeriSu da kvalitet ranih interpersonalnih iskustava
moze biti povezan sa kasnijim interpersonalnim funkcionisanjem u odrasloj
dobi (npr. Allen et al.,, 2022; Costello et al., 2024), kao i sa uspe$nijom adap-
tacijom na razvojne i Zivotne tranzicije (Kiuru et al., 2020; Mei et al., 2025).
Ono $to je u dosadasnjim istrazivanjima rede ispitivano na uzorku adoles-
cenata u Srbiji jeste dozivljaj socijalne podrske u adolescenciji. Specifi¢nije,
nedostaju noviji podaci o percipiranoj socijalnoj podrsci na koju se oslanjaju
generacije koje su usle u period adolescencije tokom pandemije COVID-19
i koje odrastaju sa ve¢im prisustvom digitalnog sadrzaja i interakcijama koje
nisu bazirane na fizickom kontaktu. Takode, nema dovoljno podataka o tome
koji izvori socijalne podrske u adolescenciji predvidaju mentalno zdravlje to-
kom ovog zahtevnog razvojnog perioda.
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Socijalna podrska u adolescenciji

Bronfenbrenerov ekoloski model psiholoskog razvoja polazi od toga da
je razvoj pojedinca povezan sa ve¢im brojem sistema kojima on pripada i
naglasava interakciju i meduzavisnost razli¢itih sistema u formiranju, odno-
sno psiholoskom razvoju individue (Bronfenbrenner, 1997). U sredistu eko-
loskog sistema centralno mesto zauzima individua (recimo, dete), oko koje
se u obliku koncentri¢nih krugova nastavlja mikrosistem (roditelji, vr$njaci,
nastavnici...), zatim mezosistem (8kola, zajednica...), egzosistem (dalji ¢lanovi
porodice, radno mesto roditelja...), makrosistem (kulturne, verske vrednosti,
verovanja i prihvatljiva ponas$anja) i kasnije pridodat hronosistem (obrasci
ekologkih dogadaja i prelaza tokom zivota) (Bronfenbrenner, 1997). Tako,
ekoloski model Brofenbrenera istice da je prvi sistem u kojem se dete nalazi
mikrosistem koji ¢ine porodica i razred, tj. vrsnjaci, ali i druge znacajne bliske
osobe poput prijatelja i romanticnog partnera.

Socijalna podrska se na osnovu ovog modela moze posmatrati kao deo
mikrosistema, a ¢iji izvori mogu biti upravo porodica, vrinjaci, prijatelji ili
romanti¢ni partneri. Kao klju¢na funkcija interpersonalnih odnosa, ona
moze imati pozitivne ishode po zdravlje i prilagodavanje pojedinca, $to su
rana istrazivanja, sprovedena osamdesetih godina i istakla (Broadhead et al.,
1983). Socijalna podrska se definise kao pomo¢ u teskim Zivotnim situaci-
jama i uopsteno se shvata kao pomo¢ od drugih ljudi u takvim trenucima,
odnosno kao li¢no uverenje da je osoba zbrinuta i voljena, uvazena i cenjena,
te da pripada socijalnoj mrezi koja uklju¢uje interpersonalnu komunikaciju i
odredenu meduzavisnost (Cobb, 1976). Moze se opisati i kao podrska koja se
pruza kroz interakciju s drugim ljudima, te ¢esto ima ulogu zastite od stresa
(Cohen & Wills, 1985; Thoits, 2011; Taylor, 2011).

Razlikuju se percipirana i pruZena podrska (npr. Harber et al., 2007), kao
i kvalitet dozivljene podrske (zadovoljstvo) nasuprot pruzenoj socijalnoj po-
drsci (Wills & Shinar, 2000). Ve¢ina studija meri subjektivno dozivljenu po-
drgku, isticu¢i da je percipirana podrska snazniji prediktor blagostanja od
objektivno primljene podrske (Harber et al., 2007), kao i da koli¢ina podrske
bez kvaliteta moze imati slab ili cak negativan efekat (Wills & Shinar, 2000).
Efekti socijalne podrske zavise od ucestalosti, trajanja, intenziteta i prirode
stresnih dogadaja (Thoits, 2011). Socijalna podrska moze da deluje kroz di-
rektne mehanizme, jacaju¢i osecaj pripadnosti, smisla i emocionalne sigur-
nosti, kao i kroz moderatorski (npr. da umanji ja¢inu negativne povezanosti)
i medijatorski efekat, ublazavajuci negativne posledice stresa, posebno kada
je tip podrske uskladen sa prirodom stresnog dogadaja. Percipirani kvalitet i
adekvatnost socijalne podrske samim tim imaju protektivnu ulogu u razvoju
i mentalnom zdravlju, dok neadekvatna ili nedozZivljena podr$ka moze imati
ogranicene ili negativne efekte (Thoits, 2011).
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Iako se percipirana socijalna podrska u adolescenciji pokazala kao protek-
tivni faktor za mentalno zdravlje i emocionalnu regulaciju, u pojedinim sub-
populacijama adolescenata ona moze imati drugaciju ulogu, posebno u kon-
tekstima povecane vulnerabilnosti i nepovoljnih Zivotnih uslova, gde socijalni
odnosi mogu biti percipirani kao nedovoljni ili ambivalentni, te se ne doziv-
ljavaju nuzno kao izvor emocionalne regulacije, ve¢ ponekad i kao dodatni
izvor opterecenja. U istrazivanju sprovedenom nad srpskim adolescentima sa
eksternalizuju¢im problemima u ponasanju i onim bez poteskoca, prose¢nog
uzrasta od 16,7 godina, percipirana socijalna podrska je imala znacajnu ulogu
u zadovoljstvu zivotom obe grupe adolescenata, dok u slucaju kada je percipi-
rana niska socijalna podrska (od razli¢itih izvora), zadovoljstvo Zivotom kod
adolescenata sa eksternalizuju¢im ponasanjima ostaje isto, a kod adolescenata
bez poteskoca zadovoljstvo zZivotom opada (Dovijani¢ & Teovanovi¢, 2025).

Kada je u pitanju izvor socijalne podrske, najcesce se govori o porodici,
prijateljima vr$njacima, partnerima, nastavnicima i $koli u adolescentskom
periodu. Vecina adolescenata najve¢i deo emocionalne podrske, topline, pri-
padanja, materijalne i instrumentalne podrske i slicno dobija od porodice
(npr. Helsen, Vollebergh, & Meeus, 2000) koja, za razliku od ostalih izvora
podrske i pomo¢i, sama prepoznaje i sama nudi pomo¢ svom ¢lanu u krizi,
a da on to ne mora posebno traziti. U adolescentskom dobu je veoma vazna
i podrska vr$njaka i prijatelja, s obzirom na to da su istrazivanja pokazala
kako je kvalitet vr$njacke podrske povezan sa sposobnos¢u adolescenta da
se suoci sa stresom, kao i ukupnim osecanjem srece i zadovoljstva Zivotom
(Prinstein, 2008). Adolescenti u proseku provode vie vremena sa vr$njaci-
ma nego sa roditeljima, posebno kako odrastaju (Warren et al., 2019). Vreme
provedeno sa roditeljima se smanjuje, a naj¢e$¢i momenti kada su zajedno
odvijaju se tokom vecernjih sati. Medutim, znacaj socijalne podrske od strane
roditelja se ne smanjuje, samo menja svoj oblik. Pojedini teoreticari isticu da
adolescenti ¢esto postaju emocionalno distanciraniji i percipiraju smanjenje
kohezivnosti u porodici, $to odrazava njihovu teznju ka autonomiji i neza-
visnosti (Baer, 2002, prema Zotovi¢-Kosti¢ & Beara, 2016). Nasuprot tome,
drugi autori naglasavaju kontinuitet emocionalne povezanosti - roditeljska
privrzenost i podrska i dalje igraju klju¢nu ulogu, deluju¢i kao zastitni faktor
koji olaksava adaptaciju na stresore adolescencije i podstic¢e saradnju izmedu
roditelja i deteta (npr. Moretti & Peled, 2024).

Dok adolescenti generalno vie vremena provode sa vr$njacima, posebno
tokom $kolskih aktivnosti i drustvenih dogadaja, vreme sa roditeljima osta-
je vazno za njihovo blagostanje i razvoj, posebno u kontekstu emocionalne
podrske i izgradnje vrednosti (McHale et al., 2001). Prema podacima istra-
zivanja iz 2021. godine sprovedenom nad preko 1000 srpskih adolescenata
uzrasta od 15 do 29 godina, oko 18% mladih trazi pomo¢ i podrsku od speci-
jaliste, dok oko 36% trazi pomo¢ od roditelja, i 26% od vr$njaka (Jovi¢ Vranes
isar., 2021).
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Kada su u pitanju polne razlike u percipiranoj socijalnoj podrsci i izvori-
ma socijalne podrske, adolescentkinje u ve¢oj meri izvestavaju o visokom ste-
penu percipirane socijalne podrske, i to od strane porodice i prijatelja (Fur-
man & Buhrmester, 1992; Mahon, Yarcheski, & Yarcheski, 1994; Petersen et
al., 2023). Metaanalize navode da, iako porodi¢na podrska moze biti slicna
za oba pola, devojke ¢esce percipiraju podrsku od okruzenja i vise vrednuju
emocionalnu bliskost nego momci, tj. isti nivo objektivne podrske moze biti
subjektivno dozivljen kao veci kod devojaka zbog veceg naglaska na emoci-
onalnu povezanost (Petersen et al., 2023). Dodatno, teorija Tend and Befri-
end (Taylor, 2012) pretpostavlja kako Zene imaju tendenciju da u stresnim
ili socijalnim situacijama traze i daju viSe socijalne podrske (tzv. ,tend and
befriend” u odnosu na ,fight or flight“) u odnosu na muskarce, te da su usled
socijalizacije i biologkih faktora devoj¢ice usmerenije ka povezivanju i nego-
vanju interpersonalnih odnosa i oslanjanju na socijalnu podrsku nego decaci.
Dodatno, devojke lak$e prepoznaju i vrednuju verbalnu i emocionalnu podrs-
ku, dok momci mogu potcenjivati istu vrstu podrske (Petersen et al., 2023).

Mentalno zdravlje u adolescenciji

Prema podacima istrazivanja iz 2021. godine sprovedenog nad mladima
u Srbiji, oko 30% mladih je izvestavalo o ekstremno visokom do visokom
nivou stresa, a oko 30,7% o stresu koji spada u domen normalnih vrednosti
(Jovi¢ Vranes$ i sar., 2021). Sli¢ni su podaci i kada su u pitanju simptomi ank-
sioznosti i depresivnosti, gde oko 32% mladih izvestava o visokim i 28,7% o
umerenim nivoima anksioznosti, a 22% da je imalo iskustvo ekstremno teske
depresije i oko 19,9% tesku do umerenu depresiju (Jovi¢ Vranes i sar., 2021).
Prema podacima Svetske zdravstvene organizacije, problemi mentalnog
zdravlja znacajno doprinose globalnom optere¢enju bolestima tokom adoles-
cencije (WHO, 2023). Istovremeno, prisutna je povezanost psihi¢kih smetnji
sa vecom zastupljeno$cu rizi¢nih ponasajnih obrazaca kod mladih, ukljucu-
ju¢i samopovredivanje, upotrebu psihoaktivnih supstanci, rizicno seksual-
no ponasanje i izlozenost nasilju, koji mogu imati dugoro¢ne implikacije na
funkcionisanje kroz zivot.

Najsire savremeno shvatanje mentalnog zdravlja jeste da je ono ne samo
odsustvo bolesti, ve¢ i prisustvo subjektivnog i socijalnog blagostanja, u
okviru kojeg je osoba svesna svojih moguc¢nosti, uspesno ih koristi u borbi
sa stresom, produktivna je i savesna u izvr$avanju radnih zadataka, te pozi-
tivno doprinosi drustvu u kojem zivi (Simmons & Lehmann, 2013). Subjek-
tivno blagostanje obuhvata postojanje prijatnih emocija i raspolozenja duzi
vremenski period, retko prisustvo neprijatnih osecanja, procenu sopstve-
nog zivota kao ispunjenog i smisaonog, i zivotno zadovoljstvo ili zadovolj-
stvo raznim Zivotnim domenima kao $to su brak, posao, nac¢in provodenja
slobodnog vremena i dr. (Diener & Diener, 1995). Sa promenom shvatanja
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mentalnog zdravlja, menjali su se i indikatori mentalnog zdravlja. Medutim,
poslednjih godina kao najces¢i indikatori mentalnog zdravlja uzimaju se od-
sustvo simptoma depresivnosti, anksioznosti i optimalni nivo stresa, kao i
postojanje zadovoljstva Zivotom (npr. Breedvelt et al., 2020; Black, Panayio-
tou, & Humphrey, 2022; Zotovi¢-Kosti¢ & Beara, 2016).

Prema pojedinim istrazivanjima, devojke izvestavaju o slabijem mental-
nom zdravlju u odnosu na momke (Campbell et al., 2021) i postizu vise sko-
rove na skalama stresa (npr. Matud et al., 2023), depresivnosti i anksioznosti
(De Oliveira Pimentel et al., 2020; Campbell et al., 2021; Nuiiez-Fadda et al.,
2022). Ovo se moze objasniti razlikama u emocionalnosti, tj. u razli¢itim oce-
kivanjima od drustva kada su u pitanju devojcice i decaci. Socijalizacijom se
devojc¢icama daje dozvola na ranjivost i ekspresiju emocija, dok kod decaka
postoji jasna zabrana na ekspresiju emocija, pogotovo neprijatnih emocija.
Dodatno, imajuéi u vidu odnos drustva prema devojkama u vidu ocekiva-
nja koja se postavljaju pred njih da se ponasaju odgovornije i odraslije, kao
i Cestim osudama prilikom istrazivanja sopstvenog identiteta, moguce je da
devojke osecaju visi stepen stresa i unutra$njeg konflikta povodom svojih so-
cijalnih uloga i licnih potreba. Pojedina istrazivanja su pronasla da devojke
dozivljavaju intenzivniji interpersonalni stres nego momci (Rudolph, 2002),
$§to mozZe uticati na sliku o sebi, kao i na mentalno zdravlje devojaka. Socijal-
ni odnosi tokom adolescencije se razlikuju u odnosu na pol - kod devojaka
su prijateljske dijade obojene intimnos$¢u, a kod momaka provodenjem slo-
bodnog vremena i zajednickim aktivnostima (Claes, 1992; Johnson, 2004).
Upravo ovakva razlika u percepciji znacenja i znacaja interpersonalnih odno-
sa moze doprineti da devojke dozivljavaju povisen stepen stresa u odnosu na
momke, kao i vi$i stepen anskioznosti.

Socijalna podrska i mentalno zdravlje u adolescenciji

Kao jedan od klju¢nih protektivnih faktora razvoja i mentalnog zdravlja
adolescenata je kvalitetan odnos sa roditeljima i vr$njacima, kao i povezanost
sa Skolom i drugim organizacijama u zajednici (Oldfield, Humphrey, & Ne-
bron, 2016). Iako se u literaturi generalno isti¢e koliko je percipirana socijal-
na podrska vazna za zadovoljstvo Zivotom adolescenata, ipak postoje nekon-
zistentni nalazi o tome koji izvor podrske ima najveci doprinos (Danielsen
et al., 2009; Jiménez-Iglesias et al., 2017; Leme et al., 2015). Na reprezenta-
tivnom uzorku mladih iz 42 zemlje utvrdena je slaba, ali statisticki znacajna
pozitivna povezanost izmedu socijalne podrske i zadovoljstva zivotom (Bi et
al., 2021, prema Dovijani¢ & Teovanovi¢, 2025). Pritom je podrska porodice
identifikovana kao najznacajniji izvor podrske, dok su podrska nastavnika i
$kolskih drugova zauzimale drugo mesto. Podrska prijatelja — bliska, dobro-
voljno izabrana relacija van $kolskog konteksta, takode je bila pozitivno po-
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vezana sa zadovoljstvom Zivotom, ali je u hijerarhiji izvora podrske bila na
trecem mestu.

Empirijska istrazivanja pokazuju da kvalitetni odnosi sa roditeljima, vrs-
njacima i nastavnicima znacajno doprinose uspe$noj akademskoj adaptaciji
tokom prelaska u srednju $kolu, kao i da adolescenti koji imaju kvalitetne so-
cijalne odnose izvestavaju o boljem subjektivnom blagostanju tokom razvoj-
nih promena, dok podrska iz bliskih prijateljskih odnosa doprinosi razvoju
rezilijentnosti i adaptivnom psihosocijalnom funkcionisanju kroz kasnu ado-
lescenciju i ranu odraslu dob (Kiuru et al., 2020; Mei et al., 2025).

Istrazivanja su pokazala da adolescenti koji imaju visi nivo socijalne podrs-
ke izvestavaju o nizem nivou depresivnosti i anksioznosti (Demaray & Malec-
ki, 2003; Holt & Espelage, 2007; Matud et al., 2023). Specifi¢no, samopostova-
nje i socijalna podrska izdvajaju se kao klju¢ni resursi psiholoskog blagostanja
u adolescenciji, pri ¢emu devojke izvestavaju o vi§em nivou percipirane soci-
jalne podrske u odnosu na mombke (Li et al., 2021; Matud et al., 2023).

Socijalna podrska deluje na mentalno zdravlje adolescenata na vise naci-
na. Indirektan efekat ogleda se u jacanju dozivljaja pripadnosti, sigurnosti i
socijalne kompetentnosti, §to neposredno doprinosi viSem nivou psiholoskog
blagostanja (npr. Heerde & Hemphill, 2018; Ostberg, Laftman, & Raninen,
2022; Thoits, 2011). Pored toga, socijalna podrska moze imati moderatorski
efekat tako §to umanjuje ja¢inu negativne povezanosti izmedu izloZenosti stre-
su i mentalnih tesko¢a, odnosno stres moze imati slabiji negativni efekat kod
adolescenata sa vi$im nivoom socijalne podrske. Empirijska istrazivanja poka-
zuju da socijalna podrska moderira odnos izmedu stresnih zivotnih dogadaja
i simptoma depresivnosti i anksioznosti (Thoits, 2011; Cohen & Wills, 1985).

Istovremeno, socijalna podrska moze delovati i kao medijator, budu¢i da
stres moze uticati na promene u percipiranoj dostupnosti ili kvalitetu soci-
jalne podrske, $to zatim posredno vodi ka naru$enom mentalnom zdrav-
lju. Drugim re¢ima, deo efekta stresa na psiholosko blagostanje ostvaruje se
upravo kroz smanjenu socijalnu podrsku (Thoits, 2011).

Medutim, uprkos brojnim istrazivanjima o efektima interpersonalnih od-
nosa u mentalnom zdravlju adolescenata, nedostaju istrazivanja o efektima
socijalne podrske, kao i individualnim doprinosima razli¢itih izvora socijalne
podrske na mentalno zdravlje adolescenata u Srbiji.

Stoga, glavni cilj ovog istrazivanja je: ispitati prediktivnu ulogu percipi-
rane socijalne podrske i njenih individualnih izvora (porodica, prijatelji i
znacajna druga osoba) u odnosu na indikatore mentalnog zdravlja (dozivljaj
stresa, anksioznosti, depresivnosti i zadovoljstva Zivotom); a dodatni ciljevi
su: ispitati stepen depresivnosti, anksioznosti, stresa i zadovoljstva Zivotom
kod adolescenata u Srbiji, kao i polne razlike u ovim indikatorima mentalnog
zdravlja; ispitati stepen percipirane socijalne podrske adolescenata u Srbiji,
kao i polne razlike u percipiranoj socijalnoj podrsci i njenim izvorima.
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Ispitivanje i istrazivanje efekata i izvora percipirane socijalne podrske kod
adolescenata je neophodno i znacajno za razumevanje socijalnog i emocio-
nalnog Zivota svake nove generacije koja odrasta pod drugacijim socijalnim,
drustvenim i tehnoloskim uslovima, u cilju poredenja i definisanja razvojnih
promena, ali i kreiranja individualizovanih oblika rada sa adolescentima kako
bi se adekvatno i blagovremeno odgovorilo na njihove potrebe.

Metod

Uzorak

Prigodni uzorak se sastojao od 217 ispitanika (153 Zenskog pola), u¢enika
srednjih $kola, na teritoriji opstine Kragujevac, starosti od 16 do 18 godina
(M =17,34; SD = 0,67). Ostale sociodemografske karakteristike uzorka prika-
zane su u Tabeli 1.

Tabela 1
Sociodemografske karakteristike uzorka
Varijabla Kategorije N %
Mesto stanovanja Grad 122 56,2
Varos 33 15,2
Selo 62 28,6
Vrsta srednje $kole Gimnazija 47 21,7
Medicinska 8kola 101 46,5
Srednja stru¢na $kola 69 31,8
Skolski uspeh (polugodiste) Dovoljan 12 55
Dobar 48 22,1
Vrlo dobar 74 34,1
Odli¢an 83 38,2

Analiza univarijantnih autlajera pokazala je da nijedna standardizovana
vrednost ne prelazi prag |Z| = 3,29. Multivarijantni autlajeri identifikovani
su na osnovu Mahalanobisova udaljenost, pri ¢emu su cetiri ispitanika imala
vrednosti iznad kriti¢ne x* vrednosti (df = 3, p <.001). Dodatne analize spro-
vedene sa ovim ispitanicima i bez njih pokazale su da obrazac rezultata ostaje
nepromenjen, te su oni zadrzani u daljim analizama.

Prikupljanje i analiza podataka

Prikupljanje podataka izvr§eno je putem metode papir-olovka i deo je $i-
reg istrazivanja koje je sprovedeno za potrebe pisanja master rada 2024. go-
dine. Ucenicima srednjih $kola podeljena je baterija testova. Ispitanicima je
objasnjeno da se istrazivanje sprovodi u nau¢noistrazivacke svrhe, da je anoni-
mno i da e se prikupljeni podaci tumaciti grupno, a ne individualno. Takode,
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od ispitanika je zatrazena saglasnost za uce$ce u istrazivanju, uz napomenu da
u svakom trenutku mogu odustati od uce$¢a. Istrazivanje je prethodno odo-
breno od strane Eticke komisije Zajednickog studijskog programa Psihologi-
ja, Univerziteta u Kragujevcu, ¢ime su obezbedeni svi neophodni standardi i
procedure zastite ucesnika. Podaci su obradeni u programu SPSS 26.0. Prime-
njena je deskriptivna statistika: aritmeticka sredina (M), standardna devijacija
(SD), Kronbah alfa (a), asimetri¢nost (Skewness), spljostenost (Kurtosis), kao
i statistika zakljucivanja: testovi za poredenje razlika medu grupama Mann-
Whitney U test (u daljem tekstu: U-test), kao i regresiona analiza.

Instrumenti

Upitnik o sociodemografskim podacima - kreiran za prikupljanje poda-
taka o sociodemografskim karakteristikama ispitanika (pol, uzrast, prosek u
prethodnoj $kolskoj godini / prosek na polugodistu).

Multidimenzionalna skala socijalne podrske (Multidimensional Scale of
Perceived Social Support, MSPSS - Zimet et al., 1990; adaptirala na srpski
Milos$eva, 2015) - predstavlja sedmostepenu skalu Likertovog tipa (1 — uopste
se ne slazem do 7 - sasvim se slazem), koja sadrzi 12 tvrdnji i meri percipiranu
socijalnu podrsku. Skalu ¢ine tri supskale: 1) socijalna podrska porodice (npr.
»Moja porodica se zaista trudi da mi pomogne.”), 2) socijalna podrska prija-
telja (npr. ,Mogu razgovarati sa drugovima/drugaricama o svojim problemi-
ma.“) i 3) socijalna podrska druge znacajne osobe (npr. ,U Zivotu imam vaznu
osobu sa kojom mogu da podelim i tugu i sre¢u.). Skorovi na skali se krecu
u rasponu 12-84, pri ¢emu visi skor ukazuje na ve¢i stepen socijalne podrske.
Kao referentna cut-off vrednost kori$¢ena je teorijska sredina skale (TS = 48),
dobijena kao aritmeticka sredina teorijskog minimuma i maksimuma. Skorovi
iznad ove vrednosti interpretirani su kao vi$i nivo percipirane socijalne po-
drske. Za supskale (porodica, prijatelji, znac¢ajna druga osoba), koje sadrze po
Cetiri ajtema, teorijska sredina iznosi TS = 16.

Na uzorku punoletnih srednjoskolaca u Srbiji potvrdena je dobra unutras-
nja pouzdanost supskala upitnika: socijalna podrska porodice (a = .81); soci-
jalna podrska prijatelja (a = .90); i socijalna podrska druge znacajne osobe (a
= .86) (Petkovi¢ i sar., 2021).

Skala depresije, anksioznosti i stresa (DASS 21 - Lovibond & Lovi-
bond, 1995; adaptirali na srpski Jovanovi¢, Zuljevi¢ i Brdari¢, 2014) —
predstavlja kracu formu skale koja meri stepen depresivnosti, anksioznosti
i stresa u poslednjih nekoliko nedelja. Kori$¢ena je ¢etvorostepena skala Li-
kertovog tipa (0 — uopste ili nikad se ne odnosi na mene do 3 - odnosi se na
mene najve¢im delom vremena ili uvek), koja se sastoji od 21 stavke koje su
raspodeljene u tri supskale: 1) depresivnost (npr: ,Ose¢am se bespomoc¢no i
tuzno’”), 2) anksioznost (npr: ,Ruke mi se tresu.”) i 3) stres (npr: ,,Primetio/la
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sam da se nerviram.”). Skorovi na svakoj supskali kre¢u se u rasponu 0 do 21.
Kao referentna cut-off vrednost koriS¢ena je teorijska sredina supskala (TS
= 10.5), dobijena kao aritmeticka sredina teorijskog minimuma i maksimu-
ma. Skorovi iznad ove vrednosti interpretirani su kao povisen nivo simptoma
depresivnosti, anksioznosti, odnosno stresa. U prethodnim istrazivanjima na
srpskom uzorku zabelezna je dobra unutradnja pouzdanost supskala: 0,87 za
depresivnost, 0,82 za anksioznost i 0,86 za stres (Jovanovic et al., 2014).

Skala zadovoljstva zZivotom (The Satisfaction With Life Scale - Diener
et al., 1985; adaptirali na srpski Vasi¢, Sarcevié, & Trogrli¢, 2010) - pred-
stavlja sedmostepenu skalu Likertovog tipa koja meri percepciju sveopsteg
zadovoljstva Zivotom. Sastoji se od pet stavki (npr: ,,Moj Zivot je blizak ideal-
nom.”), a raspon skorova krece se od 5 do 35, pri ¢emu visi skorovi ukazuju
na vece sveopste zadovoljstvo zivotom. Kao referentna cut-off vrednost kori-
$¢ena je teorijska sredina skale (TS = 20), dobijena kao aritmeticka sredina
teorijskog minimuma i maksimuma.

Rezultati

U Tabeli 2 prikazane su deskriptivne mere i pouzdanost instrumenata koji
su primenjeni za merenje percipirane socijalne podrske i indikatora mental-
nog zdravlja.

Tabela 2

Deskriptivne mere i pouzdanost ispitivanih varijabli

. . . Cut-off Sk Ku P
Dimenzije Min Max score M  SD (SG=.16) (SG=.33) K-S a
Depresivnost 0 21 1050 8.06 6.18 0.62 -0.61 .000 .84
Anksioznost 0 21 1050 894 6.26 0.35 -0.99 .000 .83
Stres 0 21 1050 11.66 5.92 -0.27 -0.90 .000 .82
Zadovoljstvo Zivotom 5 25 20 1748 4.86 -0.61 -0.09  .000 .86
Socijalna podrskaod ) 55 5 yeag 421 128 099 000 .91
strane porodice
Socijalna podrskaod )55 15 4610 445 111 037 .000 .93
strane prijatelja
Socijalna podrska od
strane znacajne druge 4 20 16 17.83 3.56 -2.00 3.65 .000 .89
osobe
Socijalna podrika 12 60 48 5022 1041  -149 20 000 .93

(ukupan skor)

Napomena: Min — minimum; Max - maksimum; M - aritmeticka sredina; SD - standardna de-
vijacija; Sk — Skjunis (pokazatelj izduZenosti distribucije); Ku — Kurtozis (pokazatelj spljostenosti
distribucije); SG -standardna greska; p K-S - statisticka znacajnost Kolmogorov-Smirnov testa
(normalnost distribucije); a — Kronbah alfa koeficijent (pouzdanost interne konzistencije).
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Test normalnosti Kolmogorov-Smirnov pokazao je statisticki znacajno od-
stupanje od normalne raspodele (K-S = 0,000), §to ukazuje da distribucija va-
rijabli nije strogo normalna. Analiza asimetrije i spljostenosti ukazala j na to da
vecina varijabli ima znacajnu negativnu asimetriju (Sk z-vrednosti od -12,12
do 3,76) i leptokurti¢nu spljostenost kod nekih varijabli (Ku z-vrednosti do
11,10), sto sugeri$e da su distribucije pojedinih varijabli nagnute i/ili $picaste,
zbog ¢ega su u daljoj statistickoj analizi primenjeni neparametrijski testovi.

Dalje, rezultati iz Tabele 2 pokazuju da su sve supskale instrumenata na
ovom uzorku pouzdane, s obzirom na to da su Kronbah alfa koeficijenti ko-
riS¢enih instrumenata veci od 0.7, $to ukazuje na dobru unutrasnju pouzda-
nost primenjenih upitnika (Fajgelj, 2013).

S obzirom na to da za odredene primenjene instrumente ne postoje nor-
mativni podaci za ispitivanu populaciju, teorijske sredine skala kori$¢ene su
kao cut-off vrednosti prilikom interpretacije rezultata. Na osnovu rezultata iz
Tabele 2 moze se videti da ispitanici postizu skorove ispod teorijskog proseka
na supskali zadovoljstvo Zivotom, anksioznost i depresivnost, a iznad teorij-
skog proseka na supskalama socijalna podrska i stres.

U Tabeli 3 se moze videti komparativni pregled dobijenih skorova srpskih
adolescenata na supskalama depresivnost, anksioznost i stres u ovom istrazi-
vanju, u istrazivanju iz 2011. godine (Jovanovi¢ et al., 2011) i istrazivanjima
sprovedenim u Brazilu (Borstmann et al., 2025) i Severnoj Makedoniji (Nau-
mova, 2022), gde je takode primenjen DASS-21 upitnik.

Tabela 3

Komaprativni prikaz skorova na supskalama DASS-21 upitnika

Depresivnost ~ Anksioznost

Zemlja/Godina/Uzorak (M£SD) (MSD) Stres (M+SD)
Srbija, 2024 (Kragujevac, N=217) 8.06 + 6.18 8.94 + 6.26 11.66 + 5.92
Srbija, 2011 (Vojvodina, N:408)3 5.11 £ 4.95 5.28 +£4.67 8.85 + 5.08

Brazil, 2025 (N=164) 6.90 £ 9.00 8.70 £ 8.90 11.90 £ 9.70

Severna Makedonija, 2023 (N=4202) 3.98 £4.51 4.28 +4.34 6.08 + 4.59

Iz Tabele 3 se moze uoditi da ispitanici u ovom istrazivanju postizu vise
prose¢ne vrednosti na supskalama depresivnosti, anksioznosti i stresa u od-
nosu na adolescente iz istrazivanja sprovedenog 2011. godine na teritoriji
Vojvodine (Jovanovi¢ et al., 2011) i Severne Makedonije (Naumova, 2023),
dok u odnosu na brazilske adolescente (Borstmann et al., 2025) postizu vise
skorove samo na supskali depresivnosti, gde su prose¢ne vrednosti visoke, ali
uz vecu varijabilnost (SD).

U Tabeli 4 prikazane su polne razlike u percipiranoj socijalnoj podrici,
testirane U-testovima.

3 Ukupne vrednosti (M i SD) izracunate su ponderisanim prosekom i kombinovanom
varijansom na osnovu podataka za decake i devojcice.
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Tabela 4

Polne razlike u percipiranoj socijalnoj podrsci

Pol N  Mean Rank U Z p
Muski 64 96.48
Zenski 153 114.24
Muski 64 81.06
Zenski 153 120.69
Socijalna podrika od strane zna¢ajne Muski 64 78.46
druge osobe Zenski 153 121.77
Muski 64 83.37
Zenski 153  119.72
Napomena: U - U-statisti¢ar; Z — zed skor; p - statisti¢ki znacaj.

Socijalna podrska od strane porodice 4095 -1.93 .054

Socijalna podrska od strane prijatelja 3108 -4.33 .000
2941.5 -5.05 .000

Socijalna podrska (ukupan skor) 3255.5 -3.90 .000

Rezultati U-testa (Tabela 4) pokazuju da postoje statisticki znacajne polne
razlike u pogledu ukupne socijalne podrske, kao i u pogledu podrske od stra-
ne prijatelja i znacajne druge osobe, i da su sve tri dimenzije izraZenije kod
devojaka.

U cilju ispitivanja polnih razlika u indikatorima mentalnog zdravlja (ste-
pen depresivnosti, anksioznosti, stresa i zadovoljstva Zivotom), sprovedeni su
U-testovi (Tabela 5).

Tabela 5

Polne razlike u indikatorima: depresivnost, anksioznost, stres, zadovoljstvo
Zivotom

Pol N  Mean Rank U Z p
Muski 64 95.01
Zenski 153 114.85
. Muski 64 88.80
Anksioznost . . 3603 -3.07  .002
Zenski 153 117.45
Muski 64 86.55
Stres . . 3459.5 -3.41 .001
Zenski 153 118.39
Muski 64 107.17
Zenski 153 109.76

Napomena: U - U-statisti¢ar; Z — zed skor; p - statisti¢ki znacaj.

Depresivnost 4000.5 -2.13 .033

Zadovoljstvo Zivotom 4779.0  -278 781

Kao $to se moze videti iz Tabele 5, postoje statisticki znac¢ajne polne ra-
zlike u stepenu izrazenosti depresivnosti, anksioznosti i stresa, gde devojke
postizu vide skorove u odnosu na momke. Nisu dobijene statisticki znacajne
polne razlike u stepenu zadovoljstva Zivotom.

Pre sprovodenja regresionih analiza, proverene su interkorelacije izmedu
prediktorskih varijabli socijalne podrske. Analiza interkorelacija pokazuje da
su tri ispitivane vrste socijalne podrske medusobno pozitivno povezane. Kon-
kretno, podrska od strane porodice je pozitivho povezana sa podrskom od



TRBOJEVIC JOCIC ], BALAC K.: KO JE NAJVAZNIJI OSLONAC ADOLESCENTIMA? 49

strane prijatelja (r = .512, p <.01) i sa podr$kom od znacajne druge osobe (r
=.602, p <.01), a podrska od strane prijatelja je pozitivho povezana sa podrs-
kom od znacajne druge osobe (r = .654, p <.01).

U Tabeli 6 prikazani su rezultati Cetiri regresione analize, gde je socijalna
podrska (od strane porodice, prijatelja i znacajne druge osobe) ¢inila predik-
torski model Cetiri indikatora mentalnog zdravlja (stres, zadovoljstvo Zivo-
tom, depresivnost, anksioznost).

Tabela 6

Rezultati regresionih analiza - protektivna uloga socijalne podrske u
mentalnom zdravlju adolescenata

Kriterijum  Prediktori B t p Sazetak modela

Depresivnost Socijalna podrska od strane porodice -.381 -4.748 .000 R= .401;
Socijalna podrska od strane prijatelia .064 .757 450 R’=.161;
Socijalna podrska od strane znacajne -.080 -.879 .381 F(3,213) =13.58;
druge osobe p=.001

Anksioznost Socijalna podrska od strane porodice -.334 -3.991 .000 R=.294;
Socijalna podrska od strane prijatelja .079 .891  .374 R’=.087;
Socijalna podrska od strane zna¢ajne .015 .154 .878 F(3,213) =6.73;
druge osobe p=.001

Stres Socijalna podrska od strane porodice -.351 -4.182 .000 R=.280;
Socijalna podrska od strane prijatelja .069 .777 438 R*=.079;
Socijalna podrska od strane znacajne .113 1.184 .238 F(3,213) = 6.05;

druge osobe p=.001
Zadovoljstvo Socijalna podrska od strane porodice .379 4.816 .000 R= .436;
Zivotom Socijalna podrika od strane prijatelia .070 .839  .403 R’=.190;
Socijalna podrska od strane znacajne .025 281  .779 F(3,213) = 16.68;
druge osobe p =001

Napomena: R - koeficijent multiple korelacije; R2 - koeficijent multiple determinacije; F - F
koli¢nik; p - standardizovani regresioni koeficijent; ¢ - t statistik; p — statisti¢ka znacajnost.

Rezultati regresionih analiza (Tabela 6) pokazali su da su dimenzije socijal-
ne podrske znacajni prediktori depresivnosti, anksioznosti, stresa i zadovoljstva
zivotom, odnosno da je dimenzijama socijalne podrske moguce objasniti 16,1%
varijanse depresivnosti, 8,7% anksioznosti, 7,9% stresa i 19% zadovoljstva Zi-
votom. Svoj nezavisni doprinos predikciji kod sve cetiri kriterijumske varijable
ostvarila je jedino socijalna podrska od strane porodice. Proverena je multi-
kolinearnost izmedu prediktorskih varijabli na osnovu vrednosti tolerancije i
faktora inflacije varijanse (VIF). Dobijene vrednosti tolerancije bile su iznad
preporucenog praga (.20), dok su VIF koeficijenti bili ispod kriti¢nih vrednosti
(VIF<5), $to ukazuje na odsustvo problemati¢ne multikolinearnosti u modeli-
ma; medutim, umerene interkorelacije izmedu prediktora verovatno doprinose
smanjenju beta koeficijenata u multiplim regresionim analizama.
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Diskusija

Imajudi u vidu da je adolescencija razvojni period koji karakteriSe pove-
¢ana osetljivost na razlicite psihosocijalne teskoce i rizik za pojavu simptoma
psihopatologije (Gomez et al., 2013; Sohn, 2022), javlja se i potreba za razvi-
janjem i primenjivanjem delotvornih oblika programa podrske. Ovu potrebu
dodatno naglasava savremeni drustveni kontekst, u kojem su tradicionalni
izvori i oblici podrske, poput primarne porodi¢ne podrske, stabilnih odnosa
sa nastavnicima i drugim odraslim autoritetima, podrske lokalne zajednice, u
znatnoj meri oslabljeni, fragmentisani ili redefinisani usled drustvenih i kul-
turnih promena (National Research Council & Institute of Medicine, 2002).
Ubrzan nacin zivota i povecane radne obaveze roditelja ¢esto dovode do sma-
njenog kvaliteta i kontinuiteta svakodnevne podrske unutar porodice, dok su
obrazovne institucije suocene sa sve ve¢im akademskim i administrativnim
zahtevima, §to ograni¢ava moguc¢nosti nastavnika za uspostavljanje stabilnih
i podrzavaju¢ih odnosa sa ucenicima. Povecana ucestalost mladih na drus-
tvenim onlajn-platformama i smanjena ucestalost fizicke socijalne interakcije
dodatno govore o promenama u socijalnim odnosima, a samim tim i oblicima
pruzanja i primanja podrske. Socijalna podrska predstavlja znacajan protektiv-
ni faktor tokom tranzicija kroz koje adolescent prolazi, ali i mentalnog zdrav-
lja (Demaray & Malecki, 2003; Holt & Espelage, 2007; Matud et al., 2023).

Glavni cilj ovog istrazivanja bio je da se ispita prediktivna uloga perci-
pirane socijalne podrske za mentalno zdravlje adolescenata. Dodatni ciljevi
istrazivanja bili su ispitivanje stepena depresivnosti, anksioznosti, stresa i
zadovoljstva Zivotom, percipirane socijalne podrske i polnih razlika u ovim
varijablama.

Opsti pregled mentalnog zdravlja adolescenata koji su ucestvovali u ovom
istrazivanju ukazuje da ispitanici ostvaruju skorove ispod teorijskog referen-
tnog nivoa skale na supskalama depresivnosti, anksioznosti i zadovoljstva zi-
votom, dok je prosecan skor na supskali stresa iznad teorijskog referentnog
nivoa (Tabela 2). U poredenju sa ranijim domacim i inostranim istrazivanji-
ma u kojima je kori$c¢ena ista skala (DASS-21), uocava se pomeranje ka visim
proseénim vrednostima depresivnosti, anksioznosti i stresa u savremenim
uzorcima adolescenata (Tabela 3; Jovanovié et al., 2011; Szabo, 2010; Nau-
mova, 2022; Borstmann et al., 2025), §to je u skladu i sa nalazima o visokom
nivou stresa medu mladima u Srbiji (Jovi¢ Vrane$ i sar., 2021).

PoviSeni skorovi na negativnim indikatorima mentalnog zdravlja, kao i
nizi skor na pozitivnom indikatoru mentalnog zdravlja, mogu se razmatrati iz
ugla razvojnih, obrazovnih i sociokulturnih faktora karakteristi¢nih za srednju
i kasnu adolescenciju. Ovaj period razvoja obeleZen je intenzivnim razvojnim
zadacima, uklju¢ujuéi formiranje identiteta, donosenje odluka o buduéem
obrazovanju i profesionalnom usmerenju, kao i pove¢anu percepciju akadem-
skih i socijalnih zahteva, $to moze privremeno umanyjiti subjektivni dozivljaj
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zadovoljstva zivotom (Arnett, 2000; Diener et al., 1985; Proctor et al., 2009).
Pored toga, socioekonomski uslovi u Srbiji, uklju¢ujuci ekonomske izazove,
trziSte rada sa ograni¢enim moguc¢nostima za mlade, i postpandemijske pro-
mene u obrazovnom i dru$tvenom okruzenju, mogu dodatno uticati na per-
cepciju Zivotnog zadovoljstva i emocionalnog blagostanja adolescenata. Imaju-
¢i u vidu da je u ovom istrazivanju uzorak bio prigodan, rezultati se ne mogu
generalizovati, te ih treba posmatrati isklju¢ivo kao indikativne, uz potrebu
za dodatnim istrazivanjima na reprezentativnijim i metodoloski uporedivim
uzorcima, uz kontrolu relevantnih kontekstualnih i demografskih faktora.

Adolescenti u Srbiji izvestavaju o visokom nivou percipirane socijalne po-
drske, kako ukupnog skora, tako i na supskalama koje mere razli¢ite izvore
socijalne podrske (porodica, prijatelji, znacajna druga osoba) (Tabela 2). Do-
bijeni rezultati su u skladu sa razvojnim periodom i zadacima srednje ado-
lescencije — formiranje i odrzavanje interpersonalnih odnosa i redefinisanje
odnosa sa roditeljima, te adolescenti posvecuju vise paznje i viSe vrednuju
interpersonalne odnose (Steinberg, 2017). Tokom ovog perioda dolazi do in-
tenziviranja bliskih prijateljstava, pove¢ane emocionalne razmene i osecanja
pripadnosti, $to moze doprineti percepciji dostupne socijalne podrske (Bu-
kowski, Laursen, & Rubin, 2018).

Kada su u pitanju polne razlike u indikatorima mentalnog zdravlja, u
ovom istrazivanju dobijeno je da devojke postizu znacajno vise skorove na
supskalama depresivnosti, anksioznosti i stresa od momaka (Tabela 5), $to je
u skladu sa prethodnim istrazivanjima (Campbell et al., 2021; Nuiiez-Fadda
et al., 2022). Dobijeni rezultati se mogu posmatrati iz ugla rodnih uloga i
procesa socijalizacije. Drustvo ¢esto postavlja razli¢ite standarde i o¢ekivanja
za devojke i momke, narocito u pogledu drustveno pozeljnih oblika ponasa-
nja, pri ¢emu su stavovi i zahtevi prema devojkama izrazeniji i rigidniji nego
prema momcima (Ani & Katende-Kyenda, 2025; Smith et al., 2018). Devoj-
ke mogu osecati pritisak da budu emotivno podrzavajuce, perfekcionisticki
nastrojene ili socijalno kompetentne, $to moze dovesti do povecanog stresa
i dozivljaja neprilagodenosti (Campbell et al., 2021). Kod Zena je dosledno
kroz istrazivanja izrazeniji interpersonalni stres nego kod mugkaraca (npr.
Rudolph, 2002), $to ukazuje na pojacane zahteve i ocekivanja da Zene budu
uspesne u interpersonalnim odnosima. Imajuci u vidu razvojne zadatke sred-
nje adolescencije (uspostavljanje prijateljskih dijada i intimnih odnosa), de-
vojke mogu doziveti poviSeni stres i razviti negativnu sliku o sebi ukoliko
njihovi interpersonalni odnosi nisu kvalitetni ili ukoliko nisu u moguénosti
da ih uspostave i odrze.

Dodatno, rezultati pokazuju da postoje znacajne polne razlike u percipi-
ranoj socijalnoj podrici (Tabela 4). Za razliku od momaka, devojke izvesta-
vaju o viSem stepenu opaZene socijalne podrske, $to je u skladu i sa ranijim
istrazivanjima (npr. Li et al., 2021; Matud et al., 2023; Petersen et al., 2023).
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Specifi¢nije, devojke opazaju da imaju viSe socijalne podrske od prijatelja i
znacajne druge osobe nego momci, dok socijalnu podrsku od strane porodice
oba pola podjednako opazaju, odnosno ne postoje statisticki znacajne razli-
ke. Dobijeni rezultati se mogu objasniti procesom socijalizacije, rodinim ulo-
gama (Piko, 2001; Eschenbeck, 2007) i teorijom Tend and Befriend (Taylor,
2012). Naime, devojcice se cesto podsti¢u da budu empati¢ne, komunikativne
i da neguju odnose sa drugima. Od ranog detinjstva, devojcice uce da pruzaju
i traze podrsku u svojim socijalnim krugovima, §to se nastavlja i u adoles-
cenciji. Dalje, interpersonalni odnosi se razlikuju u adolescenciji, gde devoj-
ke imaju intimnije socijalne odnose, $to moze dodatno doprineti u razlici u
opazanju socijalne podrske. Kao $to teorija Tend and Befriend (Taylor, 2012)
navodi, devojke su sociokulturnim faktorima usmerene ka socijalnim odnosi-
ma, odnosno u situacijama stresa pre ¢e primeniti strategiju traZenja socijalne
podrske u odnosu na momke. Ova usmerenost ka negovanju i o¢uvanju in-
terpersonalnih odnosa moze objasniti i zasto razlike u percipiranoj socijalnoj
podrsci nisu dobijene kada je u pitanju porodica. Van porodi¢nog sistema je
veca heterogenost socijalnih odnosa, gde socijalizacija i rodne uloge mogu
imati znacajnu ulogu u samom kvalitetu odnosa, kao i u opazanju dobijanja
podrske. Unutar porodi¢nog sistema, odnos sa roditeljima je specifi¢niji, iako
prolazi kroz svoje razvojne promene, manje je heterogen u odnosu na inter-
personalne odnose van porodi¢nog sistema.

Socijalna podrska se pokazala kao znacajan prediktor mentalnog zdravlja
adolescenata u ovom istrazivanju, odnosno negativnih i pozitivnih indikato-
ra mentalnog zdravlja (Tabela 6), $to je u skladu i sa ranijim istrazivanjima
(Demaray & Malecki, 2003; Holt & Espelage, 2007). Razli¢iti oblici socijalne
podrske (podrska od strane porodice, prijatelja i zna¢ajne druge osobe) pred-
stavljaju vazan prediktivni model za indikatore mentalnog zdravlja kao sto
su depresivnost (16,1% varijanse), anksioznost (8,7% varijanse), opaZeni stres
(7,9% varijanse) i zadovoljstvo Zivotom (19% varijanse).

Za sva cCetiri indikatora mentalnog zdravlja, kao znacajan individualni
prediktor izdvojila se socijalna podrska od strane porodice. Iako u adoles-
cenciji vr$njacke grupe predstavljaju dominantnu vrednosnu grupu kojoj se
adolescenti okrecu, porodi¢ni odnosi i dozivljaj da postoji podrska od strane
porodice ¢ine znacajni protektivni faktor mentalnog zdravlja, $to je i u skladu
sa Bronfenbrenerovim ekoloskim modelom psiholoskog razvoja. Bronfenbre-
nerov ekoloski model istice da je mikrosistem od velike vaznosti za psiho-
logki razvoj pojedinca, gde se kao najznacajnija jedinica psiholoskog razvoja
navodi upravo porodica (Bronfenbrenner, 1997). Porodica predstavlja pri-
marni izvor emocionalne i instrumentalne podrske za mlade (Tomanovi¢ &
Stanojevi¢, 2015), kako tokom adolescencije, tako i kroz period rane odrasle
dobi (Arnett & Jensen, 2023). Dakle, odnos sa porodicom predstavlja homo-
geniji i stabilniji interpersonalni odnos koji traje tokom celozivotnog razvoja
pojedinca.
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Tokom adolescencije dolazi do redefinisanja odnosa sa roditeljima i pro-
mene nacina funkcionisanja, odnosno menja se ucestalost i na¢in interakcije
unutar porodi¢nog sistema, gde adolescenti iziskuju visi stepen autonomije.
Medutim, kroz proces istrazivanja i sazrevanja, adolescenti se iznova okre-
¢u porodici kako bi zadovoljili potrebu za sigurnosc¢u i strukturom (Oropesa
Ruiz, 2022). Pojedina istrazivanja su pokazala da su razliciti oblici socijalne
podrske povezani sa razli¢itim psiholoskim ishodima, tj. da odsustvo socijal-
ne podrske od strane vr$njaka predstavlja faktor rizika za razvoj emocional-
nih problema, da negativno videnje i odsustvo podrske od strane $kole pred-
stavlja faktor rizika za razvoj bihejvioralnih problema, a da odsustvo socijalne
podrske od strane porodice predstavlja faktor rizika za razvoj i emocionalnih
i bihejvioralnih problema (Garnefski & Diekstra, 1996). Interpersonalni od-
nosi imaju vaznu ulogu u funkcionisanju pojedinca, ali se njihov pojedina¢ni
doprinos evidentno razlikuje.

Dobijeni rezultati na prigodnom uzorku adolescenata u Srbiji govore u
prilog ranijim preglednim i longitudinalnim istrazivanjima koja su pronasla
da su porodica i socijalna podrska od strane porodice dugoro¢no znacajni
za psiholosko funkcionisanje adolescenta, ¢ak i kada adolescenti po¢nu da
provode viSe vremena sa vr$njacima (Izzo, Baiocco, & Pistella, 2022; Oropesa
Ruiz, 2022; Possel et al., 2018), te da kvalitetni odnosi sa vr$njacima, prijate-
ljima i siblinzima mogu imati pre moderatorski efekat, a porodica (primarno
odnos sa roditeljima) direktan efekat na mentalno zdravlje i psiholosko funk-
cionisanje adolescenata (Persram, Commisso, & Bukowski, 2025). Vr$njacki,
prijateljski i partnerski odnosi tokom adolescencije menjaju svoj oblik (me-
njaju se ocekivanja, potrebe koje se zadovoljavaju, preferencije u izboru...),
a postoji i veca ucestalost prekida odnosa ili promene vr$njacke grupe (kao
tokom tranzicije ka drugom nivou $kolovanja ili promene $kole, mesta sta-
novanja itd.) u odnosu na porodi¢ni sistem koji je relativno stabilan. Poro-
dica predstavlja sistem koji pruza dugoroénu emocionalnu i instrumentalnu
podrsku tokom razvoja adolescenata, te doprinosi emocionalnoj sigurnosti i
dozivljaju pripadanja, pogotovo u trenucima krize ili stresa.

Ogranicenja i implikacije

Doprinos ovog istrazivanja ogleda se u prosirivanju postoje¢ih teorijskih
saznanja ukazujuci na to da, uprkos razvojnoj orijentaciji adolescenata ka
vr$njacima, porodica zadrzava centralnu protektivnu ulogu u o¢uvanju men-
talnog zdravlja, nezavisno od posmatranog indikatora. Time se dovodi u pi-
tanje pojednostavljeno shvatanje primata vr§njacke podrske u adolescenciji i
ukazuje na potrebu diferenciranog sagledavanja funkcije razli¢itih izvora po-
drske. Istovremeno, rezultati empirijski potvrduju pretpostavke Bronfenbre-
nerovog ekoloskog modela, naglasavajuci trajni znacaj mikrosistema porodi-
ce u savremenim razvojnim uslovima.
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Medutim, valja imati na umu i odredena ogranicenja ovog istrazivanja.
Glavno ogranicenje jeste izbor istrazivackog dizajna i karakteristike uzorka. S
obzirom na to da je istraZivanje transverzalno, podaci ne prikazuju eventualne
promene u mentalnom zdravlju i znacaj socijalne podrske kao protektivnog
faktora. Takode, treba imati u vidu da, iako ne postoji multikolinearnost u
regresionim modelima, umerene interkorelacije izmedu prediktora mogu do-
prineti smanjenju beta koeficijenata preostalih oblika podrske. Uzorak je bio
prigodan i nije bio ujednacen po polu, bile su zastupljenije ispitanice, ¢ime
je smanjena mogucnost generalizacije dobijenih rezultata. Iako je primarno
izabran uzrast od 16 do 18 godina i period srednje adolescencije zbog inten-
zivnih socijalnih i emocionalnih tranzicija karakteristi¢cnih za ovaj razvojni
period, ovo je ujedno i samo ogranicenje istrazivanja. Dodatno, upitnik za
merenje opazene socijalne podrske navodi kao izvor podrske porodicu, prija-
telje i znacajnu dugu osobu. Termin znacajna druga osoba nije dovoljno defi-
nisan, odnosno moze da se odnosi na romanti¢nog partnera, ali isto tako i na
mentora, nastavnika ili neku drugu osobu koja je bitna u Zivotu adolescenta.
Ovako nejasno definisana kategorija nije omogucila jasnije tumacenje izvora
socijalne podrske. Merena je samo samoprocena postojanja socijalne podrs-
ke, a ne i njen kvalitet, $to bi pruzilo vi$e saznanja i informacija o efektima
razlic¢itih interpersonalnih odnosa na mentalno zdravlje.

Buduca istrazivanja bi mogla da budu longitudinalnog dizajna, gde bi se
pratili adolescenti tokom duZeg vremenskog perioda kako bi se utvrdilo kako
se menjaju efekti socijalne podrske na mentalno zdravlje i rezilijentnost, pri
¢emu bi bilo znacajno uvrstiti i sibling odnose i jasnije definisati pojam ,,pri-
jatelja“, imajuci u vidu savremene oblike komunikacije i druzenja (virtuelni
svet nasuprot fizicki svet). Buduca istrazivanja bi mogla da ukljuce heteroge-
niji uzorak kako bi se povecala generalizabilnost dobijenih rezultata i kako
bi poredenje kategorija grupe ispitanika bilo validnije. Savremenije statisticke
metode, poput SEM modela, mogle bi se primeniti kako bi se ispitale latentne
strukture veza izmedu prediktorskih i kriterijumskih varijabli.

Kvalitativna istrazivanja bi pruzila dodatno razumevanje o samom meha-
nizmu socijalne podrske u odrzavanju mentalnog zdravlja adolescenata, po-
sebno kod mladih u riziku ili mladih koji odrastaju u depriviranim porodic-
nim sistemima, gde porodica ne predstavlja kvalitetan izvor socijalne podrske.
Kroz kvalitativna istrazivanja bi se uo¢ili dodatni sistemi podrske, kao i $ta je
ono $to konkretnije doprinosi mentalnom zdravlju adolescenata - da li samo
prisustvo ili opazanje podrske u trenutku krize ili kontinuirani sistem podrske
koji ukljucuje i instrumentalne i emocionalne aspekte, da li postoje razlike iz-
medu percepcije i stvarnog dobijanja podrske, kao i strategije koje adolescenti
koriste u savremenom digitalnom i socijalno kompleksnom okruzenju.

Dobijeni rezultati imaju vazne prakti¢ne implikacije za kreiranje preventiv-
nih i intervencijskih programa usmerenih na unapredenje mentalnog zdravlja
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adolescenata. Nalazi ukazuju na potrebu da se intervencije ne fokusiraju is-
klju¢ivo na individualni nivo adolescenata, niti pretezno na jacanje vrsnjacke
socijalne podrske, §to je do sada bio dominantan pristup u mnogim preventiv-
nim programima namenjenim mladima. Iako su programi usmereni na razvoj
vr$njackih odnosa, poput $kolskih programa prevencije vr$njackog nasilja,
programa vrinjacke medijacije ili projekata zasnovanih na vr$njackoj eduka-
ciji (npr. PEERsolvers i sli¢ne inicijative u $kolskom i vanskolskom kontekstu
u Srbiji) pokazali odredene pozitivne efekte, rezultati ovog istrazivanja uka-
zuju na to da porodica predstavlja kljucni i stabilan izvor socijalne podrske,
te da moze doprineti kvalitetnijem mentalnom zdravlju adolescenata. Stoga
se namece potreba da se postoje¢i preventivni i intervencijski modeli prosi-
re sistematskim uklju¢ivanjem porodice, kroz programe usmerene na jacanje
roditeljskih kompetencija, unapredenje porodi¢ne komunikacije i povecanje
emocionalne dostupnosti roditelja. Pored toga, $kolski sistem predstavlja va-
zan kontekst za ranu identifikaciju adolescenata sa smanjenom porodi¢nom
podrskom i za razvoj koordinisane saradnje izmedu $kole, porodice i lokalne
zajednice, ukljuc¢ujuci savetodavne sluzbe i centre za socijalni rad.

Zakljucak

Rezultati istrazivanja ukazuju na poviene nivoe depresivnosti, anksio-
znosti i stresa, kao i na nize zadovoljstvo Zivotom adolescenata u odnosu na
teorijske referentne vrednosti, pri ¢emu devojke imaju viSe skorove na an-
skioznosti, stresu, depresivnosti u odnosu na momke. Adolescenti u uzorku
istovremeno izvestavaju o visokom nivou percipirane socijalne podrske iz
razli¢itih izvora, gde devojke izvestavaju o vid§im nivoima podrske od strane
prijatelja i znacajne druge osobe, dok polne razlike ne postoje u stepenu opa-
zanja podrske od strane porodice. U okviru primenjenih regresionih analiza,
koje su istovremeno ukljucivale razli¢ite izvore socijalne podrske, socijalna
podrska od strane porodice pokazala se kao statisticki znacajan prediktor
indikatora mentalnog zdravlja adolescenata, dok ostali izvori podrske nisu
ostvarili nezavisan statisti¢ki znacajan doprinos.

Dobijeni nalazi mogu se interpretirati u okviru ekoloskih razvojnih mo-
dela (npr. Bronfenbrenner, 1997), prema kojima porodica kao deo mikrosi-
stema predstavlja relativno stabilan i trajan kontekst razvoja adolescenata.
Nasuprot tome, odnosi sa vrinjacima, prijateljima i romanti¢nim partneri-
ma, iako razvojno znacajni, odlikuju se ve¢om promenljivos¢u u strukturi i
kvalitetu tokom adolescencije, $to moze ograniciti njihov nezavisan doprinos
mentalnom zdravlju kada se istovremeno razmatraju stabilniji izvori podrs-
ke. Ovakva interpretacija u skladu je sa nalazima longitudinalnih istraZivanja
koja ukazuju na dugoro¢nu prediktivou ulogu porodi¢ne podrske u odnosu
na druge izvore socijalne podrske (npr. Izzo, Baiocco, & Pistella, 2022; Oro-
pesa Ruiz, 2022; Possel et al., 2018).
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How important is social support in adolescence? Social support as
a predictor of adolescent mental health in Serbia
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The aim of this study is to examine the predictive role of perceived social support
in adolescent mental health. The sample consisted of 217 secondary school students
from Kragujevac (Republic of Serbia), aged 16 to 18. Perceived social support
from family, friends and significant others was assessed, along with the levels
of depression, anxiety, stress and life satisfaction as indicators of mental health.
Adolescents in Serbia reported a high level of perceived social support from family,
friends and significant others, with adolescent girls scoring significantly higher on
the overall perceived social support, as well as on the support from friends and
significant others. No gender differences were found in the perceived family support.
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The results also showed that adolescent girls reported significantly higher levels of
depression, anxiety and stress compared to boys. Regression analyses indicated that
social support (from family, friends and significant others) significantly predicted
all mental health indicators, explaining between 7.9% and 19% of variance,
with family support emerging as the most significant individual predictor. These
findings highlight the importance of the family system as a key protective factor
for adolescent mental health and underscore the need to design preventive and
educational programmes aimed at strengthening family and peer support networks
in order to promote adolescents’ psychological well-being.
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