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CAXKETAK

Hopmanne BpeqHOCTH KOHLIGHTpaLMje Kalu-
jyma y cepymy ce kpehy ox 3,5 no 5 mM/L, npu
YeMy y IIeJIOM OpraHu3My 4oBeka uma oko 50
mM/kg kanujyma (98% ce Hanasu ynyrtap he-
nuja). BpemHocT KoHIICHTpalyje Kaaujyma y ce-
pymy ucnoz 3,5 mM/L ce HasuBa XMIIOKaJlIH-
jeMHjoM, Koja IocTaje TelIka ako HUBO KalujyMa
nagde ucrnon 2,5 mM/L. 3Hanu U TelIKe XHUIIO-
KaJujeMuje o0yxBarajy cinaboCT CKENEeTHHX MHU-
muha, mapanu3e W Tapese,AenpecHjy u/uin
MCUXOTUYHA CTama, aCHMIITOMH TpyeBe, Iape-
CTe3Hje,ONCTUNanyjy, My9HHHY M TIOHEKaJ Io-
Bpahame, oNINypHjy U NOTHIUIICH]Y,.

[lopen mepema KOHLEHTpalMje Kandjyma y
cepyMmy, Tpeba 00aBe3HO W3MEPUTH KOHIICH-
Tpauujy MarHesuwjyma, Kanuujyma, ¢ocdara,
OukapOoHaTa u riayko3e (kao u pH kpBu), jep cy
nopeMehaju HUBOAa OBHX CYICTaHIHWja YECTO
MTOBE3aHU Ca XUITOKAJIH]EMHUjOM.

[MammjenTa ca XxumnokamujeMujoM Tpeda
npuxsbyunTn Ha EKI' MoHMTOpHHT, 00e30equtu
BEHCKY JIMHU]Y U MPOLIEHUTH PECIIUPATOPHH CTa-
Tyc. biary xunokanujemujy oOMYHO JIEUUMO KO-
PEKIHjOM y3pOKa KOjH jy je M3a3Bao, JIOK je KOJ
yMepeHeoOMYHO JOBOJbHA OpaliHa HaJlOKHAZa
Kanujyma. TelKky XWIoKalujeMujy JeUUMO Ia-
PEHTEpaTHOM HAaJIOKHAZOM Kaiujyma. Y KOJIHUKO
MOCTOjU XUIIOMarHe3yjeMuja, HaJoKHaAa Kajujy-
Ma Ce TEIIKO CHPOBOAH, Ia je TOTPEeOHO KOPHTO-
BaTH HelocTaTak o0a joHa.

[IpunukoM MHTpaBEHCKE HAJOKHAE Kallujy-
Ma KOPHCTH C€ CTaHIapAHU PAacTBOP KalHjyM
xnopuna of 7,4%, Koju y jeqJHOM MUJHIUTPY ca-
npxu 1 MM kanujyma.VY TOKy AaHa He Tpeba na-
i Bume ox 90 MM kanujyma, HUTH c€ CM€ Tpe-
hu Op3uHa mHTpaBeHcke mpumene on 20 MM Ha
car. [lorpeGHa m03a cTaHIApOHOT PacTBOpa Ka-
JUjyM XJIOpHJAA ce Tpe MpHuMeHe pa3bnaxkyje y
500 MunuaKTapa mpocTor GU3NOIOMIKOT PacTBO-
pa, Koju ce mpe mouyerka uHdysuje Mmopa 100po
npomyhkaTH, Kako He OW JOLUIO OO TaloXema
KaJujyma.

Kibyune peun: xumnokanujemuja, MUIIMhHa
cnabocT, KaJIujyM XJIOpUA

ABSTRACT

Normal serum levels of potassium range
from 3.5 to SmM/L, and whole body content of
potassium amounts to 50 mM/kg (98% is lo-
cated within the cells). Serum levels of potas-
sium below 3.5 mM/L are classified as hypoka-
lemia, which becomes severe if serum levels
drop below 2.5 mM/L.Signs and symptoms of
hypokalemia could be: muscle weakness, paresis
or paralysis, paresthesias, obstipation, nausea,
sometimes vomiting, muscle cramps, polyuria,
polydipsia, depression and/or psychotic states.

Besides measuring serum levels of potas-
sium, those of magnesium, calcium, phosphate,
bicarbonate (as well as blood pH) and glucose
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should also be measured, since their disturbance
is often linked to hypokalemia.

A patient with hypokalemia should be con-
nected to ECG monitoring, an intravenous access
should be obtained and respiratory status che-
cked. Mild hypokalemia is treated by correction
of causes, and moderate by oral potassium
supplementation. Severe hypokalemia is treated
by intravenous potassium supplementation. If
hypomagnesaemia is also present, it should be
corrected first, since its correction is prerequisite
for normalization of potassium levels.

Intravenous supplementation is performed by
potassium chloride (7.4% solution) diluted with
500 ml of simple physiological solution. Daily
dose should not overcome 90 mM, and admini-
stration rate should not be faster than 20 mM per
hour. The diluted solution of potassium chloride
should be thoroughly mixed before its connec-
tion to intravenous set, in order to prevent layer-
ing of potassium within the solution.

Key Words: hypokalemia; muscle weak-
ness; potassium chloride

YBOJ

Hugo jona xanujyma y cepyMmy ce HOpMaJIHO
olp>KaBa y OKBUPY YCKOI' pacIoHa, jep cy Mexa-
HU3MH arcopiiyje, cekpelrje 1 pasMeHe Kaju-
jyma uzmely untpahenujckor u ekctpahenujckor
mpocropa O00pO pPEryiucaHd XOPMOHCKHUM U
napakpuHUM MexaHu3Muma. CBaKOJHEBHO ce Y
KPBOTOK Ofpaciieé 0co0e M3 TacTpOWHTECTHHAI-
HoOr' TpakTta arcopOyje m3mehy 40 u 100 munu-
Moia kamujyma. Kama nmocme y KpBOTOK mocie
amcopriyje, KaladjyM akTHBHpa JBa XOMeEO-
crarcka Mexanm3ma: (1) wm3asuBa ocnobahame
WHCynrHa u3 Oera henuja maHkpeaca, KOju 3aTHM
JOBOIM 10 yJlacKa joHa Kanujyma y henuje ycuen
aktuBanyje Na+/K+ ATP-aze, u (2) ctumynuie
ociobahame anmocTepoHa W3 HaaOyOpera Koju
3aTUM Yy JUCTaIHUM TyOynuMma u caOHMpHHM
kaHanuhrMa noBehaBa M3NMy4YHBamE KalHjymMa Y
ypuny. Kamjym ce najehum nemom wusiyuyje
npeko OyOpera, ckopo 90%. Ilomrto OyOper
MHOTO JIaKIIe MO)XKe 1a noBeha ryOWTak Kaiu-
jyMa HeEro Aa ra 3aipXH, Jako Aoja3u 10 Ha-
cTaHka JeuuuTa Kaiujyma U XHUIIOKaJIHjeMUje
YKOJIMKO TOocToje (pakTopn Koju moBehaBajy
U3Iy4rBame Kanujyma y OyOpexHuUM TyOy-
muma’,

[lon xunokanujeMujoM MOApa3ZyMeBaMoO ce-
PYMCKE WIH IUIa3MaTCKe BPEIHOCTH jOHA Kallu-
jyma mmke o 3,6 mM/1%. Huje cBejenso na mu je
KaJjyM MEpeH Yy CepymMy WM IUIa3MH, jep Cy

CEpyYMCKE BPEIHOCTH YBEK HEIITO Majio BHIIE
300r ociobahama kamujyma u3 hendja TOKOM
npomeca koarynanuje. CHMITOMH XHITOKaJldje-
MHje ce jaBJbajy TeK KaJa HUBO KalHjyMa IagHe
ucnox 2,5 mM/l (Temka XurokanujeMuja): cia-
6oct unn napanusa mummha, npomerne y EKI -y,
apuTMHje, TONWypHja, TONUAMIICH]a, Hempecuja
W/WIK TICUXOTHYHA cTamba. MeXxaHn3MH HacTaHKa
XHIIOKaJIMjeMuje Cy TpOjaku: mpepaciojerna joHa
kanujyma u3mel)y excrpahenujckor u uHTpahe-
JUjCKOr TIpocTopa, TryOuTak mpexo OyOpera
(mpUMapHH ¥ CEKyHIApHU XHUIIEPaJA0CTEpOHU-
3aM, peHajHa TyOynapHa amnuao3a, MpPUMEHa
IUYpETHKa, PUMEHa OCMOTCKH aKTHBHHX jeIH-
BCHa WM XUIIOMAarHe3ujeMuja) U T'yOuTak BaH
OyOpera (moBpahame, MponuB, TyOWTaK MPEKO
HA30racTpUyHe COHJE WM Aujanu3a). CMameH
YHOC KaJdjymMa BeOMa PETKO JOBOAM [0
XHIIOKaJIMjeMHje, jep ce opraHu3aM H3BaHPETHO
npujarohaBa y TakBUM CTalkbuMa M CMambyje
eKCKpelujy Kanujyma Ha MuHUMyM. Jla Ou ce
OJIPEINO Y3POK XHUIIOKAIHjeMHje, TIOTpeOHO je na
ce U3MEpH apTepHjCKU KPBHU MPHUTHUCAK U ypazae
HajMame cienehe OMoxeMHujcKe aHalM3e: HUBO
KaJijymMa U MarHe3ujyma y cepymy, HUBO OMKap-
OoHata y cepyMmy, KOJMYWHA H3Iy4EHOT Kalu-
jyma y ypuHy 3a 24 cara, HUBO KajJHjymMa H
KpeaTHHHHA Y YPUHY, U HUBO KpEaTHHHHA y Ce-
pyMy’. YKONMKO je KONTHUMHA KaiujyMa H3iyde-
HOT y ypuHY 3a 24 cata Mama of 20 Muaumona
WIH je OJHOC YPHUHAPHOI KalWjymMa U KpeaTH-
HUHA MamM o 2,5 MWIMMOJAa 10 MUJIMMOIY,
y3pOK XHUIIOKaJHjeMHje HUje TyOuTaK mpeko Oy-
Opera.

Hajuemwrhn y3poum xumnokanujemmje cy:
nperepaHo Jydeme anpoctepoHa (Hmp. Konor
CHHIpPOM), NIpUMEHa OUypeTHKa XeHJIeOBE IeT-
Jbe y Oy’KeM Meproy, IpUMEHa OCMOTCKHUX ANY-
peTuka y IOyXeM Mepuofy WIH aHTHOHMOTHKA
KOju ce He pearcopOyjy u3 TyOyna (IeHUIMINHA
W aMHUHOTJIMKO3UAM), ToBpahame, nujapeja, ex-
CIIECHBHA CEKpelHja CIIy3H ca KalujyMOM KOJ
BUJIO3HUX aJeHOMa [peBa U  EKCIIECUBHO
3HOjewe. MHcynuH, Oera-arOHUCTH M METHIIK-
caHTUHM ToBehaBajy ynaszak xanujyma y hemuje
u3 ekcrpahenujckor mpocropa, crBapajyhu TeH-
JCHIM]Y Ka HAacTaHKy XWIIOKaJleMHje; CIUYaH
(eHOMEH je ommcaH KOA TanWjeHaTa Mpeno3u-
paHMX ca aHTHIICUXOTHUIMMA JIpyre reHepaluje,
PHCIIEPHIOHOM H KBETHAITHHOM .

II1Jb PAJIA

]_II/I.]B OBOI' MPCTIICAHOT YJIaHKa je IpukKas
JIUTCPATYyPHUX TI0JaTaKa O HaTO(l)I/IBI/IOJ'IOH.IKI/IM
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MEXaHU3MHMa HACTaHKa U UCKYCTBUMA Y JICUCHY
XHIIOKaIjeMHuje.

JEYEIBE XUITOKAJINJEMUJE

[Ipe mouerka Jleuema XUMOKAINjEMHje HEOTI-
XOJHO j€ J1a pa3ydyuMo Jia JId je OHa TOCHIeIuIa
ryOMTKa KajddjymMa M3 opraHusma (OMJIO peHall-
HUM, OWJIO eKCTpapEeHAITHUM ITyTeM) WA Tpepa-
criofiene Kamujyma wusMmehy WHTpa- U €KCTpa-
henmmjckor mpocropa. Ilpepacnomena je y3pok
XUIIOKAJIMjEeMH]e aKO je MallMjeHT HEeIAaBHO IpH-
Mao HHCYJIWH, JIKOBE KOjU CTHUMYJHINY OeTa-
aJpeHEpPrHUKe peIenTope Wi TeoQUIUH; Taja
ce TepamMja CacToju y OTKJIamamy HaBEICHHX
y3poka. AKO ce pamu O TYOWTKY Kaiujyma,
M3ry0JheHy KOMMYMHY Kalujyma Kojy Tpeba Ha-
JOKHAJUTH TIPUMEHOM TIpernapara KalujyMma Mo-
JKEMO JIa MTPOIEHUMO Ha OCHOBY KOHIIGHTpAITHje
TOT joHa y cepyMy. 3a cBaku 1 mM/l cHmKema
KOHIIGHTpaIje KaiujymMa y cepyMmy, y opra-
HH3MY TIOCTOjU ACPHUIUT KadujymMa oI oko 4
mM/kg TenecHe TexuHe. lHaue je JHEBHA
morpeba 3a KaJIMjyMOM KOA 3JApaBe ojpacie
ocobe okO 1 MIJIMMOIN MO KWJIOTpaMy TEIeCHE

TC)KI/IHCS’6’7.

AKO je HMBO KallijyMa UCHOJ TPaHMIIC Kaja
Ce jaBJbajy CUMIITOMU XUIOKAIHjeMH]je, HAJOK-
HaJy Kamujyma TpeOa M3BPUINTH WHTPABEHCKUM
myTeM.3a HAJOKHAJIy CE€ KOPHCTH CTaHIapIHU
7,4%-THU pacTBOp KaJMjyM-XJIOpUAA, KOjU Y
cebu caapxu 1 MUITUMON Kanujyma Ha 1 Muim-
mutap. CTaHAapJHU pacTBOp c€ Mpe MpUMEHE
Mopa pa30iaakuTH y (HU3HOIONIKOM PacTBOPY, Y
kommmuuHU o S00 MunmimuTapa, jep OM mpumeHa
KOHIICHTPOBAHOI PAacTBOpa WHTPABEHCKH HATJIO
MOMUTIIa HHUBO KajWjymMa Yy IICHTPAIHOM
KPBOTOKY M JIOBElia JIO TOKCUYHOT JI¢jCTBA Ha
cpue. Huje mpemopywbHBO 1da ce 3a pa30iaxku-
Bamke KalMjyM XJOPHJA KOPUCTU PACTBOP TITy-
KO3¢, jep oHa mojcTude ociobahame WHCYIUHA,
KOju 1oToM ToBehaBa yrna3ak kanujyma y hemnwje
U oOTeXaBa HopMalm3anujy ekcrpahenujckor
kanujyma. [Ipmimkom wuHTpaBeHCKe HWHOY3H]e
(U3HONOIIKOT pacTBOpa y Koju je yOadeH
KOHIICHTPOBAHH PAacTBOP KallMjyM XJIOpHAA
(06munO 30 MHUIHIIMTapa KOHIIEHTPOBAHOT 7.4%-
THOr pactBopa Ha 500 mumnmutapa (Gu3MoNo-
IIKOT pacTBOpa) He Tpeda npehu Op3uHy nHDY-
suje ox 20 munuMosa Ha caT. Hajuenrhe ykymHo
3a 24 cara majeMo oko 90 MUIMMONA KaJIdjyma;
HUKaza He Tpeda npehu Buie ox 200 MunuMona
KaJlMjyM XJIOpHJia Ha JaH, Kako He OW JIONUIo 110
Ipellacka XUITOKaJHjeMH|je Y XHIICPKAINjeMHU]y.
Ako ce xamujym aaje 0p30 (oxo 20 MHIMMOJIAa Ha
caT), oHja Tpeba TpUMEHy o0aBJbaTH IMPEKO

IEHTPATHOT BEHCKOT KaTeTepa, jep he y mpoTuB-
HoM gohu g0 Tpombose mepubepHe BeHe'.
Hajcuryphuje je ma Op3uHa WHTPaBEHCKE IPH-
MeHe Kanujyma He mpenasu 10 MuarMona Ha car.

Kana ce KOHIIEHTpOBAaHW KaJlWjyM XJIOPHUJ
J051a Y (PU3HOJIOIIKH pacTBop, 001y Tpeba eHep-
TUYHO TpoMyhKaTH mpe NpUKIbydYeHmha Ha HHDY-
3MOHHU CET, KaKO C€ KaJIHjyM XJIOPH] Ka0 TEKH
MOJIEKYJI He OM M3JBOJHO Y TOEHMM JCI0BUMA 00-
e ¥ Tako MPUIMKOM HH(]Y3Hje Iouuio 10 mpo-
Ja3He XHUIepKanjeMuje.

YKOIMKO TIOpeN XHUIOKalWjeMHje MalujeHT
¥“Ma ¥ anujo3y, Tpeda MpBO KOPUTOBATH XHITOKA-
JUjeMH]y Ta OHJIA aIua03y. Y MPOTUBHOM, TIPH-
MeHa HaTpujyMm OukapOonara he moBectu 10 110-
JATHOT yilacka kanmujyma y henwje (300r pazmeHe
ca uHTpaheIujCKMM jOHOM BOJOHMKA), INITO he
MOrOpILIATH XUITOKAIHjEMH]Y.

HanokHany xanujyma opajHHM IyTeM Tpeda
Mpe CBera BPIIMTU MOMOhy HaMUpHHIIA OOraTHX
kanujymMoM. Heke HaMupHUIE Cy TOTUKO OoraTe
KaJlMjyMOM Jia MOTy 3aMEHUTH Tablere ca
comMMa Kaimjyma, Koje oOu4HO wumajy 12
MUJINMONA Kalvdjyma 1o Tabnern. Tako Ha
npuMep OaHaHa uMa oko 10 MUITUMON Kanujyma,
a jemaH TEYEHW KPOMIUP Yak 22 MHUIMMOJNA
kanujyma. CTO memecer MIUIMIUTapa COKa Of
NUBKMBA CANpPXKU 9 MUIMMONIa Kalujyma, a HCTa
KOJIMYMHA COKa O] IIOMOpPAHIIe Ma OKO 4 MUJITH-
Mona kamumjyma. CymieHo Bohe, HIpP. CMOKBE,
ypMe, LUBMBE UMa M Mpeko 25 MuiuMolna
kanujyma Ha 100 rpama. HamupamIe umajy npen-
HOCT HaJ TabjeraMa 300T 3HAYaHUX HEXKEJbEHUX
nmocnenuia npuMeHe tadnera. [locme mpumene
Ta0yieTa ca KaJlljyMOMMOTY C€ jJaBUTH MYYHUHA
u nopahame, 3aTUM TacTPUTHUC, yAIlepalyje Ha
jenmaky mpaheHe cyXemeM JyMeHa 300r ¢u-
Opo3e, W Haj3am yimepalnuje OyoJcHyMa WIH
jejyayma (mmoceOHO Koj Tabera ca MpoAYyKSHUM
ocnobahamem kamujym xmopuaa). OOWYHO je
MalujeHTy TOoTpeOHO 6 mabdaema Kanujym
XJ10puoa OHeeHo, Ol KOjUX CBaKa CaapkH Imo 12
MUJIMUMONA KalujymMa. AKO ce KallujyM XJIOPHUJ
MpUMERYje Y BUAY Ipallika 3a OpajiHy yrnorpeoy,
JTHEBHA J03a je obuuHo 2-4 rpama (1. 25 mo 50
MuIMMona). JIHeBHA J103a KalujyM XJIOpUaa Tpe-
0a ga ce momenu Ha 2 70 4 mojeauHavHe mo3e./la
OM ce crpeumsia HEXEhCHA JIEjCTBA, Tallere
KaJIMjyM XJIOpUJa Ce Jajy 3a BpeMme jena, alu
TakaB MaHEBap UMaK HE MOXKE CACBHM Jia CITPEUH
olrcaHa HeKeJbeHa JigjcTBa. MHOTO je CUTYpHH-
j€ W jeTHOCTaBHUjE JaTH MAIUjeHTy Ja IIOIMH]je
COK HWJIM TIOje[ic HAMUPHHIY OOraTy KaJHjyMOM Y
oxrosapajyhoj konmumnm’. Y KOHTPOJIHMCAHO]
KIMHUYKO] CTYIWjU Ha MalMjeHTHMa KOjUu CY
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MocIe KapAnOXUPYPIIKE HHTEPBEHIN]E TTPUMAITH
(dbypocemup ymopeheHna je mpuMmeHa Tabiera Ka-
JTUjyM XJIOpUJa ¥ HaMHpHHIA OOraTHX Kalujy-
MOM Yy TOrjieny e(pUKACHOCTH Yy TOCTH3amby
HOPMAJTHOT CEpYMCKOT HUBoa Kanujyma. Ctyauja
j€ ToKasaia Jja Cy HaMHpHHIIE 00raTe KajiwjyMoM
nogjenHako eHKacHe Kao TabjeTe Kaaujyma y
KOHTPOIIM CEPyMCKOT HUBOA KaJlMjyMa, ajivd U Jia
Cy TAaIMjeHTH KOjU Cy NpHUMalld HaMHPHUIIC
601;aTe KaJnujymoM Omim kpahe xocnuTain3oBa-
HU

OcuM KanujyMm XJIOpuja, y KOPEKIHjA XUIIO-
KallijeMHje Koja je mpaheHa armmo30M MOry ce
KOPUCTUTH M KallUjyM IUTPAaT, KaIHjyM OuKap-
OOHAT WM KaJIMjyM aIeTaT; YKOIUKO KOJ| Tallu-
jenTa moctoju M xunodocdareMuja, HaTOKHATY
KaljyMa Tpeba BPIIUTH ca KaujyM (ocda-ToMm.
Y CpbHju je TpeHYTHO PErHCTPOBAH caMO Kallk-
JYM XJIOpHJ, W TO OpajHHU IpemnapaT y BHUAY
Tpalka, Kao U PacTBOp 3a MapeHTEPaTHY IpUMe-
Hy y ammyinama ox 20 MuiIHiuTapa, KOHIIEHTpa-
uuje on 7,4%, Tj. 1 METUMOJI IO MHJTHITUTPY.

YKOJIMKO M MOpel HaJoKHaIe Kalujyma be-
OB CEpYMCKH HHMBO OCTaje HH3aK, TpeOa MpoBe-
PUTH J1a JIH MaIHjeHT MOXAa HeMa U XUITOKaJIe-
MUJy WU XUTIOMarHe3ujeMujy. Y KOJIIMKO TIOCTOjH
HekH o1 Tux mopemehaja Tpeba MX KOPHUTOBATH,
mocne yera he ouru moryhe HopManu3oBatu ce-

PyMCKH HUBO Kamijyma'’.

Kamjym xmopua He Tpeba NpUMEHUBATH
MapeHTepaqHo Koj TaldjeHata Koju Ccy Ha
Tepanuju JUypeTHIIIMA KOjH IITee KaaujyM, jep
MoXke gohm mo xumepkanujemuje. CIHYHO ce
MOJKE JIOTOAUTH aKO MPUMEHYjEMO KallujyM XJI0-
pua y uHGY3Uju NalyjeHTHMa KOju Cy Ha Xpo-
HHYHO] TEpalHju ca MHXHOMTOPHMMA aHTHOTEH-
3uH-KOHBepTyjyher ensuma (ALIE-maxuOuTOpH)
uiau ca OJokaTopuMa perenrtopa 3a aHTHOTEH-
3WH, T1a j€ HEOMXO/aH OMpe3 Y TAKBUM CUTYaI[U-
jama''. MiHTepakimje kanujym Xiopuaa ca Juy-
perunuMa koju 1mreae kamujym, ca AllE-unxu-
outopuMa WM ca OJOKaTopuMa perenTopa 3a
AQHTUOTEH3MH Cy MOCeOHO yecTe Kox ocoba umja
dymkumja 6y6pera je ocmabbeHa'”.

3AK/bYYAK

Jleyeme XuMOKalMjeMHje TpernapaTuma Ka-
JTUjyM XJOpHAa je TIOCTyImaK KOju 3axTeBa
BEJIIMKU OMpe3, Kako y moriieny u3dopa 1o3e,
Tako W y moriieny u30opa myta u Op3uHE MpH-
mene. Kana je rog to moryhe, mpegHoct Tpeba
JaTH OPAJHOM ITyTy HaJOKHAJe, a aKo je WHTpa-
BCHCKAa MPHMEHA KaJlUjyM XJOpHIa Heu30eKHa,
Tpeba je CIpOBOOUTH MOCTENeHOo, He mpenazehn

JUMHT Op3UHE MTPUMEHE CKOITYaH ca HeXeJbEHHM
edexTuma.
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