Parmonanna tepanuja

2017, Vol. IX, No. 1, ctp. 15-22, UDK: 613-056.24:616.517
DOI: 10.5937/RACTER9-11450

N TERPAT
EDRAT

—

OpurnHanHm Hay4Hu unaHak/Original Scientific Paper

XUBETU CATICOPUJA3OM:

YBULO Y PAKTOPE KOJU YTUYY HA KBAJIUTET XXKUBOTA

Jenena 1. MunytnHosuh

dakynTeT MeQULUHCKMX HayKa, YHuBep3nTeT y Kparyjesuy

LIVING WITH PSORIASIS: AN INSIGHT INTO FACTORS
ASSOCIATED WITH QUALITY OF LIFE

Jelena D. Milutinovié

Faculty of Medical Sciences, University of Kragujevac

[Mpumben/Received: 23.7.2016.

IMpuxBahen/Accepted: 11.10.2016.

CAXKETAK

¥YBoa: Obonenu ox ncopujaze nokasyjy ¢u-
3UYKy HEIarogHOCT, CTUTMaTH3alHujy, TyOHTaK
MPOLYKTUBHOCTH, HUCKO CAMOIIOIITOBAa€, Kao U
OrPaHMYEHOCT y CBAaKOAHEBHHM AaKTHBHOCTHMA,
COLIMjaJTHOM KOHTAKTy U TIOCITY.

Huse pana: Lws oBor pana je 6uo nma ce
KBAJIUTATUBHUM  HCTPOKUBAYKHM HPUCTYIIOM
obomnenuMa on mcopujase yTBpae GaxTopu KOju
YTUYy HaKBAJIMTET )KUBOTA.

Metoa: Y oBOM HCTpaxXHBamwy je KopuliheHn
METOJ] yTeMeJbeHE TEOopHje, KOju HOoApa3yMeBa
cripoBol)erme HHTEPBjya U ONCEPBALMOHO MPHUKY-
mpame Mnojgaraka. lMcnutaHunum cy Owid ma-
LUjeHTH KOjU cy 000JIeNH O MCopHjaze.

Pesyaratu: Y nporecy ¢popMupama Teopuje
HajIpe Cy WHTEPBjynCaH! UCTIUTAHWLN U Hampa-
BJbEHH ayJIHO 3allUCH MHTepBjya. HakoH m3pane
TPaHCKPHIITA CBAKOT MHTEPBjya, UCTH CY JeTalb-
HO aHAIM3UPAHH, [IPU YeMY Cy U3JBOjEHE CeMaH-
TUYKE jeIMHUIIE, HA OCHOBY KOjHX je (hOpMUPAHO
7 kareropuja. IlpeacraBipame caBplieHE KOXe
MyTeM MeAWja, IPYIUTBEHH WACAIH, HE3HAE U
HepazyMeBamke OfI CTpaHe IOPYTrUX W HelpHXBa-
Tame 00JIeCTH Cy TIaBHH (aKTopa KOju 3Ha4ajHO
YTU4Y Ha CMambemhe KBATUTETa JKUBOTA 000JENINX
01 TICOpHjase.

3axipyuak: MHIuBuayamHu OpUCTYH CBa-
KOM MaIHjeHTy je HeONMX01aH Kako Ou MalujeHTu

NOOWMIM aleKBaTHY Tepanujy U MMalil peajiHa
OYeKHBamba JeUeha Ha OCHOBY CTeleHa OONecTH.
Masia mpoMeHa JKMBOTHHX HaBHKa W CTaBOBa
MOX€E 3HAYajHO YTHLATH Ha MOOOJbIIAKE KBAH-
Tera )XHUBOTa 000JIENHNX O MCOpHjase.

Kibyune peun: ncopujaza, KBAIUTET KHUBO-
Ta, akropu

ABSTRACT

Background: Patients with psoriasis show
physical discomfort, stigma, loss of productivity,
low self-esteem, and are often limited in
everyday activities, social contacts and at work.

Objective: The aim of this study was to re-
veal factors which may influencequality of lifein
patients with psoriasis, using qualitative research
methodology.

Methods:This study used grounded theory
approach, which consist mainly of conducting
interviews and collecting observational data. The
subjects were patients who suffer from psoriasis.

Results: After making interviews which were
audio taped, they were transcribed and analysed
in detail,revealing semantic units and combining
them in seven categories and themes. Adverti-
zing perfect skin through media, promoting it as
a social ideal, ignorance and lack of understan-
ding by others and wunacceptance of own
condition are main factors that significantly
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affect quality of life in patients suffering from
psoriasis.

Conclusion: Individual approach to every
patient is necessary prerequisite for adequate tre-
atment and building realistic expectation sac cor-
ding to severity of the disease. Relatively small
changes in lifestyle and attitude towards the di-
sease may significantly improve quality of life.

Key Words: psoriasis, quality of life, factors
YBOJ

XpoHuyHa 000JHEHAKOKE MOT'Y UMaTH Hera-
THUBaH yTHUIa] HA KBAJMTET )KUBOTAMALM]jEHTA, Tj.
Ha HBEroBopH3nUKO0, PYHKIMOHATIHO U EMOTUBHO
crame. Obonenu ox mcopujaze MOry IMOKa3aTH-
(U3NUKYy HENarogHOCT, CTUTMaTU3alujy, ryou-
TaK MPOAYKTHBHOCTH, HHCKO CaMOIOIITOBAE,
Ka0 M OTPaHUYEHOCT Y CBAKOJHEBHUM aKTHBHO-
CTHMa, COIMjaTHOM KOHTAKTy M Ha MOCIY .

[copujaza je epuTeMOCKBaMO3HA JepMaTO3a
ol koje Oonyje oko 1-2% ommre momynamnuje.
Obosbeme je MynTH(AKTOPHjaIHO U cMaTpa ce
xpoHn4yHUM. [locToju TeHeTcKa YCIOB/BEHOCT
(ayTo30MaNHO-IOMHUHAHTHH HaulMH HacjiehuBa-
Ba), a Ka0 OKHJa4u OKPUBJbY]y CE CTpeC, THOJHE
uHQEKIHje, pa3INuyUTH 3amnajbeHCKH (aKTopH
(mHEyMOHHje, OpOHXHMTHUCH..), TpayMe, KINMaT-
CKH (aKTOpH, Kao M JIEKOBH (HECTEPOUAHU
aHTUUH(IIAMATOPHH JIEKOBH, [3 6JI0KaTOpH, COIU
mutHjyma). KapakrepucTnune npoMeHe Ha KOXH
Cy epUTeMO-CKBaMO3Ha aJXEepeHTHa IUloYa U
Genmuacta, cjajHo-cenedacta ckama’.

CaBpeMeHa HCIIUTHBaKka yKaszyjy 1a je 1co-
pujaza T-hemujckm mocpenoBaHa XpOHHYHA
nH(nmamaropHa nepmarosa. [IperxomHo cnpose-
neHe cryauje cy nmokasaie qa Thl u Thl7 henwmje
y4ecTByjy y martoreHesu mncopujaze. [loBehanu
HuBou mupkymumyhux Th22 henuwja y kpBu u
unTepneykuna 22(IL-22) y cepymy cy Takohe
nponaljenu kon obonenux ox mcopujaze. Th22
henuje cy jenna ox moaspcta CD4+ num¢onnta
koje mpousBone IL-22, anmu He m3nmyuyjy IL-17
wi uHTepdepone. YMHoxaBambe Th22 henmja
peryiMieapus  YrJbOBOJOHHYHH  PELenTop
(AHR). AxrtuBanmja AHR-a Ttakohe momehaBa
HuBo IL-22,kora cekperyjy CD4+ henmje. Th22
henuje Hajgasbe CTUMYIHINY TPEKOMEPHY 00y
KEepaTWHOLUTA, IITO je jeAHA O OCHOBHUX Ka-
PaKTepUCTHKA ICOpHjase’.

CBercka 31paBCTBEHa oOpraHu3anuja aedu-
HUIIE KBAJUTET KHUBOTA Kao ,,TIEPLENIH]jy MOJI0-
aja MmojeInHIA Y KOHTEKCTY KyAType U cUCTeMa
BPEJHOCTH y KOME JKUBU M y OJHOCY Ha HETOBE
LUJbEBE, OYCKUBAha, CTAHAAPC U 6p1/1re“4. Ilco-

pHjaza MOXKECMambUTH KBAIUTET KUBOTAKAKO Ma-
L{jeHaTa, Tako M BUXOBUX MOPOAMIA, y IITa Ce
HajOoobH yBUA 100HMja KBaJUTATHBHHUM HCTpa-
’KMBAUKHM METOZIaMa’.

MoryhHocT mobosblama KBaJIUTETa KUBOTA
Ce pasluKyje OJi MaIyjeHTa 10 manujeHTa. Be-
JIUKH TO3UTHBAH YTHILIAjUMajyloBepeme Koje je
NalnujeHT “Ma y JieKapa, OIHOC ca MapTHEpOM,
AKTUBHOCTH Y IIMJbY MOOOJbIIAka COLMjATHUX U
JOPYLITBEHUX OAHOCA HMPAa3NWYUTH THIIOBH EIy-
Kallije KaKko malyjeHara, Tako U jeKapa y CMH-
Clly TIpyXama IICUXOJIOUIKe ToMohu Kpo3 oaro-
Bapajyhu npucryn u pasrosop” .

Jo canma je cnpoBenen Behu Opoj cryamja
Koje ce OaBe (pakTOpHMa MOBE3aHUM Ca CMambe-
BEM KBAJIWTETa XHBOTAa KoA Icopujaze. Omnu-
caHo je 1a 0oIecT KoXKe MOXE UMaTH HeraTHBHU
YTULAj Ha CEKCyalHH XUBOT 00OJENor, ITOo je
edekar je MCUXOJIOIIKOT, CONMjaTHOr M (HU3HO-
JomKor kapakrepa. [loctoju kopenamuja uzmehy
ocehaja aTpakKTUBHOCTU M CEKCYalTHOT (yHKLHO-
HUCama MU ,,MOryhHOCTH® cTymama y Be3y ca
naptHepoM. [lanujentn decto ocehajy crpaxzaa
he nx mapTHep om0auWTH, U UMajy UCKPUBIHEHY
cIMKy o cebu M cBOjoj BpeaHoctn . OHU MOTy
UMaTd yTUCAK Ja JeKaph TPUBHjalu3yjy Terooe
W TOTHEHY]y YTHLa] OONecTH, IITO Jajbe Mo-
ropiiaBa BHXOBO NCHXOIOMIKO cTame’. Hajsan,
BEJIMKU yTUIIaj HA TICXY OBUX TMallfjeHaTa UMajy
oco0e Koje caMo KpaTKOTPajHO J1oja3e y AUpPEK-
TaH KOHTaKT ca BHUMa (CIly4ajHH NPOIa3HHLH,
oco0Jbe y MpOAAaBHUIAMA,..), jep YECTOHE KPH]jY
OIIBPAaTHOCT KOjy ocehajy mpema BHIJBHBUM
npoMeHama, INTO H3a3uBa JACNpEcHjy U UpHTa-
OUITHOCT MarujeHara™’.

Hum oBor pama je na ce KBaIUTATHBHUM
UCTPaKMBAYKUM MPHUCTYIIOM 000JIeIrMa OJf 1ICO-
pHjaze yrBpAe QakTopu KOjU yTHUY Ha KBaJUTET
KHUBOTA.

MATEPHUJAJ U METO/
Au3aju cryamje

HctpaxuBame je CHOPOBEICHO NPHUMEHOM
MeTOJIa yTeMeJbeHe TeopHje. Merona yremerbeHe
teopuje (Grounded theory) je nCTpakuBayKa Me-
TOIAa KOjy Cy Pa3BWIM aMEPUYKH COIHOJIO3H
(Glaseru Strauss) cpenunom 60-ux roauHa mpo-
nutor Beka. OBaj KBAJIMITATHBHU METOJ| MOJpa-
3yMeBa MPOIIEC CTBapama TEOpHUje KPO3 UTepaTH-
BHH TIPOIIEC NMPUKYIUbakha U aHAIHM3E ToJaTaKa.
Y OCHOBH METO/IE j& XUIOTETHYKO-HUHIyKTHBHHU
MOJIeNI, OJHOCHO MOJEN ,,3paBor paszyma‘’.
KibydHU enemMeHTH yTeMesbeHE TEOpHUje CYy Teo-
PETCKO y30pKOBamke, CTaNHO Tmopeheme mo-
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OMjeHnX mojaTaka (KOMIIapaTUBHAMETO/a) U KO-
TPaE.

V panoj ¢azu ce npuKyIsbajy u Oenexe cBH
JOCTYITHH TiojaIy, na ou y cienehoj dbasu cmep
3a MPHUKYIUbalkbeé HOBHX IoJaTaka OHO OOJIUKO-
BaH M BO)GH KOHTUHYMPAHUM IPOLIECOM aHAIIH-
3e. Kpurepujym 3a mponeny kazua tpeda cratu ca
Y30pPKOBamkEeM M NPUKYIJbamEM IMojaTaka je 3a-
cuheHoct Wi camypayuja Teopuje. 3acuheHoct
HACTajeKaJla ce W3 HOBUX IOAaTaka BHILIE HE
MOXE pa3BUTH HHjEAHA HOBA KaTeropmja, OmHO-
CHO KaJia je TeopHja cTabuiIHa y OJJHOCY Ha HOBE
nonarke' .

Kapakrepucruke unrepsjya

CenaM TONY-CTPYKTYMCAaHMX HHTEpBjya je
CIPOBENEHO TOKOM MapTa M anpuia 2016. rogu-
He. CBu uUHTEpBjyH cy Tpajanu of 11 mo 27 mu-
nyta. [locne mperpare u aHanuse AOCTYIHE JIH-
TepaType HallpaBJbeH je miaH kako he tehu pa-
3roBopH H Ko he Outw ucnurannuu. [lutama cy
npuiarohaBaHa CBAKOM UCIMTAaHHUKY MOCEOHO HA
OCHOBY IPETXOIHHUX onropopa. Mcrnurtanumu cy
MPETXOIHO 00aBEIITEeHN O TEMH M LUJbY UCTpa-
XKHUBamba, 0 TOME Ja fie pa3roBop OMTH CHUMJIbEH
y BHIY ayAuO 3alKca, Kao U /a jé UCIIUTHUBAE
aHOHMMHO. [IpBOOHTHO je OWiO MIaHUpaHo Ae-
CeT MHTEPBjya, alld KaKo je HaAKOH CeIMOr WHTe-
pBjya Beh Omino moryhe m3Boheme 3aKibydka H
dopMupame Teopuje, CTyaWja je Taga MpPeKu-
Hyta. CBUX celaM WHTEpBjya je CHpPOBEACHO Y
MPHUBAaTHUM TPOCTOPHjaMa HMCTpa)kMBaya HIH Y
noceOHOj MPOCTOPHUjH Y KOjoj je oMoryheHa npu-
BaTHOCT MAlHjeHTY.

Tabena 1. KapakrepucTike HCTIMTAHUKA

HUcnuranumnm

Hcnurannum cy Ownm manujeHTH o0oienu
07l TICOpHja3e, KOjU Cy IOJa3WiIM Ha JIeuemhe WIN
KOHTpony Ha KIMHHMKY 3a KOXHE M BEHEpUYHE
6onectu y Knuanukom Lentpy Kparyjesarr.

AHa/In3a HHTEPBjya

[locne cBakor MHTEpBjya BpIICHA je TpaH-
CKpUIIIMja ayauo 3amuca. TpaHCKpUNTH Cy 3a-
TUM OuHuIINeHH Of , JoIITamanuna’ U Hupene-
BaHTHHX KOMEHTapa KOjU HUCY JOHOCHUJIH HOBE
nH(pOpMaIMje UM yKa3uBalk Ha jaudHy MCKa3a-
HUX TBpOmH. Tpehm kopak je moapasymeBao
palruiamaBamke TEKCTa HHTEpBjya Ha CeMaH-
THUYKE [ENMHE, a 3aTUM T'PYNHCAke UCTHX Yy Ka-
Teropuje Koje cy ykasuBaje Ha opapeleHe Jo-
ruuke nenuHe. Hakon wusagBajama Kareropwja,
BHUXO0Ba MMOBE3aHOCT U YCJIOBJBEHOCT Cy TNpHKa-
3aHU Tpauyky, WTO je TMOMOIIo y yoOnnya-
Bamy NeUHUTUBHE TeopHje O (axropuma Koju
yTU4y Ha KBAJIUTET >KUBOTAa O00OJEIHX O] TCO-
pujasze.

PE3VJIITATH

[IpunukoM HCTpakuBamba WHTEPB]YHCAHO je
7 narujenata o0oJeNUX O] ICOpHUja3e KOju Cy ce
neynny Ha KimHunm 3a koxxHe ¥ BeHepuyHe 00-
nectu y Kmuanukom Lentpy y Kparyjesmy.
IIpoceuna crapocT ucnutaHuka je Omna 38,7 +
14,8 roguna. KapakrepucTike oBUX MamyjeHaTa
cy npuka3zane y Tabemu 1.

Naunmjanu uenn- ox Crapocr (romume) Hdyxuna Tpaja}ba

TAHHKA ncopujase
o1 M.C. Mymiku 34 28 roguHa
102 JK. Kencku 39 20 roguHa
J%(0R] A.B. Kencku 28 13 roguna
o4 Jb.B. Kencku 52 5 roguna
H05 M. . Mymiku 65 45 ronuna
H06 K.b. Kencku 29 3 roguHe
o7 C.X. Myuiku 24 17 roguna

Tabena 2. CeMaHTHUKE jeTUHULIC W KATETOPHjE

CeMaHTHYKe jeMHHUIIE

Kareropuje

- IToropmame

- [No6ospmame

- IIpuxBaTame

- [Ipomene kBanuTeTa KMBOTA
- Ony3uMmame BpeMeHa

- YTH11aj HAa CBAaKOJHEBUILY

- YTunaj qpyrux nangjesaTa

YTI/IHaj Ha CBAKOAHCBHU XHUBOT
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- Hucko CaMoIIoy3Jame
- CmameHa CCKCYAJIOCT U ocehaj MPUBJIAYHOCTU

Ocehaj HIKE BPEHOCTH

- ITonpurka naptHepa
- ITonpuka nopoxuue

Monpmka 6xvckux ocoba

- HeratuBan yrunaj jiekapa omnmire rnpaxce
- Yunaj cnenujanucre

OI[HOC Ca 3paBCTBCHUM PAJHUKOM

- [Iponasuuim Me 3arienajy

- ®pycTpanuje

- HenpujaTHa MCKyCTBa U3 IETUECTBA

- Hemocrarak pasymeBama W 3Hamba 0]l CTpaHe JPYTUx

HeraruBan yrunaj ncopujase Ha MCHXY

- [lotpeba 3a anTepHATUBHUM JICUCHEM
- [Torpeba 3a m3neUeHEM

Henpuxsarame

-Tpynuoha u mocrmopohajuu nepros u ncopujasa
- KonTakr
- Ytumaj nerera

VYTHnaj ncopujase Ha KBaJIUTET )KUBOTA Yy TPy JHOhN 1
JIAKTaIWj1

YTunaj Ha CBaKOTHEBHU KUBOT

O6omneny mociie U3BECHOT BpEMEHa YIO3Hajy
CBOjy OoyiecT W ca3Hajy IUTa je MOropiiasa, a
mra He. Behuna ncnuranuka je HaBena crnazaehe
IITETHE yTUIajeHa TOK OOJIECTH: XJIaJHO BpEME,
CIIOjeBHTO OOJIaueHhe KOje HMILTHLIUpPA TPCHE
n3Mel)y Ko)Ke U TKaHWHE, TyBaHCKHU JUM HE3aBH-
CHO O] TOTa Jia JIM je MalWjeHT aKTHBaH WU Ma-
CHBaH ITyIIa4 U Y3UMabe aJIKOXO0JIa.

, Ceaxoe nyma kaoa ce pazboium, c8axKo
Hepauparse, CIMpecHa cumyayuja marbe2 uiu ge-
hee unmensumema... Ceéaxu MeHCMpPYATHU Yu-
KAyc, OpacmuyHuje npomeHe 6peMeHd.. npume-
muna cam 0a Mu je u 'y moxy mpyonohe 0ouio
00 nozopwiared. Y MoKy XAaOHUjux OaHa HAp.
€8AKA NOCEKOMUHA UIU MEXAHUYKO owmeherbe
Kooice, 00800u 00 moza 0a ce KAcHuje my
jaemwajy npomene.

CBU HCIHUTAHUIIMCY CE CIOXKHWIH JIa CE MPO-
MEHE TIOBJIaYe y JICTHEM MEPUOIY MO YTHIIajeM
CYHUEBE CBETIIOCTH U ClaHe (MOPCKE) BoAe, Kaja
cy o0oieny 3aJ0BOJFHHjH COOOM W TCHXUYKU
CTaOWITHH]H.

V najsehoj Mepu, Ha TOOOJBIIAKE KBATUTETA
’KMBOTAa je YTHLAJIO MpPUXBaTalke OOJNIECTH Kao
TaKBe, Ka0 M YTHUI[A] APYrUX MalijeHarta ca Mco-
pujazom. [loceOHO je TOBOJBHO YTUIIANIO Ca3HAE
Jla MHOT'€ MJIaJie 0coOe uMajy Ircopujasy Koja je
y HEKUM CJIyYajeBUMa M BHUIIE H3pakeHa HETro
KOJl WCIMTaHWKA, Ka0 W Ca3Hame Ja I0CToje
MHOT'O TeXXe OOJIECTH a Koje MOry OuTH (aTajHe.

,Kaoa cxeamume oa je oma (ncopujaza)
Odooicusomua, mo yme oa 6yoe onmepehyjyhe,
anu 0anexo 00 moaa 0a ce Cumyayuja He moaice
Koumponucamu. Mucaum, myou oncuse u ca
MHO20 6efium npobnemuma u Oorecmuma u mo
8pPNI0 YCHewHo u 3a00806Ho. Mcmo maxo, Ilo-
mpebHo je camo Hayuumu Koje cumyayuje cy 3a
uzbezasarve, a Koje nyHo nomaxcy y cyzoujamny,
da KadiceM HAYUHA HA KOjU ce Ncopujasa ucno-

masa. Kada cxeamume da je cumyayuja noo
KOHMPOLOM U 0a umame nOOPUIKY, MHO20 je aK-
ute u cge uzeneda mMHoeo bomwe. Mucium oa je mo
HajoumHuje 3a NoOOLUWARE KEATUMEMA JHCU-
goma.

Tepanuja nicopujase 3axTeBa J0CTa BpeMEHa
Koje Tpeba penoBHO u3naBajaTH. CBaKu O HUCIH-
TaHMKA je TOKYIIao Aa Jo4apa CBoje Buleme Te
yumbeHHIIE. ,, [Icopujaza cama no cebu 3axmesa
docma epemena, ,,kao mano deme Koje xohe oa
0yde y yenmpy nasicree, 3axmesa oocma paod,
docma noceehusara.

Ocehaj nuxe BpegnocTn

Hucko camomnoysname u cmameH ocehaj aa
Cy MOXKEJBbHH Cy J0CTa YTHLAIH Ha WCIHTaHHKE.
Hcnuranuuy Koju HUCY OWIM Yy €eMOTHBHO] Be3n
y TPEHYTKY MOCTaBJbaba IijarHo3e ncopujase cy
TeXe CTyIalu y HOBE Be3e, TEIIKO UM je Omiio aa
ce OIlycTe M OTBOpE 32 HEKAa HOBA TIO3HAHCTBA Y
cMHCITy JbyOaBHE WM TpHjaTesbeke Beze. Oce-
hanu cy crpax ox oxbaluBama O CTpaHe Ipyre
ocobe. C npyre cTpaHe, HCIIUTAHUIU KOju cy Beh
OWJIM y eMOTUBHO] BE3U Y TPEHYTKY MOCTaBJbamba
IMjarHo3e TcopHja3e cy ce IUammwid Aa he ux
napTHEp OCTAaBUTH M Ja WX BUIIE Hehe mocma-
TpaTH Ha UCTH HAYHH.

[Tocebno mahu ucnmranuy cy ce ocehanu
Mame JONaaJbUBUM CYIIPOTHOM IIOJy, HITO j€ O
BEJIMKOT 3Havaja Kaja 0co0e joIl YBEK Tparajy 3a
coboM, KaZa Tpaxke MOAPIIKY OJ IpyIUTBa, Mo-
poauue, mpujaTesba Wi naptHepa. Mcnutanum
Cy OBY KaTeropHjy onucaiy Ha cliefehu HauuH:

., Qumenuya je oa ce ocefiam marve npu-
BIIAYHOM, MAFbe NPUjamHoOM 3a ,2nedare’, aKo
mozy maxo oa ce uspasum. Cpamoma me je no-
Hekao da ce ceyyem ucnped meea (napmuepa)
uako cmo eoduwama y opaxy. Ilnawum ce Oa
HUje maxko 3amuwibao Haw dxcusom. Ilhawum ce
da ce He pazouapa. He opunem da he me ocma-
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sumu u mo, o63upom doa cmo eeh baxa u deka,
anu He Jicenum 0a NOMUCTU HeKada 0a je epeuka
Yeo Hawl 3ajeOHUNKU JHCUBOM U 0 MYy CMemd
060. M3 moe paznoza, Mucium 0a ce noHeKao no-
snaqum.

,buno je npunuuno nanemo wmo ce muue
Moe camonoy3oarba. OHO je 6UI0 NpUIUYHO NO-
mymano. buno me je jaxo cpamoma oa ce cxu-
HeM, 4aK u Majuyy, y nepuooy kaoa mu je nco-
pujaza uznazuna no xodcu. Ja He nomurbem
ocmane cmeapu. Ilocebno y nepuoduma xada
ncopujasza 6yja, umam ocehiaj HenacooHoCmU
Kada mpeba oa ce ceyuem. Mucaum, ceaxo sncenu
da 6yde 0onadmug ceom NApHEpy, HA HaAjOO/bU
moeyhu nauun. Hexada je mo jaxo xomnauko-
8aHO, 003UpoM Ha cumyayujy y Kojoj ce Hana-
sume. U yme da 6yde epno mewrxo Hahu u ucno-
/UMY CBOJY CEKCYATHOCM, aKO cme Hpu mome
ncuxuuxu onmepehienu.

Hoapumka 6auckux ocod6a

[ogpmka Gmuckux ocoba — mapTHEpa U TO-
poaule, je urpaja KJby4Hy YJIOTy y NMpUXBaTamby
XKHUBOTA €a TICOPHja30M KOJ MHOTUX UCTIUTAHHKA.
[ogpiika mopoaue je jako yTumana y TpeHy-
MMa TIOCTaBJbarba JHjarHo3e,Jieuemha U OlIackKa
Koz siekapa. OHHU Cy 4ecTO OWJIM TU KOjH Cy MOJ-
cehanmn Ha mpernene, MHpOpMHUCATU ce O ca-
M0jOOJIECTH U O TOME Kako Tpeba Ja ce Jieuu, CBe
JIOK je caM HCIIUTaHWK HE NPUXBATH Kao TakBYy.
IMopoauua je mpencraBbajia OCIOHAL] M MIPYKaja
yTeXy HCIUTaHHLUMa Y TELIKUM TpeHyLrMa
KaJa je mcopuja3a MMaja HeraTUBaH YTHIA] Ha-
pacronoxeme HUCHUTaHWKA. JemaH OJ WCIHTAa-
HUKa OMHCY]je TO OBAKO:

., Kaoa sname oa je umame (ncopujasy) u oa
moeap Koju yme 0a 6ac NPUMUCKA Huje camo
8aut, 0OHOOHO 0a umame /byoe HA Koje Modiceme
da ce oclonume, cée 8am us2neod iaxKuie u opy-
eauuje. Hapasno, yenmpanmuo mecmo je y mome
umana nopoouya. Panuje, y wikonu u na ¢axyn-
memy, nopoouya je uznena Hajeehu deo moea ca
ROOPWKOM U 3AULIMUMOM, No4es 00 00aauersa,
ucxpare ko0 kyhe, na cée 00 danac xada cam, 0a
Kaocem oopacmao yosex. “ — 01

[ogpmka mapTHepa je Ouia pa3nuuuTa, jep
Cy HEKH HUCIUTAHUIM HMalli MaKCHMAalHy MO-
APIIKY TapTHEpa, OK je IPYrH HWCIHUTAHUIN
Hucy ocehamu. IlaptHep je ocoba koja je Ty y
CBaKkOM TpEHYTKY, K0joj Tpeba ma Oyxmere no-
naJJbMBU, KOja Tpeba Ja Bac BHOM Kao IIPH-
BIIAYHY 0Cc00Yy, HEKO KoMme ce okpehere y jemHoM
TPEHYTKY >KMBOTa M Ca KOjOM OCHHBATE MOpPO-
auny. JenaH oA Haj3HAYajHUjUX (axKTopasa MpH-
XBaTame MCOpHUja3e, a THME U 33 MOCTU3AE BH-

IIeT KBAJIWTETa JKUBOTA jeCTE YTHUIAj MapTHEpa.
[cuxononiko crame nanujeHTa MHOTO 3aBUCH Off
Tora kako he mapTHep pearoBaTH, kKako he mo-
cMmaTpaTtu obomernor, kakBe he ocehaje kinHUKa
CIIMKA TIcopHja3e OyIUTH KOJ Hera/me.

., K00 napmnepa cam npumemuna ... Hukaoa
MU Huje npebayuo, HUKAOa Mu Huje pexao 0a my
cmema Moja ncopujaza, Humu Ouno wma 00
moea...anu... an cam euoena 0a me noHexao 3a-
2neoa, ako mozy 0a Kaxjcem ,ucnumyje‘ moje
npomene, numa me — 3602 ueea onem, 0a au Cam
ce Hepsupana..umMam Ymucak 0a Kaod cmo y
Opywimey u Kaoa Me HeKo numa wma mu je mo
uzauinio, 0a 3Ha da my Oyoe nenpujamuo. Hucam
ce HUKada 0ocemunda Marbe 8PeOHOM UNU MAarbe
NPUBTIAYHOM NOPeO Fe2d, an HUCAM Hu ocehana
HEKY NOCeOHY NOOPuIKy.

,Hauwna cam na pazymesarse ceoe napm-
Hepa, Ha nodpwiky. llowmo ce menu ncopujasa
jaemana Ha nehuma u ucnoo xoce, napmuep je
Oouo maj xoju mu je nomaeao 0a ceojy mepanujy
A0eK8amHO HAMAdICEM U ONOMUILAO Me je 0a
c6aK02 NYmMa HA 6peme y3MeMm CBOjy Mepanujy.
3aucma, makcumanny nOOpwiKy cam umaia oo
cmpane napmuepa.

O[[HOC Ca 3IpaBCTBC€HUM PAaJHUKOM

UYecto je omrazak Koj jekapa JaenoBao Gppy-
crpupajyhe na mauujenre.To je moceOHO Omio
W3paXXEHO Y MOMEHTY MOCTaBJbamba AMjarHO3E.
HenpuxBaTtame aujartose, cymma y 3HambeE Jie-
Kapa ¥ HENOBOJbHO TNocBeliMBame NaXmke Cy
3Ha4YajHO YTUIAJIM Ha CBECT UCIIUTAHUKA U JKEJbY
3a nedemeM. OBO ce moceOHO JermaBajio MpHiIu-
KOM KOHTakaTa ca JieKapuMa OIIITe MpakKce,
KOJUHHCY TOKHBJHaBAJIHN TICOPHja3y U TEHEPaTHO
KO)KHEe OonectH, kao Oonectn of 3Hauyaja. OBak-
BHMM CTaBOM Cy MCHHUTAaHUIM BehHMHOM OWIM He-
3aJJ0BOJbHU U TPAXHIIM CY YIYT KOA JieKapa clie-
LUjaInCTe KOjH, 4YecTo, HUCY nodujamu. Me-
DytuM, mocie opmacka KoI — CIELH]jajHCTe,
CHTyaldja ce 3HauyajHo Memana. CreuujancTu
JepMaTOBEHEPONIOTHje Cy YeCTO KpeTalud oOf
noyerka, odjammasajyhu mra je ncopujasa, Kaaa
U Kako ce MOropiiaBa, KakBa je MPOrHO3a U CIL.
[MaxxJbuB M cHcTEeMaTHYaH MPHUCTYI CIELH]jalu-
CT€ je MOBOJPHO YTHIA0 HA MCHXHYO CTambe Ia-
[MjeHaTa, Tako Ja Cy OHJA JIaKIle MPHUXBaTaIH
CBOjy OOJIECT W BUILIE C€ MPHUIPKABAIN MPOIH-
caHe Teparuje.

, OHu (nexapu onwme npaxce)cy JN0SUUHO,
MaKap je MeHu JNOSUYHO, 0d ce 02paouM Ha
8peme, Hajmarbe YNO3HAmMu ca Npupooom Nco-
pujasze u HAYUHUMA Jeyerbd, NPUCTYNY npodaemy
u cauyrno. Ilpobnem je kaoa ncopujazu npuby
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01aKO0 U NOKVIABA]Y 04 Jleue ca PasHuM Kpema-
Ma u He dajy eam ynym 3a cneyujanrucmy. Hmam
ymucak 0a ce He nocgehyjy 0060/6HO U 0a Hemajy
0080bHO  pasymesarba  npema  08uM  na-
yujenmuma.

, Kaoa cam downa 0o nexapa cneyujarucme
Koju paou y Knunuuxom Llenmpy, cmesap je 6una
opyeauuja. Hcnpuuana cam my cee wimo ce
npemxo0Ho 002alano u oM Mu je npucmynuo Ha
CKpO3 Opyeauuju HAuuH, U YmMuyao Ha Moje
cmarse paze080poM — HA NCUXUYKOM HUBOY, U
KACHUje MU je MHO020 NOMO2IO MO WIMO CAM
UMana u guule Nosepera y mweed, U Wmo mMu je
mepanuja buna caoa adexeamua. Beh naxon ne-
KOIUKO OaHa cam npumemuia nobosuiarse.

Herarupan yruuaj ncopujase Ha ncuxy

[Iponaznunm xoju ,,0yibe™, He3HAHE U HEAO-
cTaTak pa3yMeBama [PYruX Y BEIHUKO] MepHu
yIU4y Ha TCUXWYKO CTambe OBUX IaldjeHarta.
[NanmjeHTH ce 4yecTo HaKOH NOXHBJbaBamba HEKe
HempHjaTHEe cUTyaluje MmoBiayde, pehe u3naze us3
kyhe ninn kaga uzal)y Hoce Ayre HOraBHIE, IyTe
pYKaBe, KOIIyJbe ca BUCOKMM OKOBPATHHKOM H
ci. Hajeehy HenpujaTHOCT MM cTBapa cakajbe-
e, KOje Ce YecTO MOXKE BHJETH y MOrJIeanuMa
Ipyrux ocoba, WM 3aKJbYYUTH U3 Pas3roBopa
WM TIOHAIIAA.

,Jbyou xoju eac He 3Hajy, nponazHuyu u
CAUYHO, YMeJy 0a eac enedajy Ha 4yodaw, na He-
Kao, Wmo je u Hajeope, Ha cadxicasué Ha4uH, na
Mo 0CMas/ba My4an Ymucak.

HenpujatHa wHCKycTBa W3 JCTHUECTBA Ce
OIHOCE Ha OHE HCIHTAaHUKE KOjUMa je paHo
JMjarHOCTUKOBaHa Ticoprjasa. Jlemna y mkomu ux
3aIUPKY]y, BbUXOBU POOUTEIFM MHUCIE Aa je 000-
JbeEbe 3apa3Ho U na he mpehu Ha HUXOBY neny.
JIpyIITBO BpIIH-aKa MOYHEbE 1a U30eraBa OBakBYy
JeIy ¥ OHM Ce TOBJIaye, MOCTajy ACMPECHBHU U
ca jako HUCKUM CaMOIIOy3/IatbEM.

Henpuxsarame cBoje 0os1ecTu

HenpuxBatame aujarHo3e Imcopuja3e jako
JIOIIE YTUYE Ha TICUXY U Ha JICUCHC NCTIUTAHUKA.
KoHTpaaukTopHe uMH(pOpMalMje ca HHTEPHETA,
peKiaMe pa3HHUX ,,TpaBapa‘ M Ousbaka Koje jede
cBe OONeCTH Kaou Ipernopyke KOMIIMHHUIA W
pobaka camo ucuprubyjy namujente. Onoujajy aa
NpUXBaTe Jla UMajy HeU3JIeunBy OOJeCT Koja 3a-
XTEBa JOCTa BPEMEHA M NaXbe, a y3 TO Mpe-
CTaBJba M ECTETCKH MPOOIIEM.

»Kaoa umame ncopujasy, noxywasame ua
c8aKu HauuM 0a je ce pewume, 0d je usiedu-
me...u Mo noxywasame Ha cge mozyhe HauuHe.

3name, uma nyHo OHUX Koju HyOe UHCMAHm pe-
uierba, uajese, kpemuye u CIuuHo. Ako ce npeny-
cmume mome, Modceme y Hedo2ned jypumu 3a
peuterveM u 0a Hema nomaxa. Jeouno 6yoeme
NYHO UCYpn/benu.

YTunaj ncopujase Ha KBaJHUTET ;KUBOTA Y
TpyaHohu u JakTauuju

Ilcopujasza je OomecT Koja MMa yTHLaja Ha
CBE aCIIeKTe KUBOTA HCIIUTAaHUKA. Ta] yTHI] je
noceOHO M3pakeH y (PHU3HONOMIKMM CTamkHMa
KOja J0JaTHO omTepehyjy nanujenTa, Kao mTo cy
TpynHoha u nakrtauuja. TpyaHuLe U Iojusbe ca
MICOPHja30M Cy MOAJIOKHHU]E JIENPECHBHUM peaK-
nyjaMa. JemaHn o momaTHUX mpoOiieMa KOju ce
jaBJbajy TOKOM TpyAHOhe M JakKTalMjeKox ma-
LIUjeHTKUba ca IICopHja3oM je HeMmoryhHoct
NpUMEHEe KOPTUKOCTEPOMJAA, pETUHOMAA H
IIYBA Ttepanmnje (Ilcoparen +UVA 3pamm).
Hcnuranuna omnucyje OBY KaTeropujy Ha
crnenehy HauuH:

,»Ila npomene cy bune uspagicenuje npeo no-
pohaj. ¥V mpehem mpumecmpy. Haxown nopohaja,
dounio je 0o brazoe nosiaverba NPoMeHa u Kpo3
HeKu nepuod cumyayuja ce cmaduIu308ad.
Hmana cam npomene Ha dojkama, wmo je ome-
aHcasano dojerse oemema. Ja cam umana jako ee-
auxe b6onoee, a 3602 bebe nucam cmena oa ma-
JIcemM CMAaHOapory mepanujy no epyouma. Jako
je buno nezeo0mHo.

Ilcopujaza Takohe oTekaBa YCIOCTABIbAHE
OJMCKOT KOHTaKTa u3Mel)y aerera U Majke.

»Ilcopujaza 3axeama xooicy, mo je jeoan 00
opeana xoju je ouman 3602 MHO20 cméapu ca
cmpare Qusuonozuje, au je jaxko oumawn 3602
dooupa, 3602 makmuiHocmu, 3002 mMohu camo
jeonoz dooupa u munosarea bebune enase unu
xeama 3a Opyzy DYKY U Hpysxcare noopuike
ucmom. Huje ucmu ocehaj, nu menu Hu Oopyeoj
ocobu. Huje ucma mexoha, monioma, Heoxc-
Hocm.. .

JAUCKYCHJA

[copujasza mpencraBiba OONECT KOja y MHO-
roMe yTude Ha IMCUXHYKO CTame MalujeHTa, mo-
pen Tora ITO MpPEACTaBjba €CTETCKH MPOOJIEM.
[loctoje mMHOrM (akTOpU KOjH IOOHNPUHOCE JIO-
LIeM YTHIAjy TCOpHja3e Ha KBaJHMTET >KHBOTA.
Tek mocie ynozHaBama THX (akTopa U MPHXBa-
Tamka CBoOje OOJleCTH, y3 MOAPUIKY ONHCKUX
ocoba M y3 aJeKBaTaH OAHOC ca JIEKapOM OIIIITE
MpaKce U JepMaToIoroM MOXKEMO OYEKHUBATH Ja
he ngohm mo mobosplnama KBaJNHUTETa KHUBOTA.
OBoO HCTpaKUBamke je yKazajao Ha 3HavajaH yTu-
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yBHJI y GAKTOPE KOjH YTHUY Ha KBAJIUTET )KUBOTA

naj crnenehmx Qaxropa: moApiiKa ONHCKUX
ocoba, HempuxBaTame cBoje OomectH, ocehaj
HW)KE BPETHOCTH, OAHOC ca 3APaBCTBEHUM pal-
HUKOM, TEeXe IMOAHOLIeHE TpyxHohe W NakTa-

1yje, HeTaTHBaH yTHUIA] MCOpHja3e Ha MCUXY H
OMETame CBAKOAHEBHUX aKTUBHOCTH.

p—

Heratnean ymiuaj ncopujase
Ha TICHXY

————

V1uuaj ncopujase Ha
KBAIHUTET XKMBOTA Y TPpYAHORM
M JaKTaLujiu

V1uuaj Ha keanutet

AIEOTA

TozntueaH, T1j.
nodosmarse
KBaNIMTeTa JKHUBOTA

Heraruean, Tj.
rmoropmasse
KBalINTeTa KHMBOTA

Ocehaj Hinxe
IMonpmxa bmsEsmx Henpuxeatame [ «—
EPEIHOCTH

Cnuxa 1. Beze m3mel)y kaTeropuja u31BOjeHIX TOKOM HUCTPaXMBamba

PesynTatu Hamier ucnuTHBama ce y MHO-
roMe TOKIAIajy ca CTYAHjoM® KOja je 3aCHOBaHA
Ha yTEeMeJbeHO] TEOpPHjH a Koja je MCIUTHBaja
yTulaje Tcopuja3e KOA XOCHUTATU30BaHUX IIa-
uujenata. Ilanujentn umajy ocehaj HUXe Bpen-
HOCTH, UCKpUBJBEHY CIIUKY O cebu, ocehaj aa cy
o0ene)xeH W WM30J0BAaHU Of IPYTuX. 3ApaB-
CTBEHH paJHUIM IOHEKaJa 3a0opaBe Ja OCHUM
comarcke Oojectu Tpeba JEUUTH U HeHE MocIe-
JILIE HA TICHXY .

CanuHe pe3ynaTare HamMMa J00HIA je CTy-
mmja'? Koja je MCIMTHBaNA mALMjeHTE ca Xpo-
HUYHUM eKimeMoM pyky. HeomxomHo je nma ma-
LUjeHT 1o0Wje KOHKpeTHe, IHJbaHe HH]opma-

yje W JOBOJBHY MOAPIIKY (Kako OJ CTpaHe
Jiekapa, Tako u oj Onrckux ocoba) ga 6u mMorao
Jla pa3lydd LITa je 3Ha4ajHo, a mTa He. Takole,
BapHjaOMIIHOCT KIMHUYKOT TOKa EKIeMa M TICO-
pHjase 3axTeBa O OOONENOr MPHUXBATAKE CBOT
CTama Kao MPOMEHJbMBOI M HaBHKaBame Ha He-
m3BecHocT. Kana manujeHT mo3Haje cBojy 0o-
JIeCT U MPHUXBATH /1a j€ HEOMXOAHO Aa CTPIJBUBO
U YINOPHO CHPOBOAHM IPEBEHTHBHE Mepe, OHa
MOXe OWTH BHUIIE KOHTPOJIHMCAHA U Mame 3a-
xreBHa .

HemnoBosban yTunaj ncopujase Ha ceKcyaaHu

JKUBOT je OIUCAaH W Yy IPYTUM CTyIdHjaMa OCHM
name’. Tlcopujaza 10BOAH 10 M36eraBama eMo-
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TUBHUX B€3a M CEKCyaJJHMX aKTUBHOCTH, jep
YIpOXKaBaciauKy o ceOM caMOM Kao MHOXKeJbHO]
ocobu, u cTBapa ocehaj HIKE BPETHOCTH.

HcrpaxuBamanokasyjy Ja 3Hamba ¥ BEIITHHE
JepMaToJiora y BEIMKO] MEPH MOTY MO3UTHUBHO
YTUIIATH KaKO Ha KOMIUIMjaHCY TanyjeHara, Tako
U Ha BUXO0BO IICUXUYKO cTamke. HeonmxonHo je na
JIeKapHakJbUBO cacilyllla CBOj€ MalfjeHTe U UMa
pasyMeBama 3a BHX U HuXoBy Oomect’. ITaru-
JEHTH Cy y HaIllOj CTYAMjU BHIIE BEPOBAJIH JIeKa-
pHUMa ClielujaJucTuMa jep cy oHH 0oJbe pasyme-
Tu mpupony Oornectd, U mocBehuBaim cy ma-
[MjEeHTUMa JIOBOJBHO Makibe. [IpuxBaTarme marm-
jeHTa Kao paBHOIPABHOT, Pa3roBOP M JETaJbHO
o0jammene 0 ToMe IITa je MCopHja3a 1 Kaksa je
BCHA TNPUPONAa MOTY Y BEIHKO] MepH IM000Jb-
IIATH capajiby MalMjeHTa, a TUME U MONPaBUTH
KBaJIUTET JKMUBOTA.

MHT 0 caBpIIEHO] KOXHKOjU CE Mponarupa y
MeIWjuMa YTHYEeMHOTO Ha CBECT JbYIH O TOMeE
Kako Tpe0a 1a M3IVIeNa 3ApaBa M Iema Koxa'.
Behuna cmaTpa aa je jeAHO HOpPMAJIHO J1a KOXa
Oyne OecnpekopHa, 0€3 HMKAaKBUX MATOJOIIKHX
MpoMeHa, U OHAa 030MJbHO MATH Kaja ce HCIo-
CTaBH Ja TO HHjE TaKo ca HBUXOBOM KoxoM. Ca
TaKBUM CTAaBOM j€ BEOMa TEIIKO HPUXBATHTH
Ticoprja3y Kao XpOHHYHY U HEU3JICUNBY OOJIECTH.

Hepnocrarak oBe crymuje jecte IITO je CIpo-
BEJICH Ha MaJioM Opojy MCITUTAHUKA Ta CE Pe3yIi-
TATH HE MOTY T'eHEpalM30BaTH Ha CBe oboiene
0J1 TICOpHja3e, 0K je MPETHOCT MTOo momMohy me-
TOAE yTEeMEJbCHE TEOPUjECTHYEMO YBHI Y [0
caja Hermo3Harta ocehama U JOKHUBJbaje OBUX Ta-
HyjeHara.

HeraTtuBan yTuiaj Menuja Koju cTBapajy MUT
0 ,,CaBpIICHO] KOXKU‘, HEOBOJLHO CHCTEMAaTHYaH
U IeJIOBUT MPHUCTYI JIeKapa MauujeHTuMa, Hepa-
3yMEBamb¢ OKOJIMHE W HENPUXBATAHE CONCTBEHE
Oonectu cy Haj3HA4ajHUjU (DAKTOPH KOjU CMa-
BYjy KBINTET >KMBOTAa MAalMjeHTa ca IICO-
pujaszom. HajBaxuHuje mMepe Koje MOry TOBECTH
1o moboJblllaba KBaJUTETa JKMBOTA OBUX Ia-
nujeHata cy Behe aHrakoBame Jiekapa OIIITE
npakce, 0oJjba egyKaluja o IPUPOIH U TOKY Oo-
nectd, Behe pazymeBame OKOIMHE U HACTOjambe
nanujeHara Jia IpuxBate )KUBOT €a IICOPHja30M.

JTUCKYCHJA

3axBaspyjeM ce npod. np Crnobonany Janko-
Brhy Ha moMohu OKo yTBphHBama TeMe Hau3ajHa
OBe cryauje. 3aTWM, 3axBajbyjeM ce Hpod. Ap
He6ojumn Kperuhy koju mMm je caBetuma
cyrecTrjamMa IOMOTao Aa BOOMM HWHTEpBjye Ha
anexBataH HaunH.Haj3aza, 3axBajbyjeM ce CBUM

UCIUTAaHUIIUMA KOjH Cy H3IBOJUIH BpEMEHa H
MOMOTJIN Y pean3aliji OBOT paja.
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