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HCAWNJI - Hecrepouanu aHTHHH(IaMaTop-
Hu nekoBU/NSAIL-Nonsteroidal anti-inflam-ma-
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IUII - IloTeHuUWjaqTHO HENPHUKIAAHO IPO-
nucuBawe/PIP-Potentially inappropriate prescri-
bing

MIIO - INoTeHuWjaIHN TPOMYCTH Y MPOIH-
cuBamwy/PPO- Potential prescribing omissions

CA/J - Cjenumene Amepuuke [pxase/ SAD
— United States (US)

CAXKETAK

[Mon HeomrosapajyhuM mponucHBameM Jie-
KOBa C€ cMarpa ofabup JieKa WM HA4YMHA TpH-
MeHEe KOju OM MOrao MMAaTH BWIIE INTETE HETO
KopuctH 3a narujenrta (PIP-Potentially Inappro-
priate Prescribing), ka0 U HETPONMUCUBAKE JICKa
KOju OM 3HATHO MOrao Ja JOIpHHECe CIpe-
YyaBamy HacTaHKa OojecTd, yOiaxkaBamy Terooda
nmn  usnedewy (PPO- Potential Prescribing
Omissions). OBakBO NMPONUCHBAIKE NPENCTaBIba
BEJIMKM jJaBHO-3[PaBCTBEHU NpoliieM, 003upoM
Ja ca coOOM HOCH PHU3HMK IO TAaIyjeHTa Of
HEXKeJbeHUX edekaTa JIekoBa, MHTEPAKIIHja HITH
KOMILUIMKAIIHM]a, alli U MPEJCTaB/ba BEIHKH €KO-

HOMCKHU TCPCT, KAKO 3a naunjeHTa, TakO M 3a
3APaBCTBCHU CHUCTCM.

Crynuja je nu3ajHHpaHa Kao KBaJIUTATHBHA
UCTpaKMBavyKa METO/a 3aCHOBaHAa Ha TMPHHLH-
nuMa yremesbene teopuje (grounded theory). ¥V
ouJby JoOWjama IMojaTaka CIpPOBO)EHH Cy HH-
TEpPBjyH Ca HCITUTAHULMMA.

I'maBHM ¢akTOpy KOjU NMPETUCIIOHHPaAjy He-
oaroBapajyhe mponucuBame y CTapujoj Momyia-
LIUjU Cy: JIoa KOMYHHKanuja (JIeKap-TmanujeHT;
Jiekap — Jekap; Jiekap - gapmaieyT), HaBHKe Jie-
Kapa W manujeHata, noinudapmaiuja, 1eMOTHBH-
CaHOCT JIeKapa, HEeIoCTaTaKk BpeMeHa U HeKo-
puiheme CTpy4yHe JuTepaType.

Bucoka npeBajeHIija HENPABUIHOT HPOIHU-
CHBama je HEMpUXBaTJbMBa U HeonpaBaana. Heo-
MXOIHO je KOPUCTUTH CMEpHHLE, YyTBpheHe
KpHUTEpUjyMe, pPElIeBaHTHE WM 3BAHUYHE MEIH-
LOUHCKE MyONUKalyje NPHINKOM OpIUHHpamba
Tepanuje, koje 6u Tpedano na Oyny IOmyHa KiTu-
HUYKOM HCKYCTBY.

Kbyune peuun: Heoarosapajyhe mpomucu-
Bame, (pakToOpu pu3MKa, CTapH, yTeMeJbeHa Teo-

pyja.
ABSTRACT

Prescribing of drugs could be considered
inappropriate if a drug and dose selected bear
unbeneficial benefit/harm ratio to the patient
(PIP - Potentially Inappropriate Prescribing), as
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well as if a drug that the patient nedded was not
prescribed (PPO- Potential Prescribing Omis-
sions). This is a major public health problem,
since it carries risk to the patient due to adverse
drug effects, interactions or complications, but
also creates major economic burden for both the
patient and the healthcare system.

The study was designed as a qualitative re-
search methodbased on the principles of groun-
ded theory. In order to obtain data, interviews
were conducted with each of the respondents.

Main factors that predispose for inappropri-
ate prescribing in the elderly are: poor communi-
cation (physician -patient, physician - physician,
physician - pharmacist), habits of physicians and
patients, polypharmacy, lack of motivation, lack
of time andavoidance ofreference texts.

High prevalence of inappropriate prescribing
is unacceptable and unjustifiable. It is necessary
to use the guidelines, established criteria, rele-
vant and official publications during prescribing
and administration of drugs, which should be re-
gular supplement to clinical experience.

Keywords: inappropriate prescribing, risk
factors, elderly, grounded theory.

YBOJ

VYenen u3MmemeHHX (QapMakOKMHETCKUX Ka-
pakTepHcTHKa KOje HacTajy Kao MpUpOJHa MOC-
JeUIa Ipoleca crapema, JIeuemhe cTapux ocoda
3axTeBa MoceOHy mnaxmy. Benuku mnpoueHar
CTapux Jeymu (=65 rommHa) MMa yapykeHe 00-
Jectd 300T KOjUX je HEONXOJHAa HCTOBPEMEHA
npumMeHa Beher Opoja nekoBa. [Ipobiem crapuje
noryJanyje je y TOMe IITO Cy MOMIOKHUJU He-
XKeJbeHUM e()eKTUMa, HHTepaKiijaMa U KOMILIH-
KalyjaMa Koje HEpeTKO pe3yaTyjy MopOuIuTe-
TOM, MOPTAJIUTETOM W/WIM 3aXTEBajy XOCIHTA-
JU3alMjyKao U JoAaTHy Tepanujy. CMmatpa ce aa
nonudapmanrja U Heoaropapajyhe mpomucusa-
me Hajuemhe pe3ynTyjy OBaKBHM HCXOAMMA'.
[locebny maxmy Tpeba OOpaTHTH Ha JIEKOBE
KOju ce MeTaboNuIly Yy BHCOKOM MPOLEHTY
TOKOM TIPBOI' Tpojia3a Kpo3 jeTpy, U KOju ce
Be3yjy 3a MPOTEHHE TIa3Me 003UPOM J1a j& HUBO
OBHUX INPOTEHWHA KOJ cTapux cmameH. He cme ce
3aHEMapUTH HU M3MEHEH OAHOC Mulimha u
MacHOT TKHBa TPWIHKOM YIOTpede Jumo-
COIYOMIIHUX JIEKOBa KOjU MMajy TEHICHLU]Y na
ce JenoHyjy. Bemukm mpobiem y  0OBOj
MoMyJalMju TpeNCcTaBibajy WHTEpPaKIHje, KakKo
nu3Melhy nexoBa, Tako U u3Mely eKoBa U Jpyrux
CYICTaHIH (AIKOXOJ, XPaHa) iU GolnecTn’.

Ilon nHeoxmrosapajyhum mnpornucuBameM Jie-
KOBa Ce cMaTpa ofabWp JieKa MM HauWHa MpH-
MeHE KOju OM MOTJM WMaTd BHUIIE IITETE HEro
KopuctH 3a narujenrta (PIP-Potentially Inappro-
priate Prescribing), Ka0 U HEMPOIUCUBAKE JICKa
Koju OM 3HaTHO MoOrao Ja AONpUHECE cIpeda-
Balby HacTaHKa OonecTH, yOnaxkaBamy Terooa
nnn usnedewy (PPO- Potential Prescribing
Omissions)’. OBaKBO MPONMMCHBAKE TIPEICTABIbA
BEJIMKM jaBHO-3[PaBCTBEHU NpolieM, 003upoM
Ja ca coOOM HOCH pHU3MK MO TNalujeHTa Of
HEKEJbEHUX edekaTta JIeKOBa, H30CTaHKa Te-
panujcKor JeroBamka,MHTEPaKIHja I KOMIUIU-
Kalyja, ajJl W MpelcTaB/ba BEITUKH EKOHOMCKU
TepeT, Kako 3a TalWjeHTa, Tako M 3a 3JpaBc-
TBEHH cHCTeM. Y IMJby n30eraBama IojaBe mpo-
nucHBama HeoAroBapajyher jeka u mojaBe He-
XKeJbeHHX edekara, Jekapu Ou Tpebano Ja mpu-
nuKoM oxapehuBama Tepamuje 'y o03up y3my
noctojehe OosecTr M JIEKOBE KOje MauujeHT Beh
y3UMa, y3 Kopuinheme peleBaHTHE MEIUIIMHCKE
mutepatype. Jlo manac cy ¢opmynucane OpojHe
cMmepHulle, kpurepujymu (Beers, STOPP/START,
Zhan’s NORGEP, MAI, AOU...) n Boguuu noope
KIMHHYKE IpaKce 3a Jeuere Gomectu™ ™.

Kao najuemhe moreHuujanHo HeoaroBapajy-
he nponucuBame (PIM) y nurepatypu ce mojas-
Jbyje HUCTOBpEMEHa NpUMEHa ayrojenyjyhux
OcH30Ma3enuHa U TPULHMKINYHUX aHTHIENpe-
CHBa Ca aHTUXWCTAMHHHIIMMa TIpBE T'eHepalyje,
NpUMEHa JIeKOBa KOjU JENYjy XHIIOTEH3UBHO
(OeHzoaMa3enuHy, HEYPOJEHTULH...) KOJ Malu-
jeHaTa ca XWIIOTEH3HjOM, HeoAromapajyha mpu-
mena HCAWMJI (mecteponmHux aHTHHH(IaMa-
TOPHHX JIEKOBa) M OMUOUJA, yBolermhe HHCYINHA
y Tepamujy 0e3 jacHO morBpleHe morpede 3a
THUM,HCTOBPEMEHA IIPUMEHA JBa JIeKa KOjH UMajy
UCTO JEjCTBO y CllyyajeBUMa KajJa TakKBa IpH-
MEHa HHje ompaBlIaHa (MHXUOWTOpa aHTUOTEH-
3uH KoHBepTyjyher ensuma, HCAWNJI, cenextus-
HUX OJoKaTopa Mpey3uMama CepOTOHHHA...) Kao
W M30CTaHaK MMPUMEHE KallijymMa U BuTamuHa [
KOJI MalMjeHara ca octeomopo3oM . Cmatpa ce
na nomroBamke STOPP/START xputepujyma Mo-
e 3HA4ajHO CMamUTH NMPHMEHY HEOAroBapajy-
hux nexoBa, Jole nocaeanLe M0 NalujeHTa, Kao
U EeKOHOMCKO onrtepeheme 3IpaBCTBEHOT CH-
crema’. daktopu Kkoju monpuHoce PIP-y cy Ka-
pakTepHCTHKE MalyjeHaTa u Jiekapa Kao IITO Cy
MoJ, €THWYKA IPUIAJHOCT, >KUBOTHE HAaBHKE
(KOH3yMHUpame aJKoXona, MyIIeHkhe), MPETXOAHA
XOCTIHTANM3alHja, ICTOBpEMEHA MPUMEHA BHILE
JIEKOBa, Clenujanu3anuja jekapa (Mame PIP-a
cTBapajy o)TaMoJIO3H 1 OTOPUHOJAPUHTONIO3H, a
BHUIIIE JIEKApH MpHUMapHe 3IpaBCTBEHE 3alUTHTE,
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XMPYp3H W JIeKapH KoOju ce OaBe JeuemheM
10,11
Ooma) .

VY cTynuju cipoBeAeHOj Ha HUBOY IIpUMapHe
3npaBctBeHe 3amrtute 2015. romuue y Kparyje-
BIly, Kao ()aKTOpH pHU3HMKa 3a MPONHCHUBAKE MO-
TEHLIMjATHO HEOoAroBapajyhnx JekoBa MalyjeH-
TUMa CTapuje >XMBOTHE IO0M NETEKTOBAHHU CYy
YIJIaBHOM OHU BE3aHU 3a TOHAIllamke MalyjeHaTa
MOIYT HEAOBOJbHE (pH3MUYKE aKTUBHOCTH, TOJH-
¢dapmanmje (5 UK BHILE JIEKOBA UCTOBPEMEHO) U
JOMIUX HaBUKa. VCTpakuBauum OBE CTyIOHje Cy
VIBpAWIM [a C€ TPEUIKe Yy MPOMUCHBABKBY KOA
nanujeHara crapuje XKMBOTHE noOu uerrhe ne-
1I1aBajy JiekapuMa KOjH MMajy ydecTraie Iocere
TIpeaCTaBHUKA (hapMalleyTCKUX KOMIIaHH]a .

[lo3naBame (akTopa MOBE3aHUX Ca MOTrpell-
HUM 0Z1abUpOM Tepanuje y CTapHjoj MOmyaaniju
omoryhuio OM IUIaHMpame W YBOhEHE OAroBa-
pajylinx KOpeKTHBHUX Mepa 3a yHampeheme KBa-
JUTETa MPONKCUBAKA, INTO O MOTJIO Ja JOBEAE
710 3HaYajHOr MoOOoJbIIaka 3APABCTBEHUX, XyMa-
HUCTUYKHX M eKOHOMCKHUX HCXO0JIa Jieuerha.

Lup oBOr HCTpaKuBama je AETCKTOBAHE
(akTopa pu3MKa 3a MPONHCHUBALE MTOTEHIIH]aTHO
HeoaroBapajyhnx JekoBa KoJ TMalujeHaTta cra-
pHje KUBOTHE 100U.

MATEPHUJAJI U METOJI

Crynuja je nu3ajHHpaHa Kao KBaJIMTaTUBHA
UCTpaXKMBauyKa METO/a 3aCHOBaHA Ha TMPHHLU-
nuMa yremesbeHe Teopuje (grounded theory).
OBa MeToa ce TeMeJbH Ha CHCTEMAaTHYHOM IIPH-
KyIUbalkby M aHAJM3U IOoAaTaka BE3aHHMX 3a I10C-
MaTpaHu QeHoMeH, BoaehH ce TpuMa CTpaTeru-
jama: TEOpeTCKO y30pKOBame, CTAIHO yrnopehu-
Balbe W Koaupame. [IpukymbeHHm mnoganu
KOHAYHO TEHEpHINy Teopwjy. Y LUJbY MPUKYII-
Jbaba HEONXOJHUX MOAaTaka BpPLIM C€ WHTEp-
BjyHCame 0c00a Koje Cy J0OpO YIO3HATe ca Io-
CMaTpaHoOM IpPOOJIEMAaTHKOM U KOje MOTy IaTu
nocta WH(opMalnMja BE3aHHX 3a HCHUTHBAHU
npobiem. OBakaB ogaOup Ha3MBa ce MPUHIMITH-
jenmHo y3opkoBame. CBakM HWHTEPB]y c€ Mopa
TpaHCKpHOOBAaTH y LENOCTH 0e3 HKaKkBUX W3-
MEHa, a 3aTHUM aHaJH3upaTd, IPH YeMy ce YKia-
Bajy pedeHHuIe Koje HUCY Ol 3Hadaja 3a TEeMy
ucTpakuBama. OBaj mpolec ce Ha3uBa JETEK-
CTyanu3alfja, OIHOCHO 'uuinheme oJ jaio-
BuHe". HakoH Tora ce mpucTyna HW3AaBajamby
(paHHje IOMEHYTOM - KOAMpamy) 3Ha4ajHUX Je-
JoBa UHTEpBjya Tj. ¢pasza, CHHTaArMH HWJIH
peUeHUIAa KOje ce Ha3HuBajy CEMAaHTHYKUM jelu-
Hunama. CBaka O OBHX jeIMHHIIA CE OAHOCH Ha
onpeheny unejy. YnopehuBame U3ABOjEHUX Je-
JIOBa MHTEPBjya je BPIICHO Y LMJbY YTBpHUBama

CIIMYHOCTH M pa3jivKa y OATCOBOpHUMA HCIINTA-
HUKa. JIOTMYHMM TIOBE3MBAamEM CBHX CEMaH-
TUYKHX jEeIWHUIA M HUXOBHM YIOpehuBameMm
¢dopmupajy ce Tako3BaHe KaTeropmje u3 Kojux ce
reHepuile Teopuja. TOKOM CBaKOr MHTEPBjya je
KOPUCHO BOJIWTH TMOACETHHKE KOjU OM MOMOIIIN
UCTpakuBauy a 0oJpe pasyMe U MOBEXKE OAro-
Bope ncnutanuka. OHM OM Tpebano ma caapike
nHpopMaIije Be3aHe 3a HEeBEpOaJHH TOBOP HC-
NUTaHUKA U HJeje 3a AaJbU TOK UCTPaKMBambaA.
Ha oBaj HauuH, cripedaBa ce 3ab0paBibambe Hau3-
r7iell He3HAauajHUX YHIbEHHUIA, KOje Cy MOXJAa
KpyLIMjaJiHE 3a JOHOIICH-€ 3aKbydaka H JIe]u-
HHUCame KaTeropuja.

HcnutuBame je cnpoBeAeHO HAKOH J00H-
jama onobpema Ermukor ombopa KII Kparyje-
Ball. CTyAMjCKy TMOMYNalujy YNHHUIHN Cy JIEKapH
ONIITe mpakce W cryneHTu ¢apmamnuje. Opad-
paHM Cy JIeKapH ONIUTE Mpakce O003UpOM Ia je
Hajeha mHIMIEHLWja HeoaroBapajyher mpomnu-
CHBama 3a0eNeKeHa y MPUMapHOj 3PaBCTBEHO]
3amtuTd. Hucy Omiia mocraBibeHa orpaHudema y
CMHCITy TOAMHA pajHOT CTa)ka JeKapa, Kako Ou
ce YTBpAWJIEC pa3iiMKe JaTHX OArOBOpa y 3aBHC-
HOCTH O]l ICKYCTBA.

UsBpiuena je mperpara peleBaHTHHX MeIu-
nuHCKMX 0Oasza momaraka (PubMed, Sci Index,
Kobson) nomohy oaroBapajyhinx KJbydHUX pedn
y IHJbY MpOHANacka MmyOnuKamuja Koje cy ce 0a-
BuJie yTBphHuBameM (pakTopa MOBE3aHUX Ca MpPo-
MACUBAKEM MTOTEHIMjATHO HEOAroBapajyhux me-
KOBa Yy CTapHjoj ’KMBOTHO] MOMYyJNaLUjH, KOje CY
MOCIy)XKWie y GopMupamy nNuTama moMmohy Ko-
jux cy Bohenu mHTepBjyn. CBa nutama cy Ouia
OTBOPEHOI THIIa M CIY)XWJa Cy 32 yCMepaBame
WHTEpBjya crpoBeneHor "nuuem y june'. Ceu
UCIUTAHUIN CYy YINO3HATH Ca LUJBEM HCTPaXKH-
Bama, ca TapaHIUjaMa aHOHUMHOCTH CBHUX
JUYHUX TI0flaTaka, Kao W ca YHILCHULIOM Ja ce
uHTEpBjy cHuMa. CHUMIOU cy KopuinheHu 3a
MpaBJbeHE¢ TPAHCKPHUIIATa HHTEPBjya KOjU Cy He-
OIXO/HU 3a JaJby aHAIN3y. AHOHHMHOCT je HcC-
NyleHa JA0JebUBakbeM MH(apa UCIHTaHULIIMA
on U1 no U8, y 3aBucHOCTH O] peaociena cupo-
Bohewa uHTepBjya. Tpajame HHTEPBjya je Onio y
orncery ox 15-30 munyta. Bpoj u xapaxrep nu-
Tama HUje OMO HCTH 3a CBaKOI HCITUTAaHHUKaA, 00-
3UpOM Ja Cy MOCTaB/baHa CIOHTAaHO, CXOTHO
TOKY pasroBopa Kako OW ce HCIUTaHHK ocehao
LITO MPHjaTHHUje U IPU TOM AaBa0 MCKPEHE OAro-
Bope. TOKOM MHTEpBjyuCama MaXmba HUCTPaKH-
Baya je Omia ycMepeHa W Ha HeBepOallHU TOBOP
WCTIMTAaHUKA.
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CBHU pe3yATaTH Cy MpHUKa3aHU TEKCTYaJlHO U
noMmohy nujarpama. Y muby MojapikaBarmba JOHE-
TOT 3aKJby4Ka HaBOOEHU Cy IIUTATH UCITUTAHUKA.

PE3VJIITATH

Hcnuranuke cy unHum cryaenti Murerpu-
CaHMX aKaJeMCKHux cryauja dapmanuje, Daxy-
Tera MeIUIMHCKUX Hayka y KparyjeBuy u neka-
pH OMILTE Mpakce, 3al0CiIeHH y aMOylnaHTama y

Tabena 1. Uctiutanuu

JlanoBy u Kparyjesny. Kapakrepuctuke ncnura-
Huka nate cy y Tabemu 1 u 2. Ca cBakuM on
WCTIUTAaHUKA CIPOBEICH j€ MHTEPBjy, NPU UEMY
Cy MHTEpBjyd Tpajanu y omcery 15-30 munyra.
Pamu oppxama aHOHMMHOCTM HCIHTaHMKA,
CBakd of BUX je noduo mmdpy (Tadena 1), koja
he ce KOpUCTUTH Y HACTaBKY paja.

Wenurannmu Bpoj o (m/x) IIpoceuna crapoct T'oguua ctyauja/
HCIUTAHUKA (rogune) PanHu cramx

Crynentn dapmarmje | 2 0/2 23 5.

Jlexapwu ommre mpakce | 6 1/5 48,16 21

Tabena 2. KapakTepucTUKe UCTTUTaHUKA

Jatym nHTepBjya Iudpa ucnurannka Ioxn 3annmame Papnu crax

09.03.2016. nl HKEHCKU CTYJEHT -
15.03.2016. n2 HKEHCKU JIeKap 9
15.03.2016. n3 JKEHCKU CTYIEHT -
19.03.2016. n4 HKEHCKU JeKap 21
26.03.2016. us JKEHCKU JieKap 28
04.04.2016. ne HKEHCKU JeKap 6
11.04.2016 n7 MYLIKA JeKap 30
19.04.2016. s JKEHCKU JIeKap 32

Tabena 3. CemaHTHUKE jeTUHALIC U KATETOPHjE

Kareropuja

CeMaHTHYKejeIMHHULIE

¢ [IpurtHcak mamyjeHara Ha JeKape

. Jloma xommmjaHca
Jloma KoMyHHKaImja
Hemapnoct nekapa
W3ocTanak capajmbe ca APYTUM 31paBCTBEHUM PaHUIIMA
OTrnop manyjeHarta Ka MpoOMEH! WIH YKUAAy Teparuje
Hasuxke nekapa u P ) POM YKL TepaltH]
namjenara Hasuka nexapa 1a mponucyjy BeJIHKH Opoj JIeKoBa
Hapuka nanujenara ia nujy BeIMKk# Opoj JIeKoBa
CaMomMenuKanyja rnamujeHaTa
. Crpax jekapa of Ipemike
[Momudapmanuja P P P

KomopOumureTn
Hagsuke nexapa v nanujenara

HCMOTI/IBI/IcaHOCT JICKapa

I'yOuTak KOHIIEHTpalyje TOKOM paJHOT BpeMeHa
Henpaheme HOBoCTH U3 001aCcTH TEepamnuje
JyXu pagHu CTax

Bapujepe y KOMyHUKaIuju

HC,HOCTaTaK BpEMCHa

Benuku 6poj nanujenara
[TpuTHcak manyjeHara Ha Jekape

Cnabo xopumheme
CTpY4YHE JINTEpaType

HenoBosbHO 3Ham-a J1ekapa o papMakoTepanuji y CTapyjoj MoIyIanuju

Kareropuje u3 xojux ce ¢gopmupa Teopuja o
nocMaTpaHoM mpobiemy aeduHHCAaHE Cy CKYIO-

OCHOBY WHTepBjya. [Ipuka3 ce MOKe BHIETH Y
TabGenu 3.

BHMa CEMaHTHYKUX jeNUHUIA JOOWjeHUX Ha
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JOILIA KOMYHUKALIUJA (JIEKAP-
MALMJEHT; JEKAP - JIEKAP;
JEKAP - DPAPMALIEYT)

JHobpa KOMyHHKalWja je jeAaH on TMpenyc-
JIOBA ONTHMAJIHE 3paBCTBEHE HETe, H Ha HOj ce
MOpa KOHCTAaHTHO paauTH. Ca MEIULIMHCKE Tad-
Ke [JIEAWINTa, JIeKapuMa Cy HEONXOAHE HH-
¢dopmanyje Kako OM YTBpIAWIN TayHy AWjarHO3Y
W YCTaHOBHJIM IIJIaH JICUEHha, JOK je MalijeHTHMA
HEONXOIHO J1a OyAy YKJbYUEHHU Yy CBaKU CErMEHT
Opure o concTBeHoM 3apaBiby. Belinna ucnuta-
HUX JIeKapa HaBOZAC Ja je KOMyHHUKaI{ja IJIaBHU
npobieM Kajaa Cy crape oco0e y nuTamy:

U5 "..paoum seeh 30 u xycyp 2oduna u je-
OUHO WMo je npobaem je capadrwa ca mum na-
yujeumuma. Komynukayuja je cmeapHno jaxo
aowa". VicnutaHuny cMmartpajy Aa Joma KoMy-
HUKaIlMja UCKJbYYMBO HacTaje 300r manujeHara y
OBOj )KUBOTHO]j J00H, a Kao pa3lior HaBOJIC Hepa-
3yMEBambE O]l CTpaHEe MalfjeHaTa U HEIOBOJBHY
MOTHBaIMjy 3a ydemhe y OpH3H 3a CONCTBEHO
31paBJbe.

’

N2 naBogm: "...peyumo ue moodxceme O0a um
objacnume ynompeby aexa. Koo aeuera oncmu-
nayuje 0obujy oujapejy nocie mepanuje. Mnu
0bpHymo, umao oujapejy, a nocie moea 000U
oncmunayujy, jep npemepa ca Ynompebom
nexa”.

Ha ocHoOBy maTux onroBopa, MOXXEMO IpET-
MMOCTABUTH Jla HEepa3yMeBame HacTaje 300r Tora
IITO JIGKAPH KOPHCTE CTPYUYHE TEPMHHE MPHIIH-
KOM pa3roBopa ca manujentuma. O63upom na je
ped O CTapujoj MOMyJalliji, OYEKUBAHO je 1a He
pasyMmejy CTpy4HE TEpPMHHE.

U5 "Moeyhe oa me ne pasymejy. Obuuno me
numajy wma um npuuam. Kao um xasxcem xu-
nepmeH3uja... OHU Me Numajy wma je mo, jen
onacno."

Ca gpyre crpane, Jekapy HaBOJE W3BECTaH
OTHOp TalMjeHaTa MPUIMKOM MPOIMHCHUBAMKbaA Te-
panuje. Jlekapu ca kpaliuM pajHUM CTakKOM ce
4yecTo cycpehy ca manujeHTHMa KOjH UMajy Ipe-
Jpacyze, cMaTpajy Ja Takas JieKap HeMa JOBOJb-
HO 3Hama U oA0Hjajy cBaku caBeT. He xene Hu
Ila caciyiajy Jiekapa, Beh yHampen mokasyjy He-
3aJJ0BOJHCTBO M BPJIO YECTO KOPHUCTE JIEKOBE Ha
cBOjy pyky. O03upoM 1a Heperko npuoderaBajy
caMOME/IMKAIIMji, OBaKBH MAIlMjeHTH HEe o0aBe-
mITaBajy u3abpaHor Jiekapa o mpenapaTtuma Koje
KOpPHUCTE yCJie/l yera Moxke A0hu 1o WHTepakiyja
ca Beh OpAMHUPAHOM TEPAIIHjOM.

CBHU HCTIMTaHU JIEKapu Cy C€ CIOXHIHU J1a je
nonudapmanyuja orpoMaH nmpoodieM Kol OBaKBUX
nanujeHara, Tako Jia yrnorpeda JoJaTHHUX Ipemna-

pata camMo noschasa pUu3uK oA I/IHTepaKLII/Ija n
HCIIoJbaBalkha HEKCIbCHUX eq)eKaTa.

Jeman on pasiora HEKOMIIETHE KOMYHHWKa-
nuje Jexapu HaBogae cTpax: "Hefie oa mu xascy
da xopucme Heke npenapame Koju ce npooajy y
anomexama. Bawmoa 00 cmpaxa oa hy oa ux
kpumuxyjem."— N3.

Bpno yecto nexkapu Hemajy HOBOJFHO HWH-
¢dopManyja HEONXOAHUX 3a carjielaBamke YUTa-
BOT' 371paBcTBeHOr npobnema. [Ipumeheno je e
CaMo Jia TalWjeHTH NMPUWIMKOM y3MMama aHaM-
He3e He Jajy cBe MHQopMaluje, Hero cy BpIO
4eCTO M HEUCKPEHH "...camo 0a ou doounu aex" —
U1. Tume yckpahyjy BaxkHe momaTKe O MPeTX0/-
HUM HEKEJEHWM peaklnujama Ha JIeK, ajepru-
jaMa WM cTalbMMa Koja MOTY YTHIATH Ha U300p
Tepanmuje.

Bapujepe y KoMyHHMKanuju cy mpuUCyTHE HE
caMmo y ofHocy u3Mely jekapa W mandjeHta Beh
u u3Mel)y 37paBCTBEHUX paiHUKa MehycoOHo,
LITO MOXKEe OMTH pasznor ogabupa MmorpemrHe Te-
panuje. Jlekapu BpiIo 4ecTO MPOIMUCY]y Teparujy
KOjy je OpIMHHpAo JieKap CIelujaJucTa, a 1a
MPETXOTHO HE YTBPAE Ja JIU Cy TH JIGKOBH OATO-
Bapajyhu crapmjoj momynanujd, OXHOCHO 0e3
MpeTXoqHe IMpoBepe aAeKkBaTHOCTH Beh mocTo-
jehe Tepamnuje ¥ TPEHYTHOT 3APABCTBEHOT CTamba
(pynkumja jerpe, OyOpera). OBaj mpomycT ce ja-
BJbA Kao MOCJIEINIa HEMAPHOCTH JIEKapa O YeMy
he OuTH AMCKyTOBaHO y HacTaBKy pana. Ilopen
Tora, jiekapu jeane amOynante melycoOHO He
capalyyjy, 3a wta ucnuranuk U3 mucnu: "xao oa
UM je ucnod uacmu oa numajy 3a cagem uiu 0a
ce 0oeoeope ca konezom", odox M6 nasoou:
"Cyjemnu cy oocma. Cmanno mucie oa he Hexo
o0a ux munupa".

VY cnyuajy na manmjeHT yMecTo Koj u3adpa-
HOI' MoOpa Ja MOCeTH IKYpHOT JeKapa, OBaj
Mpo0JieM M Te KaKo MOXe Jia pPe3yaTyje Tperr-
koM. Jlekapu HaBOJE Ja C€ y MPaKCH JCIIaBaio
Ja y TOM CIlydajy TaKBOT MaIMjeHTa YIyTe Ha
HEKH JieKk 0e3 MPEeTXOAHe KOHCYIITAIlH]je CBOT KO-
nere, 0e3 aHaMHe3e WM (DUBHUKATHOT TIperyiesa
W3 pasiora: "na o Huje moja bpuea..uma ceoe
JleKapa na Hek my yoo8osbasd. Ako My He 0020-
8apa OHO WMo My 0am, ci0O00HO Heka usahe u3
opounayuje."- U7.

HABUKE JIEKAPA U TAIIUJEHATA

Kao jenan on motenuujanHux akTopa mnose-
3aHUX ca NPONHCHUBamEM Heoarosapajyhmx e-
KOBa JIETEKTOBAaHE Cy JIOIIE HAaBHKE JeKapa, aju
u maugjeHata. Hawme, crapuju manmjeHTH Koju
KOpPHUCTE BEIHMKH Opoj JIEKOBa, TOKOM BpEeMEHa ce
HAaBUKHY Ha PEXHUM JI03Mpama CBaKOT OJ HbHX.
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[Ipu Tome, 063upoM fa je BehnHN HHUX TEKO A2
3armamMTe Ha3WBE M HMHIUKAlHje, JIEKOBE IMpPero-
3Hajy mo Oojama, oOnMMIMMa Tabiiera, H3TICoy
KyTHje U THME WX Be3yjy 3a Ao00a JaHa Kal HX
y3UMajy WIM HauuH Ha Koju ux kopucre. Kana
KOpUCTE Tepamujy OYIH HHU3 TOIWHA, TELIKO
MPHUCTajy Ha IPOMEHE JICKOBa WJIH HA YKUAAME.

Hcnuranuk 6 HABOAM 1a je Pas3yior TOMeE:
"Hasuxau cy da nujy oopehenu 6poj, xao oa ux
Jje cmpax 00 nozopuiarba ako He nonujy ceée wimo
cy nunu.”

CBHM WCOHUTaHM JIEKapu HaBOIE Aa HMajy
npobieMa ca TakBUM MalWjeHTUMa MPUIMKOM
OpIMHHpama Tepanuje jep OHH CTBapajy OTIOp
npema Omio kakBoj mpomenu. OO3upom na je
capaama ca TaKBUM MalMjeHTHMa OTeXaHa, Jie-
KapH yIiIaBHOM H30eraBajy a UM Memajy Tepa-
nyjy. Kako 6u n3bernm HenpujaTHOCTH, UAY JIH-
HUjOM Mamer OTIOpa W BPJIO YECTO TMOMIJIErHY
MaIHjeHTOBUM MIPOXTEBUMA jep:

"Hasuxnu cy 0a nujy oopelene nexose u Hu-
wma opyeo ne xcene oa uyjy. Yecmo me 308y u3
anomexe, aKo Hemajy HeKu JeK na oa um oajy
napaneny. Anu Hema wawnce, nayujenmu 0006ujajy
oa ysumajy 6uno wma opyeo" — N5, nox 12 nHa-
Bomu: "He uncucmupajy onu camu 0a 006ujy
oopehenu nex. Anu uncucmupajy peyumo Ha me-
eobama... On fie 0a uncucmupa da uma mezobe u
dasme, 00K He 00buje mo wmo je xmeo."

OBakaB TpeHJ ce TMoOjaBJbyje W Yy panxy
JieKapa, TP YeMy CaMu MPHU3HAJy Jla HMajy
HaBUKY Jia HEKE JICKOBE MPOIMKCYjy MAXHUHAIHO U
ydectano: "HEKe JIEKOBE CBaKako jAajem uerrhe,
MaJjo U3 IOMOJapCTBa Majio U3 HaBHKE.

Jeonocmaeno nocmoju jeona cemepanna Ha-
6uka 0a ce npenucyje mMHo2o nekoea. I[locmoju
2eHepanHa Hasuka u Koo nayujenama 0a nujy
NYHO JIeKo8a, anu u Koo doxmopa 0a nuwy" —
N2. Jlekapu cy moHeKajJ U CBECHU Jia IIpaBe Tpe-
LIKY, aJli cMaTpajy Aa he Tom omnykoM nohu 1o
cHTyaluje y Kojoj he manujeHT OuTH 3a10BOJbAH.

W4: "Ja mucnum oa je najeeha epewixa mo
WMo CMapum NayujeHmuma oajemo MHo2o Je-
K084, 3a C6aKy me2o0y um Npenuuemo Heumo.
To nam na xpajy npehe y naguxy. Ilpumemuna
cam u koo cebe 0a npenucyjem suuLe 1eK08a He2o
panuje. A u nayujenmu cy HAGUKIU OA NUJy
mHo2o0. Hum npumeme 0a cu um Hewmo UCKwbY-
yuo u3 mepanuje, epahajy ce da numajy wmo je
Mo MaKo, u mpagice 0a um npenuuiem 0a UMajy
3a ceaku cuyuaj."”

HOJINP®APMALIUMJA

OBa kaTeropuja je HEpaCKHUINBO U AUPEKTHO
MOBE3aHa Ca CTPAXOM O] TPEIIKe W IOCIeauna
JIoIIe OJUTyKe, M3 KOI MpoHcTHYe monudapma-
yja Koja je Mo MULUbEHwY Jiekapa, Hajsehu y3-
poxk muxoBHX TIpemaka. Koxg mmahux nexapa
CTpax UMa CynpoTaH eekaT Hero Koj Jiekapa ca
Oy’)KAM paJHUM CTaXoM, Tj. Bume oOpahajy
NaXm\by Ha KapaKTepUCTUKE (QapMaKOKWHETHY-
KX ® (apMaKOIMHAMUYKHX TMpoleca KoJ
crapujux nanujeHata. CXomHO Tome, cTapuju
JIeKapH ce cMeNuje OmIydyjy 3a yBoheme HOBUX
JIeKOBa y Tepamujy ox muahux jep "He 6odu ce
pauyna o mome 0a 6yoe KEaIUMmemHuju JHCusom,
0a ce nuje mano marbe 1eK06d, u 0a mu JieKosU
umajy HJ[, jep cy gpaxmuuxu npexpusena, nezo
ce nponucyje wimo gehiu 6poj, 3a ceaxu ciyyaj."” -
n2

N2: "Anu u uzbecasawi Hexe nexoge KOO KO-
Jux ouexyjews nexa HJ[ y maxeum cumyayujama-
MAaKko HeonpasoaHo uszbe2asawl neHuyuIuH. "

"Ila Hopmanno da ce naawuwi 0a my ygeoeut
maj aek u axo sHawi oa bu mpebao oa my yee-
Odew. He sunaw xaxo he da peacyje...mo je u
cmpax ekapa oa Hucy oaau baui cee, Koo c8axKoe
nayujenma, cee aexkoge. To je cmpax oa Hekome
He YcKpamuwi HeKy meopemcky moeyhnocm
neyersa. "

JAEMOTUBUCAHOCT JIEKAPA

Crynentkume papmanmje HaBee cy Kao 1mo-
TeHIHjaTHU (PaKTOp HEMAapHOCT JieKapa Kojy Cy
npuMeruie y yiao3u mnanujenara. Cmarpajy naa
HEKH JIeKapH HHUCY MOTHUBHCAHHM Ja 00aBJbajy
CBOj [10CA0 OHAKO KAKO C€ OUEKYje.

W3 naBomu: "Ceaku aexap 3Ha 0a OHu Kopu-
cme jouws 2oMUNy 1eko8a 000AmHO, Ay, He YuHU
MU ce 0a c8aKu 00 Fux nposepu mozyhnocm um-
mepakyuje, moeyinocm opyeauujec memaboau-
3ma, y cmuciy oa he jeoan opyeom Oa noeeha
egexme, cunepeuzam, anmazonuzam... Kao oa cy
C8U Cmapu ucmu, ceuma ce nponucyje ucma me-
panuja. He nocmampajy ceaxoe cmapoe nayu-
Jjewma xKao unousuoyy."

Kao pasnore HemapHOCTH HaBoOJIE IPOTPECH-
BHU TyOMTaK KOHIIEHTpAILije TOKOM paaHOr Bpe-
MeHa U MpUTUCaK nanujeHata. Ha ocHoBy pasro-
Bopa ca Jjekapuma mnpumeheHo je na HajBehn
crened Opure o ¢papMakOKMHETHLU U (apMako-
JMHAMHIIM JIEKOBA Y CTapHjoj MOMYJIalnjH, ITOKa-
3yjy ynpaBo OHM ca KpahwM pagHHM CTa)KOM.
JlBoje WcnuTaHWKa, KOju uMajy Kpahu panHu
CTaX HaBOJE Jla HEeMajy 3HadajHUX mpolriema ca
OBOM TOMYJIAalMjOM H Ja Cy MaKCUMAaJIHO TIOCBe-
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henu cBakoMm manujeHTy moHaoco0. Kopucte
CTPYYHY JIUTEpaTypy, YIIO3HATH CYy ca pelcBaHT-
HUM H3BOpHMa HH(popMmanuja, BoAe padyHa o
WHTEpaKIHjaMa U UMajy CTpIubema. [Ipumeheno
je ma rybe KOHTpOIy Hal MHCIHMA, Op30 Tpe-
na3e ca TeMe Ha Temy. [la cy y3sHeMUpeHH YT-
BphEHO je Ha OCHOBY H3pa)keHe TeCTUKYIAIHje,
MOBULICHOI TOHA W HEMHPHHUX HOry. JemaH on
crapujux Jiekapa (M18) je 3a cBe Bpeme HHTEPBjya
CTIPOBEACHOT y OpAMHALM]Y MYIINO LIUTapere, U
010 BP0 pe3epBHCAH MPHIMKOM JaBarmba OATro-
Bopa. Ha cBaky mon0y manujenata na yby, Hep-
BO3HO je OroBapao MOBUCHBIIN TOH.

W5: "Ha xpajy ouecnem pyke. Kao je nexo
HAnopaH, cmeapHo He moey oa ce bopum. Ilyc-
mum ea na Hexka paou wma xofkie."

W4 cBojy HemapHoCT ompasnaBa: "[ecu mu
ce 0a dobujem uzeeuimaj cneyujanucme, na aKo
Cam y 2yJiceu camo npenuuiem mepanujy Kojy je
0ao, u mex KacHuje, npu HapeoHoj nocemu na-
yujenma, npumemum speuxy."”

JleMOTHBHCAHOCT C€ OrJieia U Y HEAOCTATKy
amMOunpje 3a CTHIakbeM HOBHX 3Hama. Crapuju
JIeKapy HaBOJAE Ja HEMajy BpEeMeHa 3a IpeTpa-
KHUBambE JIUTEpaType, a Behn 1e0 \BUX YaK HU He
3Ha rae Om Morym na mponal)y peneBaHTHE Me-
IUIMHCKE MOJaTKe Ha HHTEPHETY.

HEJOCTATAK BPEMEHA

YeTBOpO 01 MCIUTAHUX JIEKapa cMaTpajy aa
HEMajy JOBOJFHO BpEMeEHa Koje O ONTHMAlHO
Tpebaso MOCBETHTH CBAaKOM ManujeHTy. Mcmu-
TaHU CTYIEHTH CMaTpajy Ja je pasjior 3a TO
YHIbEHHUIIA Ja Cy JIeKapu mpeornTtepeheHr TOKOM
pazHor BpeMeHa. Yak M mopen cuctema 3akasu-
Bama Iperiena, koju BehrHa manujeHata He Mo-
ITyje, OCTao je BEUKH NPUTHCAK KOjU PE3yIl-
THUpa TYOUTKOM KOHIIEHTpALMje U CTPIJbEHA Jie-
Kapa.

N3: "Jlexapu cy noo ocpomHumM RpUMUCKOM
U MUCTUM OQ CY 0eMOMUBUCAHU 0 NOMOSHY He-
Kome Ha Kpajy oana. Ouu cy nocmanu moauKo
demMomueucanu 0a ce mpyoe jako Maio, no2o-
mogy xada cy cmapu nayujeHmu y numarsy”.

VY pasroBopy ca Jiekapuma, MPETIOCTaBKa
cryzneHara je norsphena. Behuna nekapa cmatpa
Jla HeMa JOBOJbHO BpeMeHa. Kao mocnenuna tora
jaBJbajy ce rpelke NPHINKOM JlaBamba Tepammje
Ha mta 114 komenTapuie:

"[leo Oawn cam 3ay3zema, MUIUOH CIBAPU MU
je Ha ymy u Oecu mu ce 0a no HAGUYU NPONUULEM
OHO WMo y8ex nponucyjem 6e3 oa obpamum
nagicwy Ha npuopydicere borecmu Koje nayujenm
uma. Anu mpyoum ce KacHuje 0a mo ucnpasum.”

"Hemam moauxo epemena 0a 0080jum 3a
ceaxoe nayujenma. HMako ce 3axasyjy npeeneou,
nocebno cmapuju 0ohy no nona cama pauuje”

Jox U5 nHenmoctaTkoM BpeMeHa olpaBaBa
CBOjYy HE3aMHTEPECOBAHOCT 3a yHarpehuBameM u
CTHULAlbeM HOBUX 3Hama: "[la memam epemena
0a cednem 0a ucmpaoicyjem no unmeptemy"

Osga kaTeropuja je ONMCKO MOBE3aHa ca CBUM
ocTtanuM Kareropujama. Ca jenHe crpane, JeKapu
j€ KOpHUCTE Kao OIpaBlame 3a CBOjY HEMapHOCT
W HE3aWHTEPECOBAHOCT, a ca Apyre cTpaHe, 300r
HelocTaTKa BpeMeHa JoJia3u JI0 mpobiiemMa y ofi-
Hocy m3Mel)y Jekapa W manujeHara, u jekapa H
JpYrux 3ApaBCTBEHHX paiaHuka. OBakBa cUTYya-
1Mja IpeACTaBJba OrPOMaH MPUTHCAK T10 JIEKape,
IpH YeMy J0Ja3H JI0 Tpelaka y pamny, OOHOCHO
OpIMHHpamy Teparuje.

CJABO KOPUIIREBE
CTPYYHE JIMTEPATYPE

[Ipumeheno je na mmahu nexkapu uMajy cTaB
na Tpeba MpaTUTH HOBA peleBaHTHA MEAUILIMHCKA
otkpuha, U 1a 3Hajy rae ux Tpeda MOTPaKUTH.
Kon nexapa ca myXuM pagHUM CTaXXOM IOCTOjU
W3BECHA JI03a OfcycTBa amMOunMje Ka Tome. 3a-
JI0BOJbABajy ce MHQOpMajamMa Koje CTUTHY 10
WX TIPEKO KoJIera Wik OHUMA Koje 4yjy Ha oba-
BE3HUM CEMHHApHUMa.

N1: "... cenepanno mwuma cy me unmepaxyuje
Henosuame, OHe Koje Cy HOBOOMKDPUGEHE, He20
Koje ce cada yewhe demexkmyjy y npaxcu. Onu
jeonocmasHo Hucy ynyhienu y mo u cmMampajy oa
je maj nex 0080bHO UCRUMAH, U OHOA 2 CAMO
nponucyjy 6e3 pasmuiubarea.”

[MomenyTu cy OpojHH pa3no3u Hekopwuiihe-
Ba CMEPHHMIIA, OJf HEIOCTaTKa BPEMEHA, MPEKO
He3anHTepecoBaHOCTU N0 ocehaja Behe curypHo-
CTH Yy CBOjy Npakcy HEro y JHTEpaTypHE II0o-
JIATKeE.

Us: "Venasnom xopucmum ono wimo mu je
6eh nosnamo. OHo wmo Kopucme céu jeKapu y
ambOynanmu. Ha nouemky kapujepe cam npa-
muna, cmeapro. Anu cao ne."

W7: "Cseecman cam uurmenuye oa ce ceakoe
dana Hewimo Ho80 omxpuga. Peyumo, Humynuo
cao uzasuea meuwiko owmeherse jempe. Moj na-
yujenm, ob63upom 0a je cmap, cuzypHo uma cma-
eHy (QYHKYUjy jempe, Koja je 6eposamuo npo-
epecusna. Axo my oam Humynuo é6uhie my nowe,
axko My He dam onem je noute. Y mum cayuaje-
sUMa, UNAK NPonUweM, na ako 0ohe 00 KOMAIIU-
Kayuja, ykunem uz mepanuje."
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TEOPUJA O ®PAKTOPUMA

MNOBE3AHUM CA ITPOIIMCUBAILEM
HNOTEHIHUJAJIHO HEOAI'OBAPAJYRUX
JEKOBA IMAIIUJEHATUMA CTAPUJE
KUBOTHE JObU

Behnna ucnuranux nekapa cmatpa Jla Hema
3Ha4YajHUX M HEPELIMBUX MpodiieMa Yy HUXOBOM
pamy ca MalUjeHTHMa CTapHje >KUBOTHE IOOH.
CBecHH cy J1a ce JellaBajy Ipelike MPHUIMKOM
JieYemha OBHX MalMjeHara, pu 4eMy cMaTpajy aa
je HajBeha o BUX NPOMUCHBAKE BETUKOT Opoja
nekoBa. HakoH pasroBopa ca ucnHTaHHLAMa
OTKpHBEH je BeMuKW Opoj ¢akTopa KOjU yTHUe
JOUPEKTHO WM WHAMPEKTHO Ha JieKape, MITO Mo-
e Ja pe3yJITyje rpemKama.

CraB nekapa je Ja cy 3a CBakd oJ] Ipodiema
OITOBOPHU TAaLMjEeHTH. 3a CBE OcTajle OMaIlKe
KOje cy ce JeliaBaje NpHUINKOM onpehrBama Te-
panMje Hajaze ONpaBame y HEHAOCTAaTKy Bpe-
MEHa, PEKOMEPHOM MPHUTHUCKY M MOCIETUYHOM
ryOUTKY KOHIIEHTpalije TOKOM paIHOT BpeMeHa,
MehyTiM BehmHa BHUX cMaTpa Aa cy MHalujeHTd
TH KOjH Cy ONroBOpHH 3a Moryhe mpobiieme.
Perko koju Jekap je cBecTaH Ja CBOjUM Of-
TOBOPHHM DAaJioM, JIETEKIHjOM U MpeBa3uiIaKe-
BEM IpollieMa y OHOCY ca MaldjeHTHMa MOXKe
MOTr'yNHOCT TPELIKH CBECTH HA MUHUMYM.

CBu gerektroBanu (pakropu cy MehycoOHO y
y3pOUHO-TIOCNIEANYHO] Be3n. HakoH pasroBopa
ca UCIIMTaHUM JieKapuMa YTBPHEHO je Ja je KOM-
IUIMjaHCca TalydjeHaTa Ha He3aJoBoJbaBajyheM
HUBOY, IITO CE MHAMPEKTHO OfpakaBa Ha 37pa-
BJbE TanMjeHTa. ['maBHM mpoliieM je Joma Ko-
MyHUKalja u3Mely jekapa W TNalujeHarta, U3
Koje ce pa3Buja HU3 OapHjepa Koje MHAWPEKTHO
yTU4y Ha JIeuewe namnujeHata. M3 pasnora koju
Cy Kpajibhe HeolpaBAaHy, JIEKapu 4ecTo oadujajy
capaamy ca CBOjUM Koierama. Benuku je mpo6-
JieM IITO JieKapu 3a CBOj€ IpellKe KpUBE caMo
nanujeHTe, 1 He yBubhajy cBoje yuernihe.

[lpumehen je Tpena na crapuju JeKapu
BHUILIE Tpelle, Py YeMy je jeAaH o pasjiora 3a
TO HEAOCTAaTaK BpeMEeHa TOKOM paJHor JaHa. To-
KOM JiaHa Cy MPEOKYIUPaHU MaldjeHTHMa KOju
Ha BUX BpLIC NMPUTHCAK, UMa MX MHOIO U HE
MOLITYjy MpaBWja 3aKa3uBama Mperiena, IITO
3Ha4YajHO OTeXKaBa pall. Ycien ryOuTKa KOHICH-
Tpauuje W HaBUKA, MaxWHAIHO MPOIUCY]y Jie-
KOBE KOjU HHCY oAroBapajyhin 3a crapuje mamu-
jeHTe, 003UPOM Ja ce AelIaBa a MPEBHUIE Kapak-
TEPUCTUKE 3APABCTBEHOI CTamba TAKBOI Iallu-
jenta. Ilpumeheno je m ma ca roguHama paja
JeKapu TI0CTajy HEMapHUjU Yy pagy U IeMo-
TUBUCAHUjH, IITO CE CBAKAKO OJpa)kaBa Ha oja-
Oup Tepamuje W meHe Hucxoxe. Hucy akTuBHO

YKJbYYEHH Y MOTpary 3a HOBHUM HHGoOpManyjama
BE3aHUM 32 JICKOBE U Tepamnujy y CTapujoj momy-
Januju, ryde CTpIbehe y paay ca crapuma u o
Tepanuju pa3MHILBajy TEK Kaj He Iojia3u J0
no0oJpIamka 3ApaBCTBEHOr CTamba, WU y CIy-
Yajy Aa Johe moropimama ucror. ['pemika jekapa
je M y TOMe LITO CBE CTape CMaTpajy UCTHMa,
BpJIO YECTO OpIUHHPAjJy Tepamujy Kojy CTalHO
MPOMHKCY]jy OBOj MOMYJAlHjH, a Aa MPETXOIHO HE
YTBpAE NI€TaJbHO 3[PAaBCTBEHO CTAIbE MAIUjeHTA.
VYcnen He3auHTEPECOBAaHOCTH YECTO MPOIYILITAjy
HOBE MH(OpMaIlHje Be3aHe 3a HeXeJbeHa JIejCTBa
JIEKOBA WJIM OAHOC PU3UKa M KOPUCTH y IPUMEHH
KOJI CTapHje Momyaluje.

Cam mpoOieM je KOMIUIEKCaH, U CBH (ax-
TOPHU KOjH JI0 B-era JoBone cy MehycoOHo moBe-
3aHd. TelKo je jacHO W3ABOJUTH IOjeOUHAYHE
KJbyYHE TauKe KOje Cy M3BOPHU Tpelaka. 3aKkiby-
qyje ce Ja Jiekapu Hajuemhie He rpemie TUPEKTHO
npuiauKoM onpehuBama Tepanuje, Beh cBojuM
MOHAIIAkEeM WHAWPEKTHO J0BOJE A0 HUX. Bax-
HO je HAallOMEHYTH JAa Cy 3aKJby4llH IOHETH Ha
OCHOBY pasroBopa ca MaJuM OpojeM UCIHTaHH-
Ka, 1 He MOr'y ce reHepaiun3oBati. [Ipuka3 kate-
ropuja u (hakTopa 1aat je Ha caunu 1.

JAUCKYCHJA

Benuku 6poj uctpaxkupaya ce 6aBHO Tpoo-
JIEMAaTHKOM IPOINKCHBaKka "TOTPEIIHNX" JEeKOoBa
nalnujeHTHMa crapuje *KuBOTHE 100u. Melytum,
TO Cy yIJIaBHOM Owiie KBaHTHTaTHBHE CTYyIHje,
JECKPUNITUBHE METONOJIOTHje KOja MOXKIa HHje
HajOoJbM M300p 32 JOHOUICHE 3aKJbydaka O Mpo-
OneMrMa OBOT THIIA.

OmnmTe je mo3HaTo Aa Cy TpelIKe YecTe, Ipu
4eMy Cy UCTpakuBauu ctyauje pahene y Xppat-
ckoj 2004. roarHEe AOUUIM JI0 MOAATKA J1a je Tpe-
BaJICHIIMja 0fabupa MOTPENIHOr JIeKa y CTapHjoj
nomynauuju 2,2% 0K je MpeBajeHIija HeoAro-
Bapajyher mponucuBama Ouna 1,9%, yrBpheHo
no Beers' — oBuM kputepujymuma, a0k je y CAJL
3a0enexena npesajcHnrja ox 24% y npuMapHoj
30paBCTBEHO] 3aITUTH, U 40% y cTapadykuM J0-
MoBuMa. [IpeBaneHnuja mocMaTpaHor nmpoodieMa
HJIIe YaK U 0 80%' 13, HeanexBaTHo mpomnucu-
Bambe JIGKOBA j€ MPEMO3HATO Kao TJ00alHH ja-
BHO-3/IpaBCTBEHHU NMPOOJIEM KOjU HEPETKO Pe3yli-
Tyje MOPOMANTETOM M MOTajmuTeToM. Y Beh mo-
MeHyTOj cryauju pabenoj 2015. rogune Yy
KparyjeBiy, xao ¢akTopu pusnKa 3a IPONHUCH-
Bame MOTEHLHMjATHO HeoxaroBapajyhux exoa
nalnujeHTHMa CTapuje >KUBOTHE OO0HM IETEeKTO-
BaHHU Cy: TOHAIllamke MalujeHaTa IOMyT Heao-
BOJbHO (IM3WYKM aKTUBHOI HAuyMHA IKHBOTA
(cemeHTepHM HAuWH XMBOTa), Honudapmarija
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Cauka 1. Kateropuje u (akropu MOBe3aHu ca MOTECHIIUJAITHO HEOAroBapajyhuM mporiucuBamkeMIIeKOBa y CTapHjo] MOMyIalijiu
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(5-8 nekoBa UCTOBPEMEHO) U JIOIIE HABUKE (UECT
YHOC aJIKOXoOJla, MyLIelhe LUrapera M JIoma Hc-
XpaHa). McTpaxuBaun cy yTBpAMJIHM Ja ce rpe-
IIKe y MPONMCHBaWKy KOJI NalujeHaTta cTapHje
KUBOTHE 100U yemhe jAemraBajy JiekapuMa Koju
UMajy ydecTalie oceTe of] CTpaHe MpenCTaBHUKA
dapmaneyrckux kommanuja''. CiiuuaH TpeHI je
npuMeheH ¥ y OBOj CTyOHjd, MPH YEMY je OKa-
pakTepucaH Kao Mocjenulla HaBUKAa U JEMOTH-
BHUCaHOCTH Jiekapa. CTapuju Jekapu cy Mambe
CKJIOHU Tpahery HOBUX cazHama U3 00JacTu Te-
panuje, IpHu 4eMy JIAKO MOUIeKY YTHLAjy Mpea-
craBHMKa (papmaneyTckux Kommanuja. Camu
npu3Hajy Aa he ce mpe OmdydYMTH 3a JIEK Of-
pehene apmareyTcke KOMIaHHj€ YUjU TIPEACTa-
BHUK uX uemnhe nocehyje. McrpaxxuBaun u3 beo-
rpaga cy 2014. roguHe yTBpAWIN TPEAUKTOPE
HeoAroBapajyher nponucruBama KoJ CTapHX, MPH
yemy ce kao mpeaukrop PIP-a m3aBojuna mpu-
MEHa BHILE O]l YETUPH JIeKa HCTOBPEMEHO, a
PPO-a crapocr, nujaberec, nH}papKT MHOKapaa,
OCTEOIopo3a, MOXAAaHU yAap, XpPOHHYHA OIIC-
TpyKTHBHa OoyiecT Tuiyha W aHTMHa TEKTOPHLC.
OBwu daxropu cy yrBp)eHn KBaHTUTATHBHUM Me-
ToJaMa, IpU YeMy MPENCTaBJbajy caMO OCOOMHE
WK TIOHalIama Koja nosehaBajy pu3uk ox "mo-
rpemHor"” mponucruBama. Mehyrum, 003upom Ha
NpHUpoAy MpobieMa Koju je MynTudakopHjaian
U CTaJHO MPHCYTaH HEONXOAHO je OTKPHUTHU y3pO-
Ke, Kako Ou ce Morjie MOCTaBUTH CTpaTeruje 3a
ETOBO PeIaBambe.

VY panujoj cryauju koja ce OaBuia yTBphu-
BameM Oapujepa aJeKBATHOT MPOMNHCHBamba Y
CTapHjoj MOMyJallju NIETEKTOBaHU Cy (aKTopu
KOjH cy ce 10 oIpeleHor cTerneHa ciaraid cao-
HEMa yTBpheHuM y 0BOj cTymmju'’. V obe cry-
auje je yrBpheHo Ja je y3pOK I'PEIIKH y MPOMH-
cHBamy OOMMaH IOcao Jiekapa y TOKY paaHOT
BpeMeHa, Tj BeIMKH Opoj malujeHara, yuecTain
yIacly y OpJHHALIN]Y TOKOM Tperyieaa, IITo Jie-
KapuMa cTBapa MPHUTUCAK jep UM je TEIKO Ja
ofpke KoHmeHTpauujy. CUTyanujy KOMIUIHKYje
MPUTUCAK TalldjeHaTa WM HBHXOBHUX MOPOIHIIA
Kako OM JOOWIH KeJbeHU JIeK. Y JKeJbH Ja ma-
LUjeHTy yIOBOJbE, JIEKapU YECTO MOJIETHY YTH-
1ajy, ¥ Ha Taj HAUMH HEPETKO UYMHE TpeELIKe.
OBakBo moHammame je npumehero u mely neka-
pUMa UCTIUTAHHUM 3a ITOTpede OBE CTYH]E.

W3Bop oBakBor mpobiemMa HUCY caMmo IMaiu-
JEHTH, W BEIUKU JI€0 OATOBOPHOCTH NpHUIAAa H
JekapuMa Koju Om Mopanu Hahu oxnroBapajyhu
MPHUCTYN CBaKOM NanujeHTy noHaoco0. Kao mro
je U y OBOj CTYAWjU YIJIaBHOM JIOIIa KOMYHHKa-
yja U capalma u3Mehy jJekapa U manyjeHara, u
n3mMely nexapa melycoOHO, mpemno3HaTa Kao Haj-
Beli MHIUPEKTHH Y3pPOK NPOINUCHBama HEOJ-

roBapajyhux" jekoBa cTapHjoj MOMmynanuju, Tako
Cy M McTpaxkuBauM cTyauje u3 Exrmecke'® mom-
JU 70 CIMYHOr 3akipydka. OO3upoMm na cy ce
0aBuIM MPOOIEMATHKOM IMPHCYTHOM y OONHU-
ama, cMatpajy Ja je HeOmxXOoJHO moBehaTu cTe-
MeH capajiibe, opel OCTaJIor, U u3Mehy Jiekapa
n (apmaneyra. Heomxomnoct Oosbe capanme
n3Mely OBHX 3IpaBCTBEHUX paJHUKA M HA HUBOY
MpUMapHEe 3JPaBCTBEHE 3aIUTHTE, M3PAZUIH CY
WCTIIUTAHHUIIN U OBE CTYAU]E.

3aKJbydKe OBOT HCTPaKUBamba, O HEMapOCTH
JieKapa M IEMOTHBHCAaHOCTH KOj€ Cy TIOBE3aHH ca
cnabuM KopuuhemeM CTpY4HE JTUTepaType mot-
BpAWIH cy ucTpaxuBaun n3 Enrmecke. [lerexro-
BaJll Cy HEOOBOJPHO 3Hama CBOjUX JieKapa W3
obnactu ¢apMakoTepariyje crapuje momynamnyje,
UCTHYY NOTpedy HM3a eAyKalljoM Kako JieKapa,
Tako W MaljeHara o JICKOBUMa Koje Tpeba n3de-
raBaTH, OJHOCHO KOje Ou Tpebaslo yBECTH y Te-
pamujy'®. OHO WITO Cy Iekapu Koju cy yde-
CTBOB&JIN Yy EHIJIECKO] CTYIWjH TNPHUMETHIN 32
Pa3IMKy oX MCIUTaHUX JIeKapa OBOT paja, je Aa
6u ce ca mobospmameM UT (nHpOpManmoHo Te-
XHOJIOUIKE) UH(PPACTPYKTYpE HHXOB [10CA0 3HA-
THO OJIAKIIA0 W TPelIKe cBele Ha MUHUMYM. Ilox
TUME cMaTpajy nda ce yHampehemeM u 00JBHM
MOBE3MBAEM ENIEKTPOHCKUX CHCTEMa Koje KO-
pucre y amOyiaaHnTama MOry npeBa3uiini KOMyHH-
KauuoHe Oapujepe m3Mely nekapa U Jekapa-
KOHCyNTaHata (CHelujalnucTa), To OU Ha Kpajy
JOTNPUHENIO CMambelhy PU3MKa 3a HAacTaHaK Ipe-
IIaKa.

Y crymuju cnposenenoj y CA/l, koja je mpa-
THJIa CTaBOBE JIEKapa O MPONHCHUBamby OeH301Ma-
3eMMHA Yy CTapHjoj MOMynauuju, npumeheHe cy
CIIMYHOCTH ca CTaBOBMMa OBe cTyauje. Haume, n
y OBOM CIIy4ajy JieKapy ce Mpe oIydyjy 3a mpo-
nucHBame OeH30Ma3ennHa Kako ou u30eriu He-
3aJJ0BOJbCTBO CBOjUX TMalLljeHaTa jep cMarpajy
na Ou TO 3HAYajHO YTHIIAJIO HA HHLUXOBY Jlajby Ca-
panwy. benzomnazenunu ce mo STOPP/START
KpUTepUjyMUMa Kilacu(UKyjy Kao JIEKOBH Koje
Tpeba m3deraBaTu KoI CTapujux ocoda mox pu-
3MKOM, OO3UPOM Ja MOTY Ja pe3yaTyjy mauo-
Buma’. Kao jemam on dakropa HaBemeHH Cy
CTPaxoBH JieKapa NPWINKOM HNpPONKCHBAma Te-
pandje y OBOj MOMyNalWjH, TP 4YeMy OIIIYKY
UTaK JOHOCE HAKOH MCTHUTUBAa OHOCA PU3HKA
u KopucTd. Jlekapum cy CBecHH Npernopyka H
CMEpHHIIa, aJIU HE Bepyjy Aa je ynotpeda OeH3o-
qra3enuHa 030MJbaH KIMHUYKH MpoOieM Kox
crapujux ocoba, Beh na je Behu kox miale mo-
myJnarnuje, 003upomM Ha 3moynotpely. M3 Tor pas-
jora u30eraBajy Jla yrpo3e CBOj OJHOC ca CTa-
pUjUM mManujeHTHMa YycKpaliiBameM Tepanuje,
MaKO je TO MUMO IPENOopyKa, IPH YeMy je OBaKaB
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craB npumeheH U Mely Jekapuma 3aroCIICHUM Y
ambynanTtama y JlanoBy u Kparyjesmy". Ctpax
je decT y3pok Oapujepa mpuiMKoM oapehuBama
tepanuje. Tako u3 ucror paziora jgekapu y CAJl
MPONHKCY]y ONMHUOWJHE aHAJITeTHKE CTapUjuUM IMa-
LUjeHTUMa Ca XpPOHUYHUM OOJIOBHMa, MAaKO OHH
M0 KpUTEpHjyMUMa HUCY NpBa JUHHjA Tepalluje.
VY oBoM cny4ajy, y3poLM Tpeliaka y OpAWHH-
pamy Tepamnmje Cy cTpax JjieKapa oI I0jaBe He-
XKeJbeHHX edeKara, MpoMeHa ONUOUJa yCIlea He-
noroBapajyher oAropopa Ha MPBEHCTBEHO 07a0-
paHM JIEK U3 OBE IpyIle, U 3J0yNoTpede y uujoj
OCHOBH JIGKH HEIOCTaTaK 3Hama Jiekapa o ¢ap-
MaKOTepanuju oBuM jexoBuma'®. Bemuku mpob-
JIeM je ¥ He3aJ0BoJbaBajyha KoMIUIMjaHCa Koja je
MPHUCYTHA Y BUCOKOM CTEIEHY y CTapHjoj Momy-
nanuju. Crapuje ocobe cy CKIOHE yrnoTpeOu Jie-
KOBa MHMO CaBeTa JIeKapa Ia Yak ¥ cCaMOBOJbHOM
Npekuay ynorpede mponucane tepanuje. [ maBHu
pasior je HepazyMeBame WHCTPYKLHUja Koje Jie-
Kap Jaje MpUJIMKOM OpAMHHUpama Tepamuje. U3
TOra MPOU3NIIAa3H BENUKH OpOj HEKEJHEHHUX pPeak-
11ja, a U IpeKoMepHe yrnorpede ekoBa. Y ToM
clly4ajy TpelIke MPOHCTUYY M3 HEMapHOCTH Jie-
Kapa Koju O Tpebajio ja MMajy Ha yMy Aa OBOj
MOy IalMjyi MOPajy Ja MPUIaroje CB0j peUHHK U
Jla UM TIOCBETE BUIIE MaXKe, alll U U3 He3auH-
TEpEecOBaHOCTH WJIM CTpaxa MalijeHaTa Of peax-
1yje Jiekapa y KOJIMKO O MpU3HAIM Ja HUCY ca-
CBHM CXBaTHIM yryTcTBa' .

HeonxonHocT cmamema HeaaeKBaTHOT IMPO-
MUCHBaKka y CTapujoj MOMyJalHju je W BHULIE
Hero ouurienna. IlotpeOHO je yHampenuTu Ko-
MyHUKaIUjy u3Mmely Jiekapa W manujeHara, Io-
paauTH Ha capaamu u3Mely 34paBCTBEHUX paj-
HUKa M eIyKOBaTH W Jiekape W manujente. Kako
0u ce m3berao nmpoOIeM TEMOTHBUCAHOCTH M He-
MapHOCTH JieKapa, HEONXOIHO je YHalpeauTu
(yHKUMOHUCAkE 3APaBCTBEHOr CHCTEMa,qrMe
01 ce mocTHIIIO pacrepeheme U cMambemhe Tyou-
Taka KOHIEHTpaldje TOKOM BpeMmeHa. JaBiba ce
norpebda 3a BehMM HHTEpecOBameM JieKapa 3a
HOBUTETE y o0nacTu (apMakoTepanuje y crapu-
joj momynanmju. OO3MpoM [a je y TOCIedme
BpeMe OTKPHBEHO TOJIUKO HOBHX HEXEJbEHHX
edexara JgekoBa KOjU c€ MACOBHO KOPHUCTE Y CTa-
pHjoj momynanuju ¥ KOju HH Majio HUCY Oe3as-
JeHu, Tpebano Ou na moctoju MHoro Beha cect
Mehy nekapuma. Ctora UM je HEONMXOJHO MPUO-
JIDKUTH 3HA4aj MPeTpakuBama pelicBaHTHE Me-
IULMHCKE JIUTepaType U noxahama mpernaBama
Be3aHUX 3a (apmaxoTepanujy. Apyru ucrpaxu-
Bauul HCTUYY MOTpeOy 3a yHampehemem cod-
TBEpa KOjU CE KOPHCTE Y 3/PaBCTBEHUM YCTaHO-
Bama kako Ou ce mosechama capamma wusmehy
3[PAaBCTBEHUX CTPyUHaKa’.
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