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[NCUXOJIOKE UMIINIMKAIIMJE ®YKOOBOI' [IAHOIITUKOHA Y
JAHAIIBEM JIPYILITBY

Ana P. Cnasxosulit

Caocemax: Aytop pama objammaBa OasmuHe DykooBe uaeje Koje ce
OHOCE Ha JIeJIOBalE NMAHONTHKOHA Y jaBHMM HMHCTHTYLMjaMa W JPYLITBY Yy
LeTIMHY, ca HUbEM Ja Ce CIIPOBele KOHTPOJIa U HaMeTame HICHTHUTETa, palu
OCTBapUBama HHTepeca eHTapa Mohu. Iub paga je 06jacHUTH HauKMHE [IeN0Bamba
MAHONTHKOHA Y JAHAIIKEM JIPYIITBY, KPO3 MOCTYIKE Ha3Upamba U KaKbhaBamba.
AyTOp HacToju Ja npuMeHH HHuIHjanHe OyKkooBe ueje Ha AaHallkby PEaTHOCT U
00jacHU Ha4YMH Ha KOjU MAHOIITHKOH (QyHKIMOHUIIE Kpo3 (opcupame oapehennx
CTaHOBUIIITA y HAYIH YHja BAIMAHOCT HHjE EMITMPH]jCKA MTOTBpheHa, hopmupajyhu
MIPEKO HAMETHYTHX MICHTHTETA MOTPOMIayko ApymTBo. [IpnMeHa maHonTHKOHA
3aCHOBaHA je Ha CTpaxy Jbyau fa he OMTH M30MIITEHH U3 APYIITBA U M3TYOUTH
TIO3HUIIHj€e, YKOJIMKO HE Clie/ie YJIore Koje Cy UM HaMeTHyTe. Bpiio sako ce oxpuay
BJIACTHTOT HWAEHTHUTETA 3apajJl Er3UCTCHIHjaJJHE CHUTYPHOCTH M JAPYIITBEHOT
cTaryca. 3a/1laTak OHMX HayYHHKa, ICHXOJIOTa ¥ TICHXHjaTapa Koju Cy OJUTyUHIIH J1a
HE Clly’)Ke MHTepcuMa LeHTapa Mohu je na Oyay LITO jaCHHMjU W JEJIOTBOPHH)H,
yka3yjyhu Ha cBe 4YMHHOLE KOju Boje (OpPMHpamy HE3APaBOT MOTPOIIAYKOT
JPYLITBA, KA0 U MEXaHU3ME FBUXOBOT JICIOBabA.

KJbY4YHE PpE€UYH: TIAHOINTUKOH, KOHTpPOJIa, HaMCTalkEeé UACHTUTECTA,
KaXHbhaBamke

VYBox

dyko omucyjyhn crame CcTBapH y CaBPEMEHOM JPYIITBY, KOPHCTH
Meradopy IOJ Ha3MBOM naxonmukon. To je BpcTa 3aTBOpa TakBa Ja Cy
3aTBOPEHHMIM y 0/1BOjeHMM henMjama, a Hairjiena ux 4yBap KOjU M3 TOpHa CBe
MOXe€ J1a BUAM. AKO TOKyIIajy Ja KOMYHUIHpajy melhycoOHo, nobujajy kasHe.
BpemMeHoM 3aTBOpEHHMITN CaMU Hayde LITa He CMejy /1a pajie U IOTITYHO je HeOMTHO

! psihologija.ana@gmail.com noxropans, Vuusepsurer y Hosom Cany, ®unozodcku
¢akyntet, Cpouja
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Jla I UX HEKO HaJ3Mpe WK He. BaxkHO je 1a OHY 3Hajy 1a y CBAKOM MOMEHTY MOTY
OWTH TOCMaTpaHU U KAKHEHH, aKO He MOCTymajy 1o npamwinMa (DPyko, 1997).

[o munubewy Pykoa, nanonmukon ce He OJJHOCU caMo Ha 3aTBope, Beh ce
Moxe HahiM CByT/ie Y IpYIITBY, y TOTOBO CBUM jaBHMM ycTaHoBama. OH cMmarpa Ja
ce KOHTpOJa, OIcepBalMja M KOOpAMHALMja JbyIW CHPOBOAM Yy ILNKOJaMa,
3PaBCTBEHHM YCTaHOBaMa W JpyrdM paJHUM opraHuzandjama. [loctymmm
eKCIIEPUMEHTHCAamha Ca JIEKOBHMA, CTpaTerhjamMa ydema, WOPK CETTHHI-OM,
cucTeMOM HarpaljuBama M KaXmhaBama, IICUXOTEPAINdjoM - MPEICTaBIbajy caMmo
HEKE OJf METoJa MAaHWIyJNAlWje M TPAKTUKOBaKka MNAHONTHKOHA Yy jaBHUM
nHCcTUTYIHjamMa. CBH HabpojaHu mocTynu oMoryhasajy a ce youe CIMIHOCTH H
pasznuke m3mel)y Jby U U HarpaBy Kiacu(uKaIija i I1jarHoCTHKa, Ha OCHOBY Koje
ce KacHHUje KaTeropucy M KOHTponuury. Jpyrum pednma, nanonmukoH BIana
HAIIIUM JKMBOTHMa W uMa edukacHujy Moh u cHary on Opyrtamnne mohu (Dyko,
1997).

Lwe Hamer paza je na o0jaCHUMO HayWHE JACIOBAbA NAHONMUKOHA Y
JaHAlIKEeM JIPYIITBY Y LEIHHH, KPO3 MMOCTYIIKE HAZI3UPabha U KaKibaBamka. 3aHIMa
HAC Kako IaHONTHKOH OOJNMKyje pag Hay4HHX M BacCIUTHO-OOPa3OBHHUX
MHCTUTYLIMja, KaKO YTHYEe Ha (OPMHUpPAbe UICHTHTETA MIIAINX 0c00a Y pasBojy
KOJU Cy MEXaHM3MH HeroBor nenoBawma. OcBpHyhemo ce Ha 6a3nune DykooBe
uJieje U HaCTOjaTH Ja X MPUMEHNMO Y 00jalllibeby HauuHa Ha KOjU LeHTpU Mohu
NOCTYNIMMA HaJ3Upama 1 KaXKibaBamka rpaje IMoTPOIIavyKo JPYIITBO.

Tanonmuxon y Haylli ¥ BaCIIUTHO - 0OPa30BHUM MHCTUTYIMjaMa

3HauajaH Jieo Hayke M0 PYKOOBOM MUIIJBEHY CIIY)KU KOHTPOJIUCARY JbY I
M CaMo je 3a0ICHyT y aKaJIEMCKO PyX0, Kako OW 3210010 TIOBEpeHE JbY TN U JIAKIIIe
ca BUMa MaHHITYJHCao. 3HAKE XYMAHHCTHYKAX Hayka KOPHCTH ce Ja Ou ce
WHTEH3WBHpala ¥ YYMHWIA CynTWwiHHjoM Moh u koHTpoia. lllkomne, GomHwmIe,
pamHe opraHu3aIyje, IMOCPEAHO KOHTPOJWIIY IPEACTAaBHHUIM IPYIITBeHE Mohw,
aNy Ha CyNITWIIHUjU HaunH. Hayka 3ampaBo paan y ciry>xOu IieHTapa MOhH U cyXu
OoCTBapewmy MHEHNX NOubeBa. Moh W 3Hame MOTKpEeIUbYjy jemHO Ipyro M
HEPACKUIMBO Cy TOBE3aHH. XYMaHUCTHYKE W JAPYIITBEHE HAayKe IOCTaBJbajy
HOpPMaTHBE IITa je A00pO M MOXKEJbHO, IITa Tpeda CaHKIMOHHCATH, KOMe Tpeda
JOJENUTH KakaB uAaeHTUTeT. CaMO OHM eeMEHTH Hay4YHHMX Ca3Hama KOjH Cy Y
CKJIQJly ca MHTepecuMa IieHTapa MOhM TOCTajy OCHOBA 3a POPMUPAKE 3aKOHA U
Ha4YMHA pajia jaBHUX UHCTHUTYIHja, KOje opelyjy HIeHTUTETe 1 APYIITBEHE YIIOTE.

Ha xpajy jbyan camu cebe KOHTpOJIMILY jep 3Hajy Ja yBEeK MOry OuTh
nmocMarpam u KaxmeHu. HoBe kinacudukanuje u TeXHUKe Cy HalpaBJbeHe Ja Ou
Jbyzie Be3asu 3a oapehene npenturere u 60spe KouTponucamu (Pyko, 1997).

OHHM KOjH ce yKJanajy y yJiore W yHampeja 3ajare HICHTUTeTe, 100ujajy
CTaTycC y JIpyIITBY, HaNpeyjy Ha APYLITBEHO] JIECTBHIIN, & HEKU O/ FbHX CTHXKY U
J0 no3unyje ApymreeHe Mohu. OHM KOju ce onupy HaMETHYTOM WJIEHTUTETY, Y
HajMamky PyKy OyIy HpOTIAIIeHH HECOLHjalN30BaHUM YyAalliMa, a YKOJIHKO
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NOKYIIAjy Ja BOJE HAIPETKy JApyIITBa, Oydy MpPOrJamieHH ICUXOTHYHHUM,
omacHNUM W oHeMoryheHH y najseM paay, HeKaJ W 3aTBOPEHH Y IICHXHjaTPHjCKe
WIA Ka3HEHO-TIONIPaBHE WHCTUTYIHMje. Moxna HajOOJbH TpuUMep OIupama
HAMETHYTOM HICHTUTETy je Buixem Pajx, Koju je CBOjUM paJoM HAacTojao ma
cauyBa pedOpMaTOPCKH KapakTep KiacuuHe (ppojaoBcke mcuxoanammse (Saraf,
1997), ycmepaBajyhu CBOj HaydHH paj Ka HAIpPETKy APYINTBA, & MPOTHBHO
uHTepecy neHrapa Mohu. Hacynpor Mam0j rpynu IIcuxoaHaaIuTHIapa OKYIJbEHUX
oko deHuxerna, Koja je y MpBOj MOJOBUHHU IBaJECETOT BeKa HACTOjajla Jla cadyBa
pedopmaropcku yX IICMXOaHalW3e M BOAM HampenoBamy apyursa (Ilekoow,
1986), npeacTaBHUIN MOICPHHX IICHXOANHAMCKHUX IpaBaria (cesd - ICUxXooruja,
€ro - NICUXO0JIOTH]ja U TICUX0JI0THja 00jeKaTCKUX OHOCA), CBEJIM Cy CBOj HAY4YHH U
CTPYYHH paJl Ha YCKE MEAMIHMHCKE OKBHPE U Y TMOTIYHOCTH YTyLIMIH
pedopMaTOpCcKu AyX KIACHYHE IICHXOaHalH3e, ciaeaehin HaMeTHYTH UICHTHTET U
uHTepece neHTapa Mohu. YnTaBa NCHXOJIOTHja €ra je OpHjeHTHCaHa Ha TO KaKo ce
NPUIAroauTd Ha (0oNiecHy) peanHocT. ,,MoaepHa NCHX0aHalu3a ce MOArojuiia 1
mocrana mupas 3aHat.” ([lexobu, 1986, ctp. 21). Hacynpor Buinxemy Pajxy, koju
je TpeTpIeo CTPaxOBUTH MPOTOH M HAXKAJIOCT TPATrMYHO 3aBPIUMO, OHH KOjH CY
NPUXBATHIM HAMETHYTH UICHTHTET CY 3a00MIN MO3ULHje YIICIHUX CTPYUmhaKa
u cBe OeHe(uTe KOjU U3 Tora Mpousmiase.

VY o00pa3oBHUM M BAaCIHTHAM HHCTUTYyLIHWjaMa JaHAC je Ha CHa3H
MIEpMUCHBHA TIEJaroryja Koja ce MaHudecTyje y BULy HUCKAX KPUTEPHjyMa TOKOM
IIKOJIOBaKka M NEPMHCHBHOI M OJIATOHAKJIOHOI CTaBa MPEMa aHTHUCOLUjaJHOM
NOHAIIAY, MAaHUITYJAlMjd, HACHJBYy W Iapa3sUTCKOM >KUBOTHOM CTHIY.
IlepMuCHBHA NIeIaroryja HaIuia je CB0je MECTO Y paay CBHX jaBHUX HHCTUTYIIH]a,
MaKO HEeMa jaCHUX EMIIMPHjCKUX J0Ka3a Ja JONPUHOCH (OpMHpamy 31paBe
mmaroct (Purdy, 1992), wak pesyiaraTh MHOTHX HCTPaXHMBama yKasdyjy Ha
cymnpotHo. Tako CrojakoBuh (Crojakosuh, 2016) HaBoM Ja OBaKo ojrajaHa Jena
HE pa3BHjajy CIOCOOHOCT ympaBjhbarkba COOOM U CBOJUM eMOIlMjamMa, HE TO3Hajy
cebe M 3aTO MYy NPEKO IpaHuIla CBOjUX MOryhHOCTH, Tpa)ke OHO IITO MM HE
NpHNaga M MTO HACY 3aCIyXXHIH, Te IIOCTAjy HACHIHU M UMITYJICUBHH, CKJIOHH
OoJnecTHMa 3aBHCHOCTH, HEMAjy paJHe HaBHKE U TpaXke Ja UM C€ HCIIyHH CBaka
XKeJba. Y CYIPOTHOM pearyjy OypHO M HACHITHUYKH, HEMa]y Pa3BUjeHY CIIOCOOHOCT
eMIaTHje M 3aTO Cy CKJIOHHM ACBHjaHTHHMM M aHTHCOLMjaJIHUM HOHAIlamuMa.
[Mocrajy eroueHTpHYHE, XEAOHUCTHYKE U TATOJIOMIKY HAPLIUCOMIHE IMYHOCTH, Ca
HHUCKOM (ppyCTPAILIMOHOM TOJIEPAHIIM]jOM, 0€3 0JITOBOPHOCTH 32 BIACTHTH JKUBOT;
3aBUCE OJ] POJNUTEIHA U Y OJIPACIOj HOOH, COIHjATHO CYy HEOJATOBOPHH, YECTO CY
HecpehHH, jep BHIE Ja OJTOBOPH OKPYKEHa HHUCY y CKIaTy ca BUXOBHM BeoMa
BUCOKMM MuIbemeM o cebu (CrojakoBuh, 2016). O CIMYHOM YUHHKY
MEPMUCUBHE TI€aroruje Ha OCHOBY CBOjUX MCTpakuBamba 3akibyuyjy u (Becker,
1971; Maccoby, 1980; Baumrind, 1967; Morris u octainu, 2007), nox Cohen (1999)
y CBOM paJly jaCHO UCTHYE J1a ,,JO3BOJMUTH JELN J1a CAMOCTAJIIHO JIOHOCE OJIyKE Y
UMe 37paBOT pa3Boja OCTaB/ba HMX Ha MIJIOCT M HEMWIOCT YHYTpallbUM
HMITYJICHMA Koje Tpeba na Hayde aa kontposuiy. “ (Cohen, 1999, ctp. 205-207)
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®pojx HUje OMO MpHUCTATNIAa IEPMUCHBHE ITEAATOTHj€ M jaCHO j€ NCTHIIA0
IBCHE HelocTaTKe. Y CBOjUM paJOBHMa j€ HArIacHo Ja 3a IMpaBIiIaH pa3Boj AeTeTa
HajBakHUja TauHa Mepa m3mel)y ¢pycTpamuje n rpatudukanyje motpeda, JOK
mpeTepaHa rpaTuguUKanyja Boan GopMUpamy HECTaOMITHE THIHOCTH TN Pa3Bojy
HarcTrukux TeHaenimja (Mills, 2012). V jemsoM 071 CBOjUX TpenaBarba, HABOIH
cnenehe: ,,Tpeba na Oyaemo jacHH OKO Tora KOjH je OCHOBHH ITHJb 00pa3oBama 1
BacnuTama. Jlere Tpeba &a Haydd Ja KOHTPOJMIIE CBoje WHCTHKTE. Huje
NpEenopy4YwhbHBO AaTH My cJo0oxy JAa 3al0BOJbHM CBE CBOje HMIyJce, 0e3
orpannyema. OBako HemwTo OM OMO BeoMa IOydYaH EKCIEPHMEHT 3a Jedje
TICHXO0JIOTe, aJli O >KUBOT poJMTEsha Te Jele Ouo Hemoryh u aena Ou nperpnena
BeJIMKY 1ITeTy. Jleo Te mrere Ou 61o ounrienan Beoma O6p30, €0 TEK HAKOH JTyXKerT
BpeMeHa. OTyza, 00pa3oBame U BaClUTame Tpeda 1a mopa3yMeBa orpaHudeha u
3abpane (Freud, 2013, ctp. 147-149).

Janac Ha ey ynpaBo BUIUMO pe3yJiTaTe OBOT ,,eKCIePUMEHTa” 0 KOME je
cBojeBpeMeHO ToBOpHO Dpoja. Orpoman mopacT 0OJECTH 3aBUCHOCTH KOJ
ajioyieclieHaTa M INpUNagHuKa Miahux reHepanyja BpJIO BEPOBATHO 3HAYajHUM
JIeJIOM jecTe y3pOKOBaH HEraTMUBHMM YYHMHKOM IIEpMHCUBHE nenaroruje. bymyhu
3aBUCHUIM OJl JpOre, ajKOXOJia, HEKOHTPOJHCaHe KyNOBHHE, WHTEPHETa,
KOMIIJyTepCKHX HUrpULA, KOLKE, KIAJAUOHMIA, HE3/paBe XpaHe, NPEACTaBIbajy
BeOMa BpelaH pecypc 3a kanumrtaimzaMm. C jenHe cTpaHe, HEKOHTPOJUCAHO
KyIyjy/TIpuMeYjy CBe Tope HaOpojaHo 1 Boae Oorahemy 1eHTapa Mohw, ¢ Apyre
cTpaHe, na Ou (uHaHCHpamu OOJIECTH 3aBHCHOCTH, NpUHYHEHH Cy na OMXKY
KpeauTe W Oyly Y30pHH M BPEIHH PAIHHIM, KOJU BEPHO CIY)Xe KAIUTAIU3MY.
Bornecty 3aBUCHOCTH JOHOCE OIPOMHE MPUX0JIe KaKo 0aHKaAPCKOM CEKTOpPY, TaKo
U (apMaleyTCKOj UHIYCTPHjU U IPUBATHUM KJIMHUKaMa, KOj€ HY/IC JICUeHe UCTHUX.
Kao Harpasy 3a MyKOTpHaH paj ¥ CIyXeme KaluTaIu3My, HEeroBH MOAaHUIN
MOTHBE 3a JIOMHHAIMjOM, MOCTHTHyheMm, NpyIITBEHHM IPECTHXKOM, MOTY Jia
3aJJ0BOJbE KpPO3 BUPTYEJIHH CBET KOMIJYTEPCKHX Hrapa, HICHTH(HKOBame ca
MEIMjCKUM 3Be3/laMa KOje CMaTpajy YCIEUIHUM WJIM OMaJlOBa)XaBame OHHMX KOje
cMaTpajy HeyCIIeIHNM, a 00a 0Ba MEXaHH3Ma Cy ITOHajBUILC TIPHCYTHA Y PUjATTUTH
nporpaMuMa M CIIOPTCKMM TakmMudewnMma. Hamny nma he Moxna jemHor naHa
Joctihd BHCOK COLMjaJHH CTaTyC KakaB IPWKEJbKYjy, HyJAe KIAJUOHMIE MU
KOLIKAPHHUIIE, a KPaTKOTPajHA 3aJOBOJBCTBA M OEKCTBO O] CYMOPHE PEaTHOCTH
Hyse cBe HaOpojaHe OOJECTH 3aBHCHOCTH, Ka0 M MMHTAIMja YXMBOTHOI CTHJIA
MEJIMjCKHX 3BE3/1a, KPO3 MOTPOLIAYKH MEHTAINUTET W KyIOBHHY CBEra LITO OHH
npoMoBuily. VcTroBpeMeHo, paj 3aKOHOJABHUX, CYJICKMX W BAacCIHMTaHO -
00pa30BHUX MHCTUTYIIMja Ha CBAKW HAYMH IOTKPEIJbYje OONECTH 3aBHCHOCTH jep
CBE IITO MOXE M3a3BaTH 3aBHCHOCT M IPOIMAJarbe €MOLMOHATHOT, (DU3UYKOT,
NCUXUYKOI M COILMjAJIHOT OJlarocTama, Ha CBaKd HAYMH YHHE JOCTYITHUM
MOTEHIM]aJTHUIM KOPUCHUIINMA.

Y npeTxogHO HaBEACHOM MNPHUMEpPY BHANMO capaimy m3Mmely Hayke u
KallUTaJM3Ma, y CBPXYy KOHTPOJIMCAama JbyIH, HaMeTama HICHTHTETa W
nocieaudHo, borahema neHTapa Mmohu. Moryhe je 1a OHHM IOACTHYY IPOMOBHCAHE
YOpaBO OHUX TEOPHjCKHUX OpHjeHTAIHja y HAyIu (HIp. TEPMHUCHUBHE IEIaroryje)
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Koja BoOW (QopMHpamy HeCTaOWIHE JHYHOCTH W MOCICTUYHO IPOIAJamky
JIpymTBa, Ma OM KacHUje W3 MCTOr W3BIAdmId 1noout. Tako ce myTem memuja
Hamehe mpeHTHTET TejMepa, KIaIuoOHWYapa, Kymoxoiamyapke, Omorepke, Oyayhe
cTapieTe, HaBHjaya W 3aBHCHHMKA OJ JpOra, BacIMTaya WM HACTaBHHKA KOJU
TIpy>kKa IMOIPIIKY ¥ pa3yMeBamkbe aHTHCOIH]jaTHIM JIMYHOCTHUMA U KOjH je ,,HeMOohaH
na OWyIo mTa ypaau U CKpeHe Milajie TeHepanuje ca norpemHor myTa". OTyzaa ce
CBU JIp)K€ HaMETHYTOI HWJEHTUTETa W KpO3 OBY YJIOTY BOJE INpONajamy MU
TNojeInHALA U IPYIITBA y [EIHHU.

Ilanonmuxon y ICUXOTepanuju

dyko je MHIUBbEHa Ja TOTaIMTapHa MoOh KOHTPOJIHIIE CBAaKH acleKT
MIPUBATHOT KUBOTAa U HHOUITPHUpA ce y IpuBaTHY chepy mojenuHa. Jenau neo Te
KOHTpOJIE OCTBapyje ce IyTeM IICMXOTepanuje Koja KOHTpoiuiie ocehama,
MHULUBCHE U MOHAIIAke KIMjeHTa. [IcuxoTepaneyT no Munubewy Dykoa Huje
HeyTpanHu nocMmaTtpad. OH KOHTPOJHMIIE HAlMjeHTa jep CBaka IICHXOTeparnwja
NOZIpa3yMeBa TEOPHjCKU OKBUP U BPEIHOCHY OPHjEHTALH]jy - IITA je HOPMAJHO a
IITa He, KAaKO Ce OHOCHTH IpeMa abHopMaiHOM. CBe IUTO KIMjeHT KaXke aKTUBHO
ce HHTepIpeTHupa npeMa ToM OKBHUpY. IIcuxoTepanuja je 0OTe0TBOpEHEe CHUMOMO03¢e
3Hame mryc Moh. CBe MITO KIIMjEeHT Kake je HeKOMIUIETHO U nobuja Gopmy Tek
KaJa ICUXOTEpaneyT WHTEPIpETHpa W acCHUMUIIYje yV CBOj TCOPUJCKH OKBHP.
[cuxoTeparneyT je ayTOpUTET KOjU 3aXTeBa MCIOBENAme U JOHOCU CBOj cya. On
KIHUjeHTa Ce TPaXH J1a YCBOjU HMHTEPIIPETAIH]y KOja MOTHYE OJ TEPareyTOBOT
TEOPHjCKOT OKBHPA; MocMarpa cBoja oceharma 1 MUIIbEHE, a 3aTHM JIa TIPUIIarou
oceharma, MUIIJBEHE U MOHAIIAkE YIYTCTBUMA TepareyTa; Urpa yjeaHo yiory u
KITjCHTA U TepareyTa jep HHTePHAIH3Yje TEOPHjCKH OKBHP, KATETOPHjE M TEXHIKE
1 THME TIOCTaje TTIaBHH aKTep BIACTUTOT NOTYHmaBama (DPyko, 1997).

Janac cy MoryhHOCTH MaHUIyJalKje U HaMeTamka WACHTUTETa TPUMEHOM
KBa3u - IcuUXoTepanujckux Mertozaa aaieko Behe. On cBuX 0o0IMKa KBasH -
NICUXOJIONIKEe TToMohH, HajBehy MOMYJIapHOCT MMajy MOTHBALMOHM TOBOPHHIIU
KOjH YMECTO y3uMatba yoO3up 1yOsber pa3BojHOT KOHTEKCTa y KOME Cy MpooieMu
KJIMjeHTa HACTANIU M CIEeLU(PUYHOCTH CBake 0cole, HyAe TOTOBa yYHUBEP3aJHA
peliemha ¥ OroBope Ha MHUTama ,,kako OUTH cpehan”, ,,kako mpuByhu HOBaIl U
ycriex y3 nomoh BuOpupama”, orosapajy JbyJie 0]l Tepanuje Kojy HyAu 3BaHUYHA
MeJMIMHA U HyJIe HECTPYYHE 3paBCTBEHE CaBETe KOjH Cy IOTEHIMjaJIHO ONaCHU
110 371paBJbe Jbyau. ObonenMa ce HyJu 00jallkberbe 1a Cy caMH KPUBH 3a CBOjE
CTame jep ,,He BUOpHpajy Ha aJIeKBaTHOM €HEPreHTCKOM HHBOY”, a IPaBH JIEK je
,,BOPTEX”, CTamkhe EHEPreTCKEe XOMEOCTa3e KOje OBU KBa3H - CTpyUmally Harnahyjy
o BUCOKO] IeHW. Mako w3 00JIacTH TICHUXOJIOTHj€ M TICUXHjaTpHje Hemajy
eJIeMEHTapHa 3Hama, Jajy ceOu 3a MpaBo Jia Jiejie MCUXOJIOIIKE CaBeTe IPOTHBHO
NpaBUIIMMa CTpyKe. Pe3ynrar iHXOBOT JeJIoBamba je He caMo 030MIJbHO HAPYILIEHO
3apaBibe Jbyaw, Beh w amanTanmuja Ha OOJECHY pEaNHOCT, Y CMHCIY
Henpeay3uMamka aKTUBHHX Hamopa Ja ce He3ApaBo JpPYyIITBO IMPOMEHH U
HeyBuhama 1a HUXOBH MPOOJEMH HACcTajy y TOM HE3PaBOM COIMjaTHOM
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KOHTEKCTYy, T€ /a Ta CBOjOM aJamTaIfjoM YWHE joml JomujuM. Ouurienan je
HHTEpec [IeHTapa MoK 1a Kpo3 MOACTUIIAkE M IPOMOBHUCAIHE Paja OBAKBUX KBa3H
- CTpy4YHaKa IOCTUTHY [a IbHXOBH NPATHOLM IIOCTaHY PE3NCTEHTHH Ha CBaKy
BPCTY 3J1a I MaHUITyJIAIMje OKO HHUX, KOja APYIITBO KUHH CBE OOJICCHHjHM.

Ianonmuxon u ncuxujarpujcka Mmoh

Mertonosomkn maHeBap Dykoa je HCTOPU(PUKOBAE U TONUTU30BAKE
3Hakha XYMaHHUCTHUKMX Hayka. To 3Hame ce HHje CTBOPWIO HUOTKYZa, HHUjE
HE3aBHUCHO O] UCTOpHje, KYJIType M MOJIMUTHKE, IITaBUIIE OJMCKO je MOBE3aHo ca
oBuM eineMeHtuMa. OTyaa 3Hama XYMaHHCTHYKHMX HayKa HUCY YHHMBEP3aJHa,
BaHBpeMeHCcKa W o0jekTuBHa. lcropuja, KynTypa W IIOJNUTHKA IPEACTABIbAjy
KOHTEKCT 3Hamkha XYMaHUCTHUKUX HAyKa, OJHOCHO Auckypc. Pyko ucropujohuxyje
mojaM JylieBHe 00JecTH moka3yjyhu Kako je HacTao y ojJpeljeHOM HCTOPHjCKOM
KOHTEKCTY M KyJITYpPH M KakKoO je TOBE3aH ca MOJMTHUYKUM MuTambuMa. He mocToju
mojaM MCEHTAIHOT 3/paBJjhba caM 3a cebe, Beh je UBpcTO TMOBE3aH ca OBHM
KOHTEKCTOM M HACTaje Y OKBUPY Hera.

OBaj ncuxXujaTpujcKu AUCKYpce ojapeljyje HISHTHUTET 10jeJHHIa, TaKO LITO
ra orpaHuuaBa M Tpancgopmuiie, oapelyje Ha4YMH Ha KOjU ra IPYTU BUJIE, jeTHAKO
Kao ¥ MHUCIH, ocehama U noHamame. [IcuxujaTpujcku auckyc ozapelyje mira je
IyleBHa Oonect, a mTa Huje. JujarnocTuka Takole Mpou3muiIasu u3 TUCKypca H y
HOTIIYHOCTH ozipelyje unentutet nanujenta. Kao mro 6u JleHr pexao ,,Huko Hema
mmmo¢pernjy. OH je mm3odpennyap. Ha To ce cBoam umraBy meroBy Owhe.*
(Lejng, 1986). IlcuxujaTpujcku AUCKYpPC NOApa3yMeBa U MaTepPHAIN3aM
MICUXUjaTpHje, KOjH MpoTjaliaBa MalijeHTa HeCoCOOHNM Jla ce cTapa caM o cedn
WIA OAIy4yje O CBOM Ja/beM >KHUBOTY, INTO TaKolje MpeacTaBiba CIPOBOhCH-E
KOHTPOJIE HAJl BbUM.

Y IpeTxomHOM TEKCTY CMO ITOKa3aIH Kako Cy IHOBE3aHU IICHXHjaTpHjCKU
JIICKYCH, 3Hal¢ U MOh IICHMXHUjaTapa H KaKo je 0Baj OJHOC O]l KJbyJHOT 3Hadaja 3a
cBOhem€ JbYAM Ha HEKY [IMjarHo3Y, O1y3MMarhe JINYHE ayTOHOMH]E U HACHTHUTETA.
Lleo nuneHTHTET MANMjeHTa ce CBOAM Ha mm3odpennjy. Tako Buau cebde, a Tako ra
Buze u apyru. Crenn koHTpoda u 3aBucHocT. OBa 3aBUCHOCT MaHHU(ECTY]e Ce TAKO
HITO TPaXKH CaBeT, TPETMaH W MeauKauujy. [ICUXujaTpujcku AUCKYPC KOPHCTH
JIUjaTHOCTUKY JYIIEBHHX OOJECHWKAa 3a TMPHCHIHY XOCIUTAIW3AIN]y U
codpuctunrpane o0JIUKe MAaHONTU3MA.

Ha 6a3n ncuxujaTpujckor IUCKypca KOjU jeé HCTOPHjCKH M IOJMTHYKH
onpeheH, ncuxujaTpu ce YKIbY4yjy Yy MHOIe€ aKTHBHOCTH KOje CIIyXKe
nopo0OspaBamy manujeHata. Hema Tauke Ha TIaHETH Ha KOjOj Cy JbYIH CIOOO0THH
O]l TaHJIeMa MON — 3Hame, i yBeK MMa OHUX KOjU C€ ONHPY HICHTHTETY
MaIyjeHTa, Kao ¥ oMy npenyoehema koja je y ocHoBu Tora. [Icuxujatap moxe
TICUXUjaTPHjCKH JTUCKYPC KOPHUCTHUTH TAaKO Ja JbyA€ TpaHC(HOpPMHUILE y TyIICBHE
OoJNeCHUKE, OJHOCHO ICHUXHjaTpHjCKe CyOjeKTe, MOMCTOBehyjylu AuMjarHo3y ca
uieHTuTeTOM nanujeHra. OH 3ampaBo 1O3KMBA MAIMjEHTa /1a ce MOHUCTOBETH ca
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HAMETHYTHM HJICHTHTETOM, INTO CIyXKH OIpaBAaBamy IICUXHjaTpHjcke Mohu u
koHTpoJe. [lanujeHT ce y cTapTy mocMmarpa Kao HempHjaTtelb W NpeTHka, jep je
onbmo HamerHytH uueHTHTeT (Dyko, 1997). Ha nmpyroj ctpaHu cy OHH KOjU
MIpey3uMajy yHarpen 3a1aTe HACHTUTETe, KOMYHHUIIMPA]y JI0jalTHOCT U IIOKOPHOCT,
HCIyHaBajy yJore Koje Cy UM HaMeleHEe W Tako JOKa3yjy na Cy ,,pa3yMHH’,
,,CTIOCOOHN” U APYIITBEHO MPIIIArol)eHw.

[lpucunHa XoCHMTaNM3amWja W TPETMaH IyIIEBHHX  OOJIECHHKA
moapasyMeBa IPUMEHY OpOjHHX MAHONTHYKUX CTpaTerdja, Kao INTO Cy
IICHXOJIOIIKA IIPOLICHA, 4YyBame W KIACH(PHKOBAKE IOJaTaka O IalHjeHTy,
orcepBanyja, IUIaHUpame, eBaimyanuja. L{nip je na manujeHTH yBek Oymay mox
IPUCMOTPOM. BpeMeHOM OHM Hayde fa caMd KOHTPOJIMIIY BJIACTHTO IOHAIIAE
na O m36ernu ka3Hy. [lanujeHTr BuUIe He 3Hajy KO MX IIOCMAaTpa, allid Cy CUTYpHU
na cy cranHo mocMaTtpanu. Camu ycMepaBajy CBOje MOHAIIame Ka moctojehnm
Hopmama (Dyxko, 1997).

Ilanonmuxon 1 cTpax of ryOUTKa JPYIITBEHOT CTaTyca

[pecuja Han ayiieBHHM OOJIECHUIIMMA HUjE Cily4yajHa M UMa (QYHKIHjY
3acTpalliBama JAPYIUX JbYAU KOjHU OW EBEHTYalHO MOIJIM Jia OJCTYIE O]l OHOT
UICHTUTETA KOjU MM Hamely IeHTpH MONM MpeKo HOpMAaThBa KyJIType KOjoj
npunanajy. JlymeBHn OONECHHK Ce JKECTOKO OINIyCHO O HOpME IOHAllama,
JI03BOJbaBa Jia Ha IMOBPLIMHY HCILIMBA HECBECHO y (GOPMH KoOja je APYLITBEHO
HenpuxBatbuBa. OH NPeACTaBba HAjTEXKy HOpPMY HENpHXBaTarkha HICHTUTETA U
HOpPMH Koje IpymTBo Hamehe. 3a mpuMep OHMMa KOji OW €BEHTYaITHO ceOH Jaiu
BUIIE c1000€ W OJNCTYNHJIM OJ OHOTra LITO KYJTypa OJ HUX 3axTeBa (a TO je
3anpaBO HAMETHYTH HJICHTUTET), NyIIEBHH OOJIECHUK C€ M30ICTaBa U3 JPYIITBA,
nporniaiiaBa TPajHO HEypauyHJbHUBHM, HECIOCOOHHM, ONACHHM II0 JAPYIITBO.
IMopyxka je aa he cBako ko ce ycyau Aa oabany HaMeTHYTH WACHTHTET, Ipohin kao
OH.

Kopx Behnne jbynu je mpucyTaH cTpax qa he ONTH H30NICTEHU U3 APYIITBA U
n3ryOuTH CcolMjanHy HOJAPIIKY. 300T BIACTHTE HECHT'YPHOCTH M CTpaxa Jia He
n3rybe JAPYIITBEHW CTaTyc W He Oyay MpoIyialieHd YJbe3uMma, IMPUXBATajy
HAMETHYTHU MJIEHTUTET. Tako Miiazie ocobe y pa3Bojy OMpajy HEKH OJ WACHTHUTETA
KOjU UM C€ HyJie, a KOjH Cy Y BpCHaukoj Tpymnu npuxsahieHu (rejmepu, HaBHjauw,
KIIaAuoHnYapy, Hapkoduiu, youtube-pu, Kynoxonaudapke, omorepke). Kao Hauun
na m3al)y Ha Kpaj ca BIacTUTOM HecurypHochy, Oupajy MexaHn3Me of0paHe Koju
Cy CBENPHUCYTHH y PHjAINTH NPOTpaMHMa, TaOJOWIHHUM CaapKajuMa M OJHOCY
BpIIHbaKa IMpeMa OHUMa KOjU He NPUXBaTajy JOMHHAHTHE BPEIHOCTH BPIIHauKe
rpyne. Hajuenthe je To npojexunja, koja noapasymeBa OTIENJBHBAE JIOLIET Jieia
ce0e M IPUNUCHUBAbE JIPYyroj 0codu, a 3aTUM OMaJIOBAXKaBame UCTE, WM CHAXHA
naeHTHHUKanMja ca y30puMa Koje TiIopuduKyjy Menuju, npomoBuinyhu yjemnHo
MEIMOKPUTETHE  BPEIHOCTH  (X€lOHM3aM,  IOBPIIHOCT,  EKCIuloaTalyja
CEeKCYATHOCTH ca IWJbeM JIOMHUHANMje Haja apyruma, 0e3 myospux ocehama,
CTaTyCHH cHUMOOJIM, MHOTO HOBIA 0e3 Tpyaa u pama). OBakaB HaMeTHYTH
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WICHTUTET BOU (HOMHpPaky HECUTYPHE TMIHOCTH CKIIOHE O0JIeCTHMA 3aBUCHOCTH,
KOja ce JIaKO YKJIala y IOTPOIIAavKO JAPYIITBO.

3AKJBYHAK

@OyKooB pax MOXKe Ja IOMOTHE NCHXOJ03MMa M INICHXHjaTpuMa aa 0oJbe
pasyMmejy TCHXHjaTPHjCKH IUCKYpC, KaTeTOpH3alHjy, NPEeTIOCTaBKe U
JIjaTHOCTHUKY KOja je KOHCTHTYHCaHa MOJ] yTUIajeM HCTOPH]CKIX U MOJUTHIKUX
¢axropa. dyko 3ampaBo TpakM O] INCHXOJOra W ICHXHjaTpa Aa KPUTHYKH
pa3MoTpe AUCKpYCe, KaTeropu3anujy U AMjarHOCTHKY U JI03BOJIE KIIMjEHTY aa Oyzne
JETUTUMaH Y4YeCHHK y aujanory. To Boau pasymeBamy H3Mel)y KiIMHMYapa U
KJIMj€HTa U PAaBHONPABHOM JIMjaJIOTy Y KOME KJIMjeHT OTKPHBA CTBAPHH MACHTHTET.
[To munubewy Pykoa, jbyacko Ouhe Hema jeman uaeHTHureT, Beh je y cramHoMm
JUHAMHYHOM TIpOlleCy HacTajama (OElOMHHT), T€ Tako [0ja3u J0 CTajHe
mudepeHnrjanyje, WHOBAIlMje W Kpealuje, yMecTo Moh—3Hame TaHaeMma KOju
TpaHCchopMHUIIEe JbYACKO Oulie y IICUXUjaTpHjCKu CyOjeKT.

Dyko HaKAIOCT HUje KUBEO JYro U HHUje UCTIPATHO HAUMHE Ha KOje JaHAIIbH
KaluTajiu3aM KOHTpoJMile, Hamehe WICHTUTET U KaKibaBa CBaKy ayTeHTUYHOCT,
3[paBO PE30HOBAE, TOKYIIaj Ja Ce JAPYIITBO YYMHH 3/IPAaBHjUM W OJCTYIH OJ
uHTepeca LeHTapa Mohu. OBaj paj je MoKyIiaj 1a npuMEeHMO HHHIHjaaHe DykooBe
Ueje Ha JaHAIIbY PEATHOCT, HAYMH Ha KOjH MAaHONTHKOH NaHAc (yHKLHOHHMILE,
(bopmupajyhn mpeko HAMETHYTHX HACHTHUTETA MOTPOLIAYKO APYIITBO.

[lpumeHa NaHONTHMKOHA 3aCHOBaHA je Ha CTpaxy JpyAu Aa he OuTH
M3OIIITEHN U3 NPYLITBA U U3TYOUTH MO3MIIHUjE, YKOJIMKO HE CJele yJore Koje cy
UM HaMeTHyTe. Bpio ako ce OJpuuy BIACTUTOT WACHTHTETA 3apaj
er3UCTEHIMjalTHe CUTYPHOCTH M JIPYLITBEHOI CTaTyca. 3aJaTak OHUX Hay4YHHUKa
KOjU Cy OJUTYYHJIM JIa HE CIIy)Ke MHTepCHMa LieHTapa MOl je 1a y CBOM HayYHOM
pamy Oyay INTO jacCHHjHW W JEJIOTBOPHHjH, YKa3yjyhu Ha cBe YMHHOIEC KOjH BOJE
(bopMupamy He3IPaBoT MOTPOIIAYKOT JPYIITBA K MEXaHH3ME IbHXOBOT JENOBabha.
3ajaTak OHHMX CTpy4Ymaka KOju ce 0aBe INPUMEHEHOM IICHXOJOTHjOM |
MICUXUJjaTPHjOM je Ja CBOje KIHjEHTE yde 3/IPaBHM MeXaHW3MHMa OI0paHe |
3/[paBUM MEXaHM3MHMa MPEeBJajiaBamba Kpu3a, pa3Bojy ayTeHTUYHOT HICHTHUTETA,
a He KBa3W - UIeHTUTeTa Koju MM Hamehe GonecHo npymreo. Takohe, muUXoB
3a/1aTaK je Ja Hayde KJIMjeHTe Ja MPEero3Hajy JeloBamke IMTETHUX YWHUIIANA Y
HIMPEM COLMjalTHOM KOHTEKCTY y KOME CYy HMXOBHU MPOOJIEeMH HACTAIM U HAYMHE
Ha KOju Cy TH (pakTopu yTHIamu Ha (hopMHUpame TUCOYHKIHOHAIHUX oOpasama
MUIIBbEHA, Ocehama 1 MoHalIama. Y TOM CMHUCIY, jaCHO TpeOa OJABOJUTH KBa3H-
TICHXOJIOLIIKE HEHAy4YHE METOJE KOje NMpUMERYjy HecTpydHe ocobe, o1 oOimka
IICUXOJIONIKE TOMOhM  4HMja je  JeNOTBOPHOCT  TOTBpheHa  Hay4yHUM
UcTpakuBambKuMa. Jlajby paj ncuxosora 1 ncuxujarapa tpeda na Oyne ycMepeH Ka
NOCTaBJbalby jaCHUX 3axTeBa Ja C€ 3aKOHCKM CaHKIMOHWIIE M oHemoryhm
JIeTIOBabe CBUX OHMX KOjU ce 0aBe IICHXOJIOIIKOM IIPAaKCOM, a 3a TO HEMajy
aJIeKBaTHY CTPYYHOCT M 3Baibe, WM pajie MPOTHBHO NpaBUIMMA CTPyKe, T Ha Taj
HAa4YMH HaHOCE LITETY MOjeJMHIMMA U JIPYIITBY Y LIEIUHH.
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PSYCHOLOGICAL IMPLICATIONS OF FUKO'S PANOPTICON IN
TODAY SOCIETY

AnaR. Slavkoviét

Abstract: The author of the paper explains Foucault's basic ideas related
to the use of panopticon in public institutions and society, with the aim to control
and impose identity, in order to accomplish the interests of centres of power. The
aim of this paper is to explain the ways in which panopticon operate in today's
society, through procedures of supervision and punishment. The author tries to
apply Foucault's initial ideas to today's reality and explain the way in which the
panopticon functions by forcing certain points of view in science which validity
has not been empirically confirmed, forming a consumer society through imposed
identities. The application of panopticon is based on the fear of people that they
will be excluded from society and lose their positions, if they do not follow the
roles imposed on them. They very easily give up their own identity for the sake of
existential security and social status. The task of those scientists, psychologists and
psychiatrists who have decided not to serve the interests of the centres of power is
to be as clear and effective as possible, pointing out all the factors that lead to the
formation of an unhealthy consumer society, as well as the mechanisms of their
action.

key words: panopticon, control, imposing of identity, punishment
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