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VASPITANJE ADOLESCENATA U PORODICI

AnaR. Slavkoviét

Sazetak: Cilj ovog rada je da objasnimo karakteristike porodice sa
adolescentnim ¢lanom, $ta je razlikuje u odnosu na prethodni razvojni stadijum
porodice, kao i kakav model vaspitanja olakSava, a kakav oteZzava razvoj
adolescenta i njegov ulazak u svet odraslih. Autor objasnjava sta je kljuc pravilnog
vaspitanja adolescenata u porodici, koje su prepreke na tom putu, kakve
karakteristika porodice nude najbolje moguénosti adolescentu za pravilan razvoj.
Odnos izmedu roditelja i deteta u ranom razvoju predstavlja model kasnijih bliskih
emocionalnih odnosa, na osnovu ¢ega dete formira sliku o sebi i o svetu, uéi kako
da modulira emocije, kako da se suoCava sa zahtevima okruzenja. Na oshovu
rezultata istrazivanja, autor zakljuéuje da i na adolescentnom uzrastu roditelji
ostaju znacajno vazniji u odnosu na vr$njacku grupu, ukoliko je odnos izmedu
adolescenta i roditelja blizak, Oni su sigurno utociste ukoliko na planu drustvenih
odnosa ne ide sve u Zeljenom pravcu. Autor zakljuéuje da su za opste blagostanje
adolescenata neophodni bliski emocionalni odnosi kako sa roditeljima, tako i sa
vr$njacima i da izostanak bilo bilo kog od dva navedena agensa socijalizacije moze
u znacajnoj meri da oteza pravilan razvoj adolescenta. Dve kljuéne reci koje
definiSu dobro roditeljstvo i pravilno vaspitanje adolescenta su adekvatan balans
izmedu podrske i osamostaljivanja.

Kljuéne reci: adolescencija, vaspitanje, porodica

uvoD

Pitanje oko koga nema nikakvog spora i na koje su svi naucnici, istrazivaci
i teoreticari dali potvrdan odgovor je pitanje odnosa izmedu bliskosti roditelja i
deteta (adolescenta) i mentalnog zdravlja, drustvene prilagodenosti i socijalne
kompetencije mlade osobe. Neki teoretiCari naglasavaju pomenutu dimenziju
odnosa roditelj—dete u uslovima ranog razvoja, neki istiCu znac¢aj ovog odnosa i na
adolescentnom uzrastu, ali su svi saglasni oko toga da je bliskost, toplina,
prihvatanje roditelja temelj mentalnog zdravlja deteta i socijalne prilagodenosti.
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Dete koje uziva ljubav svojih roditelja, nalazi u njima ose¢ajni oslonac i
razumevanje svih svojih psihickih potreba, §to kod deteta formira osecanje
sigurnosti i gradi u njemu samopouzdanje. To je neizbeZan uslov da bi se dete
razvilo u zdravu i emocionalno uravnotezenu licnost (Kosicek, 1983).

Toplina, neZnost, razumevanje i dobronamernost kojim roditelji okruzuju
dete uslov su formiranja i drugog stozera njegovog dusevnog zdravlja. To je
poverenje prema drugim ljudima, pozitivan stav prema njima i saradljivost. Od toga
kako dete dozivljava li¢nost roditelja, s kakvim emocijama u sebi do¢ekuje njihov
lik, uveliko zavisi i kako ¢e se dete kasnije odnositi prema drugim osobama u svo0joj
okolini, u kojoj meri ¢e postati druStveno bice i ostvariti se u socijalnom i
profesionalnom pogledu (Kosi¢ek,1983).

Roditelji omogucavaju svom detetu druzenje sa drugom decom i odraslima,
pruzaju¢i mu na taj na¢in moguénost da se uvezba u ostvarivanju prirodnog
kontakta sa drugim ljudima, da ih upoznaje i obogacuje svoju licnost sluzeéi se
novim objektima identifikacije. Prirodna uloga roditelja je da detetu daje sigurno
utoCiSe svaki put kada ga =zatrazi, i istovremeno ga udaljava od sebe,
osamostaljivanjem i povezivanjem sa drugim ljudima, postavljanjem zahteva koji
¢e postepeno uvecati hjegovu socijalnu i skolsku kompetenciju, preduzimanjem
optimalnog nivoa kontrole kako bi dete u razumnoj meri pravilo sopstvene izbore,
a istovremeno bilo zasticeno od teskih frustracija koje bi mogle ostetiti dalji razvoj,
kao i smanjivanjem kontrole deteta tokom razvoja, srazmerno stepenu postignute
socijalne zrelosti. Uslov koji mora biti ostvaren je da prilikom osamostaljivanja
deteta samopostovanje i psiho-fiziko zdravlje ne smeju biti ugrozeni, a tome
svakako doprinosi umerenost zahteva i kontrole. Ovakvi vaspitni postupci vode
formiranju mentalno zdrave i socijalno kompetentne li¢nosti.

Konacni cilj ovih roditeljskih postupaka je da iz dana u dan postaju sve
manje potrebni svom detetu. Osposobljavajuci ga za samostalan zivot i snalazenje
u zivotnim zadacima, odluéivanje i preduzimanje odgovornosti za svoje postupke,
roditelji pomazu detetu da se formira u nezavisnu i zrelu licnost. Na taj nacin
roditelji omogucavaju formiranje psihickih osobina deteta koje su od neprocenjive
vrednosti i temelj su mentalnog zdravlja mlade osobe: unutra$nja sloboda,
odvaznost u suocavanju sa zivotnim problemima, preduzimljivost i borbenost
(Kosicek, 1983).

Vaspitanje je proces planskog i sistematskog usavrSavanja senzomotornih,
intelektualnih, emocionalnih, moralnih i duhovnih svojstava i sposobnosti deteta.
Kao oblik socijalizacije, vaspitanje je usmereno na uobliCavanje ponaSanja u
socijalno pozeljnom smeru. Pod vaspitanjem se podrazumeva sve §to ljudi
preduzimaju sa ciljem formiranja licnosti individue (razvoj svih potencijala,
estetskih i moralnih vrednosti, usvajanje znanja, vestina i navika...) (Antonijevic,
2013).

Cilj ovog rada je da objasnimo karakteristike porodice sa adolescentnim
¢lanom, §ta je razlikuje u odnosu na prethodni razvojni stadijum porodice, kao i
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kakav model vaspitanja u porodici olakSava, a kakav otezava razvoj adolescenta i
njegov ulazak u svet odraslih.

Porodica sa adolescentnim ¢lanom

Ulaskom mlade osobe u adolescenciju, stabilnost porodice je uzdrmana. Da
bi se ponovo uspostavila ravnoteza, potrebno je redefinisanje svih odnosa unutar
porodice. Pokusaj da se po svaku cenu odrzi staro stanje dovodi do konflikata i
nesporazuma. Neke porodice su vise ili manje sposobne da se otvore prema novom
iskustvu, vise ili manje sposobne da uce i razvijaju se. Ova sposobnost razvoja
porodice zavisi od zrelosti i stabilnosti njenih ¢lanova, kao i od trenutne situacije u
kojoj se porodica nalazi, s obzirom na &injenicu da su porodice preplavljene
problemima i lo§im uslovima sredine, ¢esto su iscrpljene borbom na svim tim
planovima Zivota i ostaje im malo ili nimalo energije da se adaptiraju na promene
koje nastaju odrastanjem deteta (Kapor-Stanulovié¢, 1988).

Utvrdeno je da viSe problema u adaptaciji na razvojne probleme svojih
adolescenata imaju oni roditelji koji su upravo u tom periodu svog razvoja imali
izrazenih problema. Ti stari problemi obi¢no bude anksioznost koja nepovoljno
utice na opStu atmosferu u porodici i oteZavaju nalaZenje objektivnog,
nepristrasnog i prosloséu neopterecenog odnosa prema situaciji. Potrebna je
otvorenost za promene, spremnost na prilagodavanje, fleksibilnost. Svaka promena
u porodici nosi u sebi rizik da li ¢e se ponovo uspostaviti ravnoteza i Stabilnost
porodice, ali bez promene nema napretka i razvoja iste (Srna, 1997a).

Adolescentnoj porodici potrebne su nove granice, dovoljno fleksibilne da
podnesu postepeno osamostaljivanje dece, koja u porodicu unose nova znanja,
vestine i1 vrednosti, svoje prijatelje, ljubavi, pa i drustvene probleme. U ovom
periodu su narocito vazne adolescentove relacije sa drugima, kroz koje adolescent
definiSe sebe i uvezbava nove uloge (Srna, 1995b). Pomenute spoljasnje granice
porodice podrazumevaju vecu slobodu i autonomiju mlade osobe, ali i vecu
odgovornost, promenu porodi¢nih pravila, uloga, odnosa, otvaranje porodice za
nove osobe (vr$njake, idole, partnere u emotivnoj vezi ) (Kovacevi¢, 2004).

Kovadevi¢ (1997) smatra da je adolecentna faza porodi¢énog razvoja
ozbiljan test dotadasnjeg roditeljstva. Od emocionalne bliskosti izmedu roditelja i
adolescenta, fleksibilnosti porodi¢nih granica i adekvatne promene zavisi da 1i ¢e
adolescnet biti sklon ekstremnom ponaSanju i razli¢itim oblicima autodestrukcije
(samopovredivanje, suicidalnost, zloupotreba psihoaktivnih supstanci, poremecaji
ishrane), agresivnosti i1 asocijalnosti. Takode, bliskost, podrska roditelja,
fleksibilnost porodice i sposobnost za promenu olak$avaju osecanje gubitka, tuge i
straha zato $to nesto prolazi, (odvajanje od idealizovane predstave o sebi i o
roditeljima), a novo, neizvesno dolazi.

Tako Rusby et al. (2018) na osnovu rezultata svojih istrazivanja zakljucuje
da odnos izmedu roditelja i adolescenta, emocionalna bliskost i adekvatan nadzor
u znacajnoj meri utice na mnoge odluke i oblike ponasanja kod mlade osobe,
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ukljuujuéi i one visokorizicne koji se odnose na zloupotrebu alkohola i
psihoaktivnih supstanci. Istrazivanje obavljeno na uzorku od 400 adolescenata,
uzrasta 13 do 14 godina, pokazalo je da je (uzevsi u obzir iskaze i adolescenata i
njihovih roditelja prikupljene zadavanjem instrumenata), zloupotreba alkohola i
psihoaktivnih supstanci kod mladih je povezana sa slabom emocionalnom
povezano$¢u sa roditeljima, kao i neadekvatnim roditeljskim nadzorom. Ova
povezanost je nesto veca na poduzorku devojéica u odnosu na poduzorak decaka.

Emocionalna veza roditelj - adolescent ne sme nikada biti dovedena u
pitanje, ¢ak i u slucaju potpunog neprihvatanja onih oblika ponaSanja koji su
sastavni deo adolescentovih eksperimentisanja sa sobom i sa drugima. Preterano
kruti stavovi roditelja i preveliki zahtevi dovode do buntovni§tva mlade osobe, uz
odbacivanje svih normi i vrednosti porodice. Suo¢eni sa odrastanjem i drasti¢nim
promenama mlade osobe na planu emocionalnosti, psiholoskih potreba, vrednosti,
esto protivnih stavovima roditelja, roditelji ¢esto upadaju u zamku pridikovanja,
moralisanja, potcenjivanja adolescenta. Sa ove pozicije odozgo roditelji ¢esto ne
mogu da prepoznaju potrebe adolescenta i da na njih adekvatno odgovore (Srna,
1997a).

Neki roditelji, bilo svesno ili nesvesno, izuzetnu paznju poklanjaju svom
narcistiCkom autoritetu, smatraju¢i da su njihovi rigidni principi vazniji od
bogatstva unutrasnjih saznanja. Zbog takve svoje narcisticke strukture i potreba,
stalno ocekuju i traze prepoznavanje i veli¢anje svojih personalnih moc¢i. Oni ne
umeju da uspostave dijalog sa adolescentom, sa dojucerasnjim detetom koje je
prema njima bilo poslusno i smerno. Roditelji zaboravljaju i ne uocavaju da
adolescenti razvijaju sopstveni autoritet i pravo na svoju re¢, misao, ciljeve i veru.
Roditelji koji ne prate razvoj svoje dece nesvesno stalno Zele da to budu njihova
veéita deca. U naSoj sredini nije retkost da svoje odrasle potomke roditelji

Goldner -Vukov i Baba-Milki¢ (1994) navode da vise nego u bilo kojoj fazi
zivotnog ciklusa porodice, u ovoj fazi je neophodno stalno pregovaranje izmedu
roditelja i adolescenta. Porodica treba da izdrZi ¢itav niz promena, ¢ime je njena
stabilnost dovedena u pitanje. Menja se balans odgovornosti i moci. Raste
odgovornost adolecenta za sopstvene postupke i odluke, $to adolescentu otvara
vrata za sve ravnopravniji dijalog sa roditeljima. Roditelji su sve manje
,haredbodavci®, a sve vise ,,konsultanti*“ i sagovornici svoje dece.

Srna (1997a) navodi tipi¢ne probleme sa kojima se sre¢u roditelji
adolescenata, a koji ¢esto vode ekstremnom ponasSanju roditelja ne samo u vezi sa
bliskos¢u, ve¢ i u vezi sa autoritetom. Roditeljima je teSko da nadu pravu meru
izmedu dva ekstremna ponaSanja: zadrzavanje ranije bliskosti sa rizikom
seksualizacije odnosa, ili potpunog distanciranja, sa rizikom agresivnog
odbacivanja, o cemu je ve¢ bilo reci.

Kapor—Stanulovi¢ (1988) smatra da roditelj mlade osobe treba da nade
ravnotezu izmedu protektivnog odnosa prema adolescentu, onda kada on zatrazi
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zastitu 1 sigurnost, i odnosa prema njemu kao prema odrasloj osobi, sa svojim
novim identitetom, potrebama, stremljenjima.

Ovde jo$ jednom treba naglasiti misljenje Zagorke Bradi¢ (2005) da burne
promene u adolescenciji mobilisu ranu anksioznost, naro¢ito ako su rani strahovi
ostali neproradeni i nekontejnirani i da na ovaj na¢in poremecéena adolescentova
osetanja U kojima dominira primitivna anksioznost zahtevaju ponovno
kontejniranje. Ovo je proces sli¢an procesu kod tek rodenog deteta i neophodan je
da roditelji ponovo emocionalno prozivljavaju bolna osecanja adolescenta, dajudi
smisao njegovom iskustvu i pomazu¢i mu da bolje razume samog sebe.

U zreloj, stabilnoj porodici spremnoj na promenu, sa jakom kohezijom i
dobrim interpersonalnim odnosima, gde su komunikacije otvorene i direktne, a
individualne razlike uvaZene, gde se problemi i konflikti blagovremeno resavaju, i
gde se adolescent, pre svega oseca uvazenim i prihvacenim, prerastanje deteta u
status adolescenta nece izazvati burnije potrese. Ova ista situacija je vrlo konfliktna
kada je re¢ o nestabilnim porodicama, nespremnim za promenu i prilagodavanje i
znatno ugroZzava stabilnost svih ¢lanova porodice, ukljucujuci i samog adolescenta
(Eri¢ et al., 1997).

Adolescentima je u porodici potrebna takva emocionalna klima u kojoj ¢e
moci §to bolje da izraze sebe. Najvaznije je da porodica ne sputava individualnost
mlade osobe, ali da istovremeno maksimalno doprinosi njenom moralnom i
duhovnom oplemenjavanju. Za sve porodice i sve roditelje, najveéi dokaz da su
uspeli u svojoj roditeljskoj ulozi je uspeSnost, zdravlje, i personalna stabilnost
njihovih adolesecnata (Eri¢ et al., 1997).

Vr$njacki i porodi¢ni odnosi u adolescenciji

Sticanje emocionalne autonomije u adolescenciji ne znaéi prekid
emocionalne vezanosti za roditelje, ve¢ samo transformaciju ovih odnosa.
Adolescenti mogu da razviju emocionalnu autonomiju u odnosu na roditelje, a da
pri tome duboka vezanost za roditelje ostaje (Colins, 1990; Hil, Holmbeck, 1986;
Steinberg, 1990, prema Muuss, 1996). Konflikt izmedu Zelje za samostalnoscu i
duboke vezanosti za roditelje je jedno od osnovnih obelezja adolescencije i Cest je
izvor nepredvidivog i hirovitog ponasanja. Emocionalna autonomija se najbolje
razvija pod uslovima u kojima roditelji ohrabruju emocionalnu bliskost sa njima
samima, kao i sa vr$njacima i voljenom osobom.

Deca koja su lose razreSila krizu nepoverenja nasuprot poverenju, $to je
razvojni zadatak prve faze razvoja identiteta (u perodu odojceta) i uslovljen je
kvalitetom odnosa sa roditeljima, mogu imati teSkoce sa krizama koje se dogadaju
tokom celog Zivota. Mogu biti neodluéni u uspostavljanju bliskih odnosa sa drugim
ljudima, jer duboko u sebi nose strah da ¢e ih drugi izneveriti kao $to su to roditelji
ucinili (Erikson, 1976). Prema rezultatima istrazivanja, deca sa sigurnim
ata¢mentom su tokom odrastanja pokazivala bolju socijalnu kompetenciju i imala
bolji kvalitet prijateljstava, bolji kontakt sa vr$njacima, vise empatije i
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kooperativnosti u kontaktu sa njima, manje neprijateljstva, izbegavanja kontakata,
zavisnog ponasanja, nastojanja da budu u centru paZnje. Ova povezanost
objasnjava se time §to odnos izmedu roditelja i deteta u ranom uzrastu predstavlja
model kasnijih bliskih emocionalnih odnosa, na osnovu kog dete ucéi o
reciprocitetu, formira sliku o sebi i o svetu kojiga okruzuje, gradi samopouzdanje,
poverenje i sposobnost samoregulacije emocija, Sto sve zajedno predstavlja vredan
resurs u vr$njackim odnosima (Slavkovi¢, 2020).

Blizak emocionalni odnos sa majkom, kao i sa vr$njacima, pokazao se kao
dobar prediktor prosocijalnog ponasanja u longitudinalnoj studiji koja je radena na
uzorku adolescenata uzrasta 15-19 godina (Vagos & Carvalhais, 2020). Sli¢ne
rezultate pokazala je i longitudinalna studija uradena na uzorku nesto mladih
ispitanika (proseCan uzrast 15 godina), ukazujuéi na to da su statisticki znacajni
prediktori i agresije na adolescentnom uzrastu i prosocijalnog ponasanja bliski
emocionalni odnosi sa roditeljima, ali i sa vr§njacima (Malonda et al., 2019).

U periodu izmedu 9. i 14. godine uocava se transformacija u odnosima sa
vr$njacima, od zajednickog uceséa u aktivnostima do medusobnog podrzavanja i
provere vlastite vrednosti. Na ovom uzrastu, vrS$njaci dobijaju sve vazniju ulogu u
zivotu mlade osobe. Prijatelji, pri tome predstavljaju izvor prihvatanja i
samopouzdanja (Opaci¢, 1995). Mnogi autori naglasavaju da je za razvoj identiteta
neophodno labavljenje veza sa roditeljima i jaCanje veza sa vr$njacima. Pri tome je
Cesto suprotstavljena uloga roditelja i vrSnjaka (Hunter & Youniss, 1982;
Youniss&Smollar, 1985; Rowlins & Holl, 1988, prema Opaci¢u, 1995).

U novije vreme uocljiva je tendencija da se odnosi sa vrSnjacima tretiraju
kao kompatibilni odnosima sa roditeljima (Opaci¢,1995). Normalna rezolucija
edipovog kompleksa prema psihoanaliticarima podrazumeva postepeno
prebacivanje interesovanja na vr$njake i osobe suprotnog pola, gradenje
heteroseksualnih veza i uspostavljnje novog kvaliteta odnosa sa roditeljima. Uticaj
roditelja nije viSe tako jak kao ranije, ali jo$ uvek igra znacajnu ulogu u smislu
pruzanja podrske i sigurnosti. Vr$njaci i porodica imaju razli¢itu, ali podjednako
vaznu funkciju u razvoju i socijalizaciji adolescenta. Citiracemo neke studije koje
potvrduju ovo stanoviste (Kapor—Stanulovi¢, 1985).

Eperson (1964, prema Kapor—Stanulovi¢, 1988) je utvrdio na osnovu
intervjuisanja 7000 americkih adolescenata da bi im u 80% slucajeva bilo teze da
podnesu neodobravanje roditelja nego vrSnjaka, da oni ¢ak viSe obrac¢aju paznju na
neodobravanje roditelja nego $to to ¢ine mlada deca. Duvan i Edelson (Douvan i
Adelson, 1966, prema Kapor—Stanulovi¢, 1988) ispitujuci adolescente uzrasta 14 i
16 godina nalaze da ovi mladi, najvise uvazavaju misljenje svojih roditelja. Sto se
tiSe religioznih i politickih ubedenja, adolescenti ne samo da se ugledaju na svoje
roditelje, ve¢ traze od njih savet po tim pitanjima. MoZe se re¢i da je vaspitni uticaj
roditelja u navedenim oblastima vrlo izrazen.

Nalazi ostalih studija su veoma sli¢ni. Majsner (Meissner, prema Kapor—
Stanulovi¢, 1988) nalazi da preko polovine subjekta uzrasta izmedu 14 i 16 godina
smatra da ih roditelji razumeju, velika veéina je zadovoljna i sreéna u svojoj
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porodici i ¥ njih odobrava vaspitne postupke svojih roditelja. Nesto novije studije
ukazuju na to da vr$njaci imaju veci uticaj na izbore koji nemaju dugorocan efekat
na zivotne izbore i blagostanje adolescenta (muzika, ode¢a, medijske zvezde), dok
roditelji imaju znatno ve¢i uticaj kada je re¢ o izborima koji imaju dugorocan efekat
na blagostanje mlade osobe (Skolski uspeh, zloupotreba supstanci, seksualni
odnosi) (Wang et al., 2007).

Vukov (1994) smatra, da ukoliko grupa vrnjaka ima veéi uticaj na
adolescenta nego njegova porodica, to predstavlja signal poremecene relacije na
nivou roditelj-dete i poremecaja u roditeljskom savezu. Iako adolescent u ovoj fazi
razvoja najvise ulaze u svoje odnose u grupi vr$njaka, prema pomenutoj autorki
porodica i dalje ostaje veoma bitna u njegovom razvoju, naro¢io u formiranju
samopostovanja. Odbacivanje adolescenta od strane roditelja ima daleko teze
posledice u smislu razvijanja destruktivnog ponasanja i izbora grupe vrs$njaka koja
apsolutno prihvata, ali po svojim pravilima.

Istrazivanje obavljeno na uzorku adolescenata uzrasta od 12 do 14 godina
pokazalo je da adolescenti koji ocitavaju odnose sa roditeljima kao previse
restriktivne, u smislu da zabrane i ograni¢enja nisu blazi u odnosu na raniji uzrast,
pokazuju znatno vecu vezanost za vr$njake i pod veéim su uticajem njihovog
misljenja. Takode, adolescenti koji smatraju da su nedovoljno ukljuéeni u
donosenje odluka u porodici i da nije doSlo do znacajnog porasta uceSca u
donosenju odluka u odnosu na raniji uzrast, u znatno vecoj meri traze savet od
vr$njaka i pokazuju ekstremnu vezanosti za njih (Fuligni & Eccles, 1993).
Generalno, rezultati istrazivanja ukazuju na znacaj prilagodavanja odnosa izmedu
adolescenta i roditelja razvojnim promenama u adolescenciji, kako ne bi doslo do
neselektivnog i nekritickog vezivanja za vr§njacku grupu, koje moze voditi brojnim
razocarenjima i zloupotrebi nezrelosti mlade osobe i nedostatka zivotnog iskustva.

Novije studije ispituju interaktivno dejstvo podrske od strane vr$njaka i
roditelja i ukazuju na to da adolescenti u periodu kada se osecaju podrzanim od
strane roditelja i vr$njaka, doZivljavaju znatno vecu socijalnu povezanost i osecaju
se sre¢nijim. Sa druge strane, podrska od strane roditelja predstavlja protektivni
faktor u periodima kada adolescent nema Zeljenu podrsku od strane vr$njaka.
Generalno, novije studije isticu interaktivnu ulogu prijatelja i vrSnjaka u
blagostanju adolescenata, i neophodnost bliskih i podrzavaju¢ih odnosa u obe
socijalne sfere, kako bi se mlada osoba osecala sigurno i socijalno povezano
(Schacter & Margolin, 2019). Generalno, blizak odnos sa roditeljima predstavlja
osnovnu bazu sigurnosti za mladu osobu, kao i sigurno utociste, kada na planu
vrs$njackih odnosa ne ide sve u zeljenom pravcu, dok je bliskost i podrska od strane
vr$njaka adolescentu neophodna jer predstavlja osnovu za njegovo
osamostaljivanje, dozivljaj socijalne kompetencije i sliku o svetu kao u osnovi
sigurnom mestu. Neke studije ¢ak upuéuju na to da blizak odnos sa vr§njacima
istog 1 suprotnog pola ima veci uticaj na formiranje emocionalne stabilnosti kod
adolescenata u odnosu na odnos sa roditeljima (Hay & Ashman, 2010).
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ZAKLJUCAK

Na osnovu svega reCenog na prethodnim stranicama, mozemo da
zaklju¢imo da je kljuc pravilnog vaspitanja adolescentnta fleksibilnost porodi¢nih
granica, spremnost na promene i prilagodavanje razvojnim odlikama adolescenata,
kao i promenama koje se dogadaju na socijalnom planu. Menjaju se porodi¢na
pravila, uloge, odnosi, a porodica prihvata nove znacajne li¢nosti, kao §to su
prijatelji tinejdZera, idoli, emotivni partneri. Uprkos nastalim promenama, porodica
treba da uspostavi ravnotezu i napreduje u svom razvoju.

Na ovom putu, porodica se moze susresti sa brojnim preprekama, kao §to su
problemi koje je eventualno iskusio sam roditelj u istom stadijumu razvoja,
preterana krutost u stavovima, previsoki zahtevi, nemoguénost da roditelji
prepoznaju potrebe adolescenta i na njih adekvatno odgovore, narcizam roditelja.

Mlada osoba dobija veci stepen slobode, srazmerno odgovornosti koju
pokazuje prema sebi i drugima. Najbolje mogucénosti za razvoj adolescentu nude
porodice spremne na promenu, sa jakom kohezijom i dobrim interpersonalnih
odnosima, direktnom i otvorenom komunikacijom, koje postuju razlike izmedu
svojih ¢lanova, u kojima se deca osecaju voljenim. Odnos izmedu roditelja i deteta
u ranom razvoju predstavlja model kasnijih bliskih emocionalnih odnosa, na
osnovu koga dete formira sliku o sebi i svetu, u¢i kako da modulira emocije i kako
da se suocCava sa zahtevima socijalne sredine. U tom smislu, porodi¢ni odnosi i
vaspitanje koje dete dobija od strane roditelja predstavljaju bazu i osnovni model
svih kasnijih emocionalnih odnosa, uklju¢ujuéi prijateljske i partnerske.

I na adolescentnom uzrastu roditelji ostaju znacajno vazniji u odnosu na
vrinjake, ukoliko je emocionalni odnos izmedu roditelja i adolescenta topao i
prihvatajuéi. U suprotnom, adolescent je sklon nekritickom vezivanju za vr§njake
i trazenju bliskosti i zaStite u krugu vr$njaka koju nije mogao dobiti u krugu
porodice, §to nosi posebne rizike.

Za opste blagostanje adolescenta neophodni su bliski odnosi kako se roditeljima,
tako i sa vrSnjacima, da bi se mlada osoba osecala sigurno. 1zostanak bilo kog od dva
navedena agensa socijalizacije moze u znacajnoj meri da oteza pravilan razvoj
adolescenta. Vr$njaci i roditelji imaju komplementarnu ulogu u odrastanju mlade osobe.
Roditelji predstavljaju sigurno utociste kada na planu vr$njackih i drugih drustvenih
odnosa ne ide sve u zeljenom pravcu, dok vrSnjaci predstavljaju socijalnu sferu u kojoj
mlada osoba uc¢i nove uloge, saznaje o svetu odraslih, trazi novu vrstu egalitarne bliskosti.

Jos jednom ¢emo naglasiti dve kljucne reci koje definisu dobro roditeljstvo
i pravilno vaspitanje adolescenta, a to je adekvatan balans izmedu podrske i
osamostaljivanja. Kontrola i zahtevi predstavljaju instrumente kojima se balansira
osamostaljivanje, na na¢in da ono bude primereno mogucnostima adolescenta i on
zasti¢en od preteranih frustracija koje bi mogle da ugroze njegov razvoj. Svaki novi
zahtev treba da bude izazov i podstrek za saznavanje i ovladavanje socijalnim
okruzenjem, taman toliki da su snage adolescenta dovoljne da ga savladaju, tako
da uspeh hrani njegovo samopouzdanje i podsti¢e ga da savlada nove prepreke.
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RAISING ADOLESCENTS IN THE FAMILY

Ana R. Slavkovic!

Abstract: The aim of this paper is to explain the characteristics of a family
with adolescent member, what distinguishes it from the previous developmental
stage of the family, as well as what model of upbringing facilitates and what model
complicates the development of adolescents and their entry into the world of adults.
The author explains what is the key to the proper upbringing of adolescents in the
family, what are the obstacles along the way, what characteristics of the family
offer the best opportunities for the adolescent for proper development. The
relationship between parent and child in early development is a model of later close
emotional relationships, by which the child forms an image of himself and the
world, learns how to modulate emotions, how to cope with the demands of the
environment. Based on the results of the research, the author concludes that even
in adolescence, parents remain significantly more important in relation to the peer
group, if the relationship between adolescents and parents is close. The author
concludes that the general well-being of adolescents requires close emotional
relationships with both parents and peers, and the absence of any of these two
socialization factors can significantly hinder the proper development of
adolescents. The two key words that define good parenting and proper adolescent
upbringing are an adequate balance between support and independence.
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