2015, 6p. 7, cTp. 53 -70.

EMHTE3E
UDK 028-053.4/.5:615.85

PACITPABE U YJIAHIIA doi:10.5937/sinteze0-8501

PA3BOJHA BUBJIMOTEPAIIMIA YV KOHTEKCTY ITOTPEBA
CABPEMEHOI" IETETA

Ana Maprosuh®

Caxerak: Y OBOM pajy ce Jaje Kparak Iperjen mpoieca OudanoTepanuje
U pa3MaTtpajy ce HeKe OJ OCHOBHHX TEXHHKa KOje CE KOPHCTE NpPU HEroBOj
UMIUIEMCHTAIMjU. Y pajy ce HarjaliaBa u odjallbaBa pas3iauka u3mel)y KIHHIIKE U
pa3BojHe OuOIHMOTEpamnMje, W MpyKa KpaTak Mperjies] UCTOPHUjCKOT pa3Boja OBE
NICUXOTEPAINCYTCKe IUCUUILIHHE. AyTOpKa Takolje HABOAM M pa3nuuuTe nehUHULTje
TepMUHa OWONMOTEpamija M 3aKJbydyje a CBe OHE HMajy jelaH 3ajeTHHYKU
HUMCHHTEIB, & TO j& ynompeba Kruze y yuny nomohu syouma. Heka on mornappa
OBOT pama OaBe ce W TeMama Kao MTO Cy OmOIMoTepamuja W 1edje morpede,
OmOnHuoTepareyTCKu TpoleC, BEIITHHE M ocoOmHEe noOpor OmbOmmoTepamneyTa U
orpaHuuca OudaroTepanuje.

Kibyune peuu: 6ubnuorepanyja, pa3BojHa oubnnoTepanyja,
MCUXO0TEpaIiija, Kibura, momoh, jaedje motpede

JEOVHUIINIE BUBJIMOTEPAITNJE

bubnuorepanujy MHOTH cMarpajy AWCHMIUIMHOM KojoM ce OaBe
UCKJbYYMBO MEIHMIIMHCKH €KCHEPTH, IPYTH je carienaBajy Kao o0iacT Koja
3axTeBa TUMCKH pall, a HEKHU je JOXKHUBJbaBajy Kao ,,yMETHOCT KOjOM CE€ MOXKe
0aBHTH TIOjeIMHAIl KOjU pa3yMe JbyZe, KOjU MOocenyje OTPOMHO KEHKEBHO
3HalkEe U KOjU MMa BHUCOK cTemeH ocehama 3a Jpyiacke morpede (Swart,
1984: 35).

[Haxie, Beh U3 oBOTr KpaTKOT yBOJa MOXE C€ 3aKJbYUUTH J1a MOCTOje
JBE BpCTE, /IBa THINa OMOIMOTepanuje: KIMHUYKA/MEAWIMHCKA U pa3BOjHA
oubaMoTepanyja.

Kuiunuuky 0uOnIHoTEepanujy crpoBojie 00ydeHn npo(ecHoHaIIH KOju
InmoMaxy JpyanuMa cCa CBUACHTHUM CMOLWOHAIHUM HIIN HpOGJIeMI/IMa y

! ana@vaspks.edu.rs, Brcoka mKosa CTpYKOBHEX CTy/Hja 3a Baciuraue Kpymesar
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noHamamy. CMaTpa ce Ja JUTepaTypa, Kao, YOCTaJOM, U CBa YMETHOCT
nocenyje karapktuuku edekar koju je ®poja ommcao (McArdle & Byrt,
2001: 519) na cnegehm naumH: "Hamre cTBapHO yKHBame MPIIAKOM OWIIO
KOjer MMariHaTUBHOT U MAIITOBUTOT MOCJIA MOTHYE O] 0cio0olema TeH3uja
... ITO HaM oMoryhasa ... 1a MPOKMBJbABaMO OHO O YEMY JIalby cambaMo 0e3
camonpekopa uiu cpamote (Schlenther, 1999:29). lllnenrep HaBOIM U 11a ce
oubnuorepanuja ,,KOPUCTH Yy pagy ca JbyauMa ca TEIIKUM €MOLHUOHATHUM
WK pobJeMuMa y TIOHAIlalky, BEPOBATHO Yy NICHXHMjaTPHjCKUM OOHUIAMA,
JIeYjuM [IEHTpUMa WU cTuaHuM HHeTuTynrjama™ (Schlenther, 1999:29).

PasBojua OmbnmoTepamnuja, ¢ Ipyre CTpaHe, HHj€ Tako (hopMaHOT
KapakTepa, W Kao pe3yiTraT Tora MOTry je KOPHUCTHTH HaCTaBHWIIY,
OuOIMOTEKapH, POAUTE/FM WIHM COLUjAIHA PaJHHUIM Ja Ou ce omoryhuo u
OJIaKIIIa0 HOpPMaJIaH Pa3Boj W JOMPHUHENO caMoakTyau3anuju aete. OHa ce
MPEBACXOJIHO KOPUCTH KaJa ce CYIITHHCKH 3][paBa ToIMyJjaldja cyoyaBa ca
JKUBOTHUM KpH3ama u mpoonemuma (Schlenther, 1999:31)

Hako y TBOpOEeHO-MOp(]OIOMIKOM TOTIIey M3riea Kao HeKa BpCTa
porobaTHe CIIOKEHHUIlE, OMOIMOTEpanyja y CBOjOj OCHOBH CaJpXKH BeoMma
jemHoCTaBHY HEjy: ymoTpeba KiHra y Iuiby momohu Jeymuma. ILlto ce
caMor TepMHHA THYE BeoMa je IMIMPOK jarna3oH neUHUIMja Koje My ce
MPUIACY]y, a OBaKBa CHUTyalldja W3a3BaHA € YHHBCHUIIOM Ja
OoubnuoTepanyja UMa BHUILE Pa3IMIUTUX (QYHKIIH]a, IITO je YCIOBJBEHO TUME
Jla ce OHAa IMPOCTHUPE Ha HEKOJIMKO OOJIACTH JBYACKOT JKHBOTA U TO O
MEINIIMHCKO/KIIMHIYKE yIoTpede 10 pa3BojHe/TIpEeBEeHTHBHE (DYHKIHje Koja
ce Tpe CBera KOPUCTH Y BaCIMTHO-0OPa30BHOM MPOIIECy Jele Kako Ou ce
npeaynpeansic Wil OTKIOHWIE HEKE HEJIaroJHOCTH, HeyrojHa ocehama,
CTama U CUTYyaIuje ca kojuma ce aere cycpehe.

Hedbununmje koje ce omHoce Ha ynorpeOy Oubnmmorepamuje y
MEIUIMHCKO/KIIMHUYKE CBPXE YIJIABHOM C€ MOJYAapajy y YMEHCHUIIM Jla ce
YUTakE W CEJIEKTUBHA YIOTpeOa KIHMKHOT MaTepujajia KOPUCTE 32 JIeUeHe
HEYPOTUYHMX WJIM, YaK, ICUXOTHYHUX CTama. 3BAaHUYHO, Haj(QpeKBEHTHHUja
je ynorpeba nedunuiuje ayropke Keponun Ilpyn koja je jomr 1950. roqune
oubaroTepanujy nepuHrcaia kao "mpoiec AMHAMUYHE HHTepakKiyje u3melhy
JUYHOCTH YUTAOla ¥ KIWKEBHOCTH, HHTEPAKIUj€ KOja c& MOXKE KOPUCTHTH
3a TPOLICHY JIMYHOCTH, HEHOT yacBpllIaBama, 1 pazBoja‘ (Shrodes, 1957:13).
buGnuorepanu win nuTepoTepand KOMOHMHYjY KHHKEBHE TEKCTOBE Ca
MICUXOTEPANMjOM TaKO INTO JHCKYCHjy O KIHIDKEBHUM TEKCTOBUMA |
CTHJICKMM cpencTBuMa (Meradopa, KoMIapaija, ajJeropuja) KOpUcTe Kako
OM oJaKIany U 000JbIIATN €PUKACHOCT IICUXOTEPAITHje.

Ca gpyre ctpaHe, OuOnmorepamuja ce AepUHMIIE Kao BOAUY Y
pelaBamy MEPCOHATHHUX MPoOJieMa Kpo3 yecMepeHo untame. OHa Tpeba na
MOMOTHE JIel y pellaBamy JHWYHAX MpodiieMa, pa3BHjalby BEIITHHA
HOTPeOHMX 3a KHMBOT M YCIIOCTaBJbakby CaMOMNOY3/Jama M CaMOIOIITOBAbA.
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OHa je u ,,JaBambe NpaBe KHUIe MPaBOM JICTETY y MPAaBO BPEME O MPaBOM
npobiemy* (Lundsteen, 1972:56). bubnnoTepanuja moxpa3yMeBa YUTaAmkE Y
KOjeM JIeTe Hamia3y Ha mpobJeMe CIUYHE WA WICHTUIHE CBOjUM JIMYHUM H

ocMaTpa Kako ce JIeTe CIMYHO FheMy XBara y KOINTAll ca CIHYHHM
npobiemuma. (Bailey, 1964:32).

3ajeqHUYKO 3a cBe oBe AeuHUIMjE je TpeTmocTaBka Aa oxapeheHn
JUYHU TIpoOJieM TIOCTOjH W Hajuyemihe ce pa3BHja jep HHUje MPaBOBPEMEHO
mpermo3Hat. Jlpyra mpermoctaBka, Koja Takohje XM Yy OCHOBH
oubnuoTrepanuje jecte Ta JAa YHTaNall Mopa JHUYHO OWUTH YKJbYYeH Y
CHTYyaIlHje WM TOBe3aH ca oapel)eHnM KapakTepuMa 13 KiHKEBHOT TEKCTa.
Hakne, OuOmmoTepamuja TmoJapa3yMeBa HEIITO BHUIIE OJ 4YHATama W3
3aJI0BOJbCTBA: YHWTalall MOpa MPOMEHHUTH HAaYMH MHIUBEHAa O HEKOM
npobjeMy, CUTyallju WM CTalky Koju ra myde. OcuMm Tora, pas3BojHa
oubnmoTeparnyja ce HE KOPHUCTH CamoO y pellaBamy roctojehux, Beh u y
MIPEBEHIIMjH TIpobIeMa 3a KOje ce MPENoCcTaBlba Ja Cy KapaKTepPUCTUIHU 32
pPa3BOjHU Hpolec Jele M OMIaJuHe, Kao LITO Cy I0Ja3aKk y IIKONY,
n3bamyBame W3 Urpe, u30eraBame, MOAPYTHBaE€¢ HEKO] OCOOWMHH WIH
W3MIey OJ CTpaHe [pyre jnaene. AHTHOMNUpajyhm oBe cHTyanmje
oubnuoTtepaneyT ynotpedJbaBa KiIKEBHH TEKCT Kako O ce JIeTe CYOUuHnIIo
ca OBUM IpobJeMrMa ako U Kaja ce OHU €BEHTYaITHO I10jaBe.

PasBojuom OuOiuoTepanujoM ce Mory OaBUTH HACTaBHMUIIH,
BacIuTa4yy, OMONMMOTEKapH, TMa M POAWTESPM, U OHA CEe HE KOPHCTH Y
pemaBamy NyOJbUX TICHXMYKHX TpoOJieMa KOju 3aXTeBajy HWHTEH3WBHU)Y
WHTEPBEHIIN]Y CIElHjaIuCTe-TICHX0TepaneyTa, Majga ce MOXE KOPHUCTHTH
Kao ajJieKBaTHA METO/A y TICHXOTEPAIIHjH.

bubnuorepanuja je ycMmMepeHa UHTEpPBEHIMja ca JIeHUHHUCAHUM
[MJbEBMMA, IITO 3HAYM Jia mpobsieM Mopa OWTH yHampea WACHTH(UKOBAH,
KIbIDKCBHH TEKCT MaXJBUBO 0/a0paH 3a JaTy CHUTYyallljy WIH 0co0y, a
AMIUIEMEHTAallja W HAa4MH CrOpoBolea IlaHa y CKIaay ca CBUM
TEpaneyTCKUM METOIaMa.

ITpema Busicony u Topurony (Wilson & Thornton, 2006:11) nocroje
TPH CTajujyMa oubnuoTepanyje: uaeHTHUKAIH]ja, KaTap3a ¥ CaMOCIIO3Haja.
Y mpouecy wuneHtudkauuje nena ce mnoucroBehyjy ca onapeheHum
KapaKTepoM WM TPYIOM YhMe ce moBehaBa creneH BUXOBE MOTHBAIMjE Y
onpehenum cutyanujama. TOKOM OBOT Tpolieca 3HaTHO ce yBehaBa Jedje
camorioy3iame, Oyayhu ja oHO TOCTaje CBECHO Ja HHje camo, Beh ma u
Ipyrd uMajy Tmpobieme cin4yHe meropoM. Karapsa ponmasu mocie
unenTudukanuje. CBecTaH CBOje CIMYHOCTH Ca JIPyruMa, YuTajai MoXe Jia
ocnoboau eMolMje M CTEKHE MOTHBAIMjy 3a pemiaBambe npobiema. OBaj
npolec Moapa3yMeBa M CaMoOCIO3HAjy. ,,]a TpuU CTymma KOpelaupajy ca
¢asama mpernosHaBama, ocehama m pasmunubama.” (Wilson &Thornton,
2006: 37).
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Kana je peu o mpouecy ummiemMeHTanuje OnOIMOTEpaIuje IMoCToju
net (aza: mpumpema, yIo3HaBame Ca KIHBHTOM, YHTAmke, OUCKYCHja H
nparehe akTHBHOCTH Kao IITO Cy KPEaTHBHO IHCAE, TUKOBHE aKTUBHOCTH,
npamatusaidja texcta. (Meier-Jensen, 2001:42)

Heku ayropu (Sullivan & Strang, 2000: 65) cmarpajy nma cy jaena
NPWIMYHO HAKJIOWKEHa Mpolecy OMOiHuTepanuje 3aTo IITO UM OHA MOMaxe
ma ce wm3dope ca MHOTUM mpoOmemuma. Haj3HauajHuje emouMoOHAIHE
Oenedunuje ox OmOMMOTEpamuje jecy CTHIAkE CBECTH O CIMYHOCTH Ca
JpyruMa, yIo3HaBame alITepPHATHBHUX HaylMHA pellaBama MpodieMa,
MOTHBHCAHOCT J1a c€ O MpoOJIeMHMa TOBOPH U Ja c€ NMPUXBATH Jpyraduje
MoHamame, ocinobahame emonuja W CTpeca, YHYTpalllbu pPa3BOj H
noteHnupame ocehama emmaryje.

Iloncrakaytn Buncon-TOpHTOHOBOM —CHCTeMaTH3alldjOM, MHOTH
ayTOpH YIpaBO OBa TPH acleKTa: HACHTU(HUKAIIN]a, KaTap3a U CaMOCIIO3Haja
KOje BOJIC NMPOMEHH JMYHOCTH WM HEKOT HEHOT acIleKkTa, Apyradujer
cariefiaBama y pellaBamy IpobiieMa, 03HauaBajy Kao TPHU 3HAYajKE KOje
OuOnMoTepanujy MOry JOBECTH y KOHTEKCT KEMKCBHUX WJIHM KEHKEBHO-
TEOPHjCKHX pa3Mmarpama. MHade, oHa ce MOXE MOCMAaTpaTH WCKIJBYYHBO Y
OKBHpHMA (M TO IIUPHUM), NCUXOAHATUTHYKE KPUTHUKE y KEM)KEBHOCTH —
yrunaja @pojaoBux, Jyaropux, Amxneposux, Hojmanosux, Jlakanosux uzeja
Ha TEOpHjy KIbMKEBHOCTH. Pasnmuka je camMo y TOMe KO ce MoJBpraBa
aHANM3H TICUXWYKUX CTamka, ayTop, y 4Hjoj ce Omorpaduju Tpaxke y3pouH
onpehenux mpobieMa Wi JHKOBH M3 JAena. Y OuOIMoTepanuju UMamo
CUTyallMjy y KOjoj je caM uYHuTajlall CTaBJbeH Y (OKYC TICHXOJIONIKUX
NpUCTyNa, OWIIO J1a je y mUTamy MpeBeHIja oapeeHnx crama U curyaiyja
WM 3aUCTa TpaBa Tepanuja IMyTeM KIbIDKeBHUX caapikaja. bubnmorepanuja
je ozBajkaja M cXBaTaHa MPBEHCTBEHO KA0 METOJ y OKBUPY TNCUXOTEpanuje,
KOja KOPHUCTH KIUTY Kao CpeICTBO HJCHTU(UKAINWje, IPerno3HaBama
npoOJiemMa YuTanana ¥ lbUXOBOT OJIaKIIaBamba.

NCTOPUJA BUBJIMOTEPAIIUIE

Kopenu oubnuorepanudje cexy y HajayOsby MPOLUIOCT Kaja Cy JbyIu
OKYIUUBEHH OKO JIOTOPCKHX BaTpH MpHYAIM MpHYE y KOJHMa Cy CIIYIIAOIU
MOTJIY J1a IPETo3Hajy cBoje min caocehajy ca mpolneMuma APYrux JbYAu.

JpeBHa Tmpakca yhOHUCUBama Y3BUIICHHX H3jaBa Ha  yJla3uMa
OoubnuoTeka je jenaH ol HajUHTEPECAHTHHjUX MCTOPUjCKUX MpHUMEpPa PaHoT
NpEeno3HaBamka BPEIHOCTH KHUIa Kao CpeacraBa Koja Mory nomohu y
UCITyhaBamky oJApeheHnx JhyACKWX ToTpeba. Jeman emurpam  Ha
aJIeKCaHJIpHjcKoj OubnmmoTeny, ocHoBaHoj oko 300 m.H.e riacu: ,,Unrtame je
menunuHa yma“. buOmmoreka y Tebu, y antnukoj ['pukoj, Ouma je
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nocBeheHa ,ucresbemy ayme. bubmnoTeka cpeameBEeKOBHOI MaHACTHPa
Cenr 'an y IlIBajiapckoj HocH Hatmuc: ,,Kmure cy rpyan 3a gymry."

ApHUCTOTENl je TOBOPHO O YHUTalky Kao NpodunihaBamy eMOIHja
(xartap3a), a jeman kuHecku ¢uro3od Jlua Jyranr y ucro Bpeme npumehyje
Jla je ,,4UTamke KIbUTra HajOOJbH HAUWH pa3yMeBama ceOe 1 xKUBOoTa . Y OrIiTe
y3€B, TOKOM YUTaBE HCTOPHje, YCMEHA M IHCaHa ped Ouia je jelHO of
HajMohHHjUX opyha Jedema pameHe [Iylmie W MPOMEHEe JbYJCKOT
paroiokKemha U CTambAa.

Ca cucreMaTCcKOM YIOTpeOOM KHra Kao CpeicTBUMa Koja ce
KOpHCTE Kako OW ce JbyAM JIaKIIe HOCHJIHM Ca COICTBEHUM MpoOJieMUMa
3amoyeTo je kpajem 18. Bexa y EBpomnu, kana cy y @paniyckoj, Earieckoj u
Utanuju kxmure mouene na ce KOPUCTE y Jiedery MEHTAIHUX CTamba
ncuxuukux OonecHuka. Beh mo 1900. roguae 6ubmmoreke mmpom EBpore
Cy mocTajie 00aBe3HH, CaCTaBHHU Jie0 MEHTAHMX YCTaHOBa, a Y AMEpHUIH
nekap benpamun Pam mpenopyuwyje bubaujy u Ipyre Bepcke couce y
nedery cBojux OornecHmka. llocTeneHo, rOTOBO cBe MeHTadHe OOJHHIE y
CA/] mounmy 1a OCHUBAjy OMOJMOTEKE KOje CIIy)KE€ Kao MHTCICKTYAIHE W
€MOIIMOHAITHE arloTeKe 3a MallhjeHTe.

buGnnorexapu yop30 cxBaTajy Ja KibUra Kao TEparneyTcko CPeICTBO
MO’K€ UMATH BPEITHOCT U U3BaH jeJHOT MHCTUTYIIMOHAIHOT OKBHpa. [Todyenn
Cy Ia pajxe ca MaJOJETHUM JCIHHKBEHTHMA, MUMHIPAHTUMA, U (DU3HYKH
XEeHIMKETMPaHUM ocobama o]l TOKPOBUTEJLCTBOM jJaBHUX OHONIHOTEKA.

Tepmun OnbnMoTEpanuja NpByU MyT ce nmomume 1916. ToauHe Kana je
noktop Cemjyen Kporepc y ¢cBOM YTHIIAjHOM WIAHKY ITOBE3a0 I'PUKy ped
bubnuo ca pedjy mepanuja Kako OW OBaj MPOLEC M TEPMHHOJIOIIKH
nerutumucao. Ilocine 1916. roguHe OuOMHOTEpanuja Kao MpakKca MOYHEHE
BPTOIJIABO Jia ce pa3Buja. OapikaBajy ce KypCeBH y IIKOJIaMa, OPraHu3yjy ce
MeljyHapoaHe KoH(pEpEHIMje, HAIUCaHO je€ MHOIITBO €ceja, Hay4HO-
UCTPaXMBAUYKUX pPajJoBa, JIOKTOPCKHX JHcepTandja. 3ajefHo ca apT-
TEpanujoM, MY3UKOTEparujoM, TeparujoM MoMohy Ouibaka, TeparujoM
nucama, TEParujoM UTPOM U TICHXOTEPaInjoM, OHOIMOTepanuja je mocraia
BeoMa e(uKacaH HAuyWH pellaBamba M NPEBEHIHje Pa3HUX NpodieMa ca
KojuMa ce cycpehy ocobe U3 pa3sIMuUTHX CTAPOCHUX TpyIa.

CUCTEMCKA VYIIOTPEBA BUBJIMOTEPAITUJE N ITOTPEBE JJETETA

Uurame mpe cBera MHOACTHYE J€Yjd E€MOTHMBHM W HMHTEICKTYaJHU
pa3Boj, ajqk MOXKE MOCIY)KUTH M Ka0 aKTMBHOCT KOja JICIH MOMaXke Ja Ce
cyoue u m300pe ca HEKMM BeoMa TEIIKHM JKUBOTHHM CHUTyalldjaMa y KojuMa
MOTYy Aa ce Haly, kao mTO Cy pa3BOJl POAUTEIha, CMPT OJMCKOT HWiIaHa
MOpOoIMIie WK KyhHOT JbyOuMIIa, O/y1a3aK y OOMHHILY, (PU3UUYKO U ICUXUYIKO
3JI0CTaBJbAE Y MTOPOIHUIIH. ..
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Ha Ou ce Ha cBeoOyxBaTaH HAa4YMH YBUAEJIO KakO CBE YHTame
MOJICTUYE JeYjd EMOTHBHH W HWHTENEKTyalHH pa3Boj, KaKo IOMPHHOCH
3a/I0BOJbEHY OCHOBHHX JAEUjUX MOTpeda, OJf BEIHKE KOPHUCTH MOXKE OWUTH
cucreMaTH3anuja Adpaxama MacioBa koju je y cBojuM nenuma Motivation
and Personality u Toward a Psychology of Being wupentudnkoBao u
XHUjepapX’jCKA pPa3BpCTa0 CBE JbYACKE TMOTpede y cedaM Kareropuja
(Maslow, 1970 18-39):

e  ®dusmosomike morpede
[otpeba 3a curyprouhy
[otpeba 3a JpyOaBIby 1 IPUTIAIAEHEM
[otpeba 3a momToBamEM
[otpeba 3a camoocTBapemEM
e [lorpeba 3a cTuIameM 3HamHA U pa3yMeBamkEM
e Ecrercke motpede

Jemm je moTpeOHO 1a Cy CBET KOjH UX OKPYXKYj€, )KUBOTHE CHTYaIlH]je
u porahaju mpenBuispMBH. [loHekanm pasBojg wWiM CMPT OJHCKOT YiIaHa
MOPOJIMIIE MOKE YHHUIITUTH Taj ocehaj curypHoctu. M cBe 10K ce He
noBpatu ocehaj cTa0MIHOCTH OHOBJBUBOLINY Aorahaja u cuTyalyja Ha Koje
Cy Jella HaBUKJIA y CBAaKOJIHEBHOM JKHBOTY, bHXOB €MOTHUBHH XXHBOT he
ouTH y xaocy.

[lotpebe 3a spyOaBIby W MpHUMANAKEM TOAPA3YMEBA]y MpPYXKame U
npuxBaTambe JbyOaBH M MOLITOBama, Kao M ocehaj MpHIajgHOCTH TPynH —
MOPOJIMIIM, BpTUhY, IIKOJIH, BPIIkalUMa, jep Jela Koja HUCY Aeo Heke Behe
IeJIMHE HUCY 3aJI0BOJbHA CBOjUM XXMBOTUMA M yckpaheHa cy 3a moryhHocT
uaeHTH(HKAIH]e ca TPYIIOM.

Jbynuma Huje moTpeOHO caMo TMOMITOBamke Apyrux Beh, Moxna jour y
Behoj Mepu, camoronmToBame. CaMOIONITOBAkE Y BEJIUKO] MEPU MOTHYE O]
0JTHOCA JPYTUX MpeMa HaMa, aJld YOBEK CIIMKY O ce OW cTBapa M Ha OCHOBY
WHTPHAJIM30BAaHUX MOPAIHHX U eTHYKHX CTaHAapAa. YKOJIHMKO HHje
NPaBUIIHO yCMEpaBaH, YOBEK MOXE CYJUTH O ceOM Kao O Mame BPETHOM,
WM HEKOMIIETEHTHOM, a OMOIMoTepanyja My YMHOTOME MOKe TIOMOhH MpH
UCIIpaBJbamy MOTPELIHE CIIMKE O ceOu.

Cpaka oco0a mocejyje yHyTpallltby €HEPrujy Koja Texu ocinodahamy
a Koje WCIoJbaBa Kao MCIYHaBambe JHYHOCTH M JOCTHU3ame onpeheHHx
mbeBa. Kaja motpebe caMoucCIymhema HICY 3310BOJbEHE, 0C00a TOIIexKe
ocehamuMa Jernpecuje, TI'yOJbelhy WHTEPECOBAaWa, HEPBO3W M JIPYTUM
HE3JIpaBUM eMOIIHjama

Jena tpaxke nperinuku 0poj nHpopMalja y HajpaHujeM y3pacty. Ca
Jpyre CTpaHe, YKOJMKO je yckpaheHO 3a OAroBOope Ha MUTama Koja ra
UHTEPECY]Y, OHO MOXE U3TyOHTH BOJBbY H JKEJbY 32 Ca3HABAHEM, & OCUM TOT'a
MOTy Ta MpeuiaBUTH U ocehama KpuUBHIlC, HEpa3yMeBama M HEKE BpPCTE
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¢pycTpaumja, mTo ce, MyTeM IMperno3HaBamka U WACHTH(HKaLUje mpodiemMa
MOK€ OTKPHUTHU Y KEbIDKEBHUM TEKCTOBHMA.

Jeua nmajy notpedy 3a OTKpHUBAWKEM JICTIOTE Ha pa3iUyuTe HauuHe.
[Tyrem unTama OHa cXBaTajy Jla ce JEMOTa MOXKE OTKPUTH Y jeJHOCTAaBHUM
CTBapHMa U Ha HajUyAHUjUM U HajHENPEABUJbUBHjUM MECTHMA.

J’KuBoTHE, Ka0 u IpoOJIEMCKe CUTYyallHje ca KOjiMa Ce JIeTe YIrIaBHOM
cycrpehe, u kKoje MOpa HEeKako MpEBIaNaTH, a Ha KOje Ce MOTY INPUMEHUTH
TEXHHKE OUOIMOTEoTepaneyTCKor MeTo/1a cy cienehe:

e [IpobGnem ycBajama M )KHBOTA Y XPaHUTEIHCKUM IOpOAHMIIaMA

e Hacwse y nopoaunu

e Curyanyja mojlacka MIPUHOBE Y POTUTEIHCKH JIOM, Y KOjeM je AeTe 110
Taja KHUBEJIO Kao jeIIHAI]

Otrop Aetie MPUIUKOM ,,0e0uCUTHHra

Ctpax o Mpaka U OTIIOp IpeMa CIaBamby

[TpoGem BpIIbHAaYKOT HACKIbA Y TIPEIIIKOJICKO] YCTAHOBU MJIH Y IIKOJIH

[TpoGnem 3n0cTaBIbamba fele

PemaBame pa3HOBpCHHUX KOH(]IIMKaTa

CyouaBame ca mpo0OJIeMoM cMPTH OJIFICKe 0cobe

CmeTme y pa3Bojy (BU3yellHe, ayJUTHBHE NOTeIIKohe, MCHTAIHA U

(u3MIKa OMETEHOCT, IPOOJIEMH C YICHEM)

e Pa3Box ponuTesba U BUXOBO CTYHAkE Y HOBE OpauHe OTHOCE

e IIpoGiemu y nopoauiu

e Occhama (JpyTHa, OcC, TYra, H3HEBEPECHOCT...)

e [Ipobiemu u Tpayme Kao MOCHIEANIIA CUTYaIHje Y KOjOj Ce JeTe
n3ryomio

e bBeckyhHumTBO

e Borecr, xocnuranu3anuja,

e [IpoGnemu moHamama (Opura 3a IpHjaTesba, 3alITHHUIITBO, JCJbCHE
CTBapH, CIIPEMHOCT 32 H3pakaBamke PEyH ,,MOJIUM Te™ U ,,XxBaya‘’)

e TIpoGieMu cUrypHOCTH (KOHTAKT M 3aIUTUTa OJ CTpaHala, motpeba

MM03HaBaka HAYMHA CaMOOI0paHe)

[IpoGnemu caMONOIITOBAbA

[Ipo6nemu mopemehaja nucxpane

[IpobremMu H30MIITEHOCTH U3 TPYIe

[IpoGaemu TonepaHmje MpeMa MAalbHHCKAM UJTH IPYIITBEHO

JMCKPUMHUHUCAHUM Ipyrama)

OBakBUX M CIMYHHUX NpoOJeMa je joll BHILE, Majaa, Kako ce YHHH,
NpUNaNajy JAPYIITBUMA Y KOjUMa Cy OJHOCH TIONPUMIIIH jelaH Ipyraduju
KapakTep H y KojuMa cy cBe npucytauje 3ajenuuie JILBT nomynanuje, Tako
Ja ce mpobieMH Jiene Koja KMBE y TaKBHM 3ajeHUIaMa MYJITHIUIMKY]Y,
mojayaBajy ce NpoOJeMH HIACHTUTETa, pacliena JHYHOCTH, MpOOIeMHU
AWNJIC-a, utn.
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[ponykuuja nuTepatype y CBETy Koja ce 0aBH CBaKMM OJ] OBHX
nmoceOHMX mpobiema je orpoMHa. Yak u pOaUTEIbH, YIUTEIbH, TepAleyTH U
HACTaBHHWIIM CaMH YYECTBYjy Y TPOIYKIHjU TEKCTOBa KOju ce Oase
mpo0JieMruMa ca KojuMa ce CyodaBajy Jiella, a Koje YIJIaBHOM Uy Y MpaBILy
Kpenpama TEKCTOBa y KojuMa ce Jemna MOry WICHTH(QHKOBATH ca
cormcTBeHMM  mpobiemmma. MHOre WHCTHTyNHje Koje ce  OaBe
OubnMoTepanujoM pasBpcTalie Cy OAroBapajylly Jureparypy mpema
onropapajyhum mnpoOnemuMa, Tako Cc€ PEIUMO Tpu IpodieMuMa
POIINTEIhCKE 3aBUCHOCTH OJI IPOTE M aKOXOJa y OMOIHOTEpanuju KOPUCTE
kmure oyt Kids' Power Too: Words To Grow By Kertu bpayn My Dad
Loves Me, My Dad has a Disease Kmaynuje bnek, Think of Wind
Karepune Mepxkjyp; mpobieMu 310cTaBibamba 00palyyjy ce y nenuMa mormyT
A Safe Place Makcune Tporep, Something is Wrong at My House [lajane
Hejeuc, A Terrible Thing Happened Mapraper Xonmc; npobieMu aedjer
CaMONOIITOBaka y OMOINOTEpaNjH Ce TPETUPAjy HA IPUMEPY KEHbUTa TOMyT
I Wish | Were a Butterfly Ilejmca Xaya, Incredible Me ox Ketu Anenr;
nopemehaju ucxpane y kmurama The Pig Out Blues Jana I'puntepra,
Second Star to the Right JIe6ope Xom3uk

VY Hamoj u3gaBaykoj MPOAYKIHWjW, YMHU c€ Ja je u3AaBayka Kyha
Jlacyna mipemnio3Hana OBY BpCTY MpoOsieMaTuke, u3najyhul jeman cepujai
KEbUT'a, 3alpaBO CIMKOBHHIA, O 4YeTHpU aApyrapa, Jouu, Jlanu, Xespky u
Ecmu. To je 3ampaBo mpeBoj ca (paHIyCKOT je3uKa, YHjU je ayTop
Kpuctujan Jlabnen. CBe OBe CIIMKOBHHIIE NMPAaTH IO jeJHA MPOOJIeMCKa
cUTyalja, TOMyT Jojacka NMPHHOBE y Kyhy, omOujama XpaHe, yroTpeoOe
PY)XKHHX pe4H, OJUlacka y OOJIHHMIly, CTpaxa OJf Mpaka, IojayaHe Jedje
arpecuBHOCTH, TYOUTKa BoJbeHE oco0e.....[locne HapaTHBa, cliein TaKO3BaHH
[cuxonomku Boxuy Has3BaH /Jodamak 3a pooumesme y KOME ce HOAPOOHO
HPOITNCY]y CaBeTH Kako onapeheHy Npudy HCIpHYaTH JETeTy, M KaKBe
HOCJIE/TUIIE U3BECHA CHTYaIlja MOXKE U3a3BATH Y HEMY.

[TomTto je TroTOBO W3BECHO Ja je mpoOlieM CcyodaBama ca
ryOUTKOM,0HMJIO Yy BHAY CMPTH BOJbEHE OCOO€ WIIM pa3Bojia POJAMTEIha, 3a
JIeTe MOX/Ia jeflaH O] HajKpYIMHHjUX MpoodiiemMa, 0o OM MOX/Ia MOKEJHHO
JIaTH IIpUMep Kako O ca CTaHOBHINTA OMOIMOTEPaNeyTCKOT METOTa Tpedao
NIPUCTYIHNTH JIETETY Koje ce cycpehe ca TakBuM Henahama.

V3ehemo 3a mpuMep mnpudy Koja HOCH Ha3HMB ,JOoLM je yruHyia
nTaunna“. Ped o jeaHoj CKIIaJHO] IOPOIUI Koja je, merajyhu ce 1mo nrymu
HauWlllJla Ha MaJly OTHIY KOja je IOCJie HM3BECHOI HEroBama M UyBamba,
yrunyia.Jledak Jora BeoMa TEUIKO J0KUBJbaBA CMPT NTHYHILIE, & IPyrapH u
POIUTE B MY TIPYKajy yTexy. Orall My Kaxke J1a CBa kuBa Ouha jeqHor naHa
yMpy, a Majka momaje: ,,Hak u spyau.“ (Lamblen, Fale & Rederer, 2009:17)

OBa npuya je y OUOIMOTepaneyTCKOM CMHC/IY BEOMa IMOJACTUIAjHA U
BPJIO aJICKBAaTHA 3a MPEJICTABIbakhe TEMe T'yONTKa BOJbeHE 0co0e, jep JeTe Ha
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jeman 0e300JOHMjM HAuMH [pUXBaTa YHBCHHULY TyouTka. OOydyeHH
oubnmoreparieyt he 3 oBe HapaTuBHE MaTpulle U3Byhu cBe Mmoryhe acmekTe
TeMe CMPTH, Kako OH ce Jiella OCHAXHIIA 32 EBEHTYAIHO NTPUXBATAHE TEKHUX
ryouraka. 3aTo HETOBO IMO3HABAKE KIHMIKEBHOCTH MOpa KOpETUpaTH ca
MO3HABAak-eM TICHXOJIOTHjE Pa3Boja JIeTeTa, TO jeCT MOIITOBATH crienn(uIHe
y3pacHe U pa3BojHE KpUTEpHjyMe Kako Ou ce fere y oapeleHoM meproay Ha
aJieKBaTaH HAYMH CYO4HJIO Ca TYOUTKOM.

Y oBoMm ciydajy mocta moMohw OMOIHOTEpamyTy MOXE MPYXKHUTH
TICUXOJIONIKK JIOJIaTaK KOjU C€ Haja3u Ha Kpajy Kiure. Y mBEeMy ce Jaje
CBeOOyXBaTHH MOTJIE] Jele Ha CMPT M TO Y Pa3HUM Pa3BOjHUM MEPHOANMA...
I'oBopu ce 0 ToMe J1a TeMa CMPTH BEOMa PaHO 3a0KYIUba JICTETOBY MaXKIbY U
Ja OHO JI0 TeTe TOAMHE XMBOTAa CMarpa Ja je cMpT peBep3uOmiHa, aa he
YOBEK KOjH YMpE€ MOHOBO YCTaTH, T€ My HHj€ UYAHO IITO jyHAIH IPTaHUX
¢uIMOBa HACTaBJBA]y Ja )KUBE M Kaja cy, penuMo, youjern. Umnak, caBeryje
ce Ja ce JeTeTy He NMpHYa O CMPTHU JOK OHO NMPBO HE IOYHE J1a TOCTaBJba
IUuTamka y BE3U C TUM.

Takole ce caBeryje na ce 1a HAKOH MPOYHUTAHE KIbUTE/TIpUYe ACTETY
OpEMyCcTH MOCTaB/balbe IMHUTaha, LITABHINE, Ja CC OHO IOJICTaKHE Ha
pasroBop. Iloce6HO je BakHO HcTahu UYWMKBEHHUIy Aa ce Aere He Ooju
CONCTBEHE, Beh cMpTH poauTesba, TaKO Ja M TEMIKO o0oJena Jena JaKiie
MOJJHOCE MATHY aKo je POANTEb Kpaj lbUXOBE MOCTEIbE.

Jasbe, oBa KBUra MOXE IMOCIY)XUTH Kao MOBOJ Jla CE TeMa CMPTHU
JleTaJbHO paspaam U Ja ce OubimorepamneyT, penumo, ymos3Ha (mro he y
JajbeM pajy MPUMEHHBATH) Ca OMACHOCTHMA €y(QUMHUCTHYKOT MAacKHpama
CMpPTH THNA: ,,3acmao je, ,,Hectao je“, Oyayhu 51la TO MHOTO BHIIE MOXKE
Y3HEMUPHUTH JieTe Koje he ce 6ojaTu Ja 3acny WM HEcTaHe jep TO OW MOTJIO
3HaYMTH 72 he ymMperu kaja 3achu, WK Ja je POAWTEh YMPO aKo je Herjae
otuiao. [Icuxono3u Yak v npeiaxy NpUcyCTBOBALE JICTETA CaXPaHU KaKo
CMPT 32 mera He Ou ocTajia HeCXBaT/bMBa 3aroHETKa, Kao M Ja CXBAaTH IITa
Cy )KUBOTHH IMKJIYCH.

Jaxiie oBa Kmura 6ubIuoTepaneyry OM Morjia OTBOPHTH OHY BPCTY
nMUTama KOjy Tpeba MPOTUCKYTOBAaTH C JETETOM a He u30eraBatu je, jep
YKOJIMKO C€ C ’bUMa OTBOPEHO HE MpUyYa O TOME OHJA Jela cama MpoHaiase
CBOj€ OJI'OBOPE KOjU WX MHOTO BHIIE Y3HEMHPE HEro INTO O TO YYUHHO
pasroBop O TOj TEMHU.

VY oBom cepujany o0Opalyjy ce u teme aedje cebuunoctu (,,Jo1o, TO
HUje TBOje), IPHHOBE Y J0MY (,,Jora 1o0ro cexy™), ynorpede pyKHHUX pedn
(,,JJana roBopu pyxHe peun), mpodieM BpILIHAYKOr Hacusba (,,KeJbKo BOIH
Ia ce ouje”), mpobieM macuBu3algje u rienama TB-a (JKesbko camo riena
TB), ctpax ox Mpaka (,,Jora ce 6oju Mpaka‘), mpobsiem ryoutka (,,Joiu je
yrUHYJIa NTHYMNA™), Hocienuie ryospema poauTesba (,,/Kespko ce u3ryomo y
cyrnepMapkery).
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Hapamo ce na he n Hama ki MxkeBHa MPoAyKUUja y MHOTO Behoj Mepu
outn oboraheHa menrMa y ejI0CTH HAMEHEHUM OHONMHOTEepanuju, a 10 Tajaa
ocTaje 3aJaTak HACTaBHUIMMA KILIDKEBHOCTH Nla M3 mocTtojehmx mena 3a
Jeny mpuiarohaBajy oHe OeNIOBE W MOTHBE KOjH MM MOTY TOCITYXHTH 32
naeHTH(UKANN]y, KaTap3y U CAMOCIIO3HA]Y.

Tako ce mpuua Little Tree Ilojca Muica Moxe KOPHCTHTH Kao
HapaTWBHA MaTpula y OWONHMOTepanmuju NPWINKOM IMoMohM Jermwm Koja
00Jyjy TemKUM, HEM3JIEUYNBM OOJecTHMa. Y OBOj MPHUYH jeTHO Mo PBO j€
OWMJIO M3JI0KEHO jakoj OJyjH y KOjoj Cy My MOKHJAHE I'paHe W MOYyHaHO
muhe, MTO YAHW M3BECHY aHAJIOTHjy ca JEIOM Koja Cy Temko nmoBpeheHa
wm obonena. Kama je ramna omyja mpommia, mama Amanza CkBupen
(BeBepHIa), O/Ta3H KO IIYMCKUX YapoOmaka Koju cuMOoNn3yjy OoaHUYape
kinuHUKe. YapoOmanu uenuryjy cBe Moryhe acrekte noBpeljeHocTrn Mamnor
npeera. Heryjy ra m OpuHYy ce 0 WmeMy, pempe3eHTyjyhu pasnmaute
NICHXOJIONIKE M MEJUIMHCKE MpUCTyre jedema. [lomTo je Mamom npeery
nojiako OmBajo cBe 00Jbe, OHO je MOCTaBJhaJO MHUTAME 3AIUTO CE CBE TO
Jecmiio Oam meMy, NUTame Koje je OWilo yjeaumeHo ca OecoM U
¢dpycTpamjom 300r HETOBOI HOBOT H3riieAa. JacHo je ma Mamo apBo
cuMmOo0H3yje CBY OHY Jielly Koja Cy ocTaja 00orabeHa (aMITyTalujoM) WK
¢u3nuku obeliexKeHa HEKOM TellkoM Oodemrhy (onazame KOCMaTHX JIejoBa
Tema).

bubnmmoTepaneyt nounme Tpeba Ja OTIOYHE CBOj pax C JEIOM Tpe
HETro IITO OHa oay y O6omnuny. OH Tpeba na objacHu aeTeTy Ja je GoiHMIa
MECTO TJZIe C€ KHBH U JIeuH, a He MecTo e ce ymupe. OcuM Tora, Jeimy
MHOT0 TPHUBJIAYU MEIUIIMHA, TaKo Ja MM Tpeba oOjalimaBaT, PELUMO,
CMHCao TpaHC(]y3Hje, CHUMKAa KOCTH]Yy, M TaKO ra yKJbY4WBATH Y TIPOIEC
Jederma.

Yxonuko y OOMHULIM BHIM JELy KOjoj je 300r XxemoTeparigje omana
Koca Tpeba My 00jacHUTH Ja I0jeIMHY JICKOBU YHYIITABAjy JICKBE Tela KOju
MOTY M3PacTH a Y HCTH MaX CIacaBajy OHE 0/ KOjHX 3aBHCH JKUBOT.

Ako nete Tpeba j1a OyJie oneprcaHo, Ha OMUJBEHO] UTPAYKU My Tpeda
MOjaCHUTH IITA Ollepalyja 3Hauu U na hete poATess OWTH Ty JOK OHA Tpaje.
Tako OuOnMOTEpaneyT WM PoAUTEss KOjer OH IMpHIpeMa Aa Oyne y3 nere
UMa BeoMa BaXKHY YJIOTY Y TIPOIIECY W3JIeUerha, OHO IMOCTaje KOMIIETEHTaH,
OIITPOYMaH W XIJIQJHOKPBAaH CAaroBOPHHWK, aJICKBaTHO MPUIPEMIBEH 3a
OopaBak y OOJTHHIIN.

KAKO IMPOLEC BUBJIMOTEPAIIMIE YTUYE HA UNTAOLIA?

ADPEKTHUBHE ITPOMEHE (craBoBu, BpeAHOCTH, EMOILIH]€):
e Pa3Bujame emmaTHje
e  dopmupame NO3UTUBHUX CTABOBA
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Coumjanno npunarohabame

dopmupame MO3UTUBHE CIIHKE O ceOU

Ocnobahame 01 EeMOTHBHHX IIPUTHCAKA

[oOyhuBame HOBUX HHTEpPECOBAHA

[TpomoBHcame ToNepaHIyje, HOITOBAKka U NPUXBATaka IPYTUX U

JOpyTadnjux

e Ocnobahame mpema qpyroMe CXBaTambEM J1a y CBAKOME UMa Heder
no6por

e [Ipeno3HaBame COLMjaTHO OXKEJLHOT IIOHAIIAbA

e Crumynmucame IPEeHCIUTHBAakba MOPATHUX BPEHOCTH, IITO PE3yITHpa
pa3BojeM KapakTepa

e [loacTHiame eJbe 1a ce ONoHaIa MoJes

KOI'HUTUBHE ITPOMEHE (uHTENEKT, pe30HOBakE, Pa3MHUIILIbAHE)

o  CruMyJHCame KPUTHIKOT MUIIUBECHA, AHAN3E, 3aK/byINBaba,
JIOHOIIICHa OJTyKa, pelllaBarma Mmpobdiaema, popMupama Cy10Ba

e Crasspame MpodiieMa y MEPCIEKTUBY KaKo OU OH T0OHO aJieKBaTHY
NPOTOPLH]y; YUTANIALl CXBAaTa YHHUBEP3ATHOCT pobiieMa

e Cruname casHama IlyTeM HHAUPEKTHUX HCKyCTaBa

e OwmoryhaBame yBHAa Y JbYACKO HOHAIIAKE U MOTHBE

PasBujame unTaodeBe CIIOCOOHOCTHU €BaTyaIlje

Oxpabpyje ynTaona Ha MHUILJBCEE BULLET HUBOA

HaBou unTaoia Ha pasMHUIIbALE IPe HErO IITO TOHECE OJTYKe

Pa3Buja ciocOOHOCT ancTPaKTHOT MHUIIJbEHA

OTkpHBa Aa NpodiieM MOXKe UMaTH HEKOJIMKO Pellietha U MOjeANHIIN

camu Oupajy kKako hie ce u300puTH ¢ HUM

Kao u cBe ocTane kpaTHUBHE aKTUBHOCTH, U YUTAHE KEHHIa MOXE A
eBonmupa paHa cehama MOBE3aHOCTH, IPUBPKEHOCT U EMOTHBHY OJIMCKOCT ca
MEPUOZOM HajpaHujer JeTUICTBA. [lecMuile 3a ey, Ha MOpUMEp,
noapazyMeBajy oApel)eHH TOH Iilaca Kao W IOHABJbamkbe 3BYKOBA M PEUH.
Bynyhu na ce cTHXOBU W prMe MTOHABIBA]Y, BUIILIE MyTAa J0JIa31 JIO CTBapamba
u yuBpirhaBama acolyjalija Ha MO3UTHBHE OJTHOCE Ca POAWUTEIbHMA HIIH
craparespuma. Unrame ce Takolje Moxe JOXKMBETH U Kao jeJaH O]l puTyaia
penakcanyje U CTHLAmba MCKyCTBa Koja JOBOJIE A0 caMOOyMHpema. Bpeme
npe ClaBama 3a Jelly YeCTO 3Ha4d YHTamhe OMHIJbEHHX cajpikaja, IITo je
jemHa oj TpaaWIMja Koja Jelu MOMaxe Jla Ce OJBOje OJ POIUTesha U Ja
3acrme. Y3 cBe To, Iedje Ipuye Ce YeCTO NOHABJbA]y a TO IIOHABJbAE BOJH Ka
OJIUCKOCTH, YTECH W CHUTYPHOCTH 3aTO WITO Jiella YHarpe] 3Hajy Kako ce
npuya 3aBpmasa. [Iprde ce Mory untaTv U y crieupuIHO J100a TrojiuHe, Kao
NOPOAMYHA TpaAulMja WIM 332 BpPEME KYJITYPOJIOIIKUX WIH PEIUTHO3ZHUX
npa3HUKa.

[Ipuye momaxy aenu na ce AUCTAHLUPAjy OJl COINCTBEHHX E€MOLHja
pasroBapajyhu o kapaktepuMa Tpuda ynme he Tpaxxutu (okyc m3BaH cebe
camux. [ pynHO unTame npuye:
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nosehasa ocehaj mpumagHOCTH IPyNu, TECTUPA U TOTBphyje MUCIH U
ocehama, moBehaa ocehaj emmaruje.

IlraBume, aema KojuMa ce 4YWTa Yy TpYyNU COOCOOHAa cy Ja
UACHTU(UKY]y CIMIHOCTH H3Mel)y CBOjHX JKMBOTA W KHBOTA KapakTepa W3
npuye, KOju ¢y Takohe MCKyCHIIM CIIMYHa UCKYCTBa, Ha IPUMED TYTY, U3AAjy
U TyOuWTak. YcnemiHa OWONMoTepamnuja Jedje JIMYHE Kpuse mpeokpehe y
OTIOpaBaK W UCIEJheHhE THME MTO ocehama u cehama cMelTa y jefjad MupH
OKBHp KOjH je U3BaH JINYHOT MCKYCTBEHOT JI0KHMBJhaBAIba.

Huckycrja 0 mpoduTaHOM TIpyKa ACNH MPHIUKY Jla M3pa3e CBOje
peduiekcrje 0 TUM KapakTepuMa M MpojekTyjy cebe y muma. Kao u cBako
JPYro KPeaTHBHO HM3pakaBame, 3aTUM Hrpadke, KyhHU JbyOMMIIM, KOjU ce
KOpHCTE Ka0 BeoMa ITOTO/IHA CPEJICTBA MPOjeKIIrje, i CUTYaIlHje 1 KapaKTepH
y MaXJbHBO ONa0paHUM KIUTaMa MOTY OWTH ,,KalMTAIM30BaHU® HA UCTU
HA4MH, TIOCEOHO Yy pajy ¢ JCIOM Koja u30erapajy AMPEKTHO H3pakaBarbe
emormja. Ty ce oHma (UKTHBHM KapakTep KOpUCTH Kao Tpeha ocola,
mocpeTHuK, 00e30el)yje ce moTpeOHa MCUXOIIONIKA TUCTAHIIA U HA Taj HAYHH
ce BpIIH ,,TpaHchep eMormja.

[Tutama K0ja MOTY TIOCTYKUTH 32 HCIIUTUBAE TIPUYE U KapaKTepa:

Ja mu T ce A0mao HeKH JHUK U3 mpuue?

Jla nu Heku UK mojceha Ha HEKOT U3 TBOT' OKpPYKerba?

Koju 6u nuk 1 Bosieo na Oynaem?

[MocToju a1 HewTo WTo OU MPOMEHHUO Y TpUYH?

Kax 6u T MOT20 J1a TPOMEHHUIIT HEKH JIUK, KaKo O To OWIIO U KaKko Ou
ce mpuya 3aBprmia?

Koju TH je Hajmpaxu neo npude?

e Jla 1M ce HELITO CIIMYHO JECHIIO U TeOu?

e Illta mucnumm fa he ce menraBatu ca JIMKOBUMA U3 IPUYE CYTpa, 3a
HEKOIIMKO HeJ/lelba, 3a TOANHY JaHa?

BEIITUHE U OCOBMHE JJOBPOI' BUBJIMOTEPAIIEYTA

bynyhu na ce Oubnmortepamujom He Moke OaBUTH CBako, Ja Cy
norpeOHa ojpeljeHa 3Haka BEHITUHE M OCOOMHE IOTCHIIN]jaTHOT
Ooubnuorepaneyra y paly Cy CHHTETH30BaHM OHHM aTpuUOyTH Koje jenaH
oubnmorepaneyt Tpeba Jga Tmocedyje, a TO Cy, OCHM II03HaBamba
KIbIDKEBHOCTH, ojpel)eHa 3HaWma W3 ICHUXOTEepalidje, Meaaroruje, TEopHje
y4era, METOJI0JI0THje, pa3BOjHE NICHXOJIOTH]jE, COLMOIIOTH]E.

bubnmuorepaneyt Mopa 6uTH criocobaH Jnia:

e  Oxpenn noTpede U MHTEPECOBAMA JICIIC

e [Ipenopyun KHMXEBHHU TEKCT WM pyre Marepujaie npuiarohene
HeTeTOBOj MOFthOCTI/I YruTabkba, MHTEPECOBAY JICHC U b UXOBUM
CTCIICHOM 3pECIIOCTH.
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EBanyupa marepujane y unsby oapehuBama OHUX KOjU Cy a€KBaTHHU 32
O6ubnroTepanujy
EdexTrBHO KOMYHHIUpa C JEOM
EBamrynpa cBaku 6uOnmoTepaneyTcKy Kype WiH ceancy u onapelyje
e(eKTHUBHOCT CTpaTeTHje U MaTepHjaja Koju Tpebda na omoryhe nerery
VHYTpPAIbU YBHA Y COIICTBEHY JTHYHOCT
[TowTyje MpUBaTHOCT CBAaKOT JeTeTa
Kopuctr cBa KOMyHHKAITHOHA CPEICTBA KaKo OM ycreo ga omoryhu
CBaKOM JICTETY JIa ce M3pa3H (KpPEeaTUBHO MTUCAE, KPEaTHBHU MOKPET,
JpaMa, IMKOBHA YMETHOCT, My3HKa)
bubnuorepaneyr Tpeda nmocespoBaTH OrpOMHO UCKYCTBO, OUTH
NIpUjaTesbCKU HACTPOjEH, IPUCTYIauyaH U OCTYIaH, OTBOPEHOT yMa,
¢rexcubunan, croco0aH 3a eMIATH]y, NOIITOBABE PA3THIUTOCTH
cakor gerera...(Cornett & Cornett, 1980:38)

OI'PAHUYELA BUBJIMOTEPAIIUIE

HNako ce y pamy mocta roBOpHWIIO O TIpeJHOCTHMa OuOImoTepanwje,
UIaK [OCTOjU TOTEHIHWjaJlHa OIMACHOCT 3a KOPHCHHKA OBE METOJE.
[MorpemHa KmbHra npernopyvyeHa AETETY y IMOTPEIIHO BpeMEe MOXKE CaMo
MOTOPIIIATH CUTYaIHjy. bubmuorepareytr Moxxe OUTH OTpaHUYCH:

HecnpeMHOIIhy gereTa aa 00jeKTUBHO cariena cebe,

CTEIICHOM U NIPHUPOJIOM Jedjer mpobiiema,

HEJIOCTYIHOIINY KBaJIUTETHOI MaTepujaa,

HAYMHOM Ha KOJH je KIbUra IPEe3eHTOBaHA JICTETY

nemoryhnomihy nerera na TpaHcdepuiie npodiaeM 13 KiHKEBHOT
TEKCTa Y CTBapHH KHUBOT

TEHJICHIIN]OM JIeTIe J1a INTEPATYPY KOPUCTE Kao OET 0J1 CTBAPHOCTH, Y
cBeT (aHTa3mje

nemoryhsomrhy ycnocrasibarma ajleKBaTHOT 0j{HOCa n3Mel)y nerera n
oubimoreparneyra

Hemoryhaomhy moxalhama OnOITUTEpaNeyTCKUX KypceBa U CeaHCH
(Cornett & Cornett, 1980:40)

3AKIbYYAK

Y oBOM pagy je JnaT Kparak Mperyiel jeJHOT OJ MHOTHX
MICUXOTEPAIUjCKUX MeToJa — OubjuoTepanuje, W yKa3yje Ce Ha HEKe
TEXHHKE KOje c€ MOTY KOPUCTUTH Y TNpOIeCy HheHe nMIuieMeHnTranuje. Mako
BHME HHCY Y TOTIIYHOCTH WCLPIJBCHH HAYMHU FHCHOT (DYHKIIMOHHCAMbA,
UTIaK je HarJameHo ¥ MoKa3aHo Kako Onbnuorepanuja QyHKIIMOHHIIE U UMa
NO3UTHBHE e(eKTe Ha JeIy KOoja Cy CIpeMHA HJIM IIPUMOpaHa Jia ce cyode ca
COINICTBEHHM IPOOIeMHIMA.
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WnTepecoBame 3a OMOMMOTEpanujy ce HEMPECTaHO MIUPH, LITO Cce
MOXX€ BHIETH TIO Opojy Kmura, OuOmuorpaduja, eceja, dIaHaKa,
WCTpaXXMBamkba, U YIECTAIOCTH MPECTaBharha TeMa 0 OMOIMOTEepanvju Ha
MehyHapoIHUM KOH(epeHIrjama.

3Havaj, UCTpaXMBakE¢ HAYMHA JICIOBamha W YCIOCTaBJ/bamha I'paHHLA
oubnmorepanuje Tek Tpeba ma Oyay yTBpheHH, aau y OBOM KOHTEKCTY ce
MOTy mUTHpaTH peun nomenyte ayropke Kapomune Ilpya (Shrodes, 1957:
29) koja ce OaBmiIa yTBphHBameM JelOBama pa3BojHe OHOIHOTEpamuje, U
KOja Kake J1a MHTepecOoBame Jele 3a KHbHUry Tpeba OyAuTH MepMaHEHTHO,
jep Hekaja cMHcao KOju ce y ’HMa KpHje Jela WIH MIaIu JbYId MOTY TeK
HaKHAJHO OTKPHUTH. ,,KHra Koja ra je (mere, mpuM. ayT.) 3a BpeMe YHTamba
camo 3a0aBjbajia MOXE MOCTaTH CAacTaBHU J€0 HErOBOT yMa, CErMEHT
IbCTOBOI' MCKYCTBCHOI' CBETa, HpO6HI/I KaM€H HEroBe OLCHE KHBOTHOT
UCKyCTBa, OJaroTBOpaH TOJCETHHK Ha OIACHOCTH Kojeé ra Bpebajy,
pa3jalimbehe PEeaTHOCTH, CTpaTerhja CyouaBama ca CBETOM, HIIM BH3Hja
nopetka u OyayhHocTH...MalITOBUTH THcAl] AONPHHOCH OBHM LIUJBEBHMA,
jep je y cTamy Ja y4u JbYACKO CpIle KpO3 CBOje CHMIIATHje U aHTHIIATH]e,
Kpo3 Mo3HaBame cebe camora.

Hanac, Ha moderky 21. Beka 3Ha4yaj pa3BOjHE amll W KIMHHYKE
oubnmoTeparnje MoXke ce TmocMarpatd u3 1aBa acriekra. [IpBo, y moba cBe
Behe TeKIbe Ka MparMaru3aldju JbyJICKOI 3Hama y KO0joj Cy, YMHHU Ce,
HajBUIIE CTpajaje XyMaHHUCTUYKE IHCHHUIUIMHE, a TMOCEOHO KIHIKEBHOCT,
Kao HEUITO HITO HEe JONPHUHOCH ,,HEIOCPETHOM €KOHOMCKOM IPOCIIEPUTETY
JIpXaBa“, CTHYe c€ YTHCaK Ja je KIbU3U MOTpeOHO 00e30equTH U HEKy
BPEIHOCT ,,IPUMEEHEHE YMETHOCTH  Koja he, OCUM eCTeTCKOT 3a/I0BOJbCTBA U
3a7I0BOJBCTBA Ca3HaBama (y CMHCIY Yy KOjeM O TOME TOBOpH ApPHCTOTEN),
UMaTh ¥ HEKy MpakTH4YHy cBpXy. OBO MOCEOHO akO UMaMO Yy BHJY TaKoO
JI00pO TIO3HATY YMELEHUILY ,,KPH3€ YHTamha™ M pa3induTa ,,JOBUjama™ JbyIn
KOjU ce Ha OWII0 KOjU HaynH 0aBe KHHIOM Yy I[MJbY OMAacOBJhbaBama HEHE
ynorpede. Tako y cBery Beh HEKONHMKO MAEIEHWja TIOCTOjH TEHIEHIH]a
OaBibea KILIDKEBHOIINY Yy MeljycoOHOM TpemmuTamy ¢ JpyruMm
YMETHUYKUAM JUCHUIUIMHAMA — JpaMCKe, My3WuKe, JHMKOBHE, ald H Yy
KOHTEKCTY CBUX OHMX IUCHHIUIMHA KOj€ Ha3MBaMO APYIITBEHUM HayKama,
MOIYT COILIMOJIOTH]E, TIeIaroruje, ncuxojoruje, hpuiaozoduje, peiuruje, Koje
ce cBe vemhe y MHOTHM CBETCKOM aKaJIEMCKUM WHCTUTYIMjaMa Ha3HBajy
JEIHUM UMEHOM — XyMaHHUCTHKA.

O oBoM mpo0JsieMy Ha jeJaH CBeoOyXBaTaH W CHCTEMAaTHYaH HaduH
ropopu ['Bo3nen Epop y ecejy ,JlypOun 0Oe3 okymapa : o Ha3HaKama
CYTpaIlBUIEe MTOPEJIOCHUX CTYAMja™, Y KOjeM CyMHUpa 3aKJbydKe ca MHOTHX
KOHrpeca nocBelieHuX KOMIapaTHBHO] KELMKEBHOCTH O] TIpBe JierieHuje 21.
Beka. HaBonehn OpojHe Ha3uBe caMUX KOHIpeca, CecHja y OKBUPY X, TeMa
KOjuMa cy ce OaBWJIM YYECHHUIM KOHIpeca, OH yodaBa jacHy TCHIEHLH]Y
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3aMeHe OJHOCHO mpedopMyianuje 3Hauemha KOMIApaTHBHA KHHKEBHOCT.
Janac To HHMje OUCHMIDIMHA KOja ce 0aBM Pa3IMYUTOCTHMA HAI[MOHAITHUX
KIGIDKEBHOCTH, JaKJIe HedeMy IITO OCTaje YCKO Y TpaHHuIaMa KibFKEBHOCTH,
Beh qucuuIUInHA KOja ce cBe BHIIE OKpehe COIMOIOmKo-KyITYpIOLIKUM, Ma
M aHTPOIOJOIIKMM THUTamHMa, Oyayhm ma“ XumeprekcryamHe W
MYJITHUBU3YEITHE MEIUjCKe KyNAType Memajy HauMHE Ha KOj€ MPUCTYIamo
TekcTyanmHoctu ganac (Eror, 2009:11). OBakBa ycMepema KEbHKEBHOCTH O]
KIbIDKEBHUX Ka BaHKILIDKEBHHM NHTalBUMa, TyMaue ce JIyXOM BpEMCEHa,
TPEHIOBUMA Yy XYMaHHCTHIM W TOjMOM HHTEPIMCIMIUIMHAPHOCTH KOjH,
Meh)y ocramuMm, mnoApazyMeBa M TO Ja TeME KIbHKEBHOCTH jecy
MHTEPIUCIUIUIMHAPHE TEME KOje Cy MOJjjeTHAKO 3Ha4YajHe U 38 XyMaHUCTUKY
U IpYIITBEHE HAayKe, TAKO J]a BUILC HUjE PEd O KIbIDKEBHOCTH Kao MpPeIMETy,
Beh 0 TmpHCTymy HEKOj [PYIITBEHOj, OJHOCHO KYJITYPHO] TEMH W3
MEPCIICKTUBE KIbUKEBHUX CTY/IH]a.

Kako y cBeTy, y KOjeM Cy MpeporaTuBH €KOHOMCKH MPOCIIEPHUTET,
MYJTHBHU3YEJIHA MEAMjCKa KYyJITypa, TEXHOJIOTHU3alldja y IIUiby ociobahama
YyoBeKa (DU3UYKHX allil M JyXOBHHX HAIOpa, y CBETY y KOjeM Cy JJOMaHAHTHU
YOBEKOBH NMPUMAPHU KHUBOTHU WHTEPECH, a TIOTIYHO HEMOXKeJbHE JyXOBHE
BPEIHOCTH 3a KOje je MOTpeOaH Yak U MHUHUMAJIaH JyXOBHH HAIoOp WM
BpEMe, 3a/IpXKaTh KEUTY Kao JOCTOJHOT KOHKYPEHTa CaBPEMEHHX JbYJCKHUX
norpeda u TeHaeHHja?

bubnmmnorepanuja, ¢ jegHe cTpaHe KHBHUTY CTaBjhba Yy pea  THX
NPUMapHUX JBYACKUX IMOTpeda — NpeBeHEHIHMja M IPYKambe IMCHXOJIONIKE
noMohu IMUPOKOr JAMjama3oHa M TaKo NparMaTudyje HeHy CBpXY,
npuinarohaBajyhu je caBpeMeHHM JbYJICKAM YHYTpammuM norpedama. Kog
Apucrorena oHa MMa ca3HajHy U KaTapKTHUKY CBpXY, ko Xoparmja dulce et
utile, ma 3a0aBjba W Ja TOydaBa, y CpPEAHEM BEKY - MPONarupame
PENTUTHO3HUX WCTHHA, Y XYMaH3My U PEHECAaHCH aHTPOIOIEHTPUCTUUKY
BPEIHOCT, BEJIMYahe JbYACKE CHare u cio0oje, y KIACHIU3MY — YHOIICHE
CKJI3JIa 1 JITIOTEe M3pa3a Kao 0/ipa3a y3BUIIEHOCTH MHCIIHU, Y POMaHTH3MY —
MPHUKa3uBamke KOBUTIIAIA HAjIyOJbUX CJI0jeBa JbYJICKE NyIIE, Y Pealu3aMy —
HO/IpaXkaBambe M CIMKAKE CTBAPHOCTH, Y CHMOOIHM3MY — CTBapame Maruje
je3uKa, a JjaHac, y CBETy IIyHOM CYPOBOCTH M HETIPaBJIe — MPYyKambe yTexe u
nomohu y 60pOu ca TeIKUM KUBOTHHM CHTYaIlHjama.

JIpyru acmekT ce He OJJHOCH Ha M3BAHKILIKEBHY MpobieMaTuky. OH
moipa3ymMeBa HEOIMXOTHOCT 3aCHHUBaba OoubMoTepanuje y
HWHCTUTYIIUOHAJIMN30BAHOM BHAY, Ka0 JUCHUIUIMHE Ca CBOjI/IM OnJbE€BUMaA,
METO/aMa, YCTAaHOBJBCHUM IIWJBHUM TIpynamMa, Kao |  aJeKBaTHOM
JIMEPaTypOM 3a cBaky 1moHaoco0. JlocTa je ypal)eHo Ha TOM 10JbY, anu Tpeda
CHCTeMAaTH30BaTH 3aKJby4Ke, OpPraHW30BAaTH HAaydHE CKYyIOBE, CEMHHApe,
KOHrpece mocBeheHe OBOj TeMH, ycarjacMTh ctaBoBe. [Ipe cBera, Tpeba
omabpartu nuTepaTypy koja he ¢ jeJiHe CTpaHe MMaTH KEbHKEBHO-YMETHHUKY
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BpPEIHOCT, a ca Apyre W TaKBe CajApkaje Koju he unTaonuma mpyxuTH Moh
UICHTH(HKAIIMje W JEIOBATH CTBAapallaukd aKTUBHO HA HUX, Y CMHUCITY
MpOMEHe W pelaBama mocTtojehnx mpobiema. YKOIUKO Kibura Oyae nMana
camo edekar Ha KOju padyyHa OpojHa cend-Xenm JIUTepaTypa, KEbWKCBHH
TeKCcT Hehe ycrneTu Ja Tylly YhTaola y3Hece y ojaje JIeror U y3BUIIEHOT, Y
OHE TIpejieTie KOju CBOjOM HeoOMYHOIINy 3ancTa N3a3uBajy ,,lI0Tpece™ ayIe,
y OHE JIaBUPHUHTE 0 YMjUM XOJHUIHMMA Cjena Jylia Tymapa U J0KUBU
OJNlaKIIamke, paJoCcT Kaja mpoHale n3ias, u KaJia KOHA4YHO YTJiefa CBETIIOCT.

[Tpunukom u3bopa gena Tpeba BOAUTU pauyyHa O TOME Ja TO JEJIO
nocenyje nrpaljeHy MOTHBCKY M CTPYKTYPHY LEIOBHTOCT, TOJINCEMHUYHOCT
U CUMOOJIMYHOCT PeYH; PUTMHUYKY OpTraHM3aIMjy, Ipe CBEra CTHXa, ald U
NpPO3HE PEYCHHIE, jep U OHE CBOJOM MHJIO3BYYHOIINY M TIOHABJHAEEM
onpelheHux raacoBa, MACOBHUX CKJIONOBA HIIH LIEIUX CHHTArMH, T1a U CaMHX
pedeHuna Mory moMohw y MO3WTHBHOM JI€NIOBamby Ha IICHXY MIIaIor
ciymraona. 3aTuM, Ty je U u3bop rpale, HAUMH YMETHHYKE TPAHCIIO3UIIH]je
rpalje, CyreCTUBHOCT OIHUCa, PEaTCTUIHOCT Y ONMCHBAKY JINKA U HHETOBUX
ocoOuHa. 3ampaBo, TEXHUKA O0OJMKOBamka CHOJBAIIHLOCTH U JIMKOBA, HAYWHH
KapakTepHu3alyje ¥ WHANBHIyalu3anuje, eMOTHBHA, €TUYKA M MCHXOJIOMIKA
CTPYKTYypa JINKOBA, IOCEOHO aKo Cy OHE Y KOpeNaluju ca KapaKTepUCTHKaMa
MJIQJIOT CIIyIIaola, OMTHE Cy KOMIIOHEHTE KIbMKEBHOCTH Kao CTBapajadke
JeTaTHOCTH JBYACKOT ayxa. M jenuHO YKONMKO Ha CTBapajadyKd HaYuH
OMKCYjy CIOJbAllIbM CBET ajd YHYTpallkby CTBapHOCT, ,,CBET Iymie™,
Kpenpajy jeHy peaJHOCT y KOjoj MIajd uuTaial Moxke Hahu cBoje
yropuiiTe. Jep je OH Taja y4ecHUK jelHe CTBApHOCTH KoOja Ce Halas3u u3a
mojaBHe (Koja My je TeroOHa, Mpcka, W3BOp Henaha, mpoOnema), amu
MOJjjeTHAKO CTBapHE Jla OM pajio yuyecTBOBaO y Hoj. [lorotoBy mro my
ONTNKYjy aTpuOyTH “BHINE", ,,alICONYyTHE", ,,CYIICTAHIIMjaJTHE CTBAPHOCTH'
KOja TIpeBa3miias3u IojenrHavHe forahaje u mpobieme, amu UM jenrHa faje
MyH CMHCAa0, IITO je Y CKIaay ca ApHCTOTENIOBHM ojapehemeM na moesuja
(KIIDKEBHOCT, TIPUM. ayT) HE TOBOPH O OHOME IITO ce Jiecuyo, Beh mro je
BepoBaTHO U Moryhe na he ce necutn, cBakoMe W CBaKOME TPEHYTKY, Ia U
CaMOM KOPHCHHMKY OHOIMOTepaneyTcKor Meroja. Y TOME je CYLITHHCKA
UCIIeTUTEIhCKa MON KEbHKEBHOCTH.
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DEVELOPMENTAL BIBLIOTHERAPY IN THE CONTEXT OF
NEEDS OF CONTEMPORARY CHILD

Abstract: This paper provides an overview of the process of bibliotherapy
and suggests some techniques that can be used in implementing it. Before this, autor
underlines the differences between clinical and developmental bibliotherapy, and
presents a short historical overview of development of this discipline of
psychotherapy. Author also quotes a various deffinitions of this term in both
meanings and concludes that all of these deffinitions contains a common
denominator which is using books in order to helping people. Various chapters of
the paper discuss the topics such as: bibliotherapy and children needs, the
bibliotherapeutic process, the skills and attributes of a good bibliotherapist, and the
limitations of bibliotherapy.

Key terms: bibliotherapy, developmental bibliotherapy, psychotherapy,
book, help, children’s needs
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