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Сажетак: Циљ овог рада је приказ најважнијих питања која се тичу 

превенције насиља у предшколској установи. Улога хуманистички усмерене 

педагогије је да путем превентивних програма, изналази примерене и 

правовремене одговоре на појаву насиља које се догађа над децом и међу 

децом. Поставља се питање: „Како нека деца, упркос бројним негативним 

факторима који им отежавају функционисање у заједници ипак „не скрену с 

пута“ и на који начин се те вештине могу научити?“. Аутор прихвата модел 

отпорности као динамичну интеракцију између одређених био-психо-

социјална обележја појединца и ширег социјалног контекста. Већа ефикасност 

програма превенције насиља је уколико се сагледају фактори заштите у 

интеракцији са факторима ризика. Може се закључити да превентивни 

програми треба да се темеље на мултидисциплинарном приступу и сарадњи 

стручњака из различитих система.  

Кључне речи: насиље, превенција, деца, мултидисциплинарни, 

приступ 

УВОДНА РАЗМАТРАЊА 

Предшколска установа би првенствено требало да пружа сигурност и да 

подстиче развој деце. Један од главних задатака васпитача и стручних 

сарадника у предшколским установама је да осигурају деци сигурну и 

подстицајну средину за развој и учење. Стручњаци у предшколском систему 

имају велику одговорност у погледу заштите деце од насиља, утичући на 

повећање сензибилизације за ову проблематику и развијајући позитивну климу 

у предшколској установи. Међутим, потребно је повезивање различитих 
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појединаца и група унутар и изван предшколске установе, где је свако свестан 

своје специфичности, а сви плански делују у смеру осигуравања услова за 

квалитетан живот и превентивно деловање.  

РАЗЛИЧИТА ТУМАЧЕЊА ПОЈМА НАСИЉА 

У литератури се појам насиље најчешће везује за агресивност и у том 

смислу схвата се као испољавање нападачког понашања. У Посебном 

протоколу за заштиту деце и ученика од насиља, злостављања и занемаривања 

у образовно-васпитним установама, насиље се дефинише као “сваки облик 

једанпут учињеног или поновљеног, вербалног или невербалног понашања 

које за последицу има стварно или потенцијално угрожавање здравља, развоја 

и достојанства деце/ученика“ (Калезић Вигњевић и остали, 2007: 8). 

Агресивно понашање испитивано је у оквирима више теорија: 

Бронфренбренерова теорија (еколошки приступ), инстиктивистичке теорије, 

фрустрациона теорија, теорије социјалног учења и теорије које у фокус 

стављају анализу когнитивних процеса који се дешавају у поједницу од 

тренутка изложености одређеној групи подражаја (ситуацији) па до евентуалне 

реакције (агресије). Свака од ових теорија објашњава различите аспекте ове 

појаве: како се агресивност развија, шта изазива људе на агресију и које 

последице таква агресија има након што је изведена? (Дедај, 2014: 9-10).  

Можемо констатовати, да је агресивност базична психичка динамска 

снага чија је најопштија функција успостављање и одржавање граница и то 

како унутар личности тако и између личности и њеног окружења и између 

социјалних група. Агресија настаје као последица одређених дешавања у 

организму, али до тих дешавања не долази спонтално или због постојања 

самопровоцирајућих унутрашњих механизама, него су она увек изазвана 

спољашњом стимулацијом (Жужул, 1989: 64).   

Насиље је резултат сложене интеракције интраиндивидуалних и 

интериндивидуалних варијабли. Индивидуалне карактеристике су под 

утицајем различитих еколошких контекста као што су предшколска установа, 

школа, породица, вршњачке групе, шира заједница и због тога се за насиље 

често говори да је еколошки феномен. Истраживачи који се баве агресивношћу 

као индивидуалном карактеристиком сматрају да се та карактеристика 

обликује под утицајем социјалне средине, од породице до медија и да 

социјални фактори као што су социјалне норме контролишу њено испољавање. 

КЛАСИФИКАЦИЈЕ ПРЕВЕНТИВНОГ ДЕЛОВАЊА 

Појам превенција односи се на поступке чији је циљ спречавање да се 

догоди нешто неповољно. Превенција насиља у предшколској установи 

обједињује активности, стратегије, програме и активности чији је циљ 

смањивање или уклањање фактора ризика и повећање фактора заштите. 
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Примарна превенција је усмерена ка читавој популацији. Обухватањем читаве 

популације оснажују се и мотивишу деца која нису склона агресивном 

понашању да помогну у смањењу насиља. Позитиван исход превентивних 

програма је то што се радећи са свом децом не прави дискриминација и 

избегава се могућа стигматизација и агресивне деце и жртве. Дакле, у 

вршњачкој култури у којој је насиље уобичајено и проширено, агресивно 

понашање не треба везивати само за ризичну децу, већ се оно може смањити и 

међу тзв. неризичном децом (Попадић, 2009: 226).  

У области насиља, за децу за које се процењује да постоји ризик да 

почине насиље примењује се секундарна превенција. У факторе ризика за 

насилно понашање убрајају се: ниско интелектуално постигнуће, 

хиперактивност, неразвијене социјалне вештине, неодговарајући васпитни 

утицаји, низак социоекономски статус.  За разлику од примарних програма 

који су униформни у секундарним се програм прилагођава деци. У овим 

програмима се најчешће користе саветовање и терапијски приступ, помагање у 

учењу, радионичарски рад у мањим групама. Са децом која се агресивно 

понашају, спроводи се програм терцијалне превенције.  

Приступ превенцији насиља у предшколској установи захтева анализу 

његових узрока и мотива и на основу тога треба да следи свеобухватнија 

стратегија и програм превенције насиља у вртићу. Таква стратегија и програм 

треба да буду комплементарни и усаглашени са концепцијом промоције 

људских права, посебно са концепцијом права деце да се социјализују у 

хармонији и заједничкој сарадњи (Георгиевски, 2009: 16). 

МОДЕЛИ ПРЕВЕНЦИЈЕ НАСИЉА У ПРЕДШКОЛСКОЈ УСТАНОВИ 

Улога хуманистички усмерене педагогије је да путем превентивних 

програма, изналази примерене и правовремене одговоре на проблеме 

друштвено неприхватљивог понашања деце. Хуманистички приступ 

превенцији друштвено неприхватљивог понашања и стручној помоћи 

подразумева уважавање развојних процеса, биолошких и генетичких особина, 

као и културних и друштвених фактора који утичу на понашање индивидуе.  

Нова димензија еколошке интервенције указала је на потребу да се при 

изради превентивних  програма  прво истражи  социјално окружење деце, 

дијагностикују проблеми и препреке које отежавају примену и изведу 

потребне промене како у околини детета, тако и у понашању особа које су 

најодговорније за бригу о њима.  

Питање којим се бавимо је: „Како нека деца, упркос бројним 

негативним факторима који им отежавају функционисање у заједници ипак 

„не скрену с пута“ и на који начин се те вештине могу научити?“. 

Екосистемска перспектива даје концептуални оквир за утврђивање 

комбинованог утицаја социјалног контекста на развој понашања појединца. 

Она претпоставља да је појединац део међусобно повезаних система који 
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смјештају појединца у средиште, те се попут концентричних кругова шире око 

њега. Системи односно кругови ближе појединцу означавају непосредни 

утицај, док кругови даље од појединца означавају системе који имају посредни 

утицај (Бронфенбренер, 1997: 15). 

Логички  модел се заснива на теорији промене и представља структуру 

која указује на однос између оног што се уноси у програм (ресурси), из чега се 

програм састоји (активности) и очекиваних исхода програма, за непосредне 

учеснике и посредне кориснике. Непосредна постигнућа односе се на: стицање 

нових знања, усвајање и увежбавање вештина, промене у ставовима и 

уверењима промене у мотивацији, промене у очекивањима од самог себе и 

других. Ниво постигнућа је промена понашања, увођење нових облика 

деловања и примена вештина (на пример: повећано и делотворно кориштење 

ненасилних поступака). Дуготрајни исход представља смањење насиља у 

предшколској установи. Дакле, промена се може постићи на сваком нивоу 

превенције (универзална, селективна, индикована) и у сваком „кругу“ у 

еколошком систему детета. У фази планирања интервенције важно је указати 

на то како ће одређени програм довести до неког од наведених или сличних 

исхода, помоћу разрађеног логичког модела. Дакле, очекивани исходи треба да 

дају одговор на питање: „До које ће разлике у односу на раније раздобље доћи 

уколико се програм спроведе?“. 

Пример превенције насиља над децом с два „улаза“ дат је у табели бр.1.  

Један улаз је ниво превенције (универзална, селективна и индикована 

превенција), а други „улаз“ је еколошка перспектива која разликује микро 

(појединац или породица), мезо (њихово непосредно окружење; заједница) и 

макро ниво (мере социјалне политике, ставови према насиљу у друштву и сл.).  

 

Табела бр. 1  Нивои превентивног и екосистемског деловања (Ajduković, 

2008: 60) 

Ниво превенције  Екосистемски ниво  

 Дете Породица Заједница Друштво 

Универзална 

превенција 

Програми за 
децу о дечјим 

правима кроз 

редовне 
активности. 

Предавања и 
радионице на 

родитељским 

састанцима о 
позитивном 

родитељству и 

ненасилним 
васпитним 

поступцима. 

Доступни програми 
за родитеље који 

желе да унапреде 

родитељске 
компетенције; 

Компетентни 

стручњаци за 
промовисање 

позитивног 

родитељства. 

Јавне кампање о 
штетности насиља 

над децом; 

Доступност 
брошура о 

позитивном 

родитељству и 
васпитању деце.  

Селективна 

превенција 

Групе за 
подршку деци 

или 

социјализацијс
ке групе. 

Радионице за 
родитеље под 

високим 

ризиком, 
усмерене на  

оснаживање; 
 

Радионице за 

Доступност 
различитих програма 

материјалне и остале 

подршке родитељима 
под високим 

ризиком; 
Компетентни 

стручњаци за рад на 

Национални 
програми за 

запошљавање, 

стамбено и 
материјално 

збрињавање 
високоризичних 

породица. 
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младе родитеље 
о развоју 

привржености. 

развоју 
привржености и 

другим облицима 

подршке породицама 
под ризиком. 

Индикована 

превенција 

Групе за 

подршку деци 
која су 

изложена 

насиљу;  
 

Индивидуално 

саветовање. 

Надзор над 

извршавањем 
родитељске 

улоге у случају 

насиља међу 
родитељима или 

физичког 

кажњавања деце;  
Спровођење 

психосоцијалног 

третмана с 
насилним 

чланом 

породице. 

Доступност програма 

за отклањање 
насилничког 

понашања у 

породици.  

Различите правне 

мере и мере 
подршке за 

родитеље који су 

били насилни.   

 

Из приказаног примера види се да је модел објашњења развоја проблема 

и модел решавања проблема обједињен у логички модел деловања. Дакле, 

успешни превентивни програми користе планирање/креирање „од краја“. 

Након што се идентификује проблем, креће се од циљева и  очекиваних исхода 

и иде се „уназад” како би развили стратегију која ће довести до пожељног 

исхода. 

У планирању превенције насиља у предшколским установама значајан 

је концепт отпорности који означава динамичну интеракција између 

одређених био-психо-социјална обележја појединца и ширег социјалног 

контекста. Сагледавање фактора заштите у интеракцији са факторима ризика 

важно због следећих чињеница (Ajduković, 2001, 55): 

 Развојно сагледавање фактора ризика и заштите показује да је могуће 

деловати на предшколском узрасту детета. 

 Оптималан процес социјализације не значи да дете треба да се 

заштити од свих потешкоћа и проблема. Концепт отпорности 

упућује на то да оптималан процес социјализације значи да дете 

научи како да се конструктивно носи са проблемима користећи 

своје ресурсе и ресурсе своје околине. 

 Концепт отпорности указује да не учимо само од породице и од деце 

која показују проблеме у понашању, већ и од оних који су успркос 

потешкоћама успели да сачувају добро ментално здравље. 

 Према концепту отпорности изазов је заједно са дететом или његовом 

породицом проширити распон стратегија суочавања са тешким 

ситуацијама, пронаћи скривене потенцијале и кренути од њих у 

развијању нових вештина. Дакле, никада не треба да редукујемо 

појединца или породицу на његов или њихов проблем, да их не 

претварамо у „случај“. Кренути од онога што дете и породица већ 

зна. 
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 Концепт отпорности нас подстиче да користимо потенцијале ужег и 

ширег окружења детета, да на вишем ниво сагледамо мрежу 

сарадње и подршке која се може развити у дететовом окружењу. 

У процењивању снага и слабости детета у еколошком систему и 

планирању превентивних програма, може нам помоћи: Модел развоја 

отпорности деце (Графички приказ бр.1). 

 
Графички приказ бр.1     Модел развоја отпорности деце (Ajduković, 

2001,56) 

 
 

Модел развоја отпорности (Ajduković, 2001) деце је хијерархијски и у 

динамичној интеракцији. Прва два нивоа односе на темељне претпоставке 

развоја отпорности, док се трећи и четврти ниво односе на њихове исходе у 

интеракцији с предиспозицијама детета. Приказан модел указује на то да дете 

није само пасивни примаоц реакција околине већ оно својим особинама и 

понашањем утиче на околину и понашање значајних особа према себи.  

Исходе представља четврти ниво, на чији се развој не може директно 

деловати, него само оснаживањем на другом и трећем нивоу. 

Основна претпоставка развоја отпорности је задовољење темељних 

егзистенцијалних потреба детета. Велику улогу у осигурању задовољења 

темељних потреба детета имају породична - правна заштита и социјална 

политика.  

Суштинско прихватање детета и социјална мрежа представља други 

ниво концепта отпорности.  Прихватање даје детету поруку да је вољено и да 

се може обратити значајном одраслом без обзира на оно што се догодило. 

Треба имати у виду да прихватање дететове индивидуалности не значи 

безрезервно прихватање дететовог понашања и не реаговање на исто. Уколико 

породица добро функционише она ће пружити одговарајуће прихватање 
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својим члановима. Међутим, уколико је ситуација супротна значајно је 

развијати мрежу подршке која ће помоћи како породици тако и детету да 

надвлада потешкоће. Зато су на овом нивоу посебно значајни психосоцијалан 

рад и различите интервенције центра за социјални рад. 

Могућност да се открије смисао, значење и структура у животу 

подразумева помоћ детету да одреди краткорочне циљеве, оне које је могуће 

испунити, да сагледа неке неповољне животне околности као преломне тачке у 

којима се показала њихова снага или снага њима значајних људи, као и да 

осмисли оно што је научило о себи и свету суочавајући се са проблемима. 

Како би се развио овај аспект отпорности користе се различите креативне 

активности које омогућавају дечје изражавање и олакшавају другачији увид у 

ситуацију као што је нпр. игра, цртање. 

Доживљај сопствене делотворности означава производ способности да 

се социјалне, когнитивне и емоционалне вештине организују и усклађено 

придоносе остваривању различитих циљева. Делотворно функционисање 

претпоставља уверења о могућности њиховог делотворног коришћења. 

Потребно је деци омогућити да усвоје социјалне вештине, јер им оне 

олакшавају да се укључе у различите активности ширећи социјалну мрежу и 

на тај начин лакше суочавају са захтевима окружења. 

Делотворно суочавање са стресом подразумева активности појединца 

да промени тренутно поремећени однос с околином мењањем неповољних 

аспеката у околини, сопственог понашања, или смањивањем доживљаја стреса 

на субјективном плану. Постоји низ стратегија суочавања које дете може 

користити у тешким животним ситуацијама - тражење социјалне подршке, 

маштајући и сањарећи, изражавајући осећај, повлачењем и пасивизацијом, 

активним решавањем проблема, хумором. Важно је да дете развије различите 

стратегије суочавања и да у зависности од ситуације користи неке од њих.  

Самопоимање и самопоштовање представља четврти ниво концепта 

отпорности. Самопоимање се односи на слику коју има појединац о себи као 

социјалном, интелектуалном, емоционалном, физичком бићу. Посебно је 

важан однос између перцепције самих себе и доживљаја других људи. Особа 

која познаје и прихвата себе у могућности је да преузме одговорност за 

последице својих радњи. За развој емпатије и бриге о другима кључно је 

самопоштовање. Уколико дете не прихвата себе, тешко му је да прихвати 

мишљење и потребе другог детета. С друге стране, деца која имају ниско 

самопоштовање социјално се повлаче. Зато је предуслов целокупног развоја 

детета афирмација и потврђивање сопствене вредности ко и шта смо ми, 

међусобног прихватања у групи вршњака. 

У појму отпорност наглашава се исход прилагођавања. Наиме, отпорна 

деца иако је њихово одрастање оптерећено ризичним факторима, користе своје 

позитивне снаге показујући сналажљивост у постизању позитивних развојних 

излаза, способност конструктивног деловања. Отпорност, тј. оснаженост се 

описује као карактеристика која омогућава особи да донесе правилан избор 

понашања упркос негативним утицајима. Међутим, отпорност може да буде не 
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само карактеристика појединца, већ и социјалног окружења - породице, 

предшколске установе, школе, локалне заједнице итд. Иако се „оснаживање“ 

не може научити, оно што је могуће је научити децу социјалним вештинама.  

Дакле, у средишту концепта отпорности налази се следећа чињеница: да је 

најбољи начин за превенцију поремећаја понашања, развијање отпорности 

(оснажености) на нивоу породице, предшколске установе,  школе, појединца и 

локалне заједнице. 

ЗАКЉУЧНА РАЗМАТРАЊА 

Предшколска установа је агенс социјализације која има приступ деци 

довољно рано да би утицај био ефикасан, довољно масовно да би заиста био 

превентиван, и довољно посредован индивидуалним радом васпитача да би 

био подложан интервенцији (Хрнчић, 2001, 231). Основу превентивних мера 

представља развијање социјалних и комуникацијских вештина код деце. 

Параметре ненасилне комуникације могуће је разматрати кроз призму 

радионичарског поступка у предшколској установи. Циљ радионичарског 

облика рада је развијање социјалних вештина, усвајање модела ненасилне 

комуникације на личном нивоу како би били применљиви у свакодневном 

животу. Можемо закључити да се насиље у предшколској установи мора 

решавати као системска превентивна заштитна мера која инсистира на 

заједничком деловању свих расположивих ресурса. 
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MULTIDISCIPLINARY APPROACH TO PREVENTION OF 

VIOLENCE IN PRESCHOOL INSTITUTIONS 

Abstract. The goal of this paper is to present the most important issues with 

respect to violence prevention in preschool institution. The role of humanisti-

oriented padagogy is to find, through preventive programmes, appropriate and 

timely responses to the occurrence of violence against children and among children. 

The question is: “How come some children, despite numerous negative factors 

making their life in the community difficult, still do not “go astay” and how can 

these skills be learnt?“. The author embraces the model of resilience as a dynamic 

interaction between certain bio-psycho-social  characteristics of an individual and 

broader social context. Greater efficiency of prevention programmes would be 

achieved if protection factors were perceived in interaction with risk factors. We can 

conclude that prevention programmes should be based on multidisciplinary approach 

and cooperation of experts from different systems. 

Key words: multidisciplinary, approach, prevention, violence, children 
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