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Apstrakt: Prema svim raspoloZivim informacijama, proizvodnja i prodaja organske hrane u velikom je porastu,
kako u svetu, tako i kod nas. Procenjuje se da je ovaj porast posledica uverenosti kupaca da je organska hrana
ukusnija i/ili zdravija, hranljivija, da sadrzi manje koliCine pesticida, konzervanasa, aditiva, da ne sadrzi genetski
modifikovane komponente, itd. Medutim, Sta od ovoga predstavlja Cinjenicu, a Sta zabludu? U nedostatku studija
koji se bave problematikom organske hrane u Srbiji, oslanjamo se na rezultate istrazivanja sprovedenih u svetu,
prvenstveno u zemljama u kojima proizvodnja i prodaja organske hrane imaju visedecenijsku tradiciju. Najveéi broj
istrazivanja kojim se bavi ovaj pregled odnosi se na prisustvo pesticida u organskoj hrani i ona su nedvosmisleno
utvrdila da organska hrana sadrzi znatno manje koli¢ine pesticida od konvencionalno proizvedene hrane. U drugim
aspektima zdravstvene bezbednosti, utvrdeno je da organska hrana ima znacajno nize vrednosti ili odsustvo
antibiotika, hormona i faktora rasta, genetski modifikovanih ¢inilaca, kao i vestackih konzervanasa i aditiva. Neka
od istrazivanja koja su sprovedena sa ciljem potvrde tvrdnje da je organska hrana hranljivija od konvencionalno
proizvedene, utvrdila su da neke namirnice imaju vise vitamina, minerala i antioksidanata. Medutim, mnogobrojne
studije nisu potvrdile ove zakljucke, ve¢ su pronasle da je sadrzaj pomenutih sastojaka bez znacajne razlike izmedu
organske i konvencionalne hrane. Sta je od svega pomenutog istina, potvrdi¢e neke buduce, potpuno objektivne
studije.
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UVOD

Pojam ,,organska hrana“ se prvi put pojavio 1940. godine, u knjizi ,,Look fo the Land‘ koju je napisao Walter
James i odnosio se na ,,farmu koja postoji kao organizam®, ekoloski izbalansiran, holisticki sistem koji stoji nasuprot
,hemijskoj farmi“ koja ne moze da opstaje bez uticaja coveka (Paull, 2006). Pojam ,,organski koji se koristi u
bio-medicinskim naukama podrazumeva molekule koje sadrze ugljenik i on nema nikakve veze sa organskom
hranom. Adekvatan, opstreprihva¢en pojam vezan za hranu koja se dobija u uobi¢ajenim procesima proizvodnje nije
,»heorganska hrana“ (u bio-medicinskom smislu), ve¢ ,,konvencionalna hrana®.

Organska hrana se proizvodi prema standardima koje odreduju relevantna, ovlaséena tela ili organizacije.
Najduzu tradiciju u standardizovanju organske proizvodnje i prometa i najrazvijeniji sistem sertifikovanja imaju
SAD (National Organic Program), Australija (Australian Organic Standards i NASAA Organic Standard), EU
(EU-Eco-regulation), Japan (JAS Standards), Indija (National Program for Organic Production) itd. Prema veéini
standarda za proizvodnju i promet, organska hrana se proizvodi sa minimalnim koris¢enjem vestackih hemijskih
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supstanci, u odredenim uslovima sredine, sa jasno definisanim uslovima cuvanja i transporta. Pored ovoga, u sve
vec¢em broju zemalja prihvata se norma da se u proizvodnji organske hrane ne sme koristiti nanotehnologija (Paull
& Lyons, 2008). Kao rezultat primene ovih standarda, organska hrana ne sadrzi, ili sadrzi veoma male koli¢ine,
pesticida, vestackih konzervanasa, aditiva, teSkih metala, antibiotika, hormona, genetski modifikovanih organizama
i drugih potencijalno Stetnih supstanci.

Prema informacijama sa trzista, proizvodnja i prodaja organske hrane u velikom je porastu, kako u svetu,
tako 1 kod nas. Organska hrana je u aprilu 2009. godine ucestvovala sa 1-2% u ukupnoj prodaji hrane u svetu, dok
je u 2021. prodaja dostigla 5,7% (Danner et al., 2022). Ukupna prodaja organske hrane u svetu je u 2002. godini
iznosila oko 23 milijarde EUR, da bi u 2016. godini premasila 106 milijardi EUR. Organska proizvodnja se danas
praktikuje u 190 drzava, na ukupno 75 miliona hektara, na kojima radi oko 3,3 milion farmera (Willer et al., 2021).

UK Soil Association, najveéa organizacija za organske standarde u Velikoj Britaniji, ukazuje na to da je
porast u proizvodnji i prodaji organske hrane posledica sve vece zabrinutosti kupaca oko upotrebe pesticida i drugih
veStackih materija, ali i svesnosti o tome kako 1 u kakvim uslovima je hrana proizvedena i koliko dugo i u kakvim
uslovima je transportovana do kupaca. U vezi sa tim, postoji predrasuda da je organska hrana ukusnija i/ili zdravija,
hranljivija, da je proizvedena u ekoloski povoljnijim uslovima, da nije dugo putovala od mesta proizvodnje, da ne
sadrzi vestacke aditive, konzervanse, pesticide, genetski modifikovane komponente, itd...

Sta od svega toga predstavlja ¢injenicu, a $ta zabludu?

Organska hrana i pesticidi

Najpre, u proizvodnji organske hrane se ne koriste iskljucivo prirodne materije, ve¢ je dozvoljeno koristiti i
neke vestacki dobijene hemijske supstance. Stavise, ponekad je pogresno insistirati na prirodnim sredstvima. Na
primer, neki proizvodaci u procesu prihranjivanja koriste prirodna dubriva koja sadrze E. coli, koja moze da izazove
probleme sa zdravljem i moze da se unisti samo dugim izlaganjem visokoj temperaturi. Postoje pesticidi biljnog
porekla, prirodne supstance koje brane biljke od napada Steto¢ina. Medutim, i ti pesticidi (Bacillus thuringiensis,
piretrum, rotenon i slicne supstance), mogu da budu opasni po zdravlje coveka, pa su u SAD potpuno zabranjene u
proizvodnji organske hrane (Uddin & Bari, 2019).

S druge strane, sintetic¢ki pesticidi su supstance koje bez ikakve sumnje izazivaju zdravstvene probleme kod
ljudi, bilo kod radnika na farmama na kojima se pesticidi primenjuju, bilo kao supstance ¢ije ostatke unosimo u
malim koli¢inama sa hranom i vodom, ili kao supstance koje zaostaju u zemljistu, zagadujuci hranu i vodu. Stotinama
studija je dokazano da izloZenost pesticidima moze da izazove mnogobrojne zdravstvene tegobe i probleme, kao sto
su abdominalni bol, vrtoglavica, migrenozna glavobolja, muka i povracanje, kao i probleme sa kozom i o¢ima (Ali
et al., 2021; Ecobichon, 1991; Rani et al., 2021; Yura et al., 2021). Medutim, pesticidi mogu da izazovu i ozbiljnije
zdravstvene probleme kao §to su respiratorni problemi (Hughes, 2022; McCauley et al., 2006), rak (Alavanja et al.,
2004; De Graaf et al., 2022; Matich et al., 2021; Panis et al., 2022; Sandoval-Insausti et al., 2021; Van Maele-Fabry
& Willems, 2003), depresija (Kamel et al., 2003; Wu et al., n.d.), neuroloski problemi (Arab & Mostafalou, 2021;
Keifer & Firestone, 2007; Richardson et al., 2019), pobacaji i urodeni defekti (Engel et al., 2000; Fucic et al., 2021;
Li et al., 2022; Schwartz et al., 1986) itd.

Studija USDA (US Department of Agriculture) koja je obuhvatila ispitivanja svezeg i preradenog voca i povrca
iz organske i konvencionalne proizvodnje na prisustvo oko 400 razli¢itih pesticida 2020. godine, pokazala je da 30%
uzoraka nema detektabilne pesticide, dok je samo 0,49% sadrzalo pesticide u koli¢ini viSoj od propisane. Od ukupno
9600 uzoraka, njih 706 je bilo iz organske proizvodnje. U organskom uzorku, oko 30% nije sadrzavalo detektabilne
pesticide, dok ni jedan uzorak nije sadrzao pesticide u koli¢ini koja bi prevazilazila dozvoljene vrednosti. Primera
radi, od 19 ispitanih vrsta i proizvoda voca i povréa, krompir je sadrzao najvise vrednosti pesticida, ali organski
krompir prakti¢no ne sadrzi pesticide (USDA, 2020). Pored ove, mnoge druge studije potvrduju da se u oko 25-30%
organske hrane uopste ne nalaze pesticidi, niti njihovi produkti (Crinnion, 2010; Schleiffer, 2022).

Konvencionalno proizvedene jabuke se, za razliku od organski proizvedenih, tretiraju i do 16 puta u toku
sezone 1 to sa oko 35 pesticida (Reganold, 2006). Medutim, mora da se podvuce da konvencionalna hrana, koja
sadrzi mnogostruko vece koli¢ine pesticida i dalje ne sadrzi toksi¢ne koli¢ine, o cemu se vodi rac¢una prilikom
redovnih i vanrednih kontrola fizicke, hemijske i zdravstvene ispravnosti.
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Aditivi i genetski modifikovani organizmi u organskoj hrani

Organska hrana ne sme da sadrzi aditive kao $to su zasi¢ene masti, veStacki zasladivaci i boje, od kojih se
mnogi povezuju sa rizikom za oboljevanje od astme (Woessner et al., 1999), migrenoznim glavoboljama (Kelman,
2007), zaostajanjem u rastu i razvoju i hiperaktivnos¢u kod dece (Kraemer et al., 2022). Organska hrana ne sadrzi,
niti se u procesu proizvodnje koriste genetski modifikovani organizmi.

Nutritivna vrednost organske hrane

Jedna od najveéih preglednih studija je objavljena 1998. godine, a bavila se uporedivanjem nutritivnih
karakteristika organske i konvencionalne hrane. Uporednim pregledom podataka iz 34 prethodno objavljene studije
pronadeno je da organska hrana sadrzi vece koliCine vitamina C, kao i ve¢ine minerala (Worthington, 1998).
U drugoj poznatoj preglednoj studiji istih autora (Worthington studija), koja je analizirala podatke prikupljene
iz ¢ak 41 studije poredene su vrednosti nutrijenata voca, povréa i zita. Ova studija je pokazala znacajno vece
vrednosti vitamina C (27%), gvozda (21,1%), magnezijuma (29,3%) i fosfora (13,6%), u poredenju sa konvencionalno
proizvedenom hranom. Pored ovoga, ova studija je zakljucila da organsko povrée (spanaé, Sargarepa, krompir,
kupus, zelena salata) sadrzi znacajno vece koli¢ine vitamina C u poredenju sa konvencionalnim povréem. Uz to,
sadrzaj nitrata je bio za 15,1% nizi (Worthington, 2001). Sli¢ne rezultate su objavili Xiaofan i saradnici u nedavno
objavljenoj velikoj studiji realizovanoj u Kini: u organskom voéu i povréu bilo je znacajno vise vitamina C, antocijana,
izoflavonoida, karotenoida, fosfora, gvozda, magnezijuma, cinka, bakra i hroma, dok je u namirnicama zivotinjskog
porekla pronadeno znacajno vise polinezasi¢enih masnih kiselina. U organskim proizvodima je pronadeno znatno
manje nitrata i teSkih metala, a pesticidi uopste nisu registrovani (Yu et al., 2018). Veoma sli¢ni nalazi su i u studiji
koju su objavili Brandt i saradnici (Brandt et al., 2011). Pored ovoga, interesantno je pomenuti i da je jedan tim
$vedskih nauc¢nika pronasao da biljke koje su izlozene napadima insekata stvaraju kao odbrambenu meru polifenole
koji spadaju medu najjace antioksidante. Ukoliko ih od insekata brane pesticidi, nemaju potrebu da stvaraju ove
blagotvorne supstance. Netretirana organska hrana tako ima dvostruki kvalitet: i nize vrednosti pesticida i vise
vrednosti atioksidanata polifenola (Olsson et al., 2006). Organske supe od povréa imaju i do Sest puta veée vrednosti
salicilata, koji su izuzetno znacajni u prevenciji i le¢enju kardiovaskularnih oboljenja, arterioskleroze i raka debelog
creva (Baxter et al., 2001).

Medutim, ne potvrduju sve studije vecu nutritivnu vrednost organske hrane i njen povoljni uticaj na zdravlje
ljudi. Jedan pregled literature zakljuCuje da ,,nema jakih dokaza da konzumiranje organske hrane svojim nutritivnim
svojstvima doprinosi zdravlju* (Dangour et al., 2009). Mnoge druge studije takode nisu pronasle dokaze da organska
hrana ima vecu hranljivost, ali je bezbednija za upotrebu, jer sadrzi manje koliCine Stetnih materija (Ditlevsen et
al., 2019; Forman et al., 2012; Williams, 2002). Interesantno je da organska hrana moze da sadrzi vise prirodnih
biotoksina, kao $to je solanin u krompiru (koji bi trebalo da biljku brani od insekata i drugih §tetocina u nedostatku
pesticida i insekticida), a koji moze da bude potencijalno opasan za ljude (Friedman et al., 2017).

Misljenja smo da je gotovo nemoguce posmatrati izolovano uticaj nutritivnog sastava organske hrane na
coveka, zato Sto na zdravlje uticu i drugi faktori, kao Sto su Zivotne navike (upotreba alkohola, izlozenost cigaretnom
dimu, koli¢ina hrane i njena kalorijska vrednost, koli¢ina fizicke aktivnosti itd.), faktori sredine (kvalitet vazduha,
vode), genetski uticaji i sl. Zbog toga bi ovo veoma vazno pitanje trebalo da se analizira u strogo kontrolisanoj studiji
u kojoj bi uticaj navedenih faktora bio sveden na najmanju meru.

Zasto organska hrana kosta viSe?

Organski mlecni proizvodi, zito, zrnevlje, meso i drugi proizvodi kostaju vise najpre zato $to se ne proizvode
u velikim koli¢inama. Radi se o malim proizvodnjama, na malim farmama i parcelama, pa su troskovi proizvodnje
veci po jedinici proizvedene hrane. Organski proizvodaci se striktno pridrzavaju da u proizvodnji hrane ne koriste
antibiotike, hormone, pesticide, konzervanse i aditive da bi povecali, sacuvali i odrzavali proizvode, pa deo proizvoda
propadne tokom procesa proizvodnje, Cuvanja ili transporta. U slucaju mle¢nih proizvoda, jaja i mesa, na cenu utice
1 propisani broj zivotinja po jedinici povsine zemljista. Zbog navedenih razloga, organski proizvodi u SAD kostaju
od nekoliko pa do ¢ak 240% vise od konvencionalnih (USDA, n.d.).
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ZAKLJUCAK

Proizvodnja i prodaja organske hrane je u velikom zamahu. Kao i u svakom drugom velikom biznisu i ovde

se iznose misljenja koja su ili preterano povoljna ili krajnje nepovoljna, u zavisnosti od toga da li ih piSu pristalice
ili protivnici. Kontradiktornosti koje saopstavaju velike naucne studije koje se bave potpuno istim predmetom
ispitivanja govore tome u prilog. To je i razlog da se u Srbiji Sto pre sprovedu autenti¢na, objektivna istrazivanja koja
bi trebalo da nam potvrde da organska hrana ima pozitivne nutritivne i zdravstvene karakteristike. U diverzitetu
informacija koje su nam na raspolaganju, skloni smo da verujemo da magija organske hrane ipak postoji.
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