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Milica Vucerakovié? ?
Filozofski fakultet Niksi¢, Univerzitet Crne Gore, Podgorica, Crna Gora

Apstrakt: Cilj ovog istrazivanja je utvrdivanje razlika u stavovima ucenica cetvrtog i sedmog razreda osnovne Sko-
le prema nastavi fizickog vaspitanja. Istrazivanje je transverzalnog karaktera i obavljeno je u Osnovnoj skoli ,,Okto-
ih” u Podgorici. Uzorak ispitanika ¢ini 50 ucenica pomenute osnovne $kole. Ucenice su podeljene na dva subuzorka
prema starosnom Kriterijumu, odnosno razredu koji pohadaju. Prvi subuzorak ¢ini 25 ucenica Cetvrtog razreda, a
drugi 25 ucenica sedmog razreda. U ovom istrazivanju upotrebljen je anonimni standardizovani anketni upitnik,
prilagoden potrebama ovog istrazivanja. Devoj¢icama su podeljeni anketni upitnici i objasnjeno im je na koji nacin
ih popunjavaju. Upitnici su pregledani, a dobijeni rezultati obradeni deskriptivno i prikazani tabelarno. Hi-kvadrat
test (p<0.05) je koris¢en za utvrdivanje statisticki znacajnih razlika u odgovorima izmedu ucenica cetvrtog i sed-
mog razreda. Rezultati su pokazali da postoje statisticki znacajne razlike u omiljenim mestima za izvodenje nastave
fizickog vaspitanja i u zadovoljstvu kvalitetom nastave pomenutog predmeta.

Kljucne reéi: nastava, fizicko vaspitanje, ucenice, stavovi

UvVOD

Fizicko vaspitanje je sistematski organizovan i planski voden proces sticanja motorickih vestina, znanja i
sposobnosti, jacanja zdravlja i razvoja psiho-fizi¢kih snaga i sposobnosti uc¢enika (Krulj i sar., 2001). Osnovni cilj
nastave fizickog vaspitanja u Skolama je da svojim sadrzajima kroz vaspitno-obrazovni proces utice na integralni
razvoj licnosti deteta (Nikoli¢, 2019). Nastava ovog predmeta ima uticaja na formiranje celokupne licnosti deteta, $to
se ogleda i u njenim zadacima, kao Sto su: podsticanje rasta i razvoja, usvajanje odredenih znanja, vestina i navika,
formiranje moralno-voljnih kvaliteta licnosti, sticanje i razvijanje svesti o potrebi Cuvanja zdravlja i zastiti prirode i
covekove zivotne sredine (Visnji€ i sar., 2004).

Poznato je da fizicko vaspitanje vazi za jedan od omiljenih skolskih predmeta, pogotovo medu ucenicima
mladih razreda osnovne Skole (Sekeljic’ i Stamatovi¢, 2011; Pordi¢ i Tumin, 2008). Neki od razloga za to svakako
jesu prirodna teznja deteta da bude aktivno, igra se 1 ispolji svoju kreativnost, za Sta mu najvise mogucnosti pruza
upravo nastava ovog predmeta. Ipak, nemaju svi ucenici pozitivne stavove prema nastavi ovog predmeta. U na-
stavnoj praksi, to najuocljivije postaje u periodu ulaska u adolescenciju, pogotovo kod devojcica. Kod velikog broja
adolescentkinja, javlja se pad interesovanja za nastavu ovog predmeta (Dunji¢-Mandi¢, 2007; Arabaci, 2009). Jedan
od razloga za izbegavanje fizickog vaspitanja moze biti neprilagodenost nastavnih sadrzaja uzrastu, interesovanjima
i potrebama devojcica, pa pomenuti predmet pocinju da dozivljavaju kao ,,muski predmet” (Arabaci, 2009) i neretko
izbegavaju bilo kakvu aktivnost vezanu za isti, §to sa sobom nosi mnogo Stetnih posledica po njihovo zdravstveno
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stanje. Kako bi adolescenti upraznjavali fizicku aktivnost, a time i osetili pozitivne efekte fizicke aktivnosti i vezba-
nja, potrebno je razvijanje pozitivnih stavova prema nastavi fizickog vaspitanja.

Kod adolescenata, stavovi se formiraju i pod uticajem nekih njihovih unutrasnjih predstava i pod uticajem
sredine, a time 1 grupa sa kojima su u interakciji, najvise vr$njaka (Stojakovic, 2002). Pogotovo adolescencija vazi
za period kada misljenja grupe kojoj pripadaju postaju narocito vazna (Koca et al., 2005). Upravo zbog toga, devoj-
¢ice koje inaCe imaju pozitivne stavove prema nastavi fizickog vaspitanja, da bi bile prihvacene u drustvu od strane
vrinjakinja, postaju sklone promeni tog svog stava. Cinjenica je da stavovi prema ovom predmetu zavise od pola
1 uzrasta ucenika. Fizicko vaspitanje i sport uopste, tradicionalno se shvataju kao muske oblasti i u skole se uvode
najpre za decake, a po uzoru na njih, krajem XIX veka, i za devojéice (Pordi¢ i Tumin, 2008). Cak su i uée$¢a na
sportskim takmicenjima u pocetku bila rezervisana samo za muskarce, dok su zene kasnije dobile pravo ucesca.
Danas se Zene takmicCe ravnopravno, u mnogim disciplinama i u gotovo svakom sportu. Ipak, kod devojaka u ado-
lescenciji je i dalje prisutno verovanje da je bavljenje sportom, makar samo na ¢asovima fizickog vaspitanja, kao i
sportsko ponasanje uopste, povezano sa ,,musko$¢u” (Arabaci, 2009). Sekelji¢ i sar. (2012) utvrdili su razlike u inte-
resovanjima i stavovima ucenika i ucenica, Sto znaci da je potrebna drugacija koncepcija nastave fizickog vaspitanja
u onom segmentu koji se odnosi na nastavne programe. Stav prema nastavi fizickog vaspitanja na indirektan nacin
moze ukazivati na kvalitet realizovane nastave, a pozitivne stavove je moguce formirati i kroz razne zanimljive
sadrzaje (Dragutinovic & Mitrovic, 2019).

Pozitivni stavovi prema nastavi fiziCckog vaspitanja doveli bi i do ¢eS¢eg upraznjavaja fizicke aktivnosti, Sto
bi uticalo na skladnost fizickog i mentalnog razvoja devojcica i adolescentkinja. S obzirom na to, predmet ovog rada
jesu upravo stavovi ucenica cetvrtog i sedmog razreda osnovne $kole prema nastavi fizickog vaspitanja. Osnovni cilj
ovog rada je da se utvrde razlike u stavovima ucenica Cetvrtog i ucenica sedmog razreda prema nastavi ovog pred-
meta, kao i da li te razlike zavise od uzrasta. Da bi se to postiglo, ispitaemo da li devoj¢ice sa zadovoljstvom odlaze
na Casove fizickog, Sta najvise vole da rade na tim casovima, da li su zadovoljne nastavom pomenutog predmeta u
svojoj skoli, koje igre im se posebno dopadaju i tome slicno.

METOD
Cilj

Cilj ovog rada je utvrditi razlike u stavovima ucenica Cetvrtog razreda i uCenica sedmog razreda prema na-
stavi ovog predmeta.

Zadaci

1z navedenog cilja proisticu sledeci zadaci:
- Utvrditi stavove ucenica Cetvrtog razreda prema nastavi fizickog vaspitanja
- Utvrditi stavove ucenica sedmog razreda prema nastavi fizickog vaspitanja

Hipoteze

U skladu sa navedenim ciljem i zadacima istrazivanja, postavlja se jedna glavna (Hg) i dve sporedne (H1 1
H?2) hipoteze:

Hg -Pretpostavlja se da postoje razlike u stavovima ucenica cetvrtog razreda i ucenica sedmog razreda prema
nastavi ovog predmeta

H1 -Pretpostavlja se da ucenice Cetvrtog razreda imaju pozitivne stavove prema nastavi fiziCkog vaspitanja

H2 _Pretpostavlja se da u¢enice sedmog razreda imaju negativne stavove prema nastavi fizickog vaspitanja.

Uzorak

Uzorak u ovom istrazivanju sacinjen je od 50 ispitanica, u¢enica Osnovne skole ,,Oktoih” u Podgorici, a isti
je podeljen na dva subuzorka. Prvi subuzorak sacinjava 25 ucenica Cetvrtog razreda, a drugi 25 ucenica sedmog
razreda pomenute osnovne $kole. Istrazivanje je transverzalnog karaktera i sprovedeno je u jednom danu, po¢etkom
juna 2021. godine.
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Tehnike

Od istrazivackih tehnika upotrebljena je tehnika anketiranja. Anketiranje je bilo anonimno. Kao instrument,
upotrebljen je standardizovani anketni upitnik (Dzibric et al., 2011; Dragutinovic & Mitrovic, 2019), koji je modifi-
kovan i prilagoden istrazivanju (Anketni upitnik 1). Ovaj upitnik se sastoji od osam pitanja i sva pitanja su zatvore-
nog tipa. Devoj¢icama su podeljeni anketni upitnici i objasnjeno im je na koji nacin ih popunjavaju.

Anketni upitnik 1

Ovo je anonimni anketni upitnik koji sluzi u svrhe izrade nau¢nog rada. Citaj pazljivo, odgovori iskreno i ne
upisuyj nista $to bi moglo da otkrije tvoj identitet (NE UPISUJ ime, prezime, odjeljenje niti bilo Sta sli¢no).

Pol M Z Razred IV VII

1. Da li sa zadovoljstvom odlazis§ na casove fiziCkog vaspitanja?
a)Da b)Ne

2. Sta najvise voli§ da radis§ na ¢asovima fizickog vaspitanja?

a) Tr¢éim  b) Igram igre c) Vjezbam

3. Koliko si zadovoljan/a nastavom fizickog vaspitanja u svojoj Skoli?

a) Potpuno  b) Djelimi¢no c¢) Nezadovoljan sam

4. Da li misli§ da vjezbanje i igranje na ¢asovima fizickog vaspitanja pozitivho uti¢e na zdravstveno stanje i
razvitak uc¢enika?

a) Koristi zdravlju b) Ne koristi zdravlju c) Steti zdravlju

5.Dali bi vise volio/voljela da imas:

a) Lijepu i modernu odje¢u  b) Zdravo i razvijeno tijelo

6. Sta je za tebe vaznije?
a) Da pravilno izvodim vjezbe iz fizickog b) Da tacno rjeSavam zadatke iz matematike

¢) I jedno i drugo

7. Koje igre ti se posebno dopadaju?

a) Igre uuCionici  b) Igre u dvoristu  c¢) Igre u sali

8. Kada bio/la u prilici da nesto promijenis u nastavi fizickog vaspitanja, mijenjao/la bi?

a) Nista b) Uslove ¢) Program

Nakon sprovedenog postupka anketiranja, upitnici su pregledani, a dobijeni rezultati su obradeni deskriptiv-
no i prikazani tabelarno (u procentima). Statisticki znacajne razlike u varijablama s obzirom na uzrast utvrdene su
Hi-kvadrat testom sa nivoom znacajnosti od p<0.05.
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REZULTATI

U Tabeli 1 prikazani su odgovori u¢enica Cetvrtog razreda na pitanja postavljena priloZenim anketnim upit-
nikom. Vrednosti rezultata su prikazani broj¢ano i procentualno.

Tabela 1. Stavovi ucenica cetvrtog razreda prema nastavi fizickog vaspitanja

Pitanja Odgovori Broj Procenat
1. Da li sa zadovoljstvom odlazi$ na casove a) da 22 88%
fizickog vaspitanja? b) ne 3 12%
5 a) Tr¢im 5 20%
2. Sta n.ajvi.ée voli§ da radi§ na ¢asovima fizickog b) Igram igre 3 520
vaspitanja?
c) Vjezbam 7 28%
a) Potpuno 15 60%
. Dali ljni fizick
3.Da 1‘ ste.zadovcv) an na§tavom zickog b) Djelimicno 2 3%
vaspitanja u vasoj Skoli?
¢) Nezadovoljan/a sam 2 8%
4. Da li misli§ da vjezbanje i igranje na ¢asovima & Koristi zdravlju 22 88%
fizickog vaspitanja pozitivno utice na b) Ne koristi zdravlju 3 12%
zdravstveno stanje i razvitak ucenika? ¢) Steti zdravlju 0 0%
o ) ) ) a) Lijepu i modernu odjecu 4 16%
5. Da li bi viSe volio/voljela da imas: - — -
b) Zdravo i razvijeno tijelo 21 84%
a) Da pravilno izvodi vjezbe iz fizickog 7 28%
6. Sta je za uéenika bolje? b) Da tacno rjeSava zadatke iz matematike 7 28%
¢) I jedno i drugo 11 44%
a) Igre u ucionici 5 20%
7. Koje igre ti se posebno dopadaju? b) Igre u dvoristu 8 32%
c) Igre u sali 12 48%
. N o o a) Nista 12 48%
8. Kada t?lste Elll u pr111c;1 d?. nest'(.) Iglje?njgte u b) Uslove 5 20%
nastavi fizickog vaspitanja, mijenjali biste?
¢) Program 8 32%

Posmatrajuc¢i Tabelu 1, uvidamo da je vec¢ina ucenica Cetvrtog razreda (88%) na prvo pitanje odgovorila
da sa zadovoljstvom odlazi na Casove fizickog vaspitanja. Ostatak devojcica je izrazio negativan stav prema
Casovima ovog predmeta (12%). Ono §to najvise vole na ¢asovima jesu igre — njih 52% odgovorilo je da su im
to omiljene aktivnosti, dok su vezbanje (28%) i trcanje (20%) aktivnosti koje interesuju manji broj devoj€ica iz
Getvrtog razreda. Sto se ti¢e zadovoljstva nastavom fizi¢kog vaspitanja, ve¢im delom su zadovoljne organizacijom
ovih ¢asova (60%), ali postoje i one koje su delimi¢no zadovoljne (32%) i1 one koje su nezadovoljne (8%). Da su
devojcCice ovog uzrasta svesne o znacaju ovog predmeta za zdravlje i sveukupan razvoj, ukazuju odgovori koje su
ucenice dale na Cetvrto i peto pitanje. Njih 88% shvata da nastava fizickog vaspitanja pozitivno utic¢e na zdravlje,
dok je manji deo njih odgovorio da nastava ovog predmeta ne doprinosi zdravlju (12%), a nije bilo onih koje
misle da Steti zdravlju (0%). Peto pitanje takode ukazuje da veci deo devojéica razume vaznost pravilnog razvoja
1 rasta, pa je tako njih 84% odgovorilo da Zeli zdravo i razvijeno telo, dok bi 16% njih izabralo lepu i modernu
odecu. Odgovorom na Sesto pitanje, ucenice cetvrtog razreda izjednacile su znacaj pravilnog resavanja zadataka iz
matematike i pravilnog izvodenja vezbi na asovima fizickog vaspitanja (po 24%), dok je njih 44% odgovorilo da
je ijedno i drugo podjednako vazno. Sto se ti¢e najpogodnijeg ambijenta za izvodenje nastave fizickog vaspitanja,
vecina devojcica izabrala je fiskulturnu salu (48%). Igre u dvoristu izabralo je 32%, a igre u ucionici 20% ucenica
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cetvrtog razreda. Celokupno zadovoljstvo nastavom ovog predmeta iskazano je odgovorom na poslednje pitanje.
Dvanaest devojCica (48%) odgovorilo je da ne bi menjalo niSta u nastavi ovog predmeta, osam (32%) bi menjalo
program, a pet (20%) bi menjalo uslove.

U Tabeli 2 prikazani su odgovori ucenica sedmog razreda na pitanja postavljena prilozenim anketnim
upitnikom. Vrednosti rezultata su prikazani broj¢ano i procentualno.

Tabela 2. Stavovi ucenica sedmog razreda prema nastavi fizickog vaspitanja

Pitanja Odgovori Broj Procenat
1. Da li sa zadovoljstvom odlazi§ na ¢asove a) da 15 60%
fizickog vaspitanja? b) ne 10 40%
5 o . . _ . a) Tré¢im 5 20%
2. Sta n.a_1V1.se voli§ da radis§ na ¢asovima fizickog b) Igram igre 1 56%
vaspitanja?
c) Vjezbam 6 24%
a) Potpuno 9 36%
3. Da li‘ ste.zadovcv)lj.nj na§tavom fizickog b) Djelimicno 10 40%
vaspitanja u vasoj Skoli?
¢) Nezadovoljan/a sam 6 24%
4. Da li misli§ da vjezbanje i igranje na ¢asovima & Koristi zdravlju 19 76%
fizickog vaspitanja pozitivno utice na b) Ne koristi zdravlju 6 24%
zdravstveno stanje i razvitak ucenika? ¢) Steti zdravlju 0 0%
o i ) . a) Lijepu 1 modernu odjecu 9 36%
5. Da li bi vi$e volio/voljela da imas: - - »
b) Zdravo i razvijeno tijelo 16 64%
a) Da pravilno izvodi vjezbe iz fizickog 6 24%
6. Sta je za uéenika bolje? b) Da tacno rjeSava zadatke iz matematike 9 36%
¢) I jedno i drugo 10 40
a) Igre u ucionici 0 0%
7. Koje igre ti se posebno dopadaju? b) Igre u dvoristu 3 12%
c) Igre u sali 22 88%
. - o o a) Nista 10 40%
8. Kada l?lste Plll u pr111(‘:1 d?. nest.(.) H}ljﬁ?nj.'flte u b) Uslove 3 12%
nastavi fizickog vaspitanja, mijenjali biste?
¢) Program 12 48%

Kod odgovora na prvo pitanje, broj i procenat ucenica sedmog razreda koje sa zadovoljstvom odlaze na
casove fizickog vaspitanja znatno je drugaciji u poredenju sa uc¢enicama cetvrtog razreda. Petnaest ucenica (60%)
odgovorilo je da, a deset (40%) ne. Tolika razlika se moze pripisati upravo tvrdnjama koje idu u prilog pretpostavci
da kod devojcica s ulaskom u adolescenciju slabi interesovanje za Casove fizickog vaspitanja (Arabaci, 2009;
Pordi¢ i Tumin, 2008; Rowland, 1999). Kao i kod ucenica Cetvrtog razreda, najvise ucenica sedmog razreda
voli igre tokom ovih ¢asova (56%), a vezbanje (24%) 1 tr€anje (20%) nesto manje. Odgovorom na trece pitanje,
ucenice sedmog razreda su iskazale da nisu u potpunosti (tj. da su delimi¢no) zadovoljne organizacijom nastave
ovog predmeta (40%), u potpunosti je zadovoljno 36%, a nezadovoljno cak 24% (Sto je Cak triput viSe nego kod
ucenica Cetvrtog razreda). Njihovi odgovori vezani za uticaj ovog predmeta na zdravlje i razvoj, dali su uvid u to
da i uéenice semog razreda znaju za benefite koje upraznjavanje fizickih aktivnosti donosi sa sobom. Na ¢etvrto
pitanje njih 76% odgovorilo je pozitivno, dok ostatak (24%) misli da fizicka aktivnost ne doprinosi zdravlju. One
su i kod petog pitanja, gde je trebalo da odluce izmedu zdravlja i mode, ve¢inom odgovorile pozitivno (64%), dok
je njih 36% prioritet dalo lepoj i modernoj ode¢i. Prilikom odgovaranja na Sesto pitanje, uc¢enice sedmog razreda
prednost daju reSavanju zadataka iz matematike (36%), dok je 24% izabralo pravilno izvodenje vezbi iz fizickog.
Ipak, najvise njih smatra da je i jedno i drugo podjednako vazno (40%). Na sedmo pitanje je ¢ak 88% ucenica
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sedmog razreda odgovorilo da najvise voli igre u sali, dok ostale (12%) preferiraju igre u dvoristu. Ova razlika je
ocekivana 1 moZze se pripisati tome da je uobicajena praksa da se nastava fizickog vaspitanja u vi§im razredima
osnovne $kole dosta retko odrzava u dvoristu, a gotovo nikad se ne odrzava u ucionici, §to je i razumljivo, zbog
sloZenosti sadrZaja koji se u tim razredima obraduju. Kod osmog pitanja, ¢ak 48% sedmakinja je odgovorilo da bi
u nastavi fizickog vaspitanja menjalo program, $to ide u prilog pretpostavci da su sadrzaji visih razreda nedovoljno
prilagodeni devojkama.

U Tabeli 3 su dati rezultati Hi kvadrat testa za male i nezavisne uzorke sa statistickom znacajnoscu p<0,05.

Tabela 3. Rezultati Hi kvadrat testa za male i nezavisne uzorke

Varijable Sig.
1. Da li sa zadovoljstvom odlazi$ na ¢asove fizickog vaspitanja? .009
2. Sta najvise voli§ da radis na ¢asovima fizi¢kog vaspitanja? .830
3. Da li ste zadovoljni nastavom fizickog vaspitanja u vasoj $koli? 059
4. Dali misli$ da vjezbanje i igranje na ¢asovima fizickog vaspitanja pozitivno utice na zdravstveno 127

stanje i razvitak ucenika?

5.Dali bi vise volio/voljela da imas: 11
6. Sta je za udenika bolje? 967
7. Koje igre ti se posebno dopadaju? .002
8. Kada biste bili u prilici da nesto mijenjate u nastavi fizickog vaspitanja, mijenjali biste? .365

Legenda: Sig.— Znacajnost razlike Hi kvadrat testa

Ono $to se moze zakljuciti na osnovu Tabele 3 jeste da se statisticki znacajne razlike medu u¢enicama cetvr-
tog i uCenicama sedmog razreda javljaju u odgovorima na prvo (Da li sa zadovoljstvom odlazis na casove fizickog
vaspitanja?) i sedmo pitanje (Koje igre ti se posebno dopadaju?). Sto se tiée prvog pitanja, statisticki znacajne ra-
zlike se javljaju u korist devojcica iz Cetvrtog razreda. Sa druge strane, sedmo pitanje je vezano za ambijent u kojem
se odrzavaju Casovi fizickog. Tu kod oba subuzorka preovladavaju igre u sali, s tim da je procenat ucenica ¢etvrtog
razreda koje su se odlucile za taj odgovor 48%, a u¢enica sedmog razreda za 40% veci (88%).

DISKUSIJA

Stavovi devojaka prema nastavi ovog predmeta se menjaju kako im se uzrast povecava, §to pokazuju i neke
studije (Arabaci, 2009; Smoll & Schutz, 1980). Ucenice ¢etvrtog razreda uglavnom imaju pozitivne stavove prema
fizitkom vaspitanju (Sekelji¢ i Stamatovié, 2011; Sekelji¢ i sar., 2012), $to je pokazano i ovim istrazivanjem. Sa dru-
ge strane, uCenice visih razreda uglavnom imaju negativne stavove prema ovom predmetu (Arabaci, 2009). I ovo
istrazivanje je pratilo trend pogorsanja stavova prema nastavi fiziCckog vaspitanja s povec¢anjem uzrasta — vec¢i broj
ucenica cetvrtog razreda ima pozitivne stavove prema nastavi pomenutog predmeta, dok je broj takvih ucenica u
sedmom razredu manji. Ovo se moze pripisati ulasku u adolescenciju ucenica sedmog razreda, nedovoljnoj prilago-
denosti sadrzaja njihovim interesovanjima i potrebama, kao i njihovoj zelji da se $to bolje uklope u grupu vr$njaka.
Zabrinjavajuci su podaci da ¢ak 40% ispitanih ucenica sedmog razreda ne odlazi sa zadovoljstvom na nastavu
fizickog vaspitanja, a zapostavljanje fizickog vaspitanja umanjuje kvalitet obrazovanja i ima negativne posledice po
javno zdravlje i zdravstveni budzet u budu¢nosti (Pordi¢ i Tumin, 2008). To moze biti uslovljeno nekim njihovim
uverenjima o nastavi pomenutog predmeta. Zena se posmatra kao intuitivno, saose¢ajno i nezno biée, usmereno na
brak i zasnivanje porodice i veruje se da ,,musko” bavljenje sportom narusava njenu zenstvenost (Pordi¢ i Tumin,
2008), pa je moguce da su pojedine ucenice sedmog razreda pod uticajem sredine stekle takva uverenja. Sa druge
strane, nezadovoljstvo ucenica nastavom fizickog vaspitanja moze zavisiti i od nastavnika, tj. njegove spremnosti i
inovativnosti (Martinovi¢ i Brankovi¢, 2012).

Sadrzaji koji se obraduju u nastavi fizickog vaspitanja prema Predmetnom programu za osnovnu skolu (2011)
naizgled su prilagodeni uzrastu i polu uenika, ali nastavna praksa pokazuje da se fudbal mnogo vise obraduje i
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igra nego moderni plesovi, recimo. Verovatno je da fudbal nece biti narocito zanimljiv devojkama, ali zato bi valjalo
povecati broj casova na kojima se rade moderni plesovi ili nesto drugo za $ta se ispostavi da im je zanimljivo. Tome
u prilog ide i ¢injenica da je 48% ucenica sedmog razreda odgovorilo da bi, kada bi imale priliku da nesto menjaju,
promenile program.

U ovom radu utvrdene su razlike u stavovima ucenica Cetvrtog razreda i stavovima ucenica sedmog razreda
osnovne Skole prema nastavi fizickog vaspitanja. Rezultati su pokazali da postoje statisticki znacajne razlike u omi-
ljenim mestima za izvodenje nastave fizickog vaspitanja i u zadovoljstvu kvalitetom nastave pomenutog predmeta.

ZAKLJUCAK

Znacaj ovog istrazivanja ogleda se u informisanju nastavnika o stavovima ucenica prema nastavi fizickog va-
spitanja. Dobijeni rezultati mogu dati uvid nastavnicima u trenutno stanje koje se tice stavova ucenica prema nastavi
fizickog vaspitanja, te tako doprineti unapredivanju vaspitno-obrazovne prakse.

Nastavni predmet koji moze uticati na pravilan mentalni i fizicki razvitak dece i mladih svakako je fizicko
vaspitanje. Kvalitetna nastava fizickog vaspitanja, adekvatan izbor nastavnih sadrzaja i pozitivni stavovi prema
nastavi fizickog vaspitanja osnov su za bavljenje fizickom aktivnoscu i sportom, ne samo u detinjstvu i adolescenciji,
ve¢ 1 tokom citavog zivota. Izbor i strukturu nastavnih sadrzaja fizickog vaspitanja u osnovnoskolskom uzrastu
trebalo bi prilagoditi uzrastu, interesovanjima, potrebama i polu deteta. Zbog toga je vazno da nastavnici prilagode
sadrZaje i u€ine nastavu zanimljivijom ucenicima oba pola, kako bi u¢enici (a naro€ito u¢enice visih razreda) razvili
pozitivne stavove prema nastavi fizickog vaspitanja i tako shvatili da ovaj predmet u velikoj meri utice ne samo na
njihov izgled, ve¢ i na njihovo zdravlje.
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Apstrakt: Refleks je nevoljna reakcija nervnog sistema na unutrasnje i spolja$nje podrazaje. On je kod spor-
tista dobrim delom narusen i predstavlja ozbiljan problem. Psihomotori¢ki obrazac za neurolosku procenu
refleksa u karateu, tekvondou i drugim borilackim vestinama bazira se na zakonima fiziologije, neurologije
i biomehanike. Obrazac mozemo definisati kao neodvojivu celinu fizickog (motornog), psihickog (mental-
no-emocionalnog) i energetskog faktora, pri manuelnom misi¢nom testiranju pod opterecenjem za procenu
tonusa misica, $to predstavlja predmet ovog rada. Cilj rada je utvrdivanje neuroloske refleksne aktivnosti mi-
Sic¢a sportista u procesu optere¢enja radi potpunijeg iskoriS¢avanja njihovih potencijala. Istrazivanje reakcije
perifernog nervnog sistema se zasnivalo na proceni refleksa ispitanika aktivnih sportista N = 50 i sluc¢ajnih
uzoraka N = 50, kao i poredenju podataka. Rezultati su otkrili narusenost inervacije misic¢a kod sportista 46%
i slucajnih uzoraka 50%. Zakljucak je da tonus miSic¢a skoro i ne zavisi da li se neko bavi sportom ili ne, a
sa druge strane upozorava da je neophodno uravnoteziti nervni sistem. Dakle, vrac¢anjem biolosko povratnih
informacija, adekvatnom reakcijom nervnog sistema poboljSava se zdravstveno stanje i proces vezbanja spor-
tiste. Autori daju model testiranja pre pocetka vezbanja, koji ima osnovnu ulogu prevencije tonusa misic¢a i
kljuénu ulogu kao ¢uvara prirodnog funkcionisanja coveka.

Kljuéne rei: psihomotoricki obrazac, ispitivanje refleksa, neurodinamika, karate, tekvondo

UvOD

,,Covek upravlja pokretom, ali ne moZe tonusom misi¢a“ (Bacuisesa, 2018).

Okosnica ovog rada jeste funkcionalna neurologija koja se bazira na najnovijim nau¢nim istrazivanjima
iz medicine, biomehanike i1 psihologije. Psihomotoricki obrazac za neurolosku procenu refleksa u karateu,
tekvondou i drugim borilackim veStinama bazira se na zakonima fiziologije, neurologije i biomehanike.
Psihomotoricki obrazac za neurolosku procenu refleksa za manuelno misiéno testiranje pod opterecenjem
se zasniva na neurofizioloskim osnovama kontrakcija misi¢a i sistemu motorickog refleksa, ukljucujuci
miotatski refleks, kao i obrnuti miotatski refleks. Obrazac mozemo definisati kao neodvojivu celinu fizickog
(motornog), psihickog (mentalno-emocionalnog) i energetskog faktora, pri manuelnom misi¢nom testiranju

' Rad primljen: 22.10.2021, korigovan: 26.11.2021, 9.2.2022, 11.3.2022, prihvacen za objavljivanje: 14.3.2022.
2 DA< radossavic@teachers.org
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pod opterecenjem za procenu tonusa miSica, Sto predstavlja predmet ovog rada. Obrazac ima primarnu
funkcionalnu ulogu pri ustanovljavanju pravilne inervacije misic¢a i samog testiranja pri optere¢enju. Tokom
decenijskog traganja, pre svega, ruskih neurologa uoc¢eni su uzroci problema: standardnim neuroloskim
testiranjem u mirovanju nemoguce je otkriti nefunkcionalni misi¢. Medicinska kineziologija, na Celu sa
vode¢im ruskim akademikom, neurologom dr Ljudmilom Vasiljevom, daje reSenja za neurodinamiku tela
(Bacuibena, 2013). Da bi se pokrenuli napred, po re¢ima Bojanina (2016), ,,u samoj osnovi za prihvatanje
novih saznanja neophodno je promeniti misljenje®.

Osnovni problem je nepostojanje univerzalnog psihomotorickog obrasca za manuelno misi¢no testira-
nje pri opterec¢enju. Imajuéi u vidu ¢injenicu da je Covek, pre svega, vizuelno bi¢e namece nam se pitanje, kako
znati gde ,,ne rade” misic¢i ako ne daju klini¢cku bol. Ovo uklju¢uje neurolosko ispitivanje. Kako posmatrati
ispitanika - pre, tokom i posle testiranja. Potrebno je proceniti fizicke, psihicke i energetske znakove - neu-
rodinamicki status. Neurolosko ispitivanje predstavlja osnovu u ustanovljavanju psihomotorickog obrasca za
neurolosku procenu refleksa tokom opterecenja u karateu, tekvondou, drugim borilackim veStinama i sportu
uopste (Axmeposa et al., 2015).

Psihomotoricki obrazac za neurolosku procenu refleksa je od sustinske vaznosti. Zasto? Zato Sto je psihofizicki
faktor neodvojiv. Sam obrazac je neodvojiva celina i na tom principu se i zasniva. U sebi sadrzi tri testa: fizicki
(motorni), psihicki (mentalno-emocionalni) i energetski test. Psihomotoricki obrazac je neodvojiva fizicka, psihicka
i energetska celina normalizacije i aktivacije refleksnih obrazaca misica perifernog nervnog sistema. Podrazumeva
preventivu koja se ogleda u stabilizaciji tela pre nego §to se dozivi naruSenost refleksnog obrasca i pre no Sto se
dozivi sindrom bola. Ne mozemo da ne postavimo osnovno pitanje: Da li misici daju odgovore na nasa pitanja? Ako
je odgovor ,,da“, namece se pitanje ,,kako™? Tako Sto se miSi¢ koristi kao indikator (osnovni princip) (Bacuibea,
2018). Da bismo dosli do odgovora, neophodno je krenuti ¢injenicom da je nervni sistem jedan od najslozenijih i
najtajanstvenijih struktura ljudskog tela. Nauka nam je dala mnoge odgovore zasebno, ali kao sintezu fiziologije,
neurologije, biologije, biomehanike, psihologije imamo medicinu buducnosti — medicinsku kineziologiju, koja nam
otvara nove vidike i daje adekvatna reSenja. Novi metod, neurodinamicko modeliranje pokreta je jo$ jedan korak
urazvoju ,,dinamicke proprioceptivne korekcije*. U njemu se pridrzavanjem zakona biomehanike i neurodinamike
jos vise produbio pristup manuelnom misiénom testiranju, $to je omogucilo povecanje efikasnosti upotrebe metoda
proprioceptivne korekcije, koji se sastoji od stati¢kih i dinamickih pokreta (vezbi).

Autori ovog rada smatraju da nije problem u standardnom pristupu testiranja i netestiranja i nau¢nim
istinama, nego u nasim ubedenjima i odredenim obrascima i ugla gledanja. Zato, sam inovativni pristup u
karateu i tekvondou, kao i drugim borilackim veStinama je samo primena novih saznanja i znanja u cilju
adaptacije nervnog sistema na optere¢enje. Od vitalnog znacaja za formiranje opSteg Psihomotorickog
obrasca za neurolosku procenu refleksa, pod opterec¢enjem kod manuelnog testiranja misi¢a u mestu i pokretu
u ovom radu jeste ogledalo funkcionalne neurologije. Problematika koja se razmatra u ovom radu delimi¢no
nije poznata u nasoj praksi s aspekta manuelnog misiénog testiranja pod optere¢enjem za neurolosku procenu
refleksa, a sa druge strane velika je nepoznanica kod stru¢nih lica u sportu uopste.

,»U primenljivoj kineziologiji procenjuje se refleks pokreta (manuelna procena refleksne sposobnosti
nervnog sistema u uslovima opterecenja kako bi adekvatno reagovao na mehanicki, hemijski i emocionalni
uticaj). Ovo je od velikog znacaja za sportsku rehabilitaciju, posto se reakcija nervnog sistema procenjuje ne u
mirovanju, ve¢ u procesu optereéenja“ (Axmeponaetal., 2015, p. 8)*. Ispitivanje biomehanickih pokreta nisu samo
logi¢no-metodoloski procesi, ve¢ i specificni psiholoski i energetski procesi (Savi¢, 1997). Novija istrazivanja
umnogome menjaju nase doskorasnje stavove i doskorasnja znanja o funkcionisanju lokomotornog aparata i
uticaja psihe, obogacujuci time karate kao sintezu anatomije, fiziologije, biohemije, kinezilogije 1 psihologije
(Savi¢, 2011). ,,Konacno, analiza pokreta je dozivela veliki razvoj zahvaljujuéi primeni novih metoda iz oblasti
neurofiziologije i elektromiografije, a zasnovana je na osnovnim anatomsko-mehanickim zakonitostima koje
daju izuzetno znacajne rezultate u svim biomehani¢kim analizama primenjenim u svim sportovima‘“ (Bubanj,
2000, str. 7). Ovde je veoma vazno razumeti zakone biomehanike nervnih tkiva. Zaboravlja se da nervni sistem
nije zaseban sistem. On ima svoju biomehaniku, svoje dijagnosticke kriterijume i svoje pojedina¢ne metode
lecenja i najvaznije metode rehabilitacije. ,,Da bi se procenilo kako je telo sportiste prilagodeno takmicarskom
i trening opterecenju, neophodno je dinamicki proceniti sposobnost nervnog sistema u uslovima opterec¢enja da
adekvatno reaguje na fizicke, hemijske i emocionalne uticaje” (Bacuibera, 2013, p. 10).

3 Svi citati stranih autora (literature) u ovom radu su prevod autora.
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»Prema recima K. Semenova, metod neurodinamicko modeliranje pokreta je jos jedan korak u razvoju
’dinamicne proprioceptivine korekcije’. U njemu se pridrzavanje zakona biomehanike i neurodinamike jo$
vi$e produbilo, $to je omogucéilo poveéanje efikasnosti upotrebe tehnika korekcije proprioceptivnih korekcija.
Sustinski nova i vazna ideja bila je implementacija kretanja u zatvorenom kinematickom lancu® (CumyTtuHa
& 3axapos, 2017, p. 156). Za normalno funkcionisanje nervnog sistema potrebno je obraditi znacajan protok
culnih informacija, transformisati ga i sprovesti u obliku optimalnih motornih akcija. (CumyTuna, 2021).
Elena Simutina, dala je veliki doprinos razvoju stabilizacionog sistema kroz formiranje slozenog kineziolo-
Skog lanca i antigravitacionog mehanizma. Kroz prakticnu upotrebu neurokineziterapije i primene metode
neurodinamicko modeliranje pokreta ,,Ruka-Mozak®, koristi manuelno misi¢no testiranje pod optere¢enjem,
tura inervacije. Bernstajn je formulisao koncept ,,sistema pokreta“. On je, oCigledno, prvi skrenuo paznju na
¢injenicu da se u konstrukciji motorickih radnji vrsi konvergencija svih kognitivnih procesa i vrsta misljenja.
Njegova koncepcija motorickog zadatka kao mentalne osnove akcija otvorila je put za proucavanje visih nivoa
svesti u ljudskoj motorickoj aktivnosti (bouapos, 2010). Bernstajn je skrenuo paznju na svoje eksperimental-
ne rezultate neuroloskofizioloskog mehanizma kretanja podelivs§i mehanizam kretanja u dve faze, objasnivsi
razliku u mehanizmima misi¢nog odgovora na opterecenje.

,.Kineziterapijsko delovanje elemenata kate* na atrofi¢ne promene misi¢a nastale usled imobilizacije
ruke posle preloma... Iz zdrave ruke kojom se u ovom slucaju izvodi udarac gjaku-zuki, impulsi iz receptora
misica, tetiva i zglobova dospevaju u centralni nervni sistem iz koga se, do sada u nauci nedovoljno objasnje-
nim nac¢inom, emituju trofi¢ni (stimulativni) impulsi u misi¢e imobilisane ruke, ¢ime se proces atrofije izrazito
ublazava, a vreme oporavka se skracuje. Jaki signali kao da se i ,,bez dozvole* CNS-a, koji u ovom slucaju
postupa po principu ,,samozastite, probijajuci do povredene ruke i tamo, iako veoma slabi, pokusavaju da
ostvare ranije formirani motoricki obrazac'® (Jorga i sar., 1985, str. 58-59). ,,Nase telo je samoregulativni
sistem. Zbog toga je za zdravlje potrebno pravilno reagovati na efekte spoljasnjeg i unutrasnjeg okruzenja.
Nervni sistem ¢e pravilno reagovati ako primi tacne signale, pravilno tumaci, reaguje ekonomicno i brzo”
(Bacunbena, 2018, p. 14). ,,0no S$to je za nas u karateu znacajno da se zna, nalazi se u sferi tzv. "povratnih’
veza. Naucnici (pre svih neurolozi, fiziolozi) su ispitujuci §ta je vazno za efikasnost zamisljenog, pa izvedenog
pokreta (u karateu - tehnike), zakljucili da je potrebno imati stalnu kontrolu nad tim pokretima. Da bi se po-
stigla puna kontrola kretanja i izvedenog pokreta, potrebne su stalne senzorne informacije, kao povratna veza
o rezultatima pokreta koji se odvija. Ovo povratno prenosenje senzornih informacija o pokretu i polozaju tela
naziva se propriocepcija“ (Bednij, 1975, u Mudri¢ i Simi¢, 2020, str. 197).

,»Razdrazenje nastalo u receptorima prostire se i preko senzornih nerava stize u centralni nervni sistem
gde se prenosi na motorno nervno vlakno i preko njega u misi¢, koji po prijemu dovoljno jakog impulsa od-
mah prelazi u stanje razdrazljivosti, tj. kontrahuje se. Na osnovu ovoga o¢igledno je da su pokreti kod coveka
refleksne prirode* (Bubanj, 2000, str. 49).

Danasnji standardi obuke, vezbanja nemaju jedinstveni osnovni pristup sagledavanja ljudskog bica,
organizma kao jedinstvene celine. Ne smemo zaboraviti, da je svaka osoba u spoljnom okruzenju i u sebi sa-
moj celina. Previse se otiSlo u deobu dela tela, zanemarivajuci osnovne zakonitosti biomehanike, a pogotovo
funkcionalne neurologije. Tako da se nije vodilo racuna o tonusu misi¢a, pre svega, pod optere¢enjem. Prema
saznanjima autora ovog rada u nasoj zemlji i $ire ne postoji manuelno misi¢no testiranje pod opterecenjem,
koje nam otkriva nervni sisitem na principu refleksa. Odnosno, informacije koje dolaze od misi¢a do mozga
dopiru ili ne dopiru i imamo ili nemamo povratne informacije. Samim tim, nervni sistem nam daje odgovor
da telo radi ili ne radi optimalno. Odredeni pokret-tehnika karatea, tekvondoa ili u bilo kojoj drugoj bori-
lackoj vestini, kao 1 u bilo kojoj drugoj grani sporta ima skoro identi¢an problem. Zasto? Zato §to se bavimo
odredenim delom tela (motorickim pokretom), bilo kod tehnike napada ili odbrane, kao i kod kretanja, ili
psiholoskim stanjem, emocijama i nosimo se njim §to je apsolutno pogresno po misljenju autora ovog rada.

,Da bismo razumeli ulogu pokreta u procesu mentalnog razvoja dece, i u reSavanju problema koji
nastaju usled disharmoni¢nog toka neuropsiholoskog razvoja, moramo imati uvid u sam razvojni proces tela

4 Kata — bukvalno prevedeno sa japanskog znaci forma, sastav, oblik, itd.
5 Deo citata je od vitalnog znacaja u prou¢avanju funkcionisanja i nefunkcionisanja nervnog sistema, §to je i bio jedan
od glavnih predmeta izuc¢avanja ruskih nau¢nika 1980-ih godina, gde su rezultati bili identi¢ni. U meduvremenu, Ljud-
mila Vasiljeva sa svojim kolegama, daje nam dugo o¢ekivane i neoc¢ekivane ¢injeni¢ne odgovore od pocetka 2000. godine
do danas.
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i psihomotorike u kontekstu budenja Covekovih psihickih funkcija i zakonomernosti njegovog mentalnog
funkcionisanja“ (Bojanin, 2016, str. 24). , Ispostavilo se da su misi¢i najreaktivnija struktura, koja stereotipno
reaguje slabljenjem i hipotenzijom na neravnotezu u bilo kom delu sistema* (LLImunrt, 2004, p. 6). ,,U nedavnom
tekstu nemackog teniskog magazina (09/20) o teniskom svetskom broju jedan Novaku Dokovié¢u, kinezioloski test
je opisan pod naslovom "Delikatni pomagaci’. Pokazano je da se kinezioloski rezultati testa mogu objektivizovati
EMG metodom* (Buck, 2020, p. 2). ,,Misi¢nu funkciju treba shvatiti doslovno, jer je manuelni misi¢ni test jedini
neuroloski (neuromuskularni) test funkcije koji je do danas dostupan u medicini* (Garten, 2018, p. 8).

Na kraju uvoda autori isticu misljenje Ljudmile Vasiljeve: ,,Ponekad je ljudima potreban Zivot da bi
dokazali nesto novo (Bacuibega, 2018, p. 9). Kao sintezu ovog rada, autori koriste re¢i Svetomira Bojanina:
,»Svaka nauéna istina je samo dotle to, do kada se ne obori novim otkri¢em novih istina“.

Predmet psihomotori¢kog obrasca za neurolosku procenu refleksa pri manuelnom misi¢nom testiranju
je prevazilazenje procene refleksa u mirovanju procenom reakcije nervnog sistema kroz statiku i dinamiku
misi¢no-koStanog sistema pod opterec¢enjem. Omogucuje nam da razumemo kakva je bioloska veza tela. Ot-
kriva miSice koji se ne ukljucuju pravilno u pokret, promene u tonusu misica u razlicitim delovima lokomotor-
nog sistema, psihickom i energetskom.

Cilj psihomotorickog obrasca za neurolosku procenu refleksa pri manuelnom misi¢nom testiranju je
preventiva koja se ogleda u stabilizaciji tela, procena neprilagodenosti nervnog sistema, uspostavljanje funk-
cionalne ravnoteze i ima svrhu da neadekvatna fizicko-motorna, psihicko-emocionalna i energetska stanja
(reakcije) adaptira na spoljaSnje 1 unutrasnje situacije (uticaja sredine) i vrati inervaciju misic¢a. Cilj rada je
utvrdivanje neuroloske refleksne aktivnosti misic¢a sportista u procesu opterec¢enja radi potpunijeg iskorisc¢a-
vanja njihovih potencijala.

METOD

Metod po medicinskoj kineziologiji

U danasnjoj teoriji i praksi manuelnog testiranja misi¢a nije se koristila neuroloska procena refleksa u
mestu i pokretu. Samim tim, sam psihomotoric¢ki obrazac za neuroloSku procenu refleksa za opste testiranje
tonusa misi¢a pod opterecenjem u mestu i pokretu je inovativni poduhvat primene u procesu pre pocetka
vezbanja karatea, tekvondoa i drugih borilackih vestina. Ova implementacija ima veoma znacajan uticaj na
zdravstveno stanje sportiste i potpunije iskori§¢avanje njegovih potencijala (Bacumnnesa et al., 2017).

Testirano je 50 aktivnih sportista (Grupa 1): 33 muskog i 17 zenskog pola iz razlicitih klubova i 50 slu-
¢ajnih uzoraka (Grupa 2): 27 muskog i 23 zenskog pola iz razli¢itih gradova. Ispitanici su bili podeljeni u pet
uzrasnih grupa:

1. grupa 6 — 11 godina

2. grupa 12 — 14 godina

3. grupa 15 — 17 godina

4. grupa 18 — 50 godina i

5. grupa preko 50 godina.

Ispitivanje je trajalo devet meseci (od jula 2020. do aprila 2021. godine), a za obradu statisti¢kih poda-
taka koriScen je profesionalni program IBM SPSS Statistics 25.

Manuelno misi¢no testiranje pod optere¢enjem

Psihomotoricki obrazac za neuroloSku procenu refleksa pod optereéenjem podrazumeva obaveznu
fizioloSku proveru normalne inervacije misic¢a pre testiranja. Preduslov za pravilno testiranje, podrazumeva
da li je reakcija nervnog sistema adekvatna. Pre testiranja izvrsSiti tri provere, koje objedinjuje obrazac kao
neodvojivu celinu, i to:

1) fizicku (motornu),

2) psihicku (mentalno-emocionalnu) i

3) energetsku proveru.

¢ Autorsko predavanje Svetomira Bojanina, 2015.
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Pre zapoc€injanja testiranja obavezno treba proveriti kakva je reakcija nervnog sistema. Reakcija moze
biti: adekvatna, hiperreaktivna i hiporeaktivna. Ako postoji hipertoni¢nost, hipotoni¢nost, ili neadekvatne
reakcije, ispitanik se ne moze testirati sve dok se one ne eliminisu (Bacuibepa, 2013). Provera podrazumeva
proveru misica koji daju povratnu informaciju kako telo reaguje. Misi¢ kao indikator mora ispunjavati odrede-
ne zahteve pre neuroloske procene refleksa. U ovom slicaju koristi se deltoidni (srednji) miSi¢. Zahtevi se ogle-
daju kroz osnovni princip na koji misi¢ treba da reaguje slede¢im redosledom: normalan tonus — misi¢ na silu
reaguje dobro; nakon zblizavanja misi¢a (duz misi¢nih vlakana) pokazuje slabost; nakon istezanja misi¢a (duz
miSi¢nih vlakana) jakost. Nakon ove provere imamo normalan funkcionalni misi¢ kao indikator. Zatim sledi,
psihic¢ka (mentalno-emocijalna) provera slede¢im redosledom: primer, normalan tonus — na pitanje ispitanika:
Kako se zoves? Ispitanik izgovara svoje ime: Ja se zovem...(izgovara svoje pravo ime), misi¢ pokazuje jakost.
Na drugo ponovijeno isto pitanje ispitivaca, ispitanik ne izgovara svoje pravo ime, misi¢ pokazuje slabost,
drugi primer, normalan tonus — misi¢ na zamisljenu (mentalnu predstavu)’, pozitivnu, lepu radosnu zivotnu
situaciju reaguje dobro, jakost; misi¢ na zamisljenu negativnu, stresnu, bolnu situaciju reaguje lose, slabost.
Nakon ovakve reakcije ustanovljen je misi¢ kao indikator. Sledeca, tre¢a provera je energetska?, koja sledi kao
i druga nakon prve fizioloske provere kada imamo misi¢ indikator. Ispitiva¢ Sakom ruke kre¢e od glave do sto-
maka (medijalno) neposredno ispred tela ispitanika bez kontakta, misi¢ ispitanika pokazuje slabost; suprotno
od stomaka do glave, jakost. Na ovaj nacin ustanovljen je adekvatan rad nervnog sistema. To je nacin na koji
misi¢ radi i daje fizioloski odgovor za dalje testiranje. Zna¢i imamo misi¢ indikator®.

Zatim se prelazi na opsti model manuelnog misiénog testiranja u pocesu opterecenja.

U osnovi se primenjuju metode za funkcionalnu neurolosku procenu refleksa sa slede¢im osnovnim
polozajima:

Osnovni poloZaji za opSte manuelno misiéno testiranje pod opterecenjem:

* stojedi,

* sedeci 1

* leze¢i polozaj.

Osnovni elementi MMT pod optereéenjem: poCetna pozicija, fiksiranje, test pokreta, gravitacija i ma-
nuelno optereéenje.

Opste instrukcije za testiranje pod optereéenjem

Polozaj ispitanika: Pasivna ruka sa strane, opruzena pored tela. Aktivna ruka koja se testira podize
se napred u visinu ramena (fleksija u zglobu ramena) pod uglom 90°, lakat opruzen, Saka opruzenih prstiju
dlanom na dole.

Uputstva za ispitivaca: Stati na stranu ruke koja se testira. Jedna ruka na rame ispitanika — stabilizacija,
a druga ruka postavlja se preko ruke neposredno iznad zgloba Sake. Ispitni polozaj ruke ispitivaca i ispitanika
je pod uglom od 90°.

Za metodu testiranja autori primenjuju jednu od metoda manuelne medicine u sportskoj rehabilita-
ciji koja je objavljena na Prvom moskovskom drzavnom medicinskom univerzitetu (Axmeposa et al., 2015).

Pocetak testiranja

Na znak ispitivaca koji pruza otpor (izometrijska kontrakcija) ispitanik treba da pruzi odgovarajuci ot-
por na gore. Bez prekida, ispitivac¢ nakon 2,5 - 3 sekunde izometrijske kontrakcije daje drugi znak ispitaniku
da pojaca silu otpora na gore. Ispitivac se izometrijskom kontrakcijom suprotstavlja ispitaniku pruzanjem
otpora sa ciljem da potisne ruku na dole, sa trenutnim istezanjem misica aktiviranjem miotatickog refleksa.
Ispitanikov cilj je da ne dozvoli ispitivacu da potisne ruku na dole izometrijskom kontrakcijom, pruzajuéi ot-

7 Zamisljanje (mentalne predstave) je proces koji funkcioniSe po principu bioloskih elektri¢nih struja i moZe da rasprsi
neurotransmitere u sinapse na odgovaraju¢a mesta u mozgu. Tako da dubinski menja nasa raspoloZenja, osec¢anja i de-
lovanja. Funkcionalna neurologija nam daje odgovore da li je telo saglasno sa onim §to zamisljamo (izgovaramo) ili ne.
Za ovu proveru neophodna je iskrena saradnja sa ispitanikom koji mora biti spreman da sazna ishod.
8 Energetska provera podrazumeva ¢oveje biopolje, auru, elektroagnetizam. Po Seldonu Dilu elektro magnetizam je
svojstvo elektromagnetne provodljivosti svih tkiva ljudskog tela, nervnog sistema, koze, misi¢a itd. Elektromagnetna
ravnoteza stvara kroz mehanicke, hemijske, emocionalne i energetske procese u telu, formirajuc¢i izmedu sebe funkcio-
nalne veze i time ujedinjuju organe i sisteme u jedinstvenu celinu.
®  Misi¢ kao indikator - za ovaj proces neophodno je osnovno znanje iz fiziologije i anatomije.
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por i aktivira koncentri¢nu kontrakciju misi¢a na trenutno istezanje (Axmeposa et al., 2015). Treba naglasiti da
se testiranje pokreta sa iskorakom vrsi na sledeci nacin: ista ruka - ista noga napred i suprotna ruka od noge
napred (veoma slican polozaj ruku u karateu: nalik oi zukiju 1 gjaku zukiju, a u tekvondou: bande dirugi i baro
dirugi). Normalna inervacija misi¢a pri testiranju sa iskorakom napred je kada ispitanik pokazuje jakost pri
opruzanju suprotne ruke od noge, a slabost kada su ista noga i ista ruka napred.

Merenje

Ocena - procenjuje se inervacija misi¢a na dva nacina i to dobra i losa: Prvi, dobra (jakost) — ispitanik
pruZza otpor, normalna inervacija, postoji tonus misi¢a, refleks. Drugi, loSa (slabost) — ne pruza otpor, naruse-
na inervacija, otkriva se slabost ili otkazivanje misic¢a. MiSi¢i mogu biti hipotonicni — misi¢ moze biti slab da
uopste ne radi i hipertonicni — moze biti tako jak da ne reaguje na zblizavanje i rastezanje misica.

Mogucée greske

pocetni polozaj ispitivaca ili ispitanika,

ugao ekstremiteta pri testiranju, tokom testiranja ako se ne ocuva ugao od 90 stepeni,
neadekvatan polozaj ispitanika, ukljucuje sinegriste,

zadrzavanje daha ispitanika tokom testa,

neadekvatan polozaj tela ispitivaca u odnosu na ruku koja se testira,

ne postoji fiksacija na ramenu ispitanika,

ispitanik dodiruje deo tela,

- greska na mestu kontakta, ispitiva¢ dodiruje zglob ispitanika,

- ne testira se snaga, ve¢ jakost (sila) misSic¢a i sl.

Napomena: U procesu testiranja funkcionalna hiporefleksija ukazuje na ocuvanje prve faze i odsustvo
druge faze izometrijske kontrakcije (za razliku od standardnog nacina testiranja).

Ako postoji narusenost u stojecem ili sedecem polozaju, u pitanju je somatski nervni sistem, a ako ne
postoji neuroloskofizioloski refleks u sva tri polozaja, znaci da je u pitanju vegetativni nervni sistem.

REZULTATI

Testiranje nam otkriva koji je periferni nervni sistem (PNS) u pitanju. Znajuéi da je funkcionalna po-
dela PNS, na somatski nervni sistem (SNS) i vegetativni nervni sistem (VNS). Na osnovu dobijenih rezultata
mozemo konstatovati da je u oba funcionalna periferna sistema doslo do narusenosti refleksa. Rezultati testi-
ranja: neuroloska procena tonusa misi¢a pod optere¢enjem u stoje¢em, sedecem i leze¢em polozaju, ispitanici
su podeljni u dve grupe:

Grupa 1 (G1) — Od ukupnog broja ispitanika muskog i Zenskog pola, utvrdeni su slede¢i pokazatelji: u
stoje¢em polozaju 21 (42%) normalna inervacija, a 29 (58%) narusena inervacija-slabost; u leze¢em polozaju
27 (54%) normalna inervacija, 23 (46%) narusena inervacija-slabost. Uvidom u rezultate testiranja mozemo
konstatovati, da je od ukupnog broja ispitanika sa normalnom inervacijom ukupno 27 (54%) ispitanika, a sa
naruSenom 23 (46%) ispitanika; kod 23 ispitanika narusen je tonus misica jedne ili obe ruke, somatski nervni
sistem 14 (28%) i vegetativni nervni sistem 9 (18 %).

Grupa 2 (G2) — Od ukupnog broja ispitanika muskog i Zenskog pola, utvrdeni su slede¢i pokazatelji:
u stoje¢em i sede¢em polozaju 16 (32%) normalna inervacija, a 34 (68%) narusena inervacija (slabost); u
leZze¢em polozaju 25 (50%) normalna inervacija, 25 (50%) naruSena inervacija-slabost, a od ukupnog broja
narusene inervacije i leve 1 desne ruke je 7 (14%). Uvidom u rezultate testiranja mozemo zakljucitii, da je
od ukupnog broja ispitanika: sa normalnom inervacijom ukupno 25 (50%), a i narusenom 25 (50%); kod 25
ispitanika narusen je tonus miSica i to: somatski nervni sistem 18 (36%) i vegetativni nervni sistem 7 (14%).

Pri testiranju je otkrivena naruSena inervacija, gde ne postoji fizioloskoneuroloski refleks u dva
polozaja - stoje¢em ili sedecem, $to znaci da je u pitanju somatski nervni sistem, a u sva tri polozaja znaci
vegetativni nervni sistem.

G 1-Aktivni sportisti i G 2 — Sluc¢ajni uzorci prikazani su u Tabeli 1.
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Tabela 1. Pirsonova analiza deskriptivne frekvencije

G1 Neurolo$ka procena PNS: Normalan tonus-Narusen tonus

Frekvencija Procenat Validni procenat Kumulativni
procenat
Jakost: Normalan tonus 27 54.0 54.0 54.0
Slabost: Narusen tonus 14 28.0 28.0 82.0
Validan
Totalna Slabost: NarusSen tonus 9 18.0 18.0 100.0
Total 50 100.0 100.0
G2 Neuroloska procena PNS: Normalan tonus-NaruSen tonus
Frekvencija Procenat Validni procenat Kumulativni
procenat
Jakost: Normalan tonus 25 50.0 50.0 50.0
Slabost: Narusen tonus 18 36.0 36.0 86.0
Validan
Totalna Slabost: NaruSen tonus 7 14.0 14.0 100.0
Total 50 100.0 100.0

U Grupi 1, kod 23 (46%) ispitanika otkrivena je slabost misi¢a perifernog nervnog sistema, i to: somat-
skog nervnog sistema 14 (28%) 1 vegetativnog nervnog sistema 9 (18 %).

U Grupi 2, kod 25 (50%) ispitanika otkrivena je slabost misica, i to: somatskog nervnog sistema 18
(36%) 1 vegetativnnog nervnog sistema 7 (14%)..

Povezanost izmedu varijabli - Neuroloska procena tonusa misi¢a pod optere¢enjem jakost i slabost G1
Aktivnih sportista i G2 Uzorci verovatnoce prikazani su u Tabeli 2.

Tabela 2. Rezultati Pirsonove korelacije ukupnog skora G1 i G2 normalnog tonusa i narusenog tonusa

G1 Neuroloska procena PNS: G2 Neuroloska procena PNS:

Normalan tonus-Narusen Normalan tonus-Narusen
tonus tonus
Pirsonov koeficijent korelacije 1 .383%*
Gl Ne“r"ll‘l’\?é‘a Sig. (2-tailed) 006
proceria TAS: Zbir kvadrata i vektorskih proizvoda 29.520 10.520
Normalan tonus- =
Narugen tonus Kovarijansa .602 215
N 50 50
Pirsonova koeficijent korelacije .383%* 1
G2 Ne“f;féka Sig. (2-tailed) 006
procena ) Zbir kvadrata i vektorskih proizvoda 10.520 25.520
Normalan tonus- =
Narusen tonus Kovarijansa 215 521
N 50 50

** Korelacija je zna¢ajna na nivou 0.01 (2-tailed).

1z Tabele 2 se vidi da postoji jaka korelacija 0,383 na nivou 0,01 izmedu povezanosti varijabili na broj
ispitanika G1 1 G2 za koji je taj koeficijent izracunat. Pored toga, izvrSena je parcijalna analiza sa izolovanim
efektom uzrasne kategorije, korelacija iznosi 0,359. Efekat starosti povezan je sa kategorijama uzrasta. Analiza
je radena za svaku kategoriju posebno. Dobijeni rezultati analize znacajnosti ukazuju da je efekat starosti
najznacajnije povezan pozitivho u trecoj kategoriji (od 15 do 17 godina) - koeficijent 0,730 sa verovatno¢om
Sig. 0,062, a nivo znacajnosti negativne linearne povezanosti srednjeg intenziteta u petoj kategoriji (iznad 50
godina) - koeficijent -0,316 znacajnosti Sig. 541 gde je znacajnost veca od 0,05.
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Takode, istrazena je korelacija izmedu Gl i G2 u tri polozaja, i to: stojeCem, sedecem i leze¢em sa
neuroloskom procenom tonusa misi¢a pod opterecenjem, na ukupan rezultat tonusa misica: jakost (normalan
tonus) i slabost (narusen tonus) PNS koji su prikazani u Tabeli 3.

Tabela 3. Rezultati Pirsonove korelacije G1 i G2 normalnog i narusenog tonusa
u stojecem, sedecem i leze¢em polozaju

Aktivni sportisti G1 Slucajni uzorci G2
Tonus miSica, Tonus miSica,
Jakost-Slabost Jakost-Slabost
Pirsonov koeficijent korelacije 1 281%
Aktivni sportisti G1: ~_Sig (-tailed) 048
Tonus misica, Zbir kvadrata i vektorskih proizvoda 12.420 3.500
Jakost-Slabost Kovarijansa 253 071
N 50 50
Pirsonov koeficijent korelacije 281%* 1
Uzorci verovatnoée G2:  Sig- (2-tailed) 048
Tonus misica, Zbir kvadrata i vektorskih proizvoda 3.500 12.500
Jakost-Slabost Kovarijansa 071 255
N 50 50

* Korelacija je zna¢ajna na nivou 0.05 (2-tailed).
Pirsonov koeficijent korelacije iznosi 0,281 i znacajan je na nivou 0,05.

Analiza G1 - Aktivni sportisti

Grafikon 1. i 2. Pirsonova analiza grafickog prikaza distribucije

G1 Neurolo$ka procena tonusa misi¢a G1 Normalan tonus-Narusen tonus:
pod opterecenjem Stojeci-Sedeci-Lezeci polozaj

[H Jakost

[l Slabost

Jakost:

B Normalan
tonus
Slabost:
Narusen tonus
Totalna
slabost:
Narusen tonus

Na Grafikonu 1 i 2 prikazani su rezultati deskriptivne statistike znacajnosti prema polu, uzorak na nivou
neuroloske procene tonusa misic¢a pod optere¢enjem ukupnog skora slabosti i jakosti i u zavisnosti od poloZaja.

Analiza Pirsonove korelacije: Povezanost izmedu varijabli - Neuroloska procena tonusa misi¢a pod
opterecenjem jakost i slabost i Normalan tonus-Narusen tonus: Stoje¢i-Sedeci-Leze¢i polozaj prikazani su u
Tabeli 4.

1z Pirsonovog koeficijenta vidimo da postoji jaka korelacija izmedu procene tonusa misi¢a u stojecem,
sedecem i1 leze¢em polozaju sa neuroloskom procenom tonusa misi¢a pod optere¢enjem na ukupan rezultat
tonusa misica: jakosti i slabosti PNS. Zato §to Pirsonov koeficijent linearne korelacije iznosi r=0.902. Dalje,
izvrSena je provera da li efekat uzrasta ima uticaja na pomenute varijable.
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Tabela 4. Rezultati Pirsonove parcijalne korelacije povezanosti izmedu varijabli G1 i G2

Parcijalna korelacija

Gl Neuroloska GI1 Normalan tonus-
procena tonusa misica NarusSen tonus:
Kontrolne varijable pod opterecenjem Stojeci-Sedeci-Lezeci
Korelacija 1.000 .898
Gl I\I'%g’roloéka proce’na Fonusa Sig. (2-tailed) ' 000
misic¢a pod opterecenjem
df 0 47
Uzrast -
G1 Normalan tonus-Narusen Korelacija 898 1.000
tonus: Stojeci-Sedeci-Lezeci Sig. (2-tailed) .000 .
polozaj df 47 0

Kada iz parcijalne analize izolujemo efekat uzrasta, uo¢avamo da je korelacija veoma jaka, koeficijent
iznosi 0.898.

Zatim, proucavan je efekat uzrasta povezan sa kategorijama uzrasta. Svaka kategorija je izolovana po-
sebno i radena je analiza u svih pet kategorija. Rezultat toga je da je u tre¢oj kategoriji efekat uzrasta ispitanika
od 15 do 17 godina najznacajnije povezan i on iznosi 1.000.

DISKUSIJA

Ovaj rad se odnosi na istrazivanje neuroloskofizioloskog refleksa primenom metode MMT pod optere-
¢enjem (opsSti model), gde se testiranjem omogucava da se identifikuje tonus misi¢a kod aktivnih sportista i
uzoraka varijabile.

»Koris¢enjem manuelne metode za procenu aktivnosti miotatickog refleksa (refleks na istezanje) skelet-
nih misi¢a - manuelno testiranje misica, moguée je sprovesti ekspresnu procenu funkcionalnog stanja misica:
tonusa i ekscitabilnosti (normotonija, hipotonija i hipertonija, normo-ekscitabilnost, hipoekscitabilnost i hipe-
rekscitabilnost)* (Kpamennuaukos, 2013, p. 212). Nervni sistem adekvatno reaguje na mehanicke, hemijske i
emocionalne uticaje pri proceni refleksa pokreta. Manuelna procena refleksne sposobnosti nervnog sistema u
uslovima opterecenja je od fundamentalnog znacaja za sportsku rehabilitaciju (Bacunbesa, 2013). Od vitalnog
znacaja za MMT pod opterecenjem je i disanje. ,,Aktivnost Dorzalne grupe respiratornih (DRG) neurona traje
ukupno oko dve sekunde i za to vreme odrZava se trajanje inspirijuma. Posle dve sekunde prestaje aktivnost
inspiratorne grupe neurona i nastaje njihova inhibicija. Usled toga, prestaje slanje impulsa iz inspiratorne gru-
pe neurona u inspiratorne misiée, pa dolazi do relaksacije inspirativnih misica, a time i do ekspirijuma. In-
hibicija DRG neurona traje oko tri sekunde i odrzava se za vreme ekspirijuma. Ventralna grupa respiratornih
neurona (VRG) sastoji se od neurona udisaja i izdisaja Cija je funkcionalna uloga inervacija respiratornih mi-
Sica pri izdisaju i kao pomo¢ udisaju. VRG neuroni se aktiviraju pri fizickom optereé¢enju* (Puric i sar., 2018,
str. 177). Znacajnost prethodno navedenog saznanja, u samoj osnovi nas opominje na funkcionalnu ulogu i
duzinu trajanja odredenih pocesa disanja. Bitno je setiti se, da i pri optere¢enju (kontrakeiji) i relaksaciji misi-
¢a tokom testiranja imaju vreme trajanja oko tri sekunde. Takode, ne sme se prevideti Cinjenica o zadrzavanju
daha koje se ne sme desavati u procesu testiranja, jer se prema zakonu neurofiziologije, prilikom zadrzavanja
daha (vazduha) pri MMT pod optere¢enjem tokom testa aktiviraju respiratorni miofascijalni lanci.

Autori ovog rada koristili su za istrazivanje podatke prikupljene testiranjem aktivnih sportista i slu¢aj-
nih uzoraka u razli¢itim gradovima. Svi dobijeni podaci uneti su i obradeni u programu IBM SPSS Statistics
25. Uporedivanje podataka slabosti od ukupnog broja 50 aktivnih sportista - G1 i1 50 slu¢ajnih uzoraka - G2
100% ispitanika sa rezultatima neurolo$kog manuelnog testiranja pod opterecenjem testiranja aktivnih spor-
tista 46% 1 sluc¢ajnih uzoraka (50%). Razlika je samo 4% normalnog tonusa u korist aktivnih sportista. Ovaj
podatak opominje nas da i nema neke razlike. Znacajno je skrenuti paznju na naruseni vegetativni nervni
sistem: kod aktivnih sportista 9 (18%), kod slu¢ajnih uzoraka narusenost VNS 7 (14%). Razlika je 4% normal-
nog tonusa u korist Grupe 2. Ovim problemom se treba ozbiljno pozabaviti, jer normalna inervacija misica,
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hipotoni¢nost misica, skoro i ne zavisi od toga da li se aktivno bavite sportom ili ne. Sa druge strane, na osno-
vu dobijenih procena vegetativnog nervnog sistema situacija je veoma alarmantna, jer su to osobe sa totalnom
slabo$¢u 1 u ozbiljnom su problemu. Po misljenju autora ovog rada oni ne bi smeli vezbati dok se ne otkrije
primarni uzrok i otkloni slabost. Na osnovu istrazivanja u Rusiji postoji naznaka da je smrt sportista na terenu,
borilistu, treningu uzrokovana narusavanjem vegetativnog nervnog sistema.

Takode, nije za potceniti somatski nervni sistem, problem slabosti misi¢a u grupi 1 ima 14 (28%) ispi-
tanika, a u grupi 2 ima 18 (36%) ispitanika, Sto govori o povoljnijem ishodu grupe 1 za 8%. Medutim, ne sme
se zanemariti i to da neadekvatna reakcija nervnog sistema uzrokuje krsenje koordinacije rada odredenog
pokreta, odnosno odredenu grupu misic¢a, tako da je neophodno vracanje fizioloskog refleksnog luka, tonusa
misica. Zanimljivo je da se kod i jedne i druge grupe ispitanika nije pojavila hipertoni¢nost misica ($to ne
znaci da u nekom narednom ispitivanju nece). Prilikom testiranja sluc¢aj hipertoni¢nosti misic¢a (opsta napetost)
se nije pojavio, ali treba naglasiti da kod hipertoni¢nosti misi¢a nema reakcije na provokaciju, jer se javlja sa
oSte¢enjem centralnog nervnog sistema i da je to strukturnizispad, a ne funkcionalni.

Podaci dobijeni manuelnim misi¢nim testiranjem pod opterecenjem tonus misi¢a PNS dobijeni su ana-
lizom varijanse. Dobijeni rezultati upucuju na zaklju¢ak da pol ispitanika statisticki nije znacajan za tonus
miSica (refleks) perifernog nervnog sistema (F = 0,408, p = 1,000). Pirsonov koeficijent linearne korelacije
izmedu uzrasta ispitanika u G1 i G2 pokazuje 0,383 - jaku korelaciju, kao 1 jaku parcijalnu analizu 0,359, dok
je prema Koenovom kriterijumu (Cohen, 1988) ovo umerena korelacija. Takode, istrazen je efekat svih pet uz-
rasnih kategorija: prva 6 — 11 godina; druga 12 — 14 godina; tre¢a 15 — 17 godina; cetvrta 18 — 50 godina i peta
preko 50 godina. Efekat starosti najznacajnije je povezan u tre¢oj kategoriji - koeficijent 0,730, a u petoj -0,316.
Kada je korelacija pozitivna - kretanje varijabili se vr$i u istom smeru. To znaci da povecéanje jedne varijabile
uti¢e na povecanje druge i da smanjenje jedne uti¢e na smanjenje druge varijabile. Korelacija je negativna kada
povecanje jedne varijabile uti¢e na smanjenje vrednosti druge varijabile. Dobijeni rezultati primenom psiho-
motorickog obrasca za neuroloSku procenu refleksa (tonusa), pri manuelnom misi¢nom testiranju pod
optereéenjem ukazuju na disbalans u organizmu koji dokazuje dva glavna problema o narusenom perifernom
nervnom sistemu, somatskom i vegetativnom.

»Sama kontrakcija skeletnog misica javlja se kao odgovor na nervne impulse, koji dolaze u misi¢ preko
specijalnih nervnih ¢elija — motoneurona. Misi¢i zajedno sa nervima koji ih inervisu ¢ine nervno — misi¢ni
aparat coveka® (Bubanj, 2000, str. 49). Neadekvatna reakcija nervnog sistema prouzrokuje krsenje koordina-
cije rada pokreta, odnosno odredenu grupu misica.

Samim tim, taj pokret-tehnika karatea, tekvondoa i drugih borilackih vestina i bilo koje grane spor-
ta suocavaju se sa problemom postoje¢ih funkcionalnih veza, bilo da se radi o somatskom ili visceralnom
motoric¢kom refleksu. Obe vrste refleksa se javljaju pre nego Sto informacija stigne do mozga. Posebno treba
naglasiti da je od njih najvazniji visceralni motoricki refleks, jer je svaki unutrasnji organ refleksno povezan
sa tonusom odredenog skeletnog misSi¢a. Kada je coveku poremecena funkcija unutrasnjih organa odredeni
misi¢i gube tonus i u pokretu se jednostavno ne ukljucuju. ,,Funkcionalna misi¢na hipotenzija, hipertenzi-
ja 1 prekomerna lakoca-totalna slabost (hiperfazitacija) - funkcionalni (reverzibilni) poremecaji organizma,
pojavljuju se u uslovima neuroloske neorganizovanosti, do kojih dolazi kada postoji nedostatak aferencije ili
njegov visak (mehanicki, hemijski ili energetski)* (Bacunbena et al., 2017, pp. 13-14). ,,Nesvesna emocionalna
komponenta se odvija u svakoj somatskoj patologiji. Koriste¢i homeopatske komplekse, lekar dobija pouzdano
1 pristupacno sredstvo za dublju korekciju organizma® (I'mromaaep, 2009, p. 33).

Koris¢eni su razni uredaji i alati za procenu snage misi¢a. Medutim, MMT je najinformativniji metod,
posto svaki uredaj moze da proceni samo ukupnu koli¢inu sile, a ruka istrazivaca je u stanju da razlikuje vrstu
kontrakcije (koncentri¢na, ekscentri¢na, izometrijska), kako bi uhvatila niz uklju¢ivanja misi¢nih vlakana dok
se prilozena sila menja, kako bi se uspostavile pozitivne reakcije i druge karakteristike funkcionisanja misica,
koje su nedostizne za aparat. Manuelno testiranje misi¢a, sprovedeno u odredenim uslovima, omogucava ne
samo da se utvrdi prisustvo slabosti misi¢a, ve¢ i uzrok njegove pojave (Ilimunar, 2004). Rezultati manuel-
nog misiénog testiranja u procesu opterecenja su potvrdeni elektromiografski, funkcionalnom dijagno-
stickom metodom PNS (Axmeposa et al., 2015). ,,Neprimereno je sagledavanje ¢oveka s aspekta odvojenih
delova tela, odvojeno pojedinih organa i pojedinih miSi¢a, a zanemaruje se sagledavanje u slozenoj interakciji
svih organa i sistema medusobno povezanih. Zasto? Zato §to je neophodno shvatiti i razumeti biomehaniku
pokreta i kako deluje nervni sistem. Vrlo je vazno naéi misic¢e koji se ne ukljucuju pravilno u pokret i drugi
misi¢i koji rade za sve (zajedno se grce). MiSici Cija je inervacija narusena, gube tonus (gubi silu kontrakcije)
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i ne ucestvuju u odrzavanju staticnosti (Bacunsena, 2013, p. 11). ,,Bilo kakva krSenja u aktivnosti ljudskog
tela ne mogu biti izolovana i postoje nezavisno. Organizam moze postojati samo ako postoje medusobne veze
razli¢itih sistema medusobno i sa okolinom. Sve promene u aktivnosti organizma ili uticaj spoljasnjih faktora
dovode do slozene reakcije adaptacije na deo svih organa i sistema kako bi se postigla maksimalna efikasnost
1 efektivnost, formiranje funkcionalnih lanaca koji formiraju funkcionalne prstenove sa kompenzacionom
ulogom™ (BacunweBa & bopucosa, 2007, p. 5).

Shodno prethodnom kazivanju, svi referentni radovi se baziraju na konacnom poredenju rezultata testi-
ranja nakon MMT pod opterecenjem, sa testiranjima tokom tretmana i nakon tretmana sportista. Zato su po-
redenja rezultata istrazivanja ovog rada sa rezultatima drugih relevantnih istrazivanja autorima nepoznata.

Medutim, ono $to se moze, jeste poredenje sa MMT pod optere¢enjem, koje je koris¢eno kao jedna od
dijagnosti¢kih metoda u cilju rehabilitacije sportista. Testiranjem se imao uvid u inervaciju misic¢a i njihovu
funkcionalnu ulogu stanja PNS u otkrivanju slabosti miSi¢a. Ovim inovativnim pristupom i adekvatnom re-
habilitacijom kod velikog broja pojedinaca i malih grupa vrhunskih sportista i olimpijaca Ruske federacije,
vidno je pobolj$ano njihovo zdravstveno stanje kao i njihovi takmicCarski rezultati. Objavljene su studije u
Zborniku Sveruske nauc¢ne i prakti¢ne konferencije sa medunarodnim uc¢es¢em u Moskvi (2013); na Novoku-
zneckom institutu za usavr$avanje lekara na katedri za neurologiju; istaknut je znacaj neuroloskog testiranja
MMT pod opterec¢enjem (LLImmar, 2004); kao i na Prvom moskovskom drzavnom medicinskom univerzitetu 1.
M. Secenova (Axmeposa et al., 2015). Istrazivanja su bila sprovedena na Odeljenju za rehabilitaciju, medicinu
sporta i fizicko vaspitanje Ruskog drzavnog medicinskog fakulteta, bili su ukljuceni sportisti razlicitih spor-
tova (hokej, fudbal, tenis, alpsko skijanje, dzudo, sambo, tekvondo, karate itd.). Tri faze istrazivanja odnosile
su se na: 1) povrede ili nedostatak specificnih psiho-fizickih sposobnosti (jedan od testa MMT pod opterece-
njem), 2) dijagnozu od strane specijalista i 3) rehabilitaciju po naSim metodama (ruskim). Na osnovu dobijenih
rezultata najveci broj naruSenosti inervacije i povrede misi¢nog-kostanog sistema, na donjim udovima (kod
nekih vrsta, do 40%). Nakon rehabilitacije dobijeni su sledeci rezultati: zaustavljeni su bolovi u problematic-
nim podrucjima; vracena inervacija misSi¢a, motoricke funkcije oSte¢enih segmenata sportista i povecan opseg
pokreta u problemati¢nim zglobovima.

Na osnovu dobijenih rezultata mozemo zakljuciti sledecée: istrazivanje autora ovog rada u poredenju
sa istrazivanjima drugih imaju jednu zajednicku nit, a to je nacin za neurolosko testiranje misica i procenu
refleksa MMT pod optere¢enjem (opsSti model). Treba imati u vidu da je MMT pod opterec¢enjem koris¢en sa
kombinacijom drugih dijagnostickih metoda u cilju rehabilitacije sportista.

Medicinska kineziologija nam skre¢e paznju da kada organ pocinje da boli (ne oseca se bol), ali ve¢
odredeni misi¢ prestaje da radi. Zato, pri neuroloSkom MMT pod opterecenjem procenjuje se aktivnost nerv-
nog sistema. Na osnovu zakona neurologije otkriva se skriveni problem tonusa misi¢a (ne manifestuje bol),
jer slabost tog misica je indikator za pronalazenje slabe veze sistema. To je jedino moguée ako se sagledava u
sloZenoj interakciji svih organa i sistema medusobno. Organizam treba sagledavati kao jedinstvenu celinu si-
stemskog funkcionisanja, a ne samo kao odredeni segment. Ovo nam govori da se samo treba ozbiljno ,,igrati®,
sa razumevanjem i prakticnim delovanjem - sklapati celinu. Dakle, otkrivanjem sekundarnih problema mo-
ramo do¢i do glavnog uzroka narusavanja nervnog sistema, kada se konstatuje primarni problem - njegovim
reSavanjem, reSavaju se i sekundarni, ovo je univerzalni princip.

Na kraju, mozemo konstatovani, da istrazivanje predo¢eno u ovom radu, daje samo pocetak jednom
novom pristupu u procesu testiranja sportista, kao i poboljSanja njihovih moguénosti, te potpunijeg iskoris¢a-
vanja njihovih potencijala.

ZAKLJUCAK

U osnovi, primena psihomotorickog obrasca za neurolosku procenu refleksa pod optere¢enjem moze
imati funkcionalnu ulogu pri ustanovljavanju pravilne inervacije misi¢a. Neophodno je dalje testiranje radi
otkivanja uzroka slabosti miSi¢a indikatora i ustanovljavanja neurofizioloskog refleksa. A narocito pronala-
zenje onih misica Cija je inervacija narusena, gube tonus i ne ucestvuju u odrzavanju statike, a klinicki se
ne manifestuju ni u ¢emu, skriveni sindromi. Prakti¢ni znacaj se ogleda u datom psihomotori¢kom obrascu
za neuroloSku procenu refleksa pri manuelnom misi¢énom testiranju pod opterecenjem, gde je objedinjeno
fizicko, psihicko i energetsko stanje organizma. To umnogome doprinosi jednom novom pristupu u metodici
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rada na usavrSavanju sportista, u cilju potpunijeg iskoriS¢avanja svojih potencijala. Sa teorijske tacke gledista
je mozda vredno paznje razmatranje postojanja sustinskog sklada izmedu holistickog i standardnog pristupa
nauke, radi prakti¢ne uloge pomenutog nacina testiranja kroz koji bi se razvili ljudski aspekti, tanije urav-
notezio nervni sistem u svojstvu preventive, vrativsi misi¢ima tonus, biolosko povratnu informaciju i put ka
razvijanju psihofizi¢kih potencijala. Samim tim, poboljSava se zdravstveno stanje i proces ucenja (vezbanja)
sportiste. Neke druge mogucnosti datog obrasca i nacina testiranja i otkrivanja uzroka i otklanjanje naruseno-
sti perifernog nervnog sistema tek treba da se otkriju. Dakle, od sustinske vaznosti je rad na funkcionalnim
poremecajima na nivou kada patologija nije imala vremena da se razvije. Zbog toga, misija trenera, ucitelja,
instruktora treba da bude prevencija.

Nalazi dobijeni ovim istrazivanjem moraju se dodatno ispitati u nekim buducim istrazivanjima, kako bi
se mogao izvesti generalni zakljucak o efektima primene predlozene metode u proceni neuromisi¢ne funkcije
u sportu. Dakle, potrebna su dodatna istrazivanja koja bi potvrdila rezultate ovog rada.
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Apstrakt: Olimpijske igre u Tokiju 2021. godine proglasene su prvim rodno ravnopravnim igrama, buduci
da su 49% od gotovo 11.000 sportista bile Zene, zbog ¢ega su i posebno vazne za analizu iz rodne perspekti-
ve. Cilj rada je da utvrdi koliko i na koji nacin su sportistkinje prikazane u medijima. Istrazivanje polazi od
hipoteze da su sportistkinje nedovoljno zastupljene u odnosu na sportiste, kao i da ve¢ina medijskog sadrzaja
o sportistkinjama sadrzi rodne stereotipe. Primenjene su kvantitativna i kvalitativna analiza sadrzaja. Korpus
istrazivanja ¢ini ukupno 730 tekstova objavljenih na srpskom digitalnom mediju ,,Blic onlajn*. Autorke zaklju-
¢uju da je sportistkinjama posvec¢eno samo 30% medijskog prostora. Istrazivanje pokazuje i da 40% tekstova o
sportistkinjama sadrzi rodne stereotipe ili nisu u vezi sporta i profesionalnih ostvarenja zena u sportu. Uprkos
napretku koji postoji u rodnim politikama Olimpijskih igara, medijska slika ga ne odrazava.

Kljuéne re€i: Olimpijske igre, mediji, predstavijanje, rod, Zenski sport

UvVOD

Otkako je Zenama prvi put dozvoljeno da se takmice na Olimpijskim igrama u Parizu 1900. godine,
doslo je do postepenog pomaka ka vecoj rodnoj ravnopravnosti u sportu. Ovo je posebno bilo primetno na
Olimpijskim igrama u Londonu 2012. godine, prvim igrama na kojima su se Zene takmicile u svim sportskim
dogadajima, Cineci 44,2% sportista i sportistkinja. Prvi put otkako su moderne Olimpijske igre zapocele
pre 125 godina, rodni paritet je na ivici postizanja. Prema podacima Medunarodnog olimpijskog komiteta,
skoro 49% od skoro 11.000 sportista u Tokiju bile su zene. Ovo je povecanje sa 45,6% na Igrama u Rio de
Zaneiru 2016. godine (Minsberg, 2021). Medutim, uprkos tome §to smo svedoci poveéanog u¢esca i uspeha
zena 1 devojaka u sportu, sport se i dalje dozivljava kao androcentric¢an. ,,Jako su tradicionalne rodne uloge
snazno dovedene u pitanje u savremenom drustvu, i uprkos ¢injenici da se zZene uspesno pojavljuju u javnim
(ukljucujuéi i atletskim) okruzenjima, ¢ini se da su mnogi diskurzivni prostori u sportskom svetu veoma, i
uporno, konzervativni‘“ (Ponterotto, 2014, p. 106). Jos uvek je rasprostranjeno uverenje da je ,,sport isklju¢ivo
delovanje od strane muskaraca, u vezi sa muskarcima i za muskarce* (Messner & Cooki, 2010, p. 23). Brojne
studije pokazuju da mediji ne samo da odrazavaju, ve¢ i konstruiSu i odrzavaju ovo uverenje, delujuci i kao

' Rad primljen: 7.12.2021, korigovan: 25.12.2021, prihvacen za objavljivanje: 25.12.2021.
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megafon i kao eho onih koji imaju mo¢. ,,Mediji sluze ovoj svrsi na mnogo nacina: odabirom tema, distribucijom
zabrinutosti, uokviravanjem pitanja, filtriranjem informacija, naglasavanjem i tonom, i drzanjem debate u
granicama prihvatljivih premisa“ (Herman & Chomsky, 2010, p. 198).

Mediji nisu neutralni prenosioci poruka i nemaju sposobnost da prenesu stvarnost u celini. Stoga mediji
pribegavaju pojednostavljenju, biraju¢i najvaznije aspekte koji ¢ine odredeni dogadaj i prenose ih publici, koja
u skladu sa svojim prethodnim saznanjima i uverenjima dekodira i razume poruku. Ovaj proces selekcije bitnih
aspekata i kreiranja medijske slike o odredenom dogadaju ne odvija se u vakuumu, ve¢ pod uticajem jakih ideoloskih
1 ekonomskih sila. Isplativost odredenog nacina izvestavanja takode je utiuci faktor prilikom kreiranja medijskog
narativa. Na ovaj nacin se ne prenosi samo poruka o konkretnom dogadaju, ve¢ 1 o akterima koji su ukljuceni.
Dakle, mediji ne prezentuju, ve¢ reprezentuju subjekte i dogadaje — oni ne posreduju, ve¢ konstruisu stvarnost.

Na to ukazuje konstruktivisticka teorija reprezentacije. Prema Stjuartu Holu (Stuart Hall), ova teorija
prepoznaje drustveni karakter jezika, odnosno Cinjenicu da stvari ne znace, ve¢ se znacenje konstruise
kori§¢enjem reprezentativnih sistema, pojmova i znakova. Ovaj proces se konstituise na osnovu ,,jezickih
kodova“ i ,.kodova kulture®, a utice na prenoSenje poruka i njihovu interpretaciju. Dakle, prema Holovom
pristupu, reprezentacija je pre svega konstrukcija, dok je znacenje relativno i nestabilno, otvoreno i podlozno
ponovnim interpretacijama (Barker, 2004). Ovaj proces je o¢igledan i u medijima, a ponajvise u modernim
masovnim medijima, koji putem sloZzene tehnologije razmenjuju znacenja izmedu razli¢itih kultura obimom
i brzinom koja nikada ranije nije videna (Hall, 1997). Stoga je konstruktivisticki pristup primenljiv na
razumevanje medija koji se zasnivaju upravo na politikama predstavljanja.

Mediji daju redukovane isecke stvarnosti tako Sto umnozavaju previse pojednostavljene slike, cesto ih
ponavljaju i stavljaju u drustveno-politicke okvire. To su jednostavno delovi dokumentovane stvarnosti, na
¢ije shvatanje uti¢e kontekst kreiran u medijima. Oni su izgradeni, obradeni, naslagani i predstavljeni tako
da javnost ne sumnja u njihovu autenti¢nost i sveobuhvatnost. Oni imaju za cilj da pruze sazete odgovore za
pitanja koja nisu ni postavljena. Proces predstavljanja je tendenciozan i ideoloski zasi¢en, a u medijskoj praksi
Cesto opterecen predrasudama i stereotipima. Konvencionalna raspodela mo¢i kroz istoriju uticala je na sada-
$nju vezu izmedu moc¢i i roda, koja se manifestuje kroz razli¢ita druStvena ponasanja, ukljucujuci ponavljanje
duboko uspostavljenih patrijarhalnih stereotipa u medijima. Stereotipi, prema Mek Kvinu (McQueen, 2000)
predstavljaju kontinuirano medijsko jac¢anje odredenih predubedenja o odredenim grupama ljudi. To ukljucuje
odabir lako razumljivog skupa kvaliteta ili karakteristika za koje se smatra da pripadaju grupi, a zatim kreira-
nje reprezentativnog obelezja cele grupe. Ove redukovane koncepcije ljudskog izgleda, karaktera i verovanja
stiCu ,,zvanicni status” kroz visegodisnje ponavljanje u medijima i aluzije u svakodnevnom diskursu.

Rod nastaje u javnom diskursu kao direktan rezultat procesa predstavljanja koji se javlja u medijima
masovne komunikacije, kao i u novim medijima. Rod je klju¢an za analizu jer rodni sistemi stvaraju neravno-
pravnu preraspodelu moci, odnosno razlike i nejednakosti izmedu razlicitih rodnih identiteta, koje se ogledaju
u konstruisanim i nametnutim odgovornostima, pristupu i kontroli razlicitih kapitala, kao i moguénostima
donosenja odluka, kako u privatnom, tako i u javnom prostoru. U kulturi kojom dominira patrijarhat, medijske
reprezentacije se koriste za izgradnju i odrzavanje muske dominacije. ,,Termin rodni stereotip odnosi se na
opste prihvacena, ali naj¢eSce pogresna stanovista koja se povezuju sa muskim, odnosno zenskim rodom. Re-
konstrukcija rodnih uloga u takvom kontekstu podrazumeva proces dekonstrukcije vladajuée strukture patri-
jarhalne kulture koja je u ulozi objekata stereotipa kao inferiorne obelezila upravo zene” (Visnji¢, 2016, str. 35).

Analizom nacina na koji su sportistkinje predstavljene u medijima, autori zapravo ispituju okvire u koje
su smestene. ,,Proces kojim medijsko izvestavanje namece odredenu drustveno i kulturno konstruisanu stvar-
nost, kroz selekciju informacija, fotografija, citata, udaljavajuci tako stvarne tipove od sistema reprezentacije,
u medijskim studijama naziva se uokviravanje* (Vujovic et al., 2017, p. 1121). Uokviravanje je proces nagla-
Savanja odredenih aspekata stvarnosti dok se drugi minimiziraju ili elimini$u, $to rezultira konstruisanim
okvirom za razumevanje odredenog pitanja. Uokviravanje ima svoje korene u sociologiji i psihologiji, odnosno
u teoriji atribucije austrijskog gestalt psihologa Frica Hajdera (Fritz Heider). Teorija atribucije se bavi na¢inom
na koji drustveni posmatra¢ koristi informacije da bi doSao do kauzalnih objasnjenja za specificne dogadaje.
Istrazuje koje informacije se prikupljaju i kako se koriste za donosenje kauzalnog suda (Fiske & Taylor, 1991).

U teoriji komunikacije, okvir je centralna organizaciona ideja medijskog sadrzaja, koja obezbeduje
kontekst i sugeriSe problem, koriS¢enjem selekcije, naglasavanja, iskljucivanja i razrade (Tankard et al., 1991).
Prema Risu, ,,0kviri su organizacioni principi koji su drustveno zajednicki i postojani tokom vremena, koji
simboli¢no deluju na smislenom strukturiranju drustvenog sveta™ (Reese, 2001, p. 11). Postoje dva nacina
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tumacenja okvira — kroz kognitiviu i kulturnu prizmu. Kognitivno organizovani okviri pozivaju nas
da razmisljamo o drustvenim fenomenima na odredeni nacin, Cesto uti¢u¢i na fundamentalne psiholoske
predrasude. S druge strane, kulturni okviri se ne zaustavljaju samo na organizovanju jednog narativa, ve¢ nas
pozivaju da uspostavimo kulturno razumevanje i tako dalje tumacimo, nezavisno od neposrednih informacija
(Reese, 2001). Koncept medijskog uokviravanja je posebno znacajan jer predstavlja komplikovaniji i
sofisticiraniji koncept od puke medijske pristrasnosti. Argumenti za i protiv, pozeljni i nepozeljni, negativni
1 pozitivni, svi su dati posredstvom uokviravanja. Dodatne, slozenije emocionalne reakcije, kao 1 kognitivna
dimenzija — uverenja i ponasanja — omoguéavaju se, takode, uokviravanjem. Stavise, uokviravanje priznaje
sposobnost medijskog teksta da opiSe situaciju ili pitanje, ali i da uspostavi okvir za debatu (Tankard, 2001).

»Prema teoriji uokviravanja onaj koji smesta u okvire ima viSe kontrole od onih koji bivaju smestani
u okvir, te je stoga teorijska veza izmedu uokviravanja i hegemoni¢ne muskosti ta da ¢e oni koji uokviravaju
sportistkinje kroz komentare i vizuelno pokrivanje to u€initi kroz prizmu koja ih u kontekstu sporta predsta-
vlja sa manje mo¢i“ (Smith & Bissell, 2014, p. 50). ,,Kada potroSaci medijskih sadrzaja jednom usvoje ovaj
sistem predstavljanja, veoma ga tesko menjaju, jer ga stalno iznova primenjuju kada obraduju svaku novu
informaciju iz odredene teme koju su mediji unapred uokvirili“ (Vujovic¢ et al., 2017, p. 1121). Ovo sugerise da
¢e nacin na koji se sportistkinje prikazuju u medijima navoditi i uticati na to kako ¢e konzumenti percipirati
sportiskinje. Na primer, Zene su generalno uokvirene na nacin koji isti¢e njihovu zenstvenost, koris¢enjem tra-
dicionalno zenskih epiteta i komentara o njihovom telu, seksualnosti i emocionalnosti. Kao rezultat toga, gle-
daoci mogu identifikovati sportistkinje po ovim karakteristikama, a ne po njihovim atletskim sposobnostima.

Studija Dijane Ponteroto (Diane Ponterotto) o predstavljanju zenskog sporta u Stampi otkriva prisustvo
diskurzivnog okvira koji tezi da trivijalizuje telo sportistkinja. Ovaj okvir je rezultat dve osnovne diskursne
strategije koje ona identifikuje: tematske strategije koja erotizuje zensko telo i metaforicke strategije koja kon-
ceptualizuje sportistkinju kao dete. ,,Pored toga Sto reaguju na muske subjektivnosti, kodifikuju muske ideale
i potvrduju muski osecaj svog identiteta kao muskaraca, oni takode kodiraju ideologiju Zenstvenosti, koja
zauzvrat postaje hegemonic¢na“ (Ponterotto, 2014, p. 106). Ona tvrdi da je ova vrsta predstavljanja motivisana
seksistickim stereotipima vezanim za ideoloske interese muske hegemonije.

Majkl Mesner (Michael Messner) se slaze i navodi da je organizovani sport postao primarno institucio-
nalno sredstvo za ja¢anje osporene i posrnule ideologije muske superiornosti. On objasnjava da sve veci Zenski
atletizam odrazava istinsku Zelju Zena za jednakoscu, kontrolom nad svojim telima i samodefinisanjem, i na taj
nacin predstavlja izazov za ideolosku osnovu muske dominacije. Kao rezultat toga, ,,drustveno konstruisana
znacenja koja okruzuju fizioloske razlike izmedu polova, sadasnja 'muska' struktura organizovanog sporta i
medijsko uokviravanje sportistkinje prete da sruse svaki kontrahegemonisticki potencijal koji predstavljaju
sportistkinje. Ukratko, sportistkinja i njeno telo postali su sporni ideoloski teren” (Messner, 1998, p. 197).
,,Kao rezultat meduzavisnog odnosa izmedu masovnih medija i sporta, koji se vremenom razvio, mediji su sada
postali jedan od klju¢nih sponzora, ali i klju¢nih korisnika institucionalizovanog sporta i, kao takvi, postali
snazan prostor za konstruisanje rodnog diskursa i oblikovanje hegemonije (Toohey & Veal, 2007, p. 206).

Analizirajuéi literaturu o slikama koje se koriste za prikazivanje sportistkinja u medijima, Seri i sar.
(2016) zakljucuju da niz mehanizama doprinosi medijskim konstrukcijama zenskog sporta, ukljucujuci nizak
obim medijske paznje, narativni fokus, istaknutost pozicije ili rasporeda, lingvisticki izbor i vizuelne prikaze
zenskog sporta. Napominju da je njihovo istrazivanje pokazalo da mediji nastavljaju da usvajaju pristup koji
odrzava seksualne razlike kroz obezvredivanje uceséa zena u sportu kroz niz mehanizama operacionalizova-
nih kroz vizuelne predstave. ,,Pokazalo se da na medunarodnom nivou sportistkinje i dalje dobijaju svega deli¢
fotografskog pokrivanja u odnosu na muske kolege, da i dalje postoji preferencija za izvestavanje tokom cele
godine o Zenama koje se bave tradicionalnim sportovima ,,prilagodenim polu®, a koja se prekida samo poja-
vom sportskog mega dogadaja kao $to su Olimpijske igre; i da se sportistkinje redovno prikazuju u pasivnim
pozama, koje gotovo da ne inspiriSu mlade sportistkinje” (Sherry et al., 2016, p. 307).

U ,,Igranje sa deCacima: Zasto odvojeno nije jednako u sportu”, Ajlin MekDana (Eileen McDonagh) i
Lora Papano (Laura Pappano) navode da su sportovi organizovani na osnovu segregacije po polu na nacin koji
u velikoj meri ¢ini nevidljivim prinudne prakse segregacije. One tvrde da je ova segregacija u sportu zasnovana
na tri pogresne pretpostavke, koje nazivaju ,,tri i ,,(1) inferiornost (inferiority) Zena u odnosu na muskarce, (2)
potreba da se Zene zastite od povreda (injury) u konkurenciji sa muskarcima, i (3) nemoralnost (immorality)
zena koje se direktno takmice sa muskarcima” (McDonagh & Pappano, 2008, p. 7). One smatraju da su
konstruisane razlike u sportu problemati¢ne jer stvaraju i jacaju tradicionalne rodne uloge i imaju negativan
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uticaj na percepciju zenskih sposobnosti. Ovaj disparitet u pokrivenosti stvara duboko ukorenjene pretpostavke
koje se uzimaju zdravo za gotovo i koje sluze ograni¢avanju zena daleko izvan sporta, Sto rezultira nizom
ekonomskih, drustvenih i politickih ograni¢enja koja pogorSavaju patrijarhalnu strukturu moéi, koja ostaje
¢vrsto ukorenjena u nasoj kulturi (McDonagh & Pappano, 2008).

Prema Jeleni Visnji¢, definisanjem i dekonstruisanjem politika medijskih reprezentacija rasvetljava se
paradigmatic¢na predstava o Zenama u jednoj zajednici. Otkrivanjem skrivenih znac¢enja dekonfigurise se 'sim-
bolicki kapital' utisnut u njihove identitete i tela kao u prostore podobne za politicke, ekonomske i kulturne
upise moci. ,,Dekonstruisati medijski narativ je uvek unapred dijagnoza jednog vremena i jednog drustva“
(Visnji¢, 2016, p. 175). Autorke ovog istrazivanja nastoje da otkriju u kojoj meri su sportistkinje predstavljene
u medijima, kao i1 kako ih mediji predstavljaju, analizirajuéi izvestavanje o Olimpijskim igrama 2021. u digi-
talnom mediju ,,Blic onlajn”.

METOD

Posto su Olimpijske igre u Tokiju 2021. proglasene za prve rodno ravnopravne igre, one su izuzetno
relevantne za rodnu analizu. Istrazivanje nastoji da utvrdi koliko su i na koji na¢in sportistkinje predstavljene u
medijima u kontekstu Olimpijskih igara. U fokusu istrazivanja su tekstovi o Olimpijskim igrama objavljeni na
portalu ,,Blic onlajn® u periodu od 23. jula 2021. do 8. avgusta 2021. godine. Autorke ovog rada analizirale su
,»Blic onlajn“ buduci da je najposeceniji informativni sajt u Srbiji, sa priblizno 915.000 citalaca dnevno, prema
podacima Gemius rejtinga (Domains - gemiusRating, n.d). Analizom su obuhvaceni svi tekstovi objavljeni u
rubrici Tokio 2021 - ukupno 730 tekstova. Stoga, istrazivacka pitanja su sledeca:

IP1: Koliko tekstova prikazuje sportistkinje u rubrici Tokio 2021 u digitalnom mediju ,,Blic onlajn”?

IP2: Da li su sportistkinje stereotipno uokvirene u rubrici Tokio 2021 u digitalnom mediju ,,Blic onlajn”,
i ukoliko jesu, na koji na¢in?

Kao rezultat navedenog, ciljevi istrazivanja su:

R1: Da se identifikuje ukupan broj tekstova, broj tekstova koji se odnose na sportiste, sportistkinje, i
broj mesovitih tekstova u odeljku Tokio 2021;

R2: Identifikovati i klasifikovati rodne stereotipe u tekstovima koji se odnose na sportistkinje u odeljku
Tokio 2021.

Imajuc¢i u vidu rezultate prethodnih istrazivanja na istu ili sli¢nu temu, hipoteze od kojih su istrazivacice
posle su sledece:

H1: U digitalnom mediju ,,Blic onlajn* vise je tekstova o Olimpijskim igrama 2021. koji se odnose na
sportiste nego na sportistkinje.

H2: Vecina tekstova u digitalnom mediju ,,Blic onlajn” o Olimpijskim igrama 2021. koji se odnose na
sportistkinje je stereotipna.

Istrazivanje je sprovedeno koriS¢enjem metoda kvantitativne i kvalitativne analize sadrzaja. Prema
Maknamari (Macnamara, 2005), kvantitativna analiza sadrzaja prikuplja podatke o medijskom sadrzaju kao
$to su teme ili pitanja, obim pominjanja, ,,poruke” definisane klju¢nim re¢ima u kontekstu, cirkulacija medija
(doseg publike) i ucestalost. Kvalitativna analiza sadrzaja analizira odnos izmedu teksta i njegovog verovatnog
ili moguéeg znacenja. Na taj nacin, kvalitativna analiza sadrzaja prepoznaje da su medijski tekstovi polise-
micni — otvoreni za mnogo drugacijih interpretacija razli¢itih ¢italaca. Ona obraca paznju na publiku, medije
i kontekstualne faktore — ne samo na tekst. Dakle, kvalitativna analiza prati moguca tumacenja i drustvenu
uslovljenost analiziranog fenomena.

Kvalitativni deo istraZivanja zasnovan je na metodologiji korii¢enoj u radu ,,Zene i Olimpijske igre:
Medijsko izvestavanje™ (Vujovié et al., 2017). Rezultati ovog rada su pokazali da su Zene u sportu stereotipno
predstavljene kroz medijske okvire na slede¢e nacine: (1) Sportistkinje su prikazane u irelevantnim tekstovima,
koji se ne odnose na njihove sportske aktivnosti; (2) Sportistkinje su predstavljene kao zenstvene, lepe i/ili
seksualni objekti; (3) Sportistkinje su predstavljene kao necija majka, supruga ili devojka; i (4) Sportistkinje
su predstavljene kao infantilne, emotivne i razdrazljive. U ovom istrazivanju su stereotipni tekstovi koji
prikazuju sportistkinje klasifikovani u ove kategorije. Vazno je, medutim, napomenuti da su neki tekstovi
sadrzali viSe od jedne vrste stereotipa. Prilikom kategorizacije uzet je u obzir najnaglaseniji stereotip, u skladu
sa principom stereotipa istaknutim u naslovu.
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Podaci za istrazivanje prikupljani su pomoc¢u kodne liste. Primer je prikazan u nastavku (Ilustracija 1):

HNustracija 1. Kodna lista

Identifikacija teksta

Naslov teksta

Datum objavljivanja

Subjekat/subjekti teksta
Zenski
Muski

I Zenski i muski (meSoviti)

Rodni stereotipi (odnosi se samo na tekstove sa sportistkinjama kao subjektima)

Zenstvena/lepa/seksualni objekat

Infantilna/emocionalna/razdrazljiva

Majka/supruga/devojka

Nevezano za sport

Bez stereotipa

Nije primenjivo

Opis identifikovanog rodnog stereotipa (odnosi se samo na tekstove sa sportistkinjama kao subjektima)

Nije primenjivo

REZULTATI

Ukupan broj analiziranih tekstova je 730. Ukupan broj tekstova koji se odnose na sportistkinje je 219,
Sto ¢ini 30% uzorka, dok se 384 teksta odnose na sportiste, $to ¢ini 52,6% uzorka, kako je i ilustrovano u Ta-
beli 1. Pored toga, 127 tekstova, ili 17,39% uzorka, odnosi se na sportistkinje i sportiste.

Tabela 1. Tekstovi u kojima su prikazane sportistkinje, sportisti, i tekstovi u kojima su sportistkinje i sportisti
prikazani zajedno (mesoviti tekstovi) u mediju “Blic onlajn”

Subjekti %
Zenski 30.13
Muski 52.46
Zenski i muski 17.39
Ukupno 100
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Ovi kvantitativni nalazi potkrepljuju pocetnu hipotezu da je digitalni medij ,,Blic onlajn” objavio vise
tekstova koji se odnose na sportiste nego na sportistkinje u vezi sa Olimpijskim igrama 2021. Takode, vise od
polovine svih analiziranih sadrzaja fokusirano je isklju¢ivo na sportiste.

Istrazivanje je pokazalo da 66,36% tekstova koji prikazuju zene u sportu nije stereotipno, a da je 5,45%
medijskih pri¢a o sportistkinjama objavljeno o temama koje nisu povezane sa sportom. Kao §to je ilustrovano
u Tabeli 2, na osnovu kvalitativne analize utvrdeno je prisustvo rodnih stereotipa u prikazivanju sportistkinja
u 41,82% objavljenih tekstova.

Tabela 2. Rodni stereotipi o sportistkinjama u mediju “Blic onlajn”

Prikazivanje N %

Kao zenstvena/lepa/seksualni objekat 39 17.72
i&; rl:zt‘lz}ril\‘i:na/emoc1onalna/ 18 1797
Kao majka/supruga/devojka 3 1.36
Nevezano za sport 12 5.45
Bez stereotipa 128 58.18
Ukupno 220 100

Ovi nalazi ne potvrduju inicijalnu hipotezu da je ve¢ina tekstova u digitalnom mediju ,,Blic onlajn” o
sportistkinjama na Olimpijskim igrama 2021. stereotipna. Medutim, procenat stereotipnih medijskih sadrzaja
je znacajan, te je vazno istaci njihove specificnosti.

DISKUSIJA

Analiza je pokazala da se sportistkinje ozna¢avaju raznim stereotipnim terminima. Jedna od najcesc¢ih
tehnika stereotipizacije sportistkinja je njihovo portretisanje kao infantilnih, emocionalnih ili razdrazljivih.
Na ovaj nacin sportistkinje su prikazane u 17,27% tekstova vezanih za Olimpijske igre. I psihicko stanje spor-
tistkinja bilo je naglasavano prilikom njihovog portretisanja. Isticane su njihove emocionalne reakcije, poput
plakanja, bilo od srece ili zbog poraza. Takode je vazno naglasiti da se sportistkinje ¢esto oslovljavaju samo
imenom, ili sa ,,mlada devojka®, ,,mlada dama*, ¢ime se one infantilizuju.

U 17,72% tekstova sportistkinje su predstavljene kroz fokus na njihov izgled. One su prikazane kao
zenstvene, lepe, privlacne ili kao seksualni objekti. ,,Princeze i,,boginje u bikiniju* su neki od termina koji
se koriste za njihovo ilustrovanje. Opisivane su i u smislu muske paznje, uz naglasavanje kako muskarci
uzdisu za sportistkinjama, te kako su odusSevljeni njihovim oblinama. Njihov fizicki izgled je kritikovan,
posebno veli¢ina grudi i odec¢a koju nose. Slede neki od primera: ,,Ona je vlasnica najbolje zadnjice u spor-
tu, a sada prodaje gole slike na sajtu za odrasle! /video/* (Blic, 2021); ,,Najatraktivnija Brazilka u sportu
imala maratonsko vodenje ljubavi na Olimpijskim igrama no¢ pred takmicenje, diskvalifikovana je, a sada
se vratila i izgleda ovako! /video/* (Blic, 2021a); ,,Pocistila konkurenciju: U disciplini najlepsa na svetu ve¢
imamo pobednicu Olimpijskih igara! /video/* (Blic, 2021b); ’Pa ona ¢e zapaliti Olimpijske igre - Brazilska
skejtborderka izvodi neverovatne trikove, a zbog njenih zanosnih oblina uzdisu muskarci Sirom sveta‘“ (Blic,
2021c) itd.

Kada su u pitanju sportistkinje, Zzensko telo je tema samo po sebi, prakticno fenomen. Telo sportistki-
nje prozeto je konotacijama dominantnog patrijarhalnog pogleda na svet. Telo je tema, bilo da se misi¢avost
sportistkinje tumaci kao privlacna ili kao nedovoljno Zenstvena. Telo je tema, bilo da je sportistkinja krupna
ili ne. Bilo da je sportistkinja na§minkana ili ne, telo je ponovo predmet rasprave. Cini se da se rodnim uo-
kviravanjem sportistkinje zena kaznjava zbog ulaska u tradicionalno musko polje, te da stereotipizacijom i
diskriminacijom biva podsecana da je ona pre svega zena.

U 1,36% sadrzaja sportistkinje su predstavljene kao necije majke, supruge ili devojke, te se tekstovi
fokusiraju na privatnu sferu umesto na profesionalne rezultate. Recimo, naslov ,,Najlepsa srpska kosarkasica
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se bori za medalju, a malo njih zna da uziva u vezi sa vaterpolistom! Evo §ta ih je spojilo! /foto/* (Blic, 2021d),
jasno implicira da je njen odnos sa partnerom znacajniji od njenog sportskog dostignuca. Isto vazi i za njen
izgled, s obzirom da je sportistkinja u naslovu opisana kao lepa, a u tekstu nazvana ,,atraktivnom brinetom®.
Takode, kada se izvestava o olimpijskim trijumfima sportistkinja, Cesto se isti¢e i znacaj doprinosa njihovih
muskih partnera: ,,0 Jovani Prekovi¢ se malo toga zna, ali je nesto i otkriveno! Poznati Srbin je decko nase
osvajacice zlata na Olimpijskim igrama i doprineo je u ogromnom uspehu /foto/* (Blic, 2021e).

Prema Stojiljkovicu i sar. (2020), mediji se ,,ne zanimaju za zene u sportu, a kada to rade, ne rade to
na pravi nacin” (str. 492). Vecina istrazivanja pokazuje da sportistkinje nisu samo marginalizovane u medij-
skom izvestavanju o Olimpijskim igrama, ve¢ i da stereotipi koji se koriste za prikazivanje zena umanjuju
njihove atletske sposobnosti i/ili performanse (Billings & Angelini, 2007; Vujovi¢ et al., 2017; Killoran, 2017;
Smith & Bissell, 2014). Ovakav trend potvrduje i ovo istrazivanje. ,,Atraktivnost, emocionalnost, Zenstvenost
i heteroseksualnost su nekoliko tradicionalnih markera rodne reprezentacije* (Smith & Bissell, 2014, p. 50).
Komentatori u medijima pronalaze suptilne nacine da opisuju sportistkinje vise u odnosu na rod, a manje po
statusu sportistkinja (Smith & Bissell, 2014). Prikazane su tako da docaravaju prvo sliku Zene, a tek onda
sportistkinje. Obi¢no se medijsko izvestavanje o zenama u sportu fokusira na njihov izgled, emocije i veze.
Novinari ¢esto sebi daju slobodu da diskutuju o visini, tezini, veli¢ini haljine, frizuri ili odec¢i sportistkinje.
Ovakvi opisi pomazu da se Zene odvoje od muskaraca (Smith & Bissell, 2014) koji se hvale svojom atletskom
ekspertizom, fizickim vestinama, snagom i muzevnoscu.

Nalazi ovog istrazivanja potkrepljuju tvrdnju Vujovica i sar. (2017) da mediji stvaraju rodnu hijerarhiju
u sportu kroz narativne i vizuelne poruke u kojima ,,jaki* muskarci dominiraju nad ,,slabim“ zenama i da se
muski sport vise vrednuje od Zenskog. ,,Ovo bi se moglo objasniti sveprisutnom patrijarhalnom ideologijom,
koja opstaje u 21. veku. Muskarac je predodreden za javnu sferu, koja ukljucuje sport, a zena za domen privat-
nog* (Vujovic et al., 2017, p. 1137).

ZAKLJUCAK

Mediji, kao glavni agens drustvenog Zivota, ne mogu se posmatrati kao vrednosno neutralni. Po svojoj
prirodi, oni deluju unutar drustvenih, politickih, ekonomskih i ideoloskih okvira koji namecu ogranicenja
znacenja koja mediji proizvode i Sire. Mediji pozicioniraju pojedina pitanja, ideje, licnosti i identitete u svesti
javnosti ili ih iskljucuju iz nje. Kao rezultat, mediji konstruiSu specificnu logiku interpretacije, nude znace-
nja i vrednosne okvire. Polaze¢i od teze Stjuarta Hola da je reprezentacija pre svega konstrukcija, i teorije
uokviravanja (frejminga), prema kojoj publika tumaci stvarnost na osnovu indoktrinisanih obrazaca, autorke
razmatraju pitanje medijske reprezentacije sportistkinja.

Istrazivanje medijskog izveStavanja o Olimpijskim igrama pruza znacajan uvid u stepen rodne rav-
nopravnosti na globalnom nivou, jer je moguce identifikovati trenutnu percepciju muskosti i Zzenstvenosti u
drustvu gledaju¢i medijsko predstavljanje sportista i sportistkinja. Istrazivanje je pokazalo da, uprkos ¢inje-
nici da su Olimpijske igre 2021. proglasene rodno najravnopravnijim, medijsko predstavljanje sportistkinja
to ne odrazava. Kvantitativna analiza je pokazala da iako se na Olimpijadi takmicio priblizno jednak broj
muskaraca i Zena, takmicarke su dobile manje od tre¢ine medijske pokrivenosti. Cak, vise od 40% sadrzaja
o sportistkinjama sadrzi stereotipe ili prikazuje sportistkinju u narativu koji nema nikakve veze sa spor-
tom. Sportistkinje su predstavljene epitetima koji se tradicionalno pripisuju Zenama. Izrazi koji naglasavaju
zenstvenost, opisuju ili ocenjuju izgled i koji se odnose na emocionalnost i mentalno stanje su uobicajeni.
Sportistkinje se Cesto prikazuju u odnosu na muskarce, koji su predstavljeni kao centralne, referentne figure.
Predstavljaju se kao majke, supruge, devojke, ali 1 kao seksualni objekti. Analizom medijskog sadrzaja stice
se utisak da je sekundarno to §to su olimpijke, kao $to su sekundarni i njihovi rezultati — a da je najvaznije to
Sto su Zene. Ova vrsta izvesStavanja nastavlja trend medijskog izvestavanja koji je zabelezen tokom Olimpijskih
igara u proslosti.
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Apstrakt: Rad ukazuje na ulogu i znacaj akutnog bola prilikom sprovodenja radnje vezivanja. Primena sred-
stava prinude iz prostora fizicke snage koji naj¢es¢e prethodi sprovodenju radnje vezivanja zahteva dobro
poznavanje pojedinacnih tehnika borenja, a posebno poluga kojima se lice preko stvaranja osecaja akutnog
bola dovodi u poziciju za vezivanje. Poluga u tom smislu predstavlja dobar odabir, jer se njenim izvodenjem
lice, kako u kra¢em, tako i u duzem periodu moze drzati pod kontrolom, tj. onoliko dugo koliko je potrebno
da se radnja vezivanja bezbedno izvrsi. 1z tog razloga vazno je poznavati i razlikovati faktore koji definiSu
pojedinacnu vrednost svake poluge: moguci nivo obezbedenja bola (dostupnost dela tela, moguénost preci-
znog oslonca, potreban nivo sile, vreme potrebno za realizaciju itd), kao i osnovne posledice primene poluge.
Primenjena poluga cije je izvodenje uskladeno sa prethodno navedenim faktorima proizvesce akutni bol do-
voljnog intenziteta. Bol je neprijatan senzorni ili emocionalni dozivljaj koji je izazvan moguc¢im ili postoje¢im
oste¢enjem tkiva ili koji je opisan re¢ima koje bi odgovarale pomenutom o$tecenju.

Kljuéne reci: bol, fizicka snaga, uspostavljanje kontrole, poluga, specijalne jedinice

UvVOD

Veliki broj radova napisan je na temu upotrebe sredstava prinude, ali i pored toga postoji uocljiv
nedostatak informacija o znacaju akutnog bola prilikom upotrebe odredenih sredstava prinude, a
prvenstveno znacajem akutnog bola prilikom dovodenja u poziciju za vezivanje. Posebno je vazno istac¢i da
drzavni organi uprave Republike Srbije imaju pravo da primene prinudu, a samo u izuzetnim okolnostima
to moze i gradanin u unapred zakonom predvidenim situacijama. Ono $to je posebno bitno istaci jeste
¢injenica da se prinuda moze primeniti iskljucivo u situaciji kada su iscrpljena sva druga pravna sredstva
i to zakonito, srazmerno, suzdrzano i sa upozorenjem da ¢e se prinuda upotrebiti. U tom smislu postoje
sledec¢a sredstva prinude: fizicka snaga, sredstva za vezivanje, sluzbena palica, sluzbeni psi, sluzbeni konji,
specijalna vozila, sredstva za zaprecavanje, uredaji za izbacivanje vode u mlazevima, hemijska sredstva,
posebna oruZzja i eksplozivna sredstva i vatreno oruzje (Zakon o policiji, 2016). Podrazumevajuéi ¢injenicu
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da su ispunjeni pravni uslovi za upotrebu sredstava prinude, pristupa se upotrebi istih pojedinacno ili u
kombinaciji prethodno navedenih.

1. FIZICKA SNAGA KAO SREDSTVO PRINUDE

Fizicka snaga je najjednostavnije sredstvo prinude i kao takva najcesce predstavlja primarno sredstvo
koje se koristi prilikom dovodenja lica u poziciju za vezivanje. Osoba koja koristi tj. upotrebljava fizicku snagu
u obavezi je da ¢uva ljudski zivot i prouzrokuje $to manju moguéu materijalnu $tetu, a posebno §to je za aktuel-
nu temu jako vazno, da prouzrokuje §to manje povrede (Amanovié, 2003). Dakle, prilikom upotrebe sredstava
prinude iz prostora fizicke snage i sredstava za vezivanje dolazi se u delikatnu situaciju kada lice nad kojim se
primenuju sredstva prinude (zbog neodgovarajuceg odabira konkretnog sredstva prinude), moze da pokusa beg,
izvrsi samopovredivanje ili da zaista bude povredeno od strane onoga ko primenjuje sredstva prinude. Kako
bi se nezeljene, prethodno navedene situacije izbegle, nephodno je da prilikom dovodenja lica u poziciju za ve-
zivanje, onaj ko vrsi vezivanje izvrsi pravilan odabir sredstava iz prostora fizicke snage. Pored toga, doziranje
intenziteta svake pojedinacne borilacke tehnike iz prostora fiziCke snage predstavlja bitan ¢inilac koji moze biti
presudan i koji, ukoliko intenzitet primene odredene tehnike bude bio nedovoljan, neée dati Zeljeni rezultat.
Konkretno, nece se posti¢i odgovarajuca pozicija za vezivanje, jer se lice koje se vezuje oglusuje o naredenje,
a intenzitet primene tehnike nije dovoljan da bi putem akutnog bola lice bilo dovedeno u poziciju za vezivanje.

Sa druge strane, ukoliko je intenzitet primenjene tehnike prevelik moze do¢i do neopravdanog povre-
divanja lica koje se dovodi u poziciju za vezivanje, §to sa sobom povlaci zakonske konsekvence. U tom smislu
primena adekvatnih tehnika borenja kao i njihovo doziranje isklju¢ivo predstavljaju sredstva kojima se postize
odgovarajuci akutni bol, kako bi lice koje se vezuje, a koje na tu radnju ne pristaje dobrovoljno, bilo bezbed-
no dovedeno u tu poziciju bez prekoracenja sluzbenih ovascenja, ali bez moguénosti da opstruira navedenu
radnju. S tim u vezi “finalni proizvod” prethodno primenjenih tehnika borenja svakako je akutni bol koji iz
prethodno navedenih razloga ne sme biti ni previse jak, a ni previse slab, ve¢ njegov intenzitet mora oprav-
dati svrhu i obezbediti nesmetano obavljanje prethodno navedene radnje. Pokazalo se da je strah od bola bolji
prediktor onesposobljenosti od medicinskog statusa samog bola (Mihajlovi¢, 2015). Shodno tome, neretko se
desava da lice nad kojim treba da bude izvrSena radnja vezivanja na navedenu radnju pristane ve¢ nakon upo-
trebe nekih od sredstava prinude, pri cemu samostalno zauzme poziciju za vezivanje koju mu je kao potrebnu
radnju nalozilo lice koje ¢e tu radnju izvesti.

2. AKUTNIBOL KAO SREDSTVO USPOSTAVLJANJA KONTROLE NAD LICEM PREMA
KOJEM SE VRSI RADNJA VEZIVANJA

Lice nad kojim treba da se izvrsi radnja vezivanja moze da pristane na navedenu radnju ili da istu pokusa
da osujeti. Kada se lice koje se vezuje osujeti u nameri da izvrsi beg, pruza aktivan ili pasivan otpor, izvrsi napad,
izvrsi samopovredivanje i sl., nekom od tehnika borenja (udarci, poluge, bacanja i sl.) to lice se moze naci u poziciji
da lezi na stomaku, ledima ili da bude u stoje¢oj poziciji, doveden pred radnju vezivanja primenom odredene
poluge (Mudri¢, 2005). Upravo primenom tehnika poluga, nad licem prema kome se radnja vezivanja vrsi, mora se
obezbediti “kontrola”. Navedena kontrola vrsi se postizanjem osecaja akutnog bola licu koje se vezuje.

Tehnike borenja predstavljaju sve kretne strukture koje na posredan ili neposredan nac¢in obezbeduju
bol licu nad kojim se upotrebljava ili osujecuje nastajanje bola kod lica koje ga upotrebljava. Glavno sredstvo
velikog broja borilackih tehnika je stvaranje osecaja bola kojim se osoba kojoj je nanesen “privremeno stavlja
pod kontrolu”, imajuéi u vidu ¢injenicu da se osecaj bola ne moze ignorisati. Bol je neprijatan senzorni ili
emocionalni dozivljaj koji je izazvan moguéim ili postoje¢im osSte¢enjem tkiva ili koji je opisan re¢ima koje bi
odgovarale pomenutom ostec¢enju (Arlov, 2007).

Bol je subjektivno dimenzionisan i u vezi je sa individualnim pragom tolerancije, ali i ostalim faktorima
kao sto su pol i kulturni kontekst. Kod iste osobe bol moze biti razlicit u zavisnosti od trenutnog raspolozenja,
stresa, kao i zdravstvenog statusa. Kriterijumi na osnovu kojih se klasifikuje bol su razli¢iti. U odnosu na
trajanje 1 manifestaciju javljanja moze se primetiti akutni i hroni¢ni bol. Akutni bol manifestuje se kroz
povisen krvni pritisak, znojenje, gubitak svesti itd., dok se kod osoba koje osec¢aju hroni¢ni bol u velikom
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broju slucajeva moze primetiti depresija, anksioznost, usamljenost, umanjena pokretljivost, uve¢an zamor i
lo$ san (Mihajlovi¢, 2015).

Imajuéi u vidu prethodno navedeno, kao i znacaj akutnog bola i efekte koji se istim mogu proizvesti,
vazno je pojasniti njegovu vezu i ulogu koju ima prilikom dovodenja osobe u poziciju za vezivanje koje se
prvenstveno radi upotrebom tehnika poluge.

2.1. Primena poluge u svrhu uspostavljanja kontrole

Tehnike poluga predstavljaju najbolji odabir tehnika kojima se lice stavlja pod kontrolu, jer upotrebom
ove grupe tehnika onaj ko ih izvodi moze da kontroliSe intenzitet poluge, a samim tim i intenzitet akutnog bola
nad licem nad kojim je poluga izvedena. Zahvaljuju¢i postojanju osec¢aja bola, lice koje osec¢a bol je paralisano
i barem trenutno dezorjentisano u zavisnosti od intenziteta bola (Mudri¢ i Guzvica, 2017). U tom smislu, onaj
ko izvodi polugu moze zahvaljujuéi proizvedenom osecaju akutnog bola kod lica nad kojim se poluga izvodi
od tog lica zahtevati da zauzme polozaj koji je pogodan za vezivanje. U tu svrhu preporuka je da to bude pozi-
cija sa rukama na ledima. Ne ulaze¢i u pojedinacne tehnike poluga kojima se ostvaruje pozicija za vezivanje,
jer to nije tema ovog rada, vazno je naglasiti da se u najvec¢em broju slucajeva kako u stojecoj, tako i u leze¢oj
poziciji na stomaku to postize preko poluga na zglobu ramena.

U mehani¢kom smislu, poluga je prosta masina za koju je neophodno postojanje oslonca i delovanje
najmanje dve sile. S aspekta borilackih tehnika, poluge predstavljaju specifi¢ne tehnike ¢iji je cilj prvenstveno
kontrola protivnika, stvaranjem osec¢aja bola, kao posledice potencijalnog iS§¢asenja napadnutog zgloba. Po-
menute efekte moguce je postici u veéini zglobova ljudskog tela uz sledece uslove: blagovremeno zapocinjanje
realizacije; Sto krace ukupno vreme realizacije; precizan oslonac; neprirodni pokreti ili pokreti preko priro-
dom dozvoljenih granica i znacajno delovanje sila na krake u poluzi (Arlov, 2007).

2.2. Primena udarca u svrhu uspostavljanja kontrole nasuprot primeni poluge

Za razliku od poluga koje obezbeduju kontrolu lica, ¢ak i u duzem vremenskom interval, Sto im daje
prednost u odnosu na druge grupe tehnika, udarci bi predstavljali nesto nepogodniju opciju, jer se intenzitet
akutnog bola proizveden udarcem uocava nakon izvedenog udarca. Kada su udarci u pitanju, kontakt sa ciljem
mora biti kratak, do 5 milisekundi (Mudri¢ i Simi¢, 2020). U praksi bi to znacilo da ukoliko bi udarac bio
preslab, lice ne bi bilo pod kontrolom, jer bi ose¢aj akutnog bola bio preslab ili bi sa druge strane u varijanti
prejakog udarca nastale bespotrebne povrede kod lica nad kojim je udarac izveden, §to bi moglo da se podvede
pod termin “neopravdano”.

Udareci predstavljaju kretne strukture, koje se realizuju rukama i nogama (uz u¢esce ostalih delova tela),
a koje imaju za cilj destrukciju protivnika. Efikasnost u izvodenju udarca zavisi od sledecih faktora: stepena
usvojenosti tehnike, Sto podrazumeva kretanje aktuelnih delova tela i udarne povrsine po "idealnoj" putanji ili
priblizno idealnoj, za odredeni udarac; uspesnosti u brzom pokretanju aktuelnih delova tela; brzine kontraho-
vanja celokupne muskulature tela u $to kracem vremenskom periodu, u zavrsnoj fazi udarca.

Iz svega prethodno navedenog rasvetljava se dilema i postaje apsolutno jasno zasto bas tehnike poluga, a ne
tehnike udaraca ili bilo koja druga tehnika namenjena obezbedenju nastanka akutnog bola predstavlja najefikasniji
“alat” kojim se lice dovodi u poziciju za vezivanje nakon uspesno osuje¢enog napada ukoliko je isti postojao
(nakon osujec¢ivanja bega, osujecivanja samopovredivanja i sl). U skladu sa pomenutim vazno je naglasiti da se
“vrednost” svake izvedene poluge moze odrediti na osnovu odredenih kriterijuma. Pojedina¢nu vrednost svake
poluge odreduje: moguci nivo obezbedenja bola (dostupnost dela tela, moguénost preciznog oslonca, potreban nivo
sile, vreme potrebno za realizaciju itd) i osnovne posledice primene poluge (Arlov, 2007). Na osnovu navedenih
kriterijuma koji ¢e odrediti vrednost svake poluge, a posebno onih poluga koje se koriste prilikom dovodenja u
poziciju za vezivanje, moguce je sa sigurnoséu konstatovati da je upravo kvalitet izvodenja poluge u ovom trenutku
detalj koji definiSe uspeh ili neuspeh vezivanja osobe nad kojom ova radnja treba da se izvede.

ZAKLJUCAK

Tehnike poluga u pojedinim segmentima vezivanja lica nad kojim je potrebno sprovesti tu radnju
predstavljaju skoro nezamenjiv izbor borilackih tehnika prvenstveno zbog efekata koji se postizu preko

g 35



SPORT - Nauka i Praksa, Vol. 12, Nel, 2022.

kontrolisanog akutnog bola. Upravo ta mogué¢nost doziranja akutnog bola kod lica koje se na taj nacin
“kontrolise” obezbeduje da to lice sa jedne strane “saraduje” i ne pokusava sa osuje¢ivanjem u nameri da
mu se stave sluzbene lisice ili neko drugo sredstvo za vezivanje. U tom smislu veoma je znacajan kvalitet
obuke u pogledu ispunjavanja svih kriterijuma koji definiSu pojedina¢nu vrednost svake poluge, a koji su
ranije navedeni. Posebno je vazno postovati postupnost obuke. Ne treba prelaziti na uc¢enje nove tehnike dok
se ne savlada pokazana (Joti¢, 2019). Samo krajnje odgovornim pristupom u pogledu kvalitetne obuke moze
se obezbediti da pripadnici sluzbi koji na primenu radnji vezivanja imaju zakonsko pravo, ovaj zadatak obave
bezbedno kako po sebe i okolinu, tako i po lice nad kojim se ova radnja sprovodi.

Pored tehnicko takticke obucenosti, kondiciona priprema igra veoma vaznu ulogu u obuci pripadnika
posebnih populacionih grupa (koje imaju pravo da vrse radnju vezivanja) jer ¢e kvalitet obavljanja ovog zadat-
ka i od ovog faktora zavisiti u manjoj ili ve¢oj meri. Kondicionom pripremom vrsi se pozitivna transformacija
motorickih sposobnosti. Narocito u specijalnim jedinicama, za uspes$nu realizaciju odredenih zadataka potre-
ban je visok nivo motorickih sposobnosti (Golubovic i sar., 2021). Jedna od bitnih karakteristika motorickih
sposobnosti je ta da se one procenjuju s obzirom na njihovu latentnost. Snaga, gipkost, preciznost, brzina,
koordinacija, ravnoteza i agilnost se mogu procenjivati terenskim ili/i laboratorijskim testovima.

Testiranjem motorickih sposobnosti dobija se uvid u trenutno stanje nivoa sposobnosti. S druge stra-
ne, realizacijom periodi¢nih testiranja, jednostavno se utvrduje napredak izazvan sistematskim treningom
(Bojani¢ i sar., 2018). Drugi oblici pripreme (tehnicki i takticki) u velikoj meri zavisi¢e od nivoa kondicione
pripreme (Vasovi¢, 2016). 1z navedenih razloga sa sigurnos¢u se moze konstatovati da kondiciona priprema
ima veoma veliki znacaj u ukupnom trenaznom procesu.

Kompleksan i odgovoran pristup u obuci pripadnika posebnih populacionih grupa kao i postovanje svih
principa i zakonitosti tog procesa na duze staze obezbedice kvalitetno izvrSavanje kako onih manje slozenih,
tako 1 onih najkompleksnijih zadataka koji su deo posla bezbednosnih struktura. U tom smislu kvalitet obuke
predstavlja jedan od primarnih faktora uspesnosti obavljanja zadataka, koji se odnose na resavanje razlicitih
problemskih situacija. Kako bi se uspesno odgovorilo, tj. iznaslo pozitivno resenje u odredenoj problemskoj
situaciji vezanoj za primenu tehnika borenja, potrebna je dugotrajna i neprekidna obuka, a narocito situaciona
obuka (Sopci¢ i sar., 2019). Oslanjanje na zakonske normative kojima su definisane okolnosti primene sred-
stava prinude takode predstavljau bitan Cinilac koji pripadnici posebnih populacionih grupa moraju dobro
poznavati kako ne bi prekrsili zakon.

LITERATURA

1.  Amanovi¢, D. (2003). Teorijski osnov upotrebe sile i vatrenog oruzja. Bezbednost, 45(3), 416-430.

2. Arlov, D. (2007). Alati samoodbrane. Novi Sad: SIA.

3. Bojani¢, J., Bojani¢, M., Gadzi¢, A., i Milosavljevi¢, S. (2018). Komparativna analiza motoric¢kih sposob-
nosti decaka koji treniraju primenjeni aikido i decaka koji se ne bave sportom. Sport — nauka i praksa,
8(1), 5-12.

4. Golubovi¢, M., Velickovi¢, S., Posi¢, A., 1 Panteli¢, S. (2021). Relacije brzine i specificnih motorickih
sposobnosti pripradnika specijalnih jedinica. Sport — nauka i praksa, 11(1), 1-8. https://doi.org/10.18485/
snip.2021.11.1.1.

5. Joti¢, M. (2019). Kik boks. Novi Sad: Pokrajinski sekretarijat za sport i omladinu.

6. Mihajlovi¢, V. (2015). Bol. Podgorica-Beograd: Unireks.

7.  Mudri¢, J., i Guzvica, M. (2017). Analiza karate tehnika koje se izvode rukama — blokovi. Sport — nauka
i praksa, 7(1), 15-38.

8. Mudri¢, R. (2005). Specijalno fizicko obrazovanje. Beograd: VSUP.

. Mudri¢, R., i Simi¢, N. (2020). Karate 100 pitanja 100 odgovora. Beograd: SIA.

10. Sopci¢, D., Janevski, J., i Mudri¢, R. (2019). Tehnike blokova rukama u tradicionalnom i savremenom
sportskom karateu. Sport — nauka i praksa, 9(2), 77-90.

11. Vasovi¢, R. (2016). Kondiciona priprema sportista. Beograd: Visoka sportska i zdravstvena skola.

12. Zakon o policiji. (2016). Sluzbeni glasnik RS, 6/2016.

36 9


https://doi.org/10.18485/snip.2021.11.1.1
https://doi.org/10.18485/snip.2021.11.1.1

SPORT - Nauka i Praksa, Vol. 12, Nel, 2022, str. 37-43.

Strué¢ni élanak

DIGITALNE NAVIKE PRIPADNIKA GENERACIJE Z - STUDENATA
SPORTSKIH SMEROVA!

UDK: 316.6-057.875:[004.42:795
572.024-057.875:796
DOI: 10.5937/snp12-1-37707

Ivana Markov Cikié
Visoka sportska i zdravstvena Skola, Beograd, Srbija

Aleksandar Ivanovski
Visoka sportska i zdravstvena Skola, Beograd, Srbija

Apstrakt: Nova virtuelna realnost danasnjeg drustva i njena interakcija sa pripadnicima mlade populacije sve
je Cesci predmet istrazivanja. Postavlja se pitanje da li je i u kojoj meri moguée zaustaviti dominaciju digital-
nog. Da li je sport ta aktivnost koja moze da parira novoj virtuelnoj realnosti i svetu video-igrica? U radu su
prikazane onlajn navike i sklonosti ka video-igricama, studenata prve godine Visoke sportske i zdravstvene
Skole u Beogradu ne samo kvalitativno u cilju ispitivanja provedenog vremena i poredenja istog, u odnosu na
sport i rekreaciju, vec¢ i kvalitativno, sadrzinski, koje su to teme koje zaokupljuju bas ovu populaciju, sportski
nadarenu i sportski usmerenu, a ujedno i digitalno orijentisanu.

Rad je pokazao na izabranom uzorku sportski orijentisanih pripadnika Generacije Z odstupanja od digitalnih
karakteristika generacije kojoj demografski pripadaju i kojoj je upotreba i primena tehnologije za koris¢enje
svih zivotnih informacija, komunikaciju i razonodu dominantna. Uzorak studenata sportskih smerova poka-
zao je da se isti u vrlo visokom procentu redovno bave sportom i prkose aktuelnom sedalnom nacinu zivota,
mnogi nisu pripadnici savremene potkulture mladih ,,gejmerske zajednice®, a 1 oni koji jesu pripadnici pop
kulture video-igara u njihovim opredeljenjima ka virtuelnim sadrzajima dominiraju sportske video-igre.

Kljuéne re€i: Generacija Z, sport, video-igrice

UvOD

Sport je od svog nastanka do danas izgradio reputaciju znacajnog faktora u drustvu i smatra se
drustvenim i kulturnim fenomenom ¢iji efekti sezu ¢ak i izvan granica sportskih borilista, stadiona i sportskih
hala (Brati¢, 2016). Deca obi¢no uzimaju ucesc¢e u sportskim aktivnostima da bi se zabavila, da bi probala
neku novu aktivnost, da bi bila u drustvu svojih prijatelja, ali i zbog osecaja zadovoljstva koji im stvara
sportski uspeh (Allender et al., 2006). U periodu adolescencije koji je neka vrsta tranzicije izmedu detinjstva
i odraslih, obrazovanje kroz sport moze biti od presudnog znacaja za formiranje zdrave odrasle osobe. Period
adolescencije karakteriSe veoma intenzivan bioloski, socijalni, emocionalni i psiholoski razvoj tako da neki
psiholozi ovaj period nazivaju periodom ,,oluje i stresa™ (Arnett, 1999). Prisutnost video-igrica je evidentna u
kulturi mladih danas. Ovaj fenomen utice na sve mlade nezavisno od toga da li su oni pripadnici i pripadnice
igracke zajednice ili ne, zato §to su se narativi i toposi video-igara prelili na pop kulturu uopsteno, a svet
interneta nezamisliv je odvojeno od virtuelnog sveta igrica (Mazi¢, 2019). Jedna od glavnih karakteristika
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mladih danas, rodenih 1995. godine i mladih, takozvanih pripadnika Generacije Z upravo je ta da su konstantno
konektovani, da su permanentno onlajn da su istovremeno prisutni i u virtuelnom i u realnom svetu. Takav
nacin zivota 1 pomenuti procesi odvijaju se toliko brzo da nauka ne stize da pruzi odgovor kako to sve utice
na mozgove mladih ljudi, na njihovo telo, na njihove emocije. Jasno je da video-igrice diktiraju sedalni nacin
zivota. Cinjenica je da su sadrZaji video-igrica najée$c¢e nasilni, agresivni. Mladi podjednako konzumiraju
akcione igre i njihov podzanr “pucnjave” (action games and shooters), zatim igre igranja uloga (role-playing
game), igre strategija, pazle (puzzle), trke, sportske igre, igre na tabli (board games) i mnoge druge. Predmet
istrazivanja ovog rada jesu pripadnici Generacije Z, rodeni do 2012. godine, pre Generacije Alfa, dakle
aktuelni brucosi, rodeni najcesce 2002. 1 2003. godine. Ovo je generacija koja ceni postovanje, odgovornost,
suzdrzanost, to su planirana, strukturirana i samokontrolisana deca. Cene autenti¢nost, Stede novac koji
dobijaju za praznike i rodendane, prihvataju tradicionalne vrednosti i cene porodicu na okupu (Labi, 2008,
prema Williams et al., 2010). Najznacajnija karakteristika ove generacije je upotreba i primena tehnologije za
koriS¢enje svih zivotnih informacija, komunikaciju i razonodu. Brucosi rodeni pocetkom 2000. godine Zive u
vremenu modernizacija i snaznih inovacija mobilnih digitalnih uredaja koji se razvijaju paralelno sa starenjem
ove generacije. Kao jedna od kljuénih osobina navodi se i potreba za vr$njackim prihvatanjem, a jedan od
bitnih “alata” kojima se sluze u tom procesu upravo su video-igre, pored muzike, mode i kozmetike. Mati¢
(2018) smatra se da je Generacija Z ambiciozna generacija izrazitih individualaca, koja postaje sve znacajnijau
istrazivanjima i razmisljanju ¢itave komunikacione industrije. Isti autor navodi da ova generacija zivi digitalni
svet potpuno jednako kao i realni, ne poznaje granice izmedu lokalnog i globalnog i za njih su podjednako
vazni sportisti, muzicari, jutjuberi, influenseri i svi drugi. Kao prepoznatljive karakteristike ove generacije
navodi se da su tolerantniji prema drugima viSe nego ijedna druga generacija, da preuzimaju manje rizika,
manje su religiozni, samostalniji su i ne mare za institucije poput Crkve ili Vlade, vi$e su na instagramu nego na
fejsbuku i drugim drustvenim mrezama. To je generacija koja preferira komunikaciju porukama, a ne “okom
u oko”, manje ¢itaju knjige, novine i Casopise, odrastali su zasti¢eniji nego bilo koja druga generacija i Cesto
se osecaju deprimirano i usamljeno (Daljevac, 2020). Brojne su karakteristike ove generacije, ali svakako je
sveprisutnost na internetu i pripadnost “videoigrackoj” zajednici jedna od dominantnih. Americko udruzenje
psihologa razvilo je kriterijume za karakterizaciju internet gejming poremecaja. Ne znaci naravno da su svi
gejmeri ,,zavisnici” niti da su svi pripadnici Generacije Z gejmeri, Sto ¢e pokazati rezultati istrazivanja u ovom
radu. Bitno je kroz ove kriterijume ukazati Sta sve ne bi trebalo da bude osnovni uzrok konzumacije video-
igrica. Pobe¢i od negativnih raspolozenja — igra zarad oslobadanja od neprijatnih osec¢anja kao Sto su krivica,
anksioznost i1 depresija. Igranje video-igrica uprkos negativnim posledicama — nedovoljno sna, kaSnjenje na
fakultet, zanemarivanje obaveza. Potreba da se igra sve vise vremenski, sve uzbudljivije uz sve mocniju opremu.
Osecaj uznemirenosti i tuge kada nema mogucnosti za igranje igrica. Postojanje preokupacije, razmisljanja o
igrama i kada se ne igra, planiranje kada ¢e se igrati slede¢i put. Gubljenje interesovanja i smanjenje uc¢esca u
drugim rekreativnim aktivnostima zbog video-igrica (Petry et al., 2014). Negovanje zdravog stila Zivota danas
u savremenom svetu komunikacija i modernih tehnologija svakako ukljucuje redovno bavljenje fizickom
aktivnoS¢u. Sport je najrasirenija forma moderne telesne kulture. On se ispoljava u razli¢itim oblicima igara
kretanja i telesnih veZzbanja, koja su obelezena velikim emocionalnim zadovoljstvom, kao i takmicenja izmedu
pojedinih lica ili timova (Purdevi¢, 2010). Zanimalo nas je da li se i kako se, pripadnici Generacije Z, posebno
studenti iz oblasti sporta odupiru pop kulturi video-igara, svetu interneta i da li postoje podudarnosti izmedu
realnog sveta i sveta igre. Da li je godiste i generacijska pripadnost dominantna u izboru slobodnih aktivnosti
ili je opredeljenje ka sportu i rekreaciji kao dominantnom zivotnom stilu ono S§to studente, buduce trenere i
menadzZere u sportu, delimi¢no diferencira od ostalih pripadnika svoje generacije.

METOD

Kao predmet istrazivanja postavljeno je ispitivanje preferencija ka sadrzajima video-igrica studenata iz
oblasti sporta sa ciljem da se utvrdi koliko njihove navike u digitalnim aktivnostima uti¢u na njihove sportske
aktivnosti. Poslo se od pretpostavke da su studenti prve godine sportskih smerova pripadnici Generacije
Z cija je jedna od osnovnih karakteristika da su non-stop prisutni na internetu i da permanentno koriste
njegove razliCite sadrzaje 1 mogucnosti i da su pripadnici digitalne igracke zajednice. Postavljena je prva
hipoteza koja je trebalo da potvrdi da se studenti sportskih smerova redovno bave sportom, profesionalno ili
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rekreativno. Druga hipoteza trebalo je da ispita da li studenti prve godine sa sportskih studijskih programa
igraju video-igrice i u kojoj meri to rade kvantitativno gledano. Treca hipoteza trebalo je da ispita kvalitativno
koje su to video-igrice koje studenti sa sportskih studijskih programa radije biraju i da potvrdi ili opovrgne
pretpostavku da radije biraju video-igre sportskih sadrzaja. U ovom nau¢nom istrazivanju kori$¢eno je
primenjeno istrazivanje, metode teorijske analize, deskriprivna metoda i komparativna analiza. Vrsila se
analiza razli¢itih karakteristika Generacije Z u danasnjem vremenu paralelne virtualne i realne stvarnosti
i njihovih Zivotnih navika. Konsultovana su dosadasnja istrazivanja, naucni radovi, strucni ¢lanci, studije
i udzbenici u neposrednoj vezi sa istrazivackim problemom. Deskriptivna metoda upotrebljavana je kroz
postupak anketiranja i koristila se za prikupljanje stavova studenata. Od instrumenata je koris¢en upitnik
posebno konstruisan za potrebe istrazivanja. Formirana su tri posebna upitnika poluzatvorenog tipa. U svakom
su dati ponudeni odgovori, ali je ostavljena moguénost i da ispitanik dopise sopstveni odgovor. Upitnike je
popunilo 69 studenata Visoke sportske i zdravstvene skole u Beogradu, koji su upisali studijske programe za
sportskog trenera i menadzera u sportu.

Ankete koje su koriS¢ene za istrazivanje dostupne su na linku: https:/www.tvojstav.com/input/9Gt-
kwiftSuKFP791wSSW. Za statisticku obradu podataka kori$¢en je internet servis Biroa za drusStvena istra-
zivanja. Upitnici su dostavljeni studentima putem mejla pocetkom januara 2022. godine, a njihovi odgovori
zabelezeni su u onlajn bazi podataka BIRODI — servis Tvoj stav, Centar za istrazivanja.

REZULTATI ISTRAZIVANJA

Istrazivanja u oblasti sportskih nauka ukazuju da nije samo angazovanje u sportu vazno, vec i da je
vazan intenzitet i obim tog angazovanja (Simpkins et al., 2005). Na jednoj strani oni koji provode vise vre-
mena u sportu i ulazu veci napor u sportske aktivnosti ostvaruju veci benefit ne samo u sportu ve¢ i u skoli,
na poslu i u zivotu uopste, dok na drugoj strani aktuelni profesionalni sportisti ¢esto ne mogu da prate aka-
demsko obrazovanje. Po zavrsetku srednje Skole deo sportista se opredeljuje za nastavak Skolovanja i sticanje
akademskih znanja u oblasti sporta i nastavlja sa sportskim Zivotnim stilom usvojenim u detinjstvu. Zanimalo
nas je u kojoj meri i na koji na¢in se studenti sportskih smerova bave sportom. Grafikon 1 pokazuje da se 82%
studenata ovih smerova profesionalno ili rekreativno dva do tri puta nedeljno bavi sportom, a ovom procentu
se moze dodati i 15% onih studenata koji su zaokruzili odgovor “nesto drugo” jer se tu nalaze studenti koji se
bave rekreativno sportom vise od dva do tri puta nedeljno, dakle svakodnevno ili etiri do pet puta nedeljno i
studenti koji se sportom bave kroz trenerski posao. Dakle 97% studenata buducih trenera i menadzera u sportu
se redovno bavi sportom, bez obzira na dominantnu karakteristiku njihove Generacije Z ili tzv. zumera, da
su demografska grupa sa najintenzivnijim kori$¢enjem interneta na svetu i da su nadmasili milenijalce i sve
prethodne generacije regionalno u broju sati dnevno provedenih na platformama za drustvene mreze i ostalim
digitalnim sadrzajima.

Grafikon 1. Ucestalost bavljenja sportom studenata
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Visok procenat redovnog bavljenja sportom studenata sportskih smerova unapred je ukazao da se radi
o jednom delu populacije Generacije Z ¢ije su digitalne navike nesto drugacije. Tako smo u ispitivanju druge
hipoteze (Grafikon 2) dobili odgovor da 55% studenata ne igra video-igrice svakog dana i 18% je onih koji su
zaokruzili odgovor ,,nesto drugo navodec¢i da uglavnom ne igraju video igrice nikada ili da ih igraju manje
od sat vremena. Ipak 26% njih igra igrice svakog dana od dva do ¢ak pet sati dnevno, a 2% je onih koji igraju
video- igrice i viSe od pet sati dnevno. Istrazivanje sprovedeno 2019. godine u Srbiji za potrebe UNICEF-a,
o koriS¢enju interneta i digitalnih tehnologija kod dece i mladih pokazuje da srednjoskolci provode od cetiri
do pet sati dnevno na svojim digitalnim uredajima (telefon, tablet, konzola, racunar i dr.), a vikendom taj broj
prelazi sedam sati dnevno (Kuzmanovi¢ i sar., 2019). Zbog toga ohrabruje Cinjenica da u odabranoj ciljnoj
grupi studenata sportskih smerova, na prvoj godini, imamo 73% onih koji ne igraju igrice svakog dana ili ih
ne igraju uopste.

Grafikon 2. Vremenski period igranja video igrica kod studenata
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Igracka zajednica postaje sve brojnija, serijal FIFA dostupan je na 18 jezika i u 60 zemalja sveta i pro-
dat je u viSe od 320 miliona primeraka (Konatarevi¢, 2021), a svake godine, pa i tekuce 2022. objavljeno je
novo izdanje, FIFA 22, §to govori u prilog tome da se radi o najpopularnijoj kao i najprodavanijoj video-si-
mulaciji najvaznije sporedne stvari na svetu. Porast broja gejmera kontinuirana je, iako je Svetska zdrav-
stvena organizacija 2018. godine objavila svoju novu, 11. po redu verziju Medunarodne klasifikacije bolesti,
u kojoj je u delu mentalnih bolesti i zavisnosti ukljuc¢ena i zavisnost od igranja video-igara (Zori¢, 2021).
Ovakvi podaci dodatno provociraju na razmisljanje, kako ¢e izgledati buduénost novih generacija. Najveci
je strah roditelja gejmera od stvaranja zavisnosti od video-igrica, poveéanja agresije ili nasilnog ponaSanja
i brojnih fizickih negativnih posledica po zdravlje poput problema sa vidom, bolova u vratnom delu ki¢me,
krivljenje celokupne muskulature zbog viseCasovnog nepravilnog polozaja tela, stvaranje ugrusaka u nogama
zbog preteranog sedenja i mnogih drugih (Vorobjev, n.d). Svi prethodno pomenuti simptomi jesu posledice
kontinuiranog gejmerskog Zivota i ponasanja, kada je neko ve¢ postao zavisan od odredene igre poput gore
pomenute ,,Fortnajt™ koja se svrstava u igre prezivljavanja, gde svaka partija zapocinje tako Sto igraci iskacu
iz “lete¢eg autobusa” i cilj im je da Sto pre nadu oruzje i eliminiSu ostale igrace. Prema sajtovima za obuku,
profesionalni igraci su ulozili sigurno vise od 500 sati igranja da bi dostigli nivo mastera (Kako Resi Lako,
2022). Ono $to je nas zanimalo u tre¢oj hipotezi rada jeste da uo¢imo ne samo posledice, odnosno trenutne
izbore 1 navike mladih u svetu video-igrica, ve¢ da dokuc¢imo da li njihovi prethodni izbori u zivotnim na-
vikama i stilovima, pre svega okrenutost ka sportu, uticu na sadrzaje koje biraju onlajn. Da li posvecenost
sportu u realnom Zivotu znaci da ¢e isti sadrzaj birati i u virtuelnom svetu. Ponudeno im je sedam popu-
larnih video-igrica razli¢itog sadrzaja (Grafikon 3) da izaberu koji im je omiljeni, uz moguénost da i sami
dopisu svoju omiljenu. Najveci broj studenata sportskih smerova, 20% njih, zaokruzilo je da im je omiljena
video-igrica ,,FIFA® (Fudbalska video igra).
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Grafikon 3. Video igrice koje studenti najcesce igraju
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Na drugom mestu omiljenih video-igrica sa 10,77%, takode se nalazi video-igrica sportskog sadrzaja
,»PES® koja predstavlja seriju fudbalskih video-igara. Na treCem mestu nalazi se ,,Kaunter Strajk“ (Counter
Strike) pucacka video-igrica koju je izabralo 9% studenata kao omiljenu. U moru ponude video-igrica ne
iznenaduje visok procenat onih, 47,69% koji su za omiljenu video-igricu naveli nesto drugo. Medu odgovorima
nalazi se 30 razlicitih naslova poput: ,,Dota 2%, , Halo 2, ,,Call of Duty*, ,,Warzone®, ,,Rocket League*, ,,GTA
San Andreas®, ,,Sudoku®, ,,Assassin’s Creed Valhalla®, , International Basketball Manager 2022, , Forza
Horizon®, ,,Mortal Kombat 117, ,,Naruto Shippuden Ultimate Ninja Storm 4, ,,Rocket League®, ,,GTA", ,,NBA
2K 22, Need For Speed®, ,,Slagalica®, ,,F1 2021%, ,,World of Warcraft“, ,NBA®, ,,Outlast” i druge. Ono §to je
bitno napomenuti da se u ovom procentu takode nalazi visok procenat igrica sportskog sadrzaja koji se odnose
na koSarku ili na odredenu seriju fudbalske igre, automobilske trke ili borilacke igrice. Osim ,,LOL* (League
of Legends), video-igrice, borbene arene, akcione strategijske video-igrice koju su takode studenti odabrali
kao omiljenu sa 7,67%, ostale ponudene igrice ne prelaze 1,54%.

DISKUSIJA

Izabrani uzorak studenata prve godine studijskih smerova za sportskog trenera i sportskog menadzera,
pokazao je da se 97% studenata buducih trenera i menadzera u sportu, redovno bavi sportom, 73% je onih
koji ne igraju igrice svakog dana ili ih ne igraju uopste. Medu omiljenim video-igricama u najve¢em procentu,
viSe od 31% su igrice sportskog sadrzaja, fudbalske i koSarkaske, dok se ostale omiljene, strategijske, pucacke
i druge krec¢u u procentima od 1,5% do 9%. Mali je broj istrazivanja koja govore isklju¢ivo o sportskim navi-
kama Generacije Z. Prema istrazivanju CeSID-a iz 2019. godine u Srbiji, sportom se ne bavi 38% mladih, dok
se bilo profesionalno, bilo rekreativno bavi zbirno 62% ispitanika. Medu onima koji se bave sportom, 35%
njih se bavi samo povremeno, 23% redovno, ali rekreativno, a 4% se i profesionalno bavi sportom. Uzorkom
je obuhvaceno 1.500 mladih uzrasta od 15 do 30 godina. Nazalost, isto istrazivanje pokazuje da sa starijim
uzrastom u ovoj populaciji opada bavljenje sportom i rekreacijom. Ipak pomenuti rezultati pokazuju da se
veci deo populacije mladih bavi sportom iako su pripadnici Generacije Z koja je okarakterisana kao digitalna.

Neosporno je da su i studenti sportskih smerova pripadnici Generacije Z i da su digitalne aktivnosti u
velikoj meri prisutne u njihovim zivotima. Deo svojih navika i preferencija iz realnog Zivota preneli su na vir-
tuelnu stvarnost $to potvrduje njihov izbor sportskih sadrzaja u video-igrama. Prema re¢ima Mazica, fudbaler
koji promasi presudan penal frustriran je na sli¢an nacin kao igra¢ odnosno igracica kad ,,umre” tj. izgubi
zivot na krucijalnom mestu u igri. Vecina igara za jednog igraca ili igracicu dopusta moguénost da se greske
isprave, medutim igre za vise igraca ili igracica funkcionisu po istom principu kao timski sportovi, kao i bes
i nervoza koji proizlaze iz igranja u sportskoj timskoj igri. Moguce je da digitalna generacija trazi isti osecaj
sa sportskih terena u virtuelnom okruzenju i gejming — svetska industrija zabave vrlo uspe$no udovoljava ta-
kvim potrebama mladih. Ono sto ohrabruje jesu rezultati istrazivanja na uzorku studenata sportskih smerova
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Visoke sportske i zdravstvene skole, da ovakva digitalna ponuda nije uticala na smanjenje procenta redovnog
bavljenja sportom u izabranoj kategoriji studenata i nije povecala procenat onih koji su redovni konzumenti
video-igrica.

Ovo jo§ jednom potvrduje sport kao pravi zivotni stil i u budué¢im jos virtuelnijim vremenima koja do-
laze, opredeljenje ka sportu u najSirem smislu reci prenosi se i na slicne izbore u digitalnom svetu.

ZAKLJUCAK

Redovna umerena fizicka aktivnost je nacin za ocuvanje i unapredenje zdravlja, ublazava se stres, una-
preduje rast i razvoj mladih, povecava se samopouzdanje, samopoStovanje, osecaj ispunjenosti i zadovoljstva
§to sve zajedno uti¢e na kvalitet Zivota. Cak i u periodima pandemije korona virusa, gde je konzumiranje
digitalnih sadrzaja globalno poraslo, sportske navike u populaciji koja ima takve preferencije i razvijenu
svest 0 znacaju fizicke aktivnosti nisu umanjene (Markov Cikié¢ & Ivanovski, 2021). IstraZivanja pokazuju da
bavljenje sportom moze biti veoma korisno i da podsti¢e odgovorno socijalno ponasanje, bolji §kolski uspeh,
usvajanje moralnih vrednosti i navika zdravog zivljenja. Sport je za decu i mlade Sansa da uce; on je prostor u
kome se vezba za zZivot (Bacanac i sar., 2009). Ukoliko se ,,vezba za Zivot* u ranom detinjstvu, na sportskim
terenima i podstice ista preferencija u mladosti, to postaje prihvac¢en zdrav zivotni stil. Ono $to je karakte-
ristika ovdas$nje generacije rodene u poslednje dve decenije, Generacije Z ili tzv. zumera svakako jeste da su
demografska grupa sa najintenzivnijim koris¢enjem drustvenih mreza, interneta i svih digitalnih sadrzaja na
svetu Sirom planete, a ono $to je ostalo nepromenjeno jeste da su igra i sport antropoloske konstante njihovog
detinjstva i mladosti.
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UPUTSTVO ZA AUTORE

Naucni ¢asopis SPORT — NAUKA I PRAKSA, zvani¢na publikacija Visoke sportske i zdravstvene
Skole iz Beograda, osnovan je 2009. godine i objavljuje originalne nauc¢ne radove, pregledne i strucne ¢lanke
iz oblasti korespondentnih sportu i zdravlju (http:/sportnaukaipraksa.vss.edu.rs/).

Casopis izlazi online, dva puta godisnje, u junu i decembru, na srpskom i engleskom jeziku. Na listi
Ministarstva prosveta, nauke i tehnoloskog razvoja Republike Srbije, nalazi se u kategoriji nacionalnih
casopisa — MS3 (https:/mpn.gov.rs/nauka/nauka-i-istrazivanje-u-srbiji/kategorizacija-naucnih-casopisa/).

Casopis se takode nalazi u Srpskom citatnom indeksu (SCIndeks), u kategoriji C3 (https:/scindeks.
ceon.rs/journaldetails.aspx?issn=1821-2077).

Prilikom pisanja i izdavanja radova, autori su u obavezi da posStuju naucne i eticke principe, u skladu sa
medunarodnim i akademskim standardima.

Svi rukopisi se dostavljaju elektronskim putem, preko sistema za onlajn uredivanje i publikovanje
casopisa — ASISTENT (https://aseestant.ceon.rs/index.php/snp/). U izuzetnim sluc¢ajevima, rukopis se moze
dostaviti na e-mail adresu: redakcija@vss.edu.rs.

Rukopis ne sme biti prethodno objavljen (izuzetak su apstrakti sa naucno-stru¢nih konferencija,
predavanja i akademske teze), niti paralelno pod recenzijom u nekom drugom c¢asopisu. Kada se rukopis
prihvati za publikovanje, ne sme biti objavljen u drugom ¢asopisu na srpskom, engleskom, ili bilo kom drugom
jeziku. Svi rukopisi se, odmah po dostavljanju, proveravaju na plagijarizam.

Uz rukopis se dostavlja propratno pismo. Svrha propratnog pisma je da ukratko predstavi autore i ukaze
na sustinu, znacaj i originalni nauc¢ni i struéni doprinos rada. U propratnom pismu navodi se puno ime i
prezime svakog autora, godina rodenja, afilijacija, akademsko zvanje i pozicija autora, elektronska adresa
(pozeljno sluzbena) i broj telefona. Rad moZe imati najviSe tri koautora, a u slu¢aju originalnih nau¢nih
radova koji ukljucuju kolektivna terenska istrazivanja, dopusteno je pet koautora.

Posle ¢itanja rukopisa, urednistvo donosi odluku o daljem postupku. Rukopis se prosleduje recenzentima,
ili uz sugestije urednistva vraca autoru na doradu, ili se odbija. Radovi se odbijaju ukoliko ne ispunjavaju
standarde Casopisa, ako tema koja se obraduje u radu nije relevantna, ili ukoliko je u ¢asopisu ve¢ objavljen
rad sa sli¢nom temom.

Svi rukopisi podlezu recenziji. Identitet recenzenata i autora je medusobno nepoznat (double-blind
review). Za svaki rukopis predvidena su dva recenzenta iz relevantne nauc¢ne oblasti. Nakon recenzije rukopisi
se prihvataju za publikovanje ili odbijaju, ili se vra¢aju autorima na doradu uz sugestije recenzenata. Da bi rad
bio prihvacen za objavljivanje, obe recenzije moraju biti pozitivne. U slucajevima potpuno suprotstavljenih
stavova recenzenata, moze biti angazovan i treci recenzent.

Autori su u obavezi da, nakon dobijanja pozitivne recenzije i uoblicavanja konacne verzije rada na
srpskom jeziku, dostave i verziju na engleskom jeziku, koja mora da bude verna originalu. Stoga je neophodno
dostavljati kvalitetne i profesionalno uradene prevode; u suprotnom, prevod ¢e biti vracen na doradu.

Zapisanje rada obavezno se koristi MS Word tekst procesor, latinicni font Times New Roman, 12pt. Obim
rada ne sme da prelazi 15 stranica A4 formata, ukljucujuci sve tabele, graficke ilustracije i popis literature.
Prilikom pisanja teksta, koristi se jednostruki prored izmedu redova, a sve etiri margine (gornja, donja, leva
i desna) iznose po 2,54 cm.
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STIL I STRUKTURA TEKSTA

Za pisanje originalnih nau¢nih radova koristi se slede¢i model: UVOD, METOD, REZULTATI,
DISKUSIJA, ZAKLJUCAK, LITERATURA.

Za pisanje preglednih ¢lanaka, osnovu predstavlja bibliografsko-spekulativni metod. Dozvoljeno je
odstupanje od modela predloZzenog za pisanje originalnih nauc¢nih radova, a autor strukturu prilagodava
sadrzaju pripremljenog materijala, vode¢i racuna o pravilnom obelezavanju celina (odeljaka i pododeljaka).
Princip numerisanja je isti kao kod izvornih radova (1. XXXX, 2. YYYY, 2.1. Yyyy, 2.2. Yyyy....). Neophodno
je svaku tvrdnju, novu klasifikaciju, ili sintezu saznanja, zasnovati na rezultatima dosadasnjih istrazivanja.

NASLOV RADA

Naslov rada treba da sadrzi slede¢e informacije:

- precizan i informativan naslov koji ne sadrzi skracenice

- u slucaju empirijskih nauénih radova, u naslovu je potrebno specifikovati varijable i prirodu njihove
povezanosti

- ime 1 prezime svih autora bez titula i zvanja

- ispod imena svakog autora navodi se institucija u kojoj autor radi, grad i drzava

- u fusnoti se navodi elektronska adresa autora za korespondenciju

APSTRAKT I KLJUCNE RECI

Apstrakt treba da obuhvati opsti prikaz teme rada. Mora da sadrzi precizno definisan predmet i cilj
rada, najkraci opis primenjenog istrazivackog postupka, najbitnije rezultate i zakljucak. Obim apstrakta treba
da bude 150-250 reci.

Ispod apstrakta navodi se do 5 klju¢nih reci.

UvOD

Uvod treba da sadrzi kraéi prikaz relevantnih dosadasnjih istrazivanja. Svi koris¢eni bibliografski
izvori moraju biti navedeni u popisu literature na kraju ¢lanka, a u tekstu rada se pominju kao prezime
autora i godina izdanja u zagradi, npr. (Lazarevi¢ i Havelka, 1981). KoriS¢ene bibliografske izvore NE
NAVODITI u tekstu ¢lanka u vidu fusnote.

U uvodu se prezicno definiSe predmet i cilj istrazivanja, kao i naucna aktuelnost i stru¢na relevantnost
ispitivanog problema.

Da bi rad bio ¢itljiviji i manje upuéenim Citaocima, preporuka uredniStva je da se na kraju ovog segmenta
rada da i kratko objasnjenje osnovnih pojmova.

METOD

Ovaj odeljak treba da sadrzi detaljan opis metodoloskog postupka koji bi omogucio drugim istrazivacima
da ponove ispitivanje.

Treba da sadrzi slede¢e podnaslove: Uzorak, Varijable, Tehnike za prikupljanje podataka, Procedure
testiranja, Statisticka analiza.

Svaki kori§¢eni instrument (anketni list, intervju, skalu, test i sl.) obavezno prikazati integralno, ili
ilustrovati u skracenoj verziji.
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REZULTATI

U ovom odeljku potrebno je veoma koncizno prikazati najvaznije rezultate, uz kratka i jasna objasnjenja.
Moguce je izdvojiti viSe odeljaka, u zavisnosti od prirode i sloZzenosti podataka. Ukoliko se koriste manji
odeljci, obavezno ih je precizno nasloviti.

Rezultati treba da budu prezentovani statisticki obradeni (ne sirovi podaci). U cilju vece preglednosti
rezultata poZeljno je koristiti tabele, grafikone i slike, ali pri tom ne ponavljati podatke analizirane u tekstu.
Svaka tabela, grafikon, ili slika moraju biti jasni, numerisani i pomenuti u tekstu. Npr. Slika 1, Grafikon
1, Tabela 1, Tabela 2 itd.

Tabele, grafikoni i slike, uvek se na isti nacin i dosledno numerisu. Integralni su deo teksta, a ne prilog.
Numeracija i naziv tabele, grafikona, ili slike (naziv objasnjava $ta sadrzi), navode se iznad date ilustracije.

DISKUSIJA

U okviru diskusije potrebno je komentarisati rezultate istrazivanja u odnosu na pocetna ocekivanja i
hipoteze postavljene u radu i u odnosu na relevantna istrazivanja. Diskusija treba da bude stru¢na i zasnovana
na podacima dobijenim u istrazivanju.

ZAKLJUCAK

U zakljucku se ukratko opisuje istrazivanje, a zatim koncizno saopstavaju glavni rezultati. Ukazuje se
na moguce dalje linije istrazivanja i potencijalnu prakti¢nu primenu dobijenih rezultata.

LITERATURA

Popis koris¢enih bibliografskih jedinica pomenutih u tekstu navodi se na kraju rada prema APA modelu
referenciranja:
https://apastyle.apa.org/style-grammar-guidelines/references/examples
- Bibliografski izvori se navode po abecednom redu. Kriterijum za redosled navodenja je prezime
prvoimenovanog autora.
- Svaki bibliografski izvor se numerise.
- U spisku literature ne mogu se naci bibliografski izvori koji nisu pomenuti nigde u tekstu ¢lanka.

Primer za radove u periodi¢nim publikacijama (¢asopisima, biltenima...)

Autor, A.A., Autor, B.B., i Autor, C.C. (godina). Naslov rada. Naziv c¢asopisa, volumen(broj), strane.

Amanovi¢, ., Milosevi¢, M., Dopsaj, M., & Peric, D. (2006). Modeling variability of the assigned level
of force during isometric contractions of the arms extensor muscles in untrained males. Facta universitatis —
Series: Physical education and sport, 4(1), 35-48.

Primer za neperiodi¢ne publikacije (udZbenike, monografije, skripta, knjige...)

Autor, A.A., Autor, B.B., i Autor, C.C. (godina). Naslov rada. Mesto izdavanja: Izdavac.
Koen, M., i Nejgel, E. (1982). Uvod u logiku i naucni metod. Beograd: Zavod za udzbenike i nastavna sredstva.

Primer za poglavlja u neperiodi¢nim publikacijama (udZbenicima, monografijama...)

Autor, A.A., Autor, B.B., & Autor, C.C. (godina). Naslov poglavlja. U: A. Urednik, B. Urednik, C.
Urednik, Ime knjige. Mesto izdavanja: [zdavac (str. Xxxx-yyy).

Puczko, L., & Ratz, T. (2007). Trailing Goethe, Humbert and Ulysses — Cultural Routes in Tourism. In: G. Richards,
Cultural Tourism — Global and Local Perspectives. New York: The Haworth press, Binghamton (pp. 131-148).
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Primer referenci objavljenih u zbornicima radova sa kongresa i simpozijuma

Autor, A.A., Autor, B.B., & Autor, C.C. (godina). Naslov poglavlja. U: A. Urednik, B. Urednik, C.
Urednik (Ur.), Naziv konferencije, kongresa ili simpozijuma (str. xxx-yyy). Mesto izdavanja: 1zdavac.

Peri¢, D. (2003). Factorial structure of modern basketball. In: A. Naumovski (Ed.), International
conference of sport and physical education (pp. 256-260). Skopje: Faculty of physical culture.

Primer navodenja izvora sa Interneta

ceys

rs/trening/uticaj-kretanja-ruku-na-trcanje/

skskeskeokosksk sk skokokok

Dizajniranje i obeleZavanje tabela

- Tabele moraju biti jednostavne i pregledne.

- U tabelama ne bi trebalo ponavljati podatke analizirane u tekstu.

- U tekstu je neophodno pozvati se na podatke date u tabelama.

- Tabele je neophodno numerisati (na primer: Tabela 1, Tabela 2).

- Prilikom obelezavanja tabela, posle numeracije, neophodno je napisati koje podatke ona sadrzi.
- Numeracija i naziv pisu se iznad tabele.

- Tabele se dosledno (uvek na isti na¢in) numerisu i obelezavaju.

- Tabele predstavljaju sastavni deo teksta.

Dizajniranje i obeleZavanje grafickih ilustracija

- Tekst je pozeljno opremiti prikladnim slikama, grafikonima, dijagramima i sl.

- U grafickim ilustracijama ne bi trebalo ponavljati podatke analizirane u tekstu.

- U tekstu je neophodno pozvati se na podatke date u grafickim ilustracijama.

- Graficke ilustracije je neophodno numerisati (npr: Slika 1, Grafikon 1).

- Prilikom grafickih ilustracija, posle numeracije neophodno je napisati koje podatke ona sadrzi.
- Numeracija i naziv se pisu se iznad graficke ilustracije.

- Graficke ilustracije se dosledno (uvek na isti nacin) numerisu i obelezavaju.

- Graficke ilustracije predstavljaju sastavni deo teksta.

steste sfestese sfesieskesteske sk

PRIKAZ KNJIGE

U casopisu moze biti objavljen i prikaz relevantne stru¢ne literature iz oblasti korespondentnih sportu
i zdravlju, koja je nedavno izasla iz Stampe. U prikazu se na jasan i jezgrovit nacin ukazuje na znacaj i
aktuelnost knjige, daje se pregled najvaznijih celina i sadrzaja. Naslov prikaza mora da sadrzi informacije
referencirane prema APA standardima, a to su prezime i inicijal imena autora, godina izdanja, naslov (italic),
izdavac, mesto izdanja. Obavezni podaci koji se navode o knjizi su i1 broj stranica, ISBN i COBISS broj. Autor
prikaza knjige potpisuje se na kraju teksta, uz obavezno navodenje afilijacije.

Primer naslova prikaza jedne knjige:

Prikaz knjige
Havelka N. i Lazarevi¢ Lj. (2011). Psihologija menadzmenta u sportu.
Izdavac: Visoka sportska i zdravstvena skola, Beograd, Srbija; 384 str; ISBN 978-83687-14-5;
COBISS.SR-ID 184385036
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