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Uvod. Istrazivanja pokazuju da depresivnost roditelja ima negativne efekte na razne sfere
psihofizi¢kog razvoja dece. Predmet ovog rada je depresivnost roditelja dece s ometenoscéu.
Prikazana su istrazivanja o prisustvu depresije kod roditelja dece s ometenoscu, kao i
istrazivanja o razlikama u depresivnosti izmedu oceva i majki dece s ometenoséu, o vezi
depresivnosti i vrste ometenosti deteta i veze depresivnosti sa demografskim varijablama
i podrskom roditeljima. Cilj. Cilj rada je analiza dostupnih istrazivanja o depresivnosti
roditelja dece s ometenoS¢éu, vezama depresivnosti sa korelacionim varijablama,
kao i poku$aj davanja objasnjenja nalaza istrazivanja. Cilj rada proizilazi iz vaznosti
predmeta rada za psihologiju ometenosti i rehabilitaciju. Metod. Metod rada je pretraga
naucnih istrazivanja dostupnih na relevatnim online pretrazivacima: Google Scholar,
KoBSON, ScienceDirect. Osnovna pretraga vrsena je na osnovu kljucnih reci — depresija/
depresivnost i roditelji dece s ometenoS¢u. Rezultati. Analiza istazivanja ukazuje na
nekonzistentnost rezultata o prisustvu depresije kod roditelja dece s ometenos¢u. Rad
daje nalaze koji konzistentno govore o vi§im nivoima depresije kod majki u odnosu na
oceve dece s ometenoscu. Istrazivacka praksa ukazuje na vezu izmedu depresije i vrste
ometenosti, odnosno depresije i karakteristika ponasanja dece s ometenoscu. U pogledu
veze depresije roditelja dece s ometeno$¢u i demografskih varijabli nema sistematski
sprovedenih istrazivanja. Dostupnost profesionalne podrSke negativno je vezana za
prisustvo depresije. Zakljucak. Nekonzistentnost rezultata o prisustvu depresivnosti kod
roditelja dece s ometenoscu u velikoj meri je posledica metodoloskih razloga. Smanjenje
depresije roditelja dece s ometeno$¢u ima dvostruko pozitivno dejstvo — na njih same i
na njihovu decu.
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Uvod

Roditeljidecesometenoscéu, generalno gledano, morajudaseprilagodavaju
specificnim zahtevima koje namece odgajanje deteta s ometenoscu, za razliku
od roditelja dece bez ometenosti kod kojih prilagodavanje na roditeljstvo
uobiCajeno nije stresan proces. Stepen i vrsta ometenosti deteta imaju vaznu
ulogu u prilagodavanju zahtevima odgajanja deteta s ometeno$¢u, odnosno
javljanju teSko¢a u ovom procesu. U ovom radu uzimani su u obzir sledeci
oblici ometenosti kod dece: smetnje i poremecaji u senzornom, motorickom,
mentalnom, jezickom razvoju i poremecaji iz spektra autizma, jer su zahtevi
vezani za odgajanje ove dece relativno slicni. Ovi specificni zahtevi u najvecoj
meri odnose se na svakodnevni zivot sa detetom s ometenoScu i specifiéne
angazmane roditelja — npr. svakodnevne fizicke vezbe (koje podsticu telesni
razvoj dece sa senzomotori¢kim smetnjama), gestovna komunikacija (s decom
ostec¢enog sluha), govorne vezbe (za decu s govorno-jezickim smetnjama) i sl.
Zahtevi koji se ticu odgajanja dece s ometenoScu podrazumevaju i promene u
dnevnom funkcionisanju roditelja dece s ometeno$¢u u odnosu na ocekivane u
odgajanju dece bez ometenosti — duze vreme provedeno sa decom, nemoguénost
da se druge bliske osobe brinu o deci zbog manjka vestina veznih za odgajanje
deteta, potrebe za viSim materijalnim resursima, organizacija svakodnevnice u
skladu sa procesom rehabilitacije (Luijkx et al., 2017; Mencap, 2001; Tadema &
Vlaskamp, 2010).

Moguénost roditelja da se prilagode i budu uspesni u ovim specificnim
zahtevima zavisi od velikog broja faktora. Ovi faktori se, osim uslova vezanih
za organizaciju brige i nege o detetu, tiCu i emocionalnog odgovora roditelja na
rodenje deteta s ometenoscu.

Neuspesno prilagodavanje roditelja specificnim zahtevima koji se pred njih
postavljajutokom odgajanja decetas ometeno$c¢u ocitava se unjihovoj neumesnosti
da optimalno odgovore na potrebe deteta (npr. manjak senzitivnosti roditelja,
neadekvatne procene potreba deteta, ambivalentan odnos prema ometenosti i/
ili prema rehabilitaciji). Neuspesno prilagodavanje moze biti posledica i vise ili
manje izrazenih depresivnih i/ili anksioznih reagovanja roditelja. Rehabilitacija
dece s ometenoScu u izvesnom smislu treba da podrazumeva i rehabilitaciju
roditelja (Dimoski, 2015). U praksi se primenju razli¢iti modeli s ciljem pruzanja
pomod¢i roditeljima dece s ometenos¢u u procesu prilagodavanja na zahteve koje
pred njih stavlja roditeljstvo, npr. Model prakse usmerene na porodicu (Family-
centered practices), koji se pre svega odnosi na oblast rane intervencije kod dece
sa smetnjama u razvoju (Dunst et al., 2007).

Depresivnost kao poremecaj raspolozenja obicno podrazumeva
simptome tuge, bezvoljnosti i razoc¢aranosti. Saznavanje dijagnoze ometanosti
kod deteta Cesto je i u prolongiranom vremenskom periodu, $to je za roditelje
narocito stresno (Dimoski i Radovanovi¢, 2017). Nakon saznanja o ometenosti
deteta depresivne reakcije roditelja se javljaju kao posledica gubitka slike o
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idealnom detetu, kako su tumacili autori psihoanalitickog teorijskog usmerenja
(Solnit & Stark, 1961). Depresivnost je ocekivana i kod roditelja kod kojih
procesi adaptacije teku usporeno, kada se javlja nezadovljstvo sobom (svojim
materinstvom/o¢instvom), osecanje krivice i/ili odgovornosti za to §to dete ima
neki vid ometenosti. Depresivnost roditelja moze se kretati od lakog, preko
umerenog, do teskog stepena. Istrazivanja uglavnom, osim onih retkih (npr.
Veisson, 1999), ne preciziraju kojim se oblicima i stepenom depresivnosti kod
roditelja dece s ometenoscu (laka, umerena, teska) bave.

Da bi se bolje razumela depresivnost roditelja dece s ometenoS¢éu ima
smisla navesti i neke podatke o depresivnosti roditelja dece tipicnog razvoja,
odnosno razmotriti pretpostavku da depresivnost roditelja dece s ometenoséu
nije vezana samo za ometenost dece ili uslove njihovog odgajanja, ve¢ i za
uslove razvoja depresivnosti kao psihopatoloske tendencije kod pripadnika
opste populacije. Na primer, jo§ su rana istrazivanja konzistentno pokazivala da
je depresija povisena kod kod Zena u odnosu na muskarce (Comstock & Helsing,
1977; Clarke et al., 1999; Nolen-Hoeksema, 1990), a savremena istrazivanja
(Brody et al., 2018; Goodman & Garber, 2017) potvrdila su rezultate, te se ovo
danas smatra empirijski potvrdenim nalazom.

Smisao izucavanja depresivnosti roditelja dece s ometenoscu, kao i
roditelja dece bez ometenosti, jeste u tome $to depresija i majki i oCeva ima
negativno dejstvo na razne aspekte mentalnog zdravlja deteta (Beardslee et
al., 1998; Connell & Goodman, 2002) i povecava rizik od pojave depresije i
drugih mentalnih poremecaja kod potomaka (Lieb et al., 2002). Istrazivanja su
u znacajno vecoj meri posvecena nepovoljnim efektima depresije majki nego
oceva na razvoj dece (Hanington et al., 2010).

Depresija majki je glavni problem javnog zdravljau SAD jer se procenjuje
da se jedno od desetoro dece tipi¢nog razvoja susretalo sa depresijom njihovih
majki u razli¢itim godinama odrastanja (Ertel et al., 2011). Deca koja imaju
iskustvo majcine depresije su u visokom riziku od razvoja kognitivnih i jezickih
poremecaja (Sohr-Preston & Scaramella, 2006), problema mentalnog zdravlja
(Hammen et al., 1990; Lieb et al., 2002), neadekvatnog fizickog razvoja (Ertel
et al., 2011) i prisustva visokog nivoa interpersonalnih, neuroendokrinih i
bihevioralnih problema (Goodman & Tully, 2006, prema Ertel et al., 2011). Deca
depresivnih majki imaju ¢esc¢e kognitivne, bihevioralne i teSkoc¢e u afektivnoj
vezanosti (Beardslee et al., 1998; Martins & Gaffan, 2000; Murray et al., 1996)
i povecane rizike od poremecaja u fizickom razvoju (O’Brien et al., 2004, prema
Hanington et al., 2010). Depresija majki u vezi je i sa teskim temperamentom
kod dece (Hanington et al., 2010).

Istrazivanja koja se bave efektima depresije oceva dece tipi¢nog razvoja
na razliite aspekte decjeg razvoja su retka. Istrazivanje sprovedeno na vise
od 8.000 oceva pokazuje da je depresija oCeva povezana s emocionalnim i
bihevioralnim problemima kod dece tipicnog razvoja, a narocito s poremecajem
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ponasanja kod decaka (Ramchandani et al., 2005). Depresivnost oCeva vezana
je za prisustvo eksternalizovanih i internalizovanih problema kod dece tipi¢nog
razvoja, kao 1 za konflikte na relaciji otac—dete (Kane & Garber, 2004).

Nalazi o negativnom dejstvu depresivnosti roditelja dece bez ometenosti
na razvoj dece vode pretpostavci da se negativno dejstvo depresivnosti roditelja
moze ocekivati i kada je u pitanju razvoj dece s ometenoscu.

Predmet, cilj i metod rada

Predmet ovog rada je depresivnost roditelja dece s ometeno$éu. Ova tema,
iako je relativno Cesto izucavana u istrazivanjima koja se sprovode jo§ od pedesetih
i Sezdesetih godina proslog veka pa sve do danaSnjih dana, nije u potpunosti
metodoloski adekvatno tretirana, a nalazi u pogledu prisustva depresivnosti i njene
veze s korelacionim varijablama nisu konzistentni (npr. Chouhan et al., 2016; Glidden &
Schoolcraft, 2003; Tak et al., 2018). Depresivne reakcije roditelja u literaturi su opisivane
i terminima hroni¢ne tuge i tugovanja, procesima koji se smatraju normalnim, a ne
patoloskim odgovorom na dijagnozu deteta (Coughlin & Sethares, 2017; Olshansky,
1962). Autori navode rezultate vezane za prisustvo depresivnosti koristeéi razlicite
termine — osecanja depresivnosti (Gowen et al., 1989), simptomi depresije (Comstock
& Helsing, 1977; Feldman et al., 2007), depresivno raspoloZenje roditelja (Benson,
2006), prisustvo disforije (Dumas et al., 1991; Wolf et al., 1989). Cilj ovog rada je da
kroz prikaz istrazivacke prakse analizira, diskutuje i sintetizuje dostupne nalaze o
prisustvu depresije kod roditelja dece s ometenos$éu. U najvecoj meri u obzir su uzimana
istrazivanja u kojima je deperesija roditelja ispitivana uobic¢ajenim instrumetnima koji
mere njeno prisustvo (npr. Bekov inventar depresivnosti; Beck’s Depression Inventory)
ili su kori$¢eni klinicki intervjui za procenu prisutnosti. U analizi ove teme ciljevi
rada ticu se i prikaza nalaza o varijablama (pol roditelja, stepen i vrsta ometenosti
deteta, demografske varijable, dostupnost profesionalne pomoci), koje su u vezi sa
prisustvom depresije, kako bi predmet rada bio u vecoj meri objasnjen. Kori$éen je
metod pretrage naucne literature dostupne na online pretraziva¢ima: Google Scholar,
KoBSON i ScienceDirect. Pretraga je vrSena na osnovu kljuénih re¢i — depresija/
depresivnost (depression), roditelji dece s ometeno$¢éu, majke dece s ometenoscu,
psihopatologija roditelja dece s ometenoscu, roditelji dece sa smetnjama u razvoju.
Pregled radova obuhvatio je analize slucaja, longitudinalne, kvalitativne i kvantitativne
studije, knjige, radove prezentovane na nauc¢nim skupovima i doktorske disertacije,
bez ogranicenja koja se ti¢u godine objavljivanja rada i bez drugih kriterijuma koji bi
iskljucivali odredene radove. Ovaj rad je obuhvatio pregled i analizu preko 100 nauc¢nih
publikacija. Depresivnost roditelja dece s ometenos¢u kao tema znacajna je za praksu
psihologije ometenosti i praksu rehabilitacije dece s ometenoséu s obzirom na to da
se depresivnost roditelja smatra nepovoljnim faktorom za adekvatan psihicki razvoj
dece, pa tako i dece s ometenoscu, koja su i inace pod negativnim dejstvom primarnih
i sekunarnih posledica oStecenja.
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Rezultati istrazivanja

Prisustvo depresije kod roditelja dece s ometenoséu

Istrazivacka praksa koja se bavi predmetom ovog rada, depresivnoscu
roditelja dece s ometenos¢u, ne daje konzistentne nalaze — ima studija koje
govore o pove¢anom nivou depresije (npr. Bitsika & Sharpley, 2004; Chouhan
et al., 2016; Tak et al., 2018) i studija koje nisu utvrdile razlike (npr. Andersson,
1993; Glidden & Schoolcraft, 2003) u odnosu na kontrolne grupe ispitanika iz
tipi¢ne populacije.

Olsanski (Olshansky, 1962), tvorac termina ,,hroni¢ne tuge”, smatrao je
da roditelji dece s intelektualnom ometenosc¢u Citav Zivot pate zbog Cinjenice
da dete ima ovu vrstu ometenosti i da je njihova tuga prirodan odgovor na
»tragi¢nu ¢injenicu”, odnosno reakcije roditelja nije tretirao kao psihopatoloske.
Neka starija istrazivanja vr$ena od pedesetih godina do kraja 20. veka utvrdila
su povecano prisustvo depresivnosti kod roditelja dece s ometenosu u odnosu
na kontrolnu grupu roditelja dece bez ometenosti (Blacher et al., 1997; Buck,
1950; Cummings et al., 1966). Ima starijih istraZivanja koja nisu potvrdila
povecane nivoe depresivnosti kod ovih roditelja, u poredenju s depresivnoscéu
roditelja dece tipicnog razvoja. Na primer, Anderson (Andersson, 1993) nije
utvrdio razlike u nivoima depresivnosti izmedu roditelja dece s intelektualnom
ometenosc¢u i kontrolne grupe. Lambrenos i saradnici (Lambrenos et al., 1996)
daju nalaze da kod majki dece koja su u riziku od nastajanja cerebralne paralize
depresivne reakcije nisu izrazenije u odnosu na kontrolne grupe majki dece
koja su prevremeno rodena i majki zdravorodene dece. Studije u koje su bili
ukljuceni roditelji dece s Daunovim sindromom nisu nasle razlike u skorovima
za depresiju (Scott et al., 1997; Van Riper et al., 1992). Vejson (Veisson, 1999)
navodi da 47% roditelja dece s ometeno$¢u nema depresiju, 37% ima umeren
oblik depresije, a 15% ima depresivni poremecaj raspolozenja teskog stepena.
Studija autora Govena i saradnika (Gowen et al., 1989) nije utvrdila razlike u
nivou depresivnosti, ni razlike u osec¢anjima roditeljske kompetencije izmedu
majki dece s ometenoS¢u i majki dece bez ometenosti. Njihove depresivne
reakcije bile su u vezi sa teSkocama vezanim za brigu o deci i kvalitetom
porodi¢nih odnosa.

Istrazivanja sprovedena u poslednje dve decenije o prisustvu depresije u
populaciji roditelja dece s ometenosc¢u daju upadljivo razlicite nalaze u pogledu
prevalencije. One se kre¢u od 19% (Resch et al., 2012) do ¢ak 35-53% (Olsson
& Hwang, 2001). Izrazito visoke procente navodi istraZivanje sprovedeno u
Australiji (Cummins et al., 2007), po kojem 56% roditelja koji neposredno brinu
o deci s ometenoS¢u ima klini¢ke nivoe depresije. U ovoj studiji se pokazalo da
je 19% ispitanika klasifikovano u dijagnozu ,,izuzetno teSki” oblici depresije
i 18% kao ,,0zbiljni” oblici depresije. Nova studija (Claudia & Sandu, 2020)
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pokazuje da roditelji dece s ometenoscu imaju povisene nivoe i depresivnosti
i anksioznosti i da ove dve tendencije visoko koreliraju. Singer (Singer, 2006)
je u metanalizi 18 studija sprovedenih od 1984. do 2003. godine utvrdio da su
nivoi derpesivnosti kod majki dece s ometenos¢u znacajno visi (29% uzorka)
nego kod majki iz kontrolnih grupa (19% uzorka). Ipak, ovaj autor naglasava
da se veoma malo znacaja pridaje ¢injenici da 71% majki dece s ometenoséu
uspesno odgaja svoju decu. Studija koju su naveli autori Betsika i Sarplej
(Bitsika & Sharpley, 2004) navodi ekstremne rezultate, po kojima skoro dve
tre¢ine roditelja dece s poremecajem iz spektra autizma ima izraZzenu klinicku
sliku depresije. Autori Betsika i saradnici (Bitsika et al., 2013) navode da majke
i oCevi dece s poremecajima iz spektra autizma izrazavaju od tri do pet puta
jacu anksioznost i depresivnost nego ispitanci koji su odrasle osobe iz tipi¢ne
populacije. Interesantan nalaz iz jedne novije studije (Tabassum & Mohsin,
2013) pokazuje da je depresivnosti roditelja decaka s ometenoscu veca od
depresivnosti roditelja devojéica s ometenoscu.

U studiji Galagera i Haninga (Gallagher & Hannigan, 2014) autori
ukazuju na to da statisti¢ki znacajno veci procenat roditelja dece s ometenoscéu
ispunjava klinicke kriterijume koji ukazuju na prisustvo depresivnosti, kao
i da ti roditelji imaju statisticki znaCajno negativniji subjektivni dozivljaj o
sopstvenom zdravlju (i somatskom i mentalnom) u odnosu na roditelje dece
tipiCnog razvoja, iz ¢ega su izveli zakljucak da kod roditelja dece s ometenoscéu
postoji visok rizik od razvoja depresivnosti. Takode, istrazivanje je pokazalo
da su roditelji dece s ometeno$¢u u manjem procentu zaposleni, rede imaju
partnera s kojim zive, imaju manje nivoe obrazovanja i mesecnih primanja u
odnosu na roditelje dece tipi¢nog razvoja. Ovo istrazivanje pokazuje da roditelji
dece s ometenos$cu retko traze tretman za prevazilazenje (lecenje) depresivnosti,
Sto su autori tumacili proritetima koji se ti¢u rehabilitacije dece. Ova situacija
vodi rizicima od razvoja hroni¢nih poremecaja kod roditelja dece s ometenoséu.

Ipak, iako prevalenca depresije kod roditelja varira u zavisnosti od
studije, a mnoge (npr. Cummins et al., 2007; Tak et al., 2018) daju podatke o
njenoj visokoj prisutnosti, autori (Olsson & Hwang, 2001) smatraju da najveci
broj roditelja dece s ometenoscu ne pati od depresije. Tragajuci za korelatima
depresivnosti, istrazivaci (npr. Marquis et al., 2020; Yamaoka et al., 2015) su
tragali i za uzorcima razliCitog stepena njene prisutnosti i dovodili je u vezu sa
socioekonomskim uslovima, tipom ometenosti deteta, dostupnos¢u medicinske,
psiholoske, socijalne podrske i mnogim drugim uslovima.

Polne razlike i depresija kod roditelja dece s ometenoséu

Istrazivanja skoro konzistentno potvrduju postojanje polnih razlika u
prisustvu depresivnosti roditelja dece s ometenos¢u — majke ceS¢e od oceva
imaju poviSene nivoe depresivnosti (Bristol et al., 1988; Dumas et al., 1991;
Gray & Holden, 1992; Veisson, 1999; Wolf et al., 1989). Majke su mnogo
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¢esce od oceva te koje primarno vode racuna o detetu s ometenoscu (Pelchat
et al., 2003). Kako navodi Brok (Australijski biro za statistiku, 2009, prema
Brock, 2017), po nekim nalazima one vode brigu o deci u ¢ak 92% slucajeva.
Zbog toga su majke vise izlozene i vulnerabilnije u odnosu na stresore koji
su prisutni pri odgajanju dece (Montes & Halterman, 2007; Rogers & Hogan,
2003). Autorke Dragojevi¢ i Milaci¢ Vidojevi¢ (2011) utvrdile su da majke dece
s ometenoscu (razlicitih grupa) pokazuju izrazeniju vulnerabilnost u odnosu na
oceve dece s ometenos¢u. Majka koja je kulturoloski odgovorna za podizanje
dece, ali i optere¢ena ose¢anjem odgovornosti i krivice, zanemaruje ostale
uloge i posvecuje se iskljucivo materinstvu (Dimoski, 2012). Procenjujuéi
prisustvo depresije kod majki i oeva dece s autizmom i/ili intelektualnom
ometeno$c¢u, autori (Olsson & Hwang, 2001) su utvrdili da majke imaju vise
skorove depresivnosti od o¢eva. I Vaison (Veisson, 1999) navodi podatak o
visim skorovima depresivnosti kod majki nego kod oceva dece s ometenoscéu.
Nekoliko studija je utvrdilo da samohrane majke dece s ometenos¢u imaju vise
skorove depresivnosti od majki dece s ometenoscu koje imaju partnere (Blacher
et al., 1997; Olsson & Hwang, 2001), a neke su se bavile vezom ekonomskog
statusa i depresivnosti majki dece s ometenos¢u (Emerson, 2003; Walker et al.,
1989). Emerson (Emerson, 2003) daje nalaze da slab socio-ekonomski status
povecava rizik od depresivnosti kod majki dece s ometenos¢u koje Zive bez
partnera i koje su iz marginalizovanih etnickih grupa. U pokusSaju objaSnjenja
polnih razlika u prisustvu depresije kod majki i oCeva dece s ometenoscu od
znacaja moze biti Cinjenica da Zene imaju cesce iskustvo depresije od muskaraca
i da su ovi rezultati kroskulturalni (Derry et al., 2015; Kessler et al., 1993;
Seidler, 2019; Weissman et al., 1996; Weissman & Klerman, 1977). Drugim
re¢ima, zene ¢eS¢e od muskaraca ispoljavaju znake depresivnosti, bez obzira
da li su majke, odnosno majke dece s ometenoscu. Ovaj nalaz, uz ¢injenicu da
su majke primarne osobe koje vode ratuna o odgajanju dece s ometenoscu i
da su vulnerabilnije od oceva (Dragojevi¢ i Milaci¢-Vidojevi¢, 2011), moze da
upotpuni razumevanje ¢eSée pojave depresivnosti kod majki nego kod oceva
dece s ometenoscu.

Vrsta ometenosti deteta i depresija roditelja

Depresivnost roditelja dece s ometenosc¢u u vezi je sa stepenom i tipom
ometenosti njihove dece (Floyd & Gallagher, 1997, Holroyd & McArthur,
1976). Autori (Hodge et al., 2011) navode da majke i o¢evi dece s autizmom
imaju znacajno vise skorove na nekoliko indikatora psihopatologije, od kojih
je na prvom mestu depresivnost (uz povisenu interpersonalnu senzitivnost,
paranoidnu ideaciju i posesivno-kompulsivna ponasanja). Istrazivanja pokazuju
da je depresija prisutna u vec¢oj meri kod roditelja dece s autizmom u poredenju
sa bilo kojom kontrolnom grupom koja je ucestvovala u studijama — u odnosu
na roditelje dece s drugim vidovima ometenosti i roditeljima dece tipi¢nog
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razvoja (Al-Farsi et al., 2016) u odnosu na roditelje dece tipi¢nog razvoja (Cohrs
& Leslie, 2017), roditelje dece sa problemima u ponasanju, Daunovim sindrom
i roditelje dece tipi¢nog razvoja (Dumas et al., 1991).

Autori (Abbeduto et al., 2004) navode rezultate o viSim skorovima
depresivnosti kod roditelja dece s autizmom u odnosu na roditelje dece
s Daunovim sindromom. Oni ove nalaze objaSnjavaju osobenostima tipa
ometenosti. Deca s autizmom pokazuju viSe maladaptivnog ponaSanja,
impulsivnosti, hiperaktivnosti i agresivnosti, dok deca sa Daunovim sindromom
ne ispoljavaju toliko bihevioralnih problema, sklona su ispoljavanju pozitivnih
emocionalnih odgovora spram majki i drugih odraslih osoba i teze socijalnim
kontakatima. Ove razlike proizvode razliCite efekte na dozivljaje njihovih
roditelja. Stonman (Stoneman, 2007) navodi da je depresivnost roditelja dece
s Daunovim sindromom u vezi sa temperamentom dece. ,,Tezak” temperament
(povecéana aktivnost i emocionalna reaktovnost) dece s Daunovim sindromom
povezan je sa viSim stepenom depresivnosti njihovih roditelja u odnosu na
depresivnost roditelja dece s Daunovim sindromom ¢iji temeprament nije
procenjen kao tezak.

Najve¢i broj studija pokazuje da roditelji dece sa raznim drugim vidovima
ometenosti pokazuju vise nivoe depresivnosti u odnosu na roditelje dece bez
ometenosti. Autori (Park & Nam, 2019) daju nalaz da su kod 38% roditelja
dece sa cerebralnom paralizom identifikovani depresivni simptomi. Dogan
(Dogan, 2010) govori o poviSenoj depresivnosti majki dece s oste¢enjem sluha
u odnosu na kontrolnu grupu. Roditelji dece s disleksijom, govornim i jezickim
poremecajima, usporenim razvojem i ADHD imaju vise nivoe depresivnosti
od roditelja dece tipi¢nog razvoja (Gallagher & Hannigan, 2014). Roditelji dece
s intelektualnom i viSestrukom ometenos¢u u 19% slucajeva zadovoljavaju
kriterijume za dijagnozu depresije (Resch et al., 2012).

Razlike u prisustvu depresije kod roditelja dece s razi¢itim vidovima
ometenosti nisu jo$ uvek sistematski istrazivane. Istrazivanja koja se bave
prisustvom depresivnosti kod roditelja dece s razliCitim vidovima ometenosti
nemaju univerzalan metodoloski pristup, ne sprovode se identi¢nim
instrumentima, te poredenje nalaza nije moguce. Jedno od retkih istrazivanja
koje se specificno bavilo poredenjem depresivnosti (i anksioznosti) roditelja
dece s razli¢itim vidovima ometenosti (Tabassum & Mohsin, 2013) pokazalo
je da roditelji dece s intelektualnom ometeno$¢u imaju znacajno vise nivoe
depresivnosti i anksioznosti u odnosu na roditelje dece sa telesnim i vizuelnim
oste¢enjem. Autori ove studije sprovedene, u Pakistanu, te nalaze objasnjavaju
moguc¢im dozivljajem roditelja o najmanjem potencijalnom progresu dece s
intelektualnom ometenosc¢u tokom zivota.

Ima indicija da je stepen depresivnih reagovanja roditelja u vezi sa
bihevioralnim problemima dece s ometenos¢éu (Benson, 2006; Ireys & Silver,
1996; Rezendes & Scarpa, 2011; Sanders & Morgan, 1997), kao i da, generalno
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gledano, karakteristike deteta imaju veze s prisustvom depresije (Abbeduto
et al., 2004; Gowen et al., 1989; Gray & Holden, 1992; Ireys & Silver, 1996;
Sanders & Morgan, 1997; Stoneman, 2007). Jedna od opseznih studija koja
snazno argumentuje rizike od postojanja depresije kod majki (generalno
gledano, bez obzira na postojanje ili nepostojanje ometenosti deteta) pokazuje
da se u metaanalizi 193 studije potvrduje veza izmedu depresivnosti majki i
problema u ponaSanju ili emocionalnom funkcionisanju dece, kao i da postoji
snazna povezanost sa mnogim simptomima psihopatologije kod dece (Goodman
et al., 2011). Depresivnost, koja je prisutna kod 20% roditelja dece s rizikom
ili prisustvom razvojnih poremecaja, u vezi je s problemima u ponasanju koja
ispoljavaju njihova deca (Feldman et al., 2007).

Iz istrazivanja se generalno moze zakljuciti da vrsta i stepen
ometenosti deteta ima veze sa skorovima depresivnosti njihovih roditelja.
Takode, istrazivanja sugeriSu da karakteristike dece (bihevioralni problemi,
temperament, komunikativne sposobnosti) imaju veze sa prisustvom
depresivnosti kod roditelja. 1z nalaza koji govore da su karakteristike dece
s razli¢itim vidovima ometenosti u vezi sa stepenom depresivnosti njihovih
roditelja implicitno se moZe izvesti pretpostavka da povecani zahtevi koji se
stavljaju pred roditelje dece Cije vrste ometenosti podrazumevaju bihevioralne
probleme, probleme u komunikaciji, teSkoce vezane za temperament, zavisnost
od roditelja i sl. mogu biti bar delimi¢no objaSnjenje za povecane nivoe
depresivnosti njihovih roditelja.

Demografske karakteristike i podrska porodici

Izvestan broj istazivanja (npr. Erickson Warfield, 2001; Resch et al.,
2012) bavio se vezom izmedu demografskih varijabli (materijalno stanje,
zaposlenost, obrazovanje) i prisustva depresivnosti kod roditelja dece s
ometeno$¢u. Emerson (Emerson, 2003) je ispitivao majke dece s intelektualnom
ometeno$c¢u (s obzirom na to da su u visokom procentu primarno usmerene na
odgajanje deteta), nezavisno od stepena ometenosti njihove dece, i utvrdio da
su one u znacajnoj meri ekonomski ugrozenije od majki dece tipi¢nog razvoja.
Finansijski problemi su najvazniji faktor koji utice na psiholosko funkcionisanje
roditelja dece s ometenoscu u Turskoj tokom njihove svakodnevnice (Uskun
& Gundogar, 2010). Nalazi istrazivanja u pogledu znacaja zaposlenosti majke
su neusaglaseni. Po nekim autorima nezaposlenost majki dece sa razvojnim
smetnjama doprinosi razvoju njihove depresivnosti (Walker et al., 1989), dok
druga istrazivanja (Freedman et al., 1995) pokazuju da majke izvestavaju da im
zaposlenje daje predah od obaveza vezanih za podizanje dece. Erikson Varfild
(Erickson Warfield, 2001) smatra da zaposlenost moze biti kako izvor stresa,
tako 1 zastita od stresa, zavisno od individualnih i drugih faktora. Istrazivanje
(Olsson & Hwang, 2001) je pokazalo da socio-ekonomski status porodice nije u
vezi s depresivnoséu roditelja ni dece s ometenos¢u, ni dece iz kontrolne grupe,
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kao 1 da u pogledu nekih indikatora socio-ekonomskog statusa (veli¢ina kuce/
stana merena brojem soba) postoji i negativna korelacija.

Autori Vejson i saradnici (Veisson et al., 1996, prema Veisson, 1999)
ispitivali su vezu nekih demografskih i drugih karakteristika i depresivnosti
roditelja dece s ometeno$¢u. Oni su utvrdili da su stariji roditelji dece s
ometenosc¢u depresivniji od mladih, da su roditelji koji su nezadovoljniji brakom
depresivniji od onih koji su zadovoljni, da su nize obrazovani oCevi depresivniji
od viSe obrazovanih itd.

Autori Re$ i saradnici (Resch et al., 2012) smatraju da demografske
karakteristike i1 karakteristike ometenosti deteta nisu najbolji indikatori rizika
od depresije kod roditelja, ve¢ isticu znacaj porodi¢nog zadovoljstva, sposobnost
reSavanja problema, fizicko zdravlje i procenu izloZenosti stresu za pojavu
depresije kod roditelja dece s ometenosc¢u. Grin (Green, 2007) naglasava znacaj
stresa vezanog za objektivna (npr. finansijska), a ne subjektivna, emocionalna
opterecenja majki, dok Res i saradnici (Resch et al., 2010) naglasavaju znacaj
pristupa informacijama i servisima, finansijskih barijera, ukljucenosti Skole
koju deca pohadaju i zajednice i socijalne podrske.

Istrazivaci uglavnom povezuju nalaze o povecanom nivou depresivnosti
kod roditelja dece s ometenos¢u sa povecanim stresom pod kojim se oni nalaze
zbog specificnih visokih zahteva koje namece odgajanje ove dece (Olsson &
Hwang, 2001). Mnoga istrazivanja pokazuju povecan nivo stresa kod roditelja
dece s ometenosc¢u (npr. Parish et al., 2008), pa time i potrebu za profesionalnom
podrskom, mada nalazi istraZivanja nisu jednoznacni. Ipak, zbog Cinjenice da su
roditelji pod izrazitim rizikom da budu pod stresom, §to negativno utice i na dete
s ometenos¢u i na celokupno funkcionisanje porodice (Plant & Sanders, 2007),
mnoge drzave kao prioritete svoje zdravstvene politike stavljaju koncipiranje
pomo¢i neformalnim odgajateljima kao §to su roditelji (Talley & Crews, 2007).
Alsem 1 saradnici (Alsem et al., 2017) ispitivali su nacine na koje roditelji dece
s ometenoscu stiCu odgovore o vaznim pitanjima dijagnoze deteta, istakli su
znacaj komunikacije izmedu profesionalaca i roditeljia i zna¢aj znanja ste¢enog
naiskustvu. U literaturi se navodi efikasnost razli¢itih programa pruzanja pomoci
roditeljima dece s ometenos¢u. Ashori i saradnici (Ashori et al., 2019) navode
efikasnost programa namenjenog majkama dece s intelektualnom ometenoscu koji
doprinosi smanjenju somatskih tegoba, depresivnosti, anksioznosti i podsticanju
mentalnog zdravlja majki. Ove inicijative, na posredan ili neposredan nacin, uticu
i na smanjenje rizika od razvoja psihopatoloskih tendencija, pa tako i depresije
kod roditelja dece s ometenoscu.

Dostupnost profesionalne i socijalne podrske smanjuje rizike od pojave
depresivnih reagovanja kod roditelja dece s ometenoscu. Istrazivanja pokazuju
da je dobijanje profesionalne usluge, posebno meduljudski aspekt dobijanja
pomo¢i od vaznosti za porodice dece s ometenoS¢u (Law et al., 2003). Percepcija
1 iskustvo roditelja dece s ometenoscéu u pogledu profesionalne podrske porodici
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najsnazniji je prediktor porodicnog kvaliteta zivota (Davis & Gavidia-Payne,
2009). Roditelji deteta s ometenoscu imaju smanjeno zadovoljstvo u odnosu na
roditelje dece bez ometenosti u pogledu svih ispitivanih indikatora, od kojih
su neki: finansijsko stanje, socijalna podrska, slobodno vreme, uklju¢enost u
zajednicu, duhovne i kulturne vrednosti (Brown et al., 2006).

Diskusija

Pregled istrazivacke prakse i analiza nalaza koji su prikazani pokazuje
da nije moguce dati jednostavan odgovor na pitanje da li su roditelji dece s
ometeno$¢u depresivniji od roditelja dece bez ometenosti. Najmarkantnija
c¢injenica na koju ukazuju istrazivanja, o nekonzistentnim rezultatima u pogledu
prisutnosti depresije, moZe biti tumacena ve¢im brojem metodoloskih razloga.
Ove razlike u nalazima studija u najvecoj meri mogu se objasniti razli¢itim
definisanjem depresije i razli¢itim instrumetnima koji su bili upotrebljavani u
studijama (Dimoski i Radovanovi¢, 2017). U slabosti metodoloskog pristupa
ovoj temi spada i ¢injenica da se istrazivanja Cesto sprovode na malim uzorcima
(Olsson & Hwang, 2001). Na primer, istrazivanje koja daje rezultate o izrazito
visokim procentima depresije kod roditelja dece s ometenoséu (Bitsika &
Sharpley, 2004) sprovedeno je na 107 ispitanika, a druga studija (Bitsika et
al., 2013) na 73 majke i 35 oceva. U pitanja od metodoloske vaznosti spada
i pitanje u kom periodu tretmana ometenosti deteta (neposredno nakon
saznavanja dijagnoze, tokom tretmana ili u nekom drugom periodu) je
procenjivana depresivnost roditelja, s obzirom na to da se sa protokom tretmana
povecavaju adaptabilni kapaciteti roditelja, a time i afektivni odgovori postaju
manje negativni. Visok procenat (75%) roditelja dece s ometenos¢u slaze se
da se vremenom njihove pocetne negativne reakcije i ose¢anja transformisu u
pozitivna i optimisticka osecanja ljubavi, srece, prihvatanja, kao i snagu da se
prati razvoj deteta s ometenoscu (Warfield et al., 1999). Studije depresivnosti
roditelja dece s ometeno$¢u uglavnom ne izvesStavaju da li su se kontrolisale
varijable vezane za tremtan ometenosti.

Tragajuci za uzrocima povisenih nivoa depresivnosti, treba uzeti u obzir
¢injenicu da je depresivnost roditelja dece s ometenos$cu, kao i svaka druga
psihopatoloska kategorija, multifaktorski determinisana, te da bi istrazivanja
trebalo sistematizovati i usmeriti na veci broj korelacionih varijabli, od kojih
bi neke nuzno trebalo da se ti¢u li¢nosti roditelja. Istrazivanja nisu bila mnogo
usmerena na vezu depresivnosti i crta licnosti roditelja dece s ometenosc¢u.
Neka su pokazala da izgleda da nema znacajnih razlika u karakteristikama
licnosti izmedu roditelja dece s ometenoS¢u i bez ometenosti (Glidden et
al., 2010; Lawenius & Veisson, 1996). Istrazivanja novijeg datuma koriste
instrumente koji su u najve¢oj meri u upotrebi za ispitivanja dimenzija li¢nosti
(npr. NEO Five Factors Inventory, NEO-FFT) radi procene prisustva odredenih
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dimenzija li¢nosti kod roditelja dece s ometenoscu (npr. Perez Algorta et al.,
2018; Steinhausen et al., 2013; Yamada et al., 2007), ali i dalje nema jasnih
odgovora o eventualnoj vezi varijabli vezanih za li¢nosti i depresivnost roditelja
dece s ometenoscu. Kako autori Ozer i Benet-Martinez komentarisu (Ozer &
Benet-Martinez, 2006), ljudsko ponaSanje je determinisano licnoscu i zavisi od
emocionalnog stanja i socijalne i sredinske situacije u kojoj se individua nalazi,
a ovo se odnosi i na roditelje dece s ometenoscu.

S ovim u vezi treba tumaciti polne razlike o prisustvu depresije kod majki
i ofeva dece s ometenoS¢u. One su u skladu sa nalazima o polnim razlikama
o prisustvu depresije u opstoj populaciji (Goodman & Garber, 2017; Brody
et al., 2018). Moguce je da je depresija kod majki dece s ometenoS¢u u vecoj
meri vezana za ¢injenicu da su Zene, generalno gledano, sklonije depresivnom
reagovanju od muskaraca nego $to to mnoga istrazivanja impliciraju, npr. ona
koja se bave vezom s demografskim karkteristikama i zaposlenjem majke autora
Fridmana i saradnika i Vokera i saradnika (Freedman et al., 1995; Walker et
al., 1989). Drugim re¢ima, fokus u razumevanju depresije kod roditelja dece s
ometenosc¢u i1 polna distribucija depresije ne mora se traziti samo u prisustvu
varijabli vezanih za ometenost deteta.

Nalazi o vezi depresivnosti roditelja dece s ometenoscu i karakteritikama
ponasanja, temperamenta i drugim specificnostima ometenosti njihovog
deteta (Abbeduto et al., 2004; Rezendes & Scarpa, 2011; Stoneman, 2007)
vodi pretpostavci da depresivnost roditelja dece s ometenoscu zapravo ima
veze sa slozenim i dugotrajnim angazmanima roditelja (Green, 2007), onima
koji su neophodni zbog potpune ili visoke zavisnosti dece od roditelja, $to bi
naredna istrazivanja trebalo da ispitaju. Roditelji dece s ometenosc¢u prolaze
kroz relativno istovetne uslove suoCavanja s ometenosc¢u deteta i stresom koji
prati roditeljstvo (Coetzee et al., 2018), proces kroz koji roditelji dece bez
ometenosti uglavnom prolaze spontano i bez teskoca. Istrazivanja ukazuju
na pozitivne efekte rane i adekvatne profesionalne pomoci na funkcionisanje
porodica dece s ometenos¢u (Coogle & Hanline, 2016; Crais et al., 2006),
a tako posredno i na smanjenje rizika od pojave depresivnosti. Intervencije
usmerene na porodi¢ni sistem imaju direkni uticaj na osec¢anje samocenjenja
i blagostanja (Sto jesu protektori koji sprecavaju razvoj depresivnosti), a ova
osecanja podsticu interakciju roditelj—dete s ometenosc¢u i pozitivno uti¢u na
ishode detetovog razvoja (Trivette et al., 2010).

Autori u istrazivackoj praksi koja se bavi roditeljima dece s ometenoscu,
aliiautoriu oblasti prakse rehablitacije, postepeno menjaju perspektivu gledanja
na problem. Tako, na primer, Grin (Green, 2007) smatra da patologiziranje i na
taj nacin obeshrabrivanje roditelja da nadu benefite u tome Sto imaju dete s
ometeno$c¢u stvara potencijalno veliki problem za njih. Istrazivanja impliciraju
da funkcionsanje roditelja i porodice nije direktna posledica ometenosti
deteta per se (Dimoski i Radovanovi¢, 2017). Naglasak se sve ¢eSc¢e stavlja na
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¢injenicu da razumevanje pozitivnih, ali 1 negativnih uticaja koje ostavlja npr.
intelektualna ometenost deteta, treba da donese uravnotezeni pogled na porodicu
iinvalidnost (Blacher & Baker, 2007). Medutim, iako novija istrazivanja donose
optimisti¢ne nalaze o adaptaciji, ose¢anju zadovoljavajuceg kvaliteta Zivotom,
odsustvu depresivnosti i anksioznosti (Crnic et al., 2017), ipak stoji ¢injenica
da su, bar za izvestan broj roditelja dece s ometeno$cu, povecani rizici od
pojave depresije, anksioznosti, mentalnih ili somatskih bolesti (Weiss, 2002).
U tom smislu istrazivanja depresivnosti roditelja, posebno majki, treba da daju
preporuke za praksu koje bi se ticale kreiranja sistemske psiholoske podrske ili
¢ak psihoterapije za majke ve¢ od ranog uzrasta deteta (Dimoski, 2018).

Zakljucak

Istrazivanja daju vredne nalaze koji argumentuju da su roditelji kod kojih
su prisutni visi nivoi depresije manji deo ove populacije. U pitanju su pre majke
nego ocevi, a iz grupe majki, u visokom procentu samohrane majke. Ostale
demografske karakteristike (materijalno stanje, zaposlenost, obrazovanje) nisu
sistematski ispitivane, a dosada$nji rezultati ne daju jasne deskripcije. Prilicno
usaglaseno, istrazivanja potvrduju da tip i intenzitet ometenosti i njenih simptoma,
odnosno karakteristike funkcionisanja deteta, a naroCito prisustvo znacajnih
bihevioralnih problema, doprinosti razvoju depresivnosti. Ovo je logi¢an nalaz s
obzirom na to da tipovi ometenosti (koji podrazumevaju npr. manju samostalnost
deteta, smanjenu sposobnost komunikacije, smanjene intelektualne sposobnosti,
izrazene bihevioralne probleme itd.) iziskuju vece zahteve koji se stavljaju pred
roditelja, dugotrajnije dnevne angazmane i znacajnije ekonomske resurse.

Pregled literature o prisustvu depresije kod roditelja dece s ometenoscu,
sa uvidom u istrazivanja o korelatima ove psihopatoloske tendencije podsticajan
je na bar dva nacina. Prvo, nekonzistentnost istrazivackih nalaza trebalo bi
da bude apel i smernica za poboljSanje metodoloskih pristupa izuCavanju, sa
preispitivanjem mogucénosti kori$¢enja i kvalitativnog uz kvantitativni pristup.
Potrebno je unaprediti i uvesti sistematski pristup u izuCavanje Sireg opsega
varijabli. Narocit akcenat trebalo bi staviti na varijable koje se ticu licnosti i
neposrednih uslova psiholoskog funkcinisanja roditelja. Drugo, znacaj i
podsticajnost ove teme ogleda se i u sferi prakse psihologije ometenosti i
rehabilitacije dece s ometenoscu, polju u kojem su nalazi o depresiji roditelja
viSestuko vredni. S obzirom na to da je dobro empirijski argumentovano da
depresija i majki i oCeva generalno gledano ima negativno dejstvo na razne
aspekte mentalnog zdravlja deteta (Beardslee et al., 1998; Connell & Goodman,
2002; Hanington et al., 2010; Kane & Garber, 2004), potrebno je da profesionalna
podrska roditeljima dece s ometeno$¢éu bude usmerena i na smanjenje njihove
depresije (tamo gde je ona identifikovana). Smanjenje depresije imalo bi
dvostruko pozitivno dejstvo, i na roditelje dece sa ometenos$¢u i na njihovu decu.
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Depression in parents of children with disability

Sanja M. Dimoski, Aleksandra B. Grbovié¢
University of Belgrade — Faculty of Special Education and Rehabilitation, Belgrade, Serbia

Introduction. Research shows that parental depression has negative effects on various
spheres of children’s psychophysical development. The subject of this paper is depression
of parents of children with disability. Research on the presence of depression in parents
of children with disabilitiy is presented, as well as research on differences in depression
between fathers and mothers of children with disability, the relation between depression
and the type of child’s disability, and the relation of depression with demographic
variables and parental support. Objective. This paper aims to analyze available research
on the depression of parents of children with disability, the relation between depression
and correlation variables, as well as to explain the research findings. The aim of the paper
derives from the importance of the research subject for psychology of disability and
rehabilitation. Methods. The method involved searching for scientific research available
on relevant online search engines: Google Scholar, KoBSON, ScienceDirect. The basic
search was performed on the basis of the following key words - depression and parents
of children with disability. Results. The research analysis indicates the inconsistency
of the results on the presence of depression in parents of children with disability.
The paper provides findings that consistently suggest higher levels of depression in
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mothers compared to fathers of children with disability. Research practice indicates
a link between depression and the type of disability, i.e. depression and behavioral
characteristics of children with disability. There is no systematic research on the relation
between parental depression in children with disabilities and demographic variables. The
availability of professional support is negatively related to the presence of depression.
Conclusion. The inconsistency of the results on the presence of depression in parents of
children with disability is, to a large extent, a consequence of methodological reasons.
Reducing depression in parents of children with disability has a double positive effect -
on themselves and their children.

Keywords: depression, parents of children with disability, mothers of children with
disability, type of disability
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