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Uvod: Problemi u ponasanju kod osoba s intelektualnom ometenos$¢u prisutni su ¢esSée
nego kod osoba tipi¢ne populacije i predstavljaju prepreku njihovom adaptivnom
funkcionisanju i drustvenoj ukljucenosti. Buduc¢i da je za prilagodeno socijalno ponasanje
potrebno, izmedu ostalog, adekvatno razumevanje i tumacenje misli i ponasanja drugih
osoba, teorija uma mogla bi biti jedan od faktora prilagodenog ponasanja i problema u
ponasanju osoba s intelektualnom ometenoscu. Cilj: Cilj ovog rada je da se pregledom
literature izdvoje istrazivanja u kojima je obradivana problematika odnosa izmedu
sposobnosti teorije uma i problema u ponasanju osoba s intelektualnom ometeno$éu.
Metode: Uvid u dostupnu literaturu izvrSen je pretrazivanjem elektronskih baza
podataka koje su dostupne preko servisa Konzorcijuma biblioteka Srbije za objedinjenu
nabavku — KOBSON, kao i pretragama preko pretrazivaca Google Scholar i Research
Gate. Rezultati: Na osnovu analiziranih rezultata istrazivanja moze se zakljuciti da
postoji negativna korelacija izmedu sposobnosti teorije uma i problema u ponasanju,
kako kod dece, tako i kod adolescenata i odraslih osoba s intelektualnom ometenoscu.
Dok je u nekim istrazivanjima utvrdena direktna povezanost izmedu sposobnosti teorije
uma i problema u ponasanju, u drugim istrazivanjima je utvrdeno da je ta povezanost
posredna, pri ¢emu ulogu posrednika uglavnom imaju egzekutivne funkcije, socijalna
prihvacenost, kvalitet interakcije s roditeljima i rezilijentnost. Zakljucak: Buduc¢i da
rezultati viSe studija sugeriSu da naprednija teorija uma omogucava uspesnije socijalne
interakcije i prilagodenije ponasanje, potrebno je edukaciju osoba s intelektualnom
ometenoscu obogatiti sadrzajima koji se odnose na razumevanje misli, emocija, zelja i
namera, kao jedan od elemenata pristupa tretmanu, u cilju preveniranja problemati¢nih
oblika ponaSanja.
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Uvod

Teorija uma definiSe se kao sposobnost zaklju€ivanja o sopstvenim
mentalnim stanjima i mentalnim stanjima drugih osoba (Premack & Woodruff,
1978) i kao reprezentovanje i tumacenje verovanja, namera, osecanja i zelja
drugih, koje omoguc¢ava predvidanje njihovog ponaSanja (Amodio & Frith,
2006). Vecina istrazivanja ukazuje na to da sposobnost teorije uma kod osoba s
intelektualnom ometenosc¢u (10) zaostaje u odnosu na oc¢ekivanja za hronoloski
uzrast (Broj€in i sar., 2014; Glumbi¢, 2002), napreduje s mentalnim uzrastom
(Nader-Grosbois et al., 2013; Thirion-Marissiaux & Nader-Grosbois, 2008c) i
ima svoje specifiénosti u populaciji osoba sa sindromskim stanjima (Cornish
et al., 2005; Giaouri et al., 2010). Istrazivanja pokazuju da na kvalitet teorije
uma uticu i neki indikatori socioekonomskog statusa, kao Sto su obrazovanje
i zaposlenost roditelja (Brojéin i sar., 2014), kao i odredeni elementi jezickih 1
pragmatskih sposobnosti (Pordevi¢ et al., 2020; Thirion-Marissiaux & Nader-
Grosbois, 2008b).

Ponasanje pojedinca u odredenoj socijalnoj situaciji zasnovano je na
njenom enkodiranju, interpretaciji ponaSanja drugih, regulaciji emocija,
odabiranju i produkovanju odgovora (Van Nieuwenhuijzen & Vriens, 2012).
Budu¢i da teorija uma obuhvata sposobnosti koje su od znacaja za kvalitet
socijalnih interakcija i prilagodeno ponaSanje u razliCitim situacijama
(prepoznavanje emocija, sagledavanje perspektive drugih, tumacenje namera
i predvidanje ponasanja drugih), moze se pretpostaviti da bi odredeni deficiti
teorije uma mogli da se manifestuju i u vidu nedovoljno prilagodenog i
problemati¢nog ponaSanja. Studije pokazuju da je razvijenija teorija uma
osoba sa 10 povezana s boljom socijalnom prilagodenoscéu, kvalitetnijim
interakcijama, ve¢om odgovorno$cu i senzitivnoséu za druge (Fiasse & Nader-
Grosbois, 2012). S druge strane, identifikovane teskoce osoba sa 10 u oblasti
preuzimanja perspektive (Benson et al., 1993; Van Nieuwenhuijzen et al., 2011)
i prepoznavanja emocija (Dimitrovsky et al., 2000) verovatno mogu objasniti
ogranicenja ovih osoba u interpretaciji i pripisivanju namera drugim osobama
u socijalnim interakcijama.

Problemati¢ni oblici ponasanja ucestaliji su kod osoba sa 10 u
poredenju s osobama tipi¢ne populacije (TP) (Mclntyre et al., 20006), Sto se
manifestuje kroz poviSene nivoe ispoljavanja internalizovanih (anksioznost,
tuga, usamljenost, nisko samopostovanje) i eksternalizovanih problema
(agresivnost, negativizam, destruktivnost) (Broj¢in i Glumbi¢, 2012; Dekker
et al., 2002; Nader-Grosbois et al., 2013; Pavlovi¢ et al., 2013), antisocijalnog
i delinkventnog ponaSanja (Douma et al., 2007), bulinga, ali i sklonosti da se
postane Zrtva viktimizacije (Glumbié i Zuni¢-Pavlovié, 2010). U poredenju sa
vr$njacima TP, deca sa 10 su manje socijalno kompetentna, slabije afektivno
prilagodena, anksioznija, agresivnija, egoisti¢nija, manje tolerantna i manje
saradljiva (Nader-Grosbois et al., 2013). Studije ukazuju na to da je stres

Specijalna edukacija i rehabilitacija, 19(4), 263-278, 2020



CVIJETIC I DORDPEVIC 265

koji poti¢e od negativnih interpersonalnih odnosa osoba sa 10 pozitivno
povezan s reaktivnom agresijom (odbrambenim ili osvetnickim odgovorom
na frustraciju ili pretnju) (Tamas et al., 2016), da su razvijenije pragmatske
vestine povezane sa nizim nivoom internalizovanih problema (Broj¢in i
sar., 2009), a da stavovi osoba sa 10 prema agresiji pozitivno koreliraju i s
reaktivnom i s proaktivnom agresijom (Pavlovi¢ i sar., 2017).

Na osnovu toga pretpostavljamo da poteskoce osoba sa IO u detektovanju
emocionalnihizraza (Pordevic¢isar., 2017, Owen & Maratos, 2016), razumevanju
verovanja (Thirion-Marissiaux & Nader-Grosbois, 2008b) i preuzimanju
perspektive (Van Nieuwenhuijzen et al., 2011), udruzene sa sniZenim socijalnim
vestinama i slabijom samoregulacijom (Mclntyre et al., 2006), mogu imati
negativan uticaj na ponasanje osobe sa IO i voditi ispoljavanju problemati¢nih
oblika ponaSanja na svim uzrastima.

Cilj ovog rada je analiza povezanosti sposobnosti teorije uma i problema
u ponasanju kod osoba sa 10, na osnovu pregleda literature.

Metode

Uvidu dostupnu literaturu izvrsen je pretrazivanjem elektronskih baza podataka
koje su dostupne preko servisa Konzorcijuma biblioteka Srbije za objedinjenu nabavku
— KOBSON, kao i pretragama preko pretrazivaca Google Scholar i Research Gate. Pri
pretrazi su kori$¢ene sledece kljucne reci, na srpskom i engleskom jeziku: teorija uma,
problemi u ponasanju, intelektualna ometenost, faktori, uticaj.

Uklju€ujuéi kriterijumi koriséeni u ovoj pretrazi bili su: 1) istrazivacki radovi
objavljeni u celini u kojima je ispitivan odnos izmedu teorije uma i problema u
ponasanju kod osoba sa 10; 2) radovi u kojima su ispitivane posredne ili neposredne
veze izmedu ova dva konstrukta; 3) radovi na srpskom i engleskom jeziku.

U skladu sa tim isklju¢ivani su ¢lanci koji su se bavili samo jednim navedenim
aspektom (npr. samo teorijom uma, ili samo problemima u ponaSanju), sazeci
objavljeni na konferencijama, ¢lanci koji nisu napisani na srpskom ili engleskom
jeziku, kao i radovi kojima nije moglo da se pristupi u celini. Obuhvacena je literatura
od 2004. godine do 2020. godine. Pocetna pretraga koja je sadrzala sve kljuéne reci
rezultirala je 61 studijom. Primenom iskljucujuéih kriterijuma odabrano je Sest studija
o neposrednoj povezanosti i 17 istrazivanja koja su ispitivala postojanje posredne veze
izmedu teorije uma i problema u ponasanju. Grafikon 1 ilustruje postupak i strukturu
pregleda literature.
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Grafikon 1

Koraci tokom odabira istrazivanja za analizu

Preliminarna pretraga (61)

Iskljuéeni radovi koji
se odnose samo na neki
aspekt (teoriju ili
probleme u ponasanju)

Pregledani nau¢ni radovi nakon prvog (€29)
iskljuéujucéeg kriterijuma (30)

Iskljuceni pregledni
radovi (4)

y

Pregledani nau¢ni radovi nakon drugog
iskljucujuceg kriterijuma (26)

Isklju¢eni nau¢ni
radovi kojima se ne moze
pristupiti u celini

; 3)

Pregledani nau¢ni radovi nakon treceg
iskljuéujuéeg kriterijuma (23)

Prikazani nau¢ni radovi o Prikazani nau¢ni radovi o
neposrednoj povezanosti (6) posrednoj povezanosti (17)

Pregled istrazivanja

Studije o neposrednoj povezanosti

U literaturi koja se odnosi na osobe sa 10 uglavnom su dostupna
istrazivanja fokusirana na vezu izmedu odredenog aspekata teorije uma
(prepoznavanja emocija, zauzimanja perspektive, razumevanje verovanja)
i pojedinih manifestacija problema u ponasSanju (agresivno ponaSanje,
internalizovano ponaSanje, eksternalizovano ponasanje).
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Jedna retrospektivna studija imala je za cilj identifikovanje faktora
koji su u osnovi problema u ponasanju kod odraslih osoba sa IO svih nivoa
tezine intelektualnog ostecenja. Uzorak je Cinilo 203 osobe sa 1O koje stanuju
u primarnim porodicama ili u grupnim stanovima. Rezultati su pokazali da je
nizak nivo emocionalnog razvoja ispitanika prediktor ukupnog nivoa izrazenosti
problema u ponasanju i, preciznije, prediktor iritabilnosti, hiperaktivnosti,
stereotipnog 1 samopovreduju¢eg ponasanja. Nivo emocionalnog razvoja
procenjen je putem seta vestina koje su se odnosile na socijalnu interakaciju,
prepoznavanje emocija i regulaciju ponasanja. Nadalje, nivo emocionalnog
razvoja pokazao se kao uticajniji faktor za nivo agresivhog ponasanja,
u poredenju sa nivoom tezine I0. Na osnovu toga moze se zakljuciti da
odredeni aspekti teorije uma i socijalnih vestina determini$u nivo izrazenosti
problematic¢nih oblika ponasanja kod odraslih osoba sa 10 (Sappok et al., 2014).

U drugoj studiji ispitivana je povezanost izmedu sposobnosti teorije uma
(razumevanja emocija 1 verovanja), razvijenosti samoregulacionih strategija
reSavanja socijalnih problema i nivoa socijalne prilagodenosti (Nader-Grosbois
et al., 2013). Na osnovu analiza sprovedenih na uzorku od 40 dece sa 1O,
utvrdeno je da je sposobnost razumevanja emocija i verovanja povezana s
razvijenoS¢u samoregulacijonih strategija i nivoom socijalne prilagodenosti
ove dece. Primenom regresione analize utvrdeno je da je razvijenija sposobnost
razumevanja emocija prediktor viSeg opsteg nivoa socijalne prilagodenosti,
bolje afektivne adaptacije, kvalitetnije interakcije sa vrSnjacima i odraslima
i nizeg nivoa internalizovanih problema. Kada je rec¢ o predikciji socijalne
prilagodenosti, bolja sposobnost razumevanja uzroka i posledica emocija
predvidala je tolerantno (nasuprot agresivnom), integrisano (nasuprot
izolovanom) i prosocijalno (nasuprot egoisticnom) ponasanje. I u ovom
istrazivanju je, kao i u brojnim drugim, utvrdeno da je razvojno doba dece sa IO
prediktor nivoa razvijenosti teorije uma (razumevanja emocija i razumevanja
verovanja) i kvaliteta socijalnog prilagodavanja.

Identifikovanje prirode veze izmedu reSavanja problema u socijalnim
situacijama 1 eksternalizovanih oblika ponasanja bio je cilj jedne studije
sprovodene na uzorku od 186 dece s lakom intelektualnom ometenoscu i dece s
grani¢nim intelektualnim sposobnostima. Ispitanici su bili uzrasta od 12 do 14
godina i kod najveceg broja njih bio je utvrden poviseni nivo eksternalizovanog
ponasanja. Nivo izrazenosti problema u ponasanju procenili su nastavnici,
dok je uz pomo¢ video-snimaka odredenih socijalnih situacija procenjena
sposobnost reSavanja socijalnih problema. Akteri svake prikazane situacije
bila su deca, a svaki video-snimak sadrzao je nekakvu neprijatnu situaciju
ili nezgodu. Za razumevanje prikazane socijalne situacije deca su morala da
donesu sud o namerama, zeljama i ose¢anjima aktera date situacije i da na
osnovu tih tumacenja donesu odluku o odabiru odgovora. Odgovori su bili
formulisani tako da odrazavaju: 1) prosocijalno/asertivno, 2) antisocijalno/
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agresivno ili 3) pasivno/submisivno ponaSanje. Utvrdeno je da je poviseno
eksternalizovano ponasanje kod dece s lakom intelektualnom ometenoséu
(LIO) 1 grani¢nom inteligencijom bilo povezano s enkodiranjem negativnih
znakova, pripisivanjem hostilnih namera i negativnom evaluacijom asertivnih
odgovora u prikazanim socijalnim situacijama. Navedeni rezultati ukazuju da je
neadekvatna interpretacija mentalnih stanja drugih osoba u osnovi formiranja
socijalno neprihvatljivih oblika ponasanja, kao odgovora na problemati¢ne
socijalne situacije (Van Nieuwenhuijzen, Orobio de Castro, Wijnroks et al.,
2009).

Nesto drugaciji pristup ispitivanju odnosa izmedu teorije uma i
problema u ponasanju primenjen je u studiji u kojoj su analizirane teorija uma
i socioafektivne sposobnosti dece i adolescenata sa IO i dece 1 adolescenata TP
(Thirion-Marissiaux & Nader-Grosbois, 2008a). Informacije o socioafektivnim
profilima ispitanika dobijene su od njihovih roditelja 1 nastavnika, dok je za
procenu teorije uma kori§¢en set zadataka kojima se procenjuje razumevanje
emocija (uzroka i posledica emocionalnih stanja) i razumevanje verovanja
(veStine obmane, promena reprezentacije, izgled—realnost, neo¢ekivani sadrzaj,
promena lokacije). Autori su primenom regresione analize ispitali da li odredene
dimenzije socioafektivnog profila predstavljaju prediktore razvijenosti
sposobnosti teorije uma. U grupi dece i adolescenata sa IO internalizovani
problemi ucenika, percipirani od nastavnika, pokazali su se kao prediktor
uspeha na zadacima teorije uma, kojima se procenjivalo razumevanje emocija.
S druge strane, eksternalizovani problemi percipirani od roditelja i ukupna
socijalna kompetencija percipirana od nastavnika predstavljali su prediktore
uspeha dece i adolescenata sa IO na zadacima teorije uma koji se odnose na
razumevanje verovanja.

Rezultati istrazivanja drugih autora uglavnom su saglasni sa nalazima
prethodno opisanih studija u pogledu toga da problemi u procesiranju socijalnih
informacija imaju vaznu ulogu u psihosocijalnim problemima mladih sa LIO
(Van Nieuwenhuijzen et al., 2004) i da je slabiji uspeh na zadacima teorije uma
povezan s nizom socijalnom adaptirano$¢u dece i odraslih sa IO, pri ¢emu je ta
povezanost jac¢a kod dece nego kod odraslih osoba (Jervis & Baker, 2004). Na
osnovu prikazanih studija moze se izvesti zakljucak da su rezultati dostupnih
istrazivanja o direktnoj povezanosti izmedu teorije uma i problema u ponasanju
u populaciji osoba sa IO uglavnom jednozna¢ni i da ukazuju na to da je
naprednija sposobnost teorije uma povezana sa bolje prilagodenim ponasanjem,
odnosno s manje izraZenim problemima u ponasanju.

Studije o posrednoj povezanosti

Uz studije koje su imale za cilj utvrdivanje neposredne povezanosti
izmedu sposobnosti teorije uma i problema u ponasanju, u literaturi je prisutan
1 veci broj istrazivanja u kojima su identifikovani posrednici u vezi izmedu
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sposobnosti razumevanja sopstvenih i tudih mentalnih stanja i prisustva
problematic¢nih oblika ponaSanja kod osoba sa IO.

U jednom od istrazivanja ispitano je da li je procesiranje socijalnih
informacija (bazirano na teoriji uma i razumevanju socijalnih situacija)
povezano sa socioemocionalnom regulacijom (posmatranom kroz regulaciju
emocionalnog ispoljavanja, socijalno ponasSanje i ponaSanje u skladu sa
pravilima) kod 45 dece sa 10 i 45 dece TP, ujednacene prema razvojnom
dobu. Procena je vrSena u tri razlicita konteksta: kooperativnoj, kompetitivnoj
i neutralnoj socijalnoj interakciji. Utvrdeno je da je sposobnost procesiranja
socijalnih informacija dece sa IO i dece TP povezana s ponaSanjem uskladenim
sa socijalnim pravilima, tako da deca koja bolje razumeju uzroke i posledice
emocija vise slusaju i prate uputstva dobijena od odraslih, strpljivija su u ¢ekanju
reda i imaju manje izrazeno eksternalizovano ponasanje. Intenziteti povezanosti
razumevanja emocija i prisustva prilagodenog ponasanja varirali su kod dece
sa IO u zavisnosti od socijalne situacije, dostupnosti podrske i usmeravanja od
odraslih, §to govori da bolje vestine procesiranja socijalnih informacija ne vode
nuzno boljoj regulaciji osecanja i ponasanja, ve¢ da postoje faktori koji u tom
odnosu preuzimaju ulogu posrednika (Baurain & Nader-Grosbois, 2013).

Drugo istrazivanje imalo je za cilj utvrdivanje nacina na koji roditelji
dece sa IO i dece TP reaguju na negativne emocije svoje dece (suportivno
ili nesuportivno) i uticaja njihovih reakcija na socijalno prilagodavanje i
ponasanje njihove dece. Rezultati su pokazali da roditelji dece sa IO koriste
viSe nesuportivnih reakcija na negativne emocije svoje dece nego roditelji dece
TP, kao i da majke dece TP viSe razgovaraju o osecanjima sa svojom decom
nego majke dece sa 10. U kontekstu odnosa teorije uma i problema u ponasanju
interesantan je rezultat da je suportivno ponasanje oCeva, oli¢eno u pruzanju
utehe u situaciji koja je za dete emocionalno neprijatna, objasnjavalo veliki deo
varijanse postignuca u oblasti teorije uma i deo varijanse postignuéa koje se tice
prisustva agresivnih odgovora i samokontrole. Ovo se moze tumaciti tako da
oc¢evi pruzanjem utehe svom detetu pomazu mu da bolje razume druge i razvije
dobre odnose, pre svega sa vr$njacima (Jacobs et al., 2019b). Takvo tumacenje
podrZavaju i rezultati studije u kojoj je utvrdeno da razgovori roditelja dece sa
10 o osecanjima i ohrabrivanje dece da ispolje svoja ose¢anja pozitivno uticu
na teoriju uma i regulaciju emocija (Jacobs et al., 2019a). Druga istrazivanja
generalno daju potvrdu o povezanosti (ne)suportivnosti roditelja i problema u
ponasanju dece sa IO, navodec¢i da je nesuportivno ponasanje roditelja povezano
sa internalizovanim problemima kod njihove dece sa 10 (Rodas et al., 2016) i da
roditelji dece sa LIO i grani¢nom inteligencijom koja pokazuju eksternalizovano
ponasanje imaju manje pozitivnu roditeljsku praksu, u slabijoj meri prihvataju
svoje dete i ispoljavaju nizi stepen bliskosti sa njim, u poredenju s roditeljima
¢ija su deca istog intelektualnog statusa, ali bez ispoljenih problema u ponasanju
(Schuiringa et al., 2015).
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Pored potencijalnog uticaja roditelja, identifikovan je i uticaj socijalne
prihvacéenosti, kao posrednika izmedu sposobnosti teorije uma i prilagodenog
ponasanja. U istrazivanju kojim je obuhvacen uzorak dece sa 10 i dece TP
predskolskog uzrasta primenjeni su instrumenti za utvrdivanje razumevanja
emocija (tumacenja emocionalnih izraza, prepoznavanja uzroka i posledica
emocionalnog ispoljavanja), razumevanja verovanja, nivoa socijalne
prihvacenosti i nivoa socijalne prilagodenosti ispitanika. Kod obe grupe dece
utvrdeno je da opazena socijalna prihvac¢enost ima ulogu posrednika u vezi
izmedu sposobnosti teorije uma (razumevanja emocija i verovanja) i socijalne
prilagodenosti. Deca koja su bila slabije socijalno prilagodena, bila su i manje
prihvacena, a bolja prilagodenost pozitivno je korelirala sa naprednijom teorijom
uma. Na osnovu mehanizama povezanosti utvrdenih u ovom istrazivanju moze
se pretpostaviti da neprilagodeno ponasanje rezultuje slabijim prihvatanjem
deteta od okruzenja, $to umanjuje opseg dostupnih prilika za ucestvovanje u
socijalnim interakcijama, socijalnom ucenju i razmeni sa vr$njacima, koji bi
podrzavali dalji razvoj teorije uma (Fiasse & Nader-Grosbois, 2012).

Pojedini autori smatraju da su deficiti teorije uma deo opsteg ostecenja
egzekutivnih funkcija (Fahie & Symons, 2003), budu¢i da je u populaciji
osoba TP utvrdeno da egzekutivne funkcije predstavljaju prediktore razvoja
sposobnosti teorije uma (Sabbagh et al., 2006) i da razvijenost inhibitorne
kontrole, radne memorije i sposobnost fleksibilne promene mentalnog seta uticu
na postignuce pri reSavanju zadataka teorije uma (Bull et al., 2008; Carlson
et al., 2004). Rezultati odredenog broj studija sprovedenih na uzorcima osoba
sa 1O sugeriSu da egzekutivne funkcije mogu posredovati u vezi izmedu
sposobnosti teorije uma i ispoljavanja problema u ponasanju. U jednoj takvoj
studiji utvrdeno je da je kod dece sa LIO i umerenom intelektualnom ometenoséu
(UIO), prose¢nog uzrasta 9,8 godina, sposobnost samoregulacije povezana kako
sa sposobno$¢u teorije uma, tako 1 s veStinom re$avanja socioemocionalnih
problema. Visi nivo samoregulacije, ali i specificnih sposobnosti koje je €ine,
kao §to su postavljanje cilja, planiranje sopstvenog ponasanja i samoevaluacija,
bili su povezani s naprednijom teorijom uma, posmatranom kroz razumevanje
emocija i razumevanje verovanja. Uz to, efikasnija samoregulacija i napredniji
nivo sposobnosti planiranja bili su povezani s uspe$nijim reSavanjem
socioemocionalnih problema, koje je obuhvatalo predvidanje emocija u odnosu
na opisane situacije i selektovanje ponaSanja u odnosu na socijalnu situaciju
i percipirano emocionalno stanje. Budu¢i da na osnovu rezultata studije
nije moguce zakljuciti o uzorcno-posledicnim odnosima izmedu razlicitih
sposobnosti, moguce je samo pretpostaviti da bolje razumevanje mentalnih
stanja olakSava samoregulaciju dece sa 1O, Sto vodi efikasnijem reSavanju
problema u socijalnom okruzenju i bolje prilagodenom ponasanju u razli¢itim
socijalnim situacijama (Nader-Grosbois et al., 2013).

Specijalna edukacija i rehabilitacija, 19(4), 263-278, 2020



CVIJETIC IDORDPEVIC 271

O ulozi egzekutivnih funkcija i drugih sociokognitivnih sposobnosti
za adekvatno socijalno procesiranje i prilagodeno ponaSanje govore i rezultati
jedne studije u kojoj su uzorak ¢inila deca sa LIO i grani¢nim intelektualnim
sposobnostima uzrasta izmedu osam i 12 godina. Cilj studije bilo je utvrdivanje
doprinosa odredenih sociokognitivnih sposobnosti, kao §to su preuzimanje
perspektive, prepoznavanje emocionalnih izraza lica, interpretacija situacija,
inhibicija i radna memorija, na varijacije u procesiranju socijalnih informacija,
koje je obuhvatalo faze od enkodiranja socijalne informacije, preko postavljanja
cilja, razmatranja mogucih odgovora, evaluacije i produkcije odgovora. Dobijeni
rezultati pokazali su da prepoznavanje emocija, interpretacija situacija, radna
memorija i inhibicija predstavljaju pozitivne prediktore vesStine procesiranja
socijalnih informacija. Utvrdeno je da uspesnije prepoznavanje emocija i bolja
interpretacija situacija predvidaju selekciju asertivnih odgovora, dok manje
uspe$no prepoznavanje emocija i loSija interpretacija situacija predvidaju
selekciju submisivnih ili agresivnih odgovora. Znac¢ajno je pomenuti i da su se
problemi s inhibitornom kontrolom pokazali kao prediktori cesc¢eg pripisivanja
hostilnih namera u socijalnim situacijama, $to moze voditi negativnim
reakcijama u vidu problemati¢nih oblika ponasanja (Van Nieuwenhuijzen &
Vriens, 2012).

I druga istrazivanja daju potvrdu o povezanosti naprednijeg razumevanja
mentalnih stanja (emocija i verovanja) sa efikasnijom sposobnoscu planiranja,
boljom regulacijom paznje, ve¢im kapacitetom verbalne radne memorije i
viSom kognitivnom fleksibilnos¢u dece sa 10 (Cvijeti¢, 2017; Nader-Grosbois
et al., 2011, prema Nader-Grosbois et al., 2013). S druge strane, studije ukazuju
da je sposobnost samoregulacije pozitivno povezana sa socijalnim veStinama
kod osoba sa UIO (Cvijeti¢ i sar., 2020; Duci¢ et al., 2018) i da je inhibitorna
kontrola znacajan faktor usvojenosti socijalnih adaptivnih vestina osoba sa LIO
(Gligorovi¢ & Buha, 2012). Pored uloge u sticanju i primeni socijalnih vestina,
slabija kontrola impulsivnosti i slabija sposobnost primene strategije prilikom
reSavanja socijalnih problema predstavljaju i prediktore agresivnog ponasanja
(Van Nieuwenhuijzen, Orobio de Castro, Van Aken, & Matthys, 2009).

Jedan od posredujucih faktora u odnosu izmedu teorije uma i problema
u ponasSanju mogla bi biti i rezilijentnost osoba sa 10, za koju je u pojedinim
istrazivanjima utvrdeno da je povezana i s teorijjom uma i s problemima u
ponasanju ovih osoba. Rezilijentnost se definiSe kao pozitivna adaptacija uprkos
znacajnom negativnom iskustvu ili traumi (Luthar et al., 2015) i kao proces
efikasnog prilagodavanja na znacajne izvore stresa upotrebom li¢nih resursa ili
resursa iz okoline (Windle, 2011). Inostrana i domaca istrazivanja ukazuju na
to da su osobe sa IO generalno manje rezilijentne u odnosu na osobe TP. One
se nakon jakih emocionalnih iskustava teze vracaju u normalno funkcionisanje,
imaju niZi nivo poverenja u sopstvenu efikasnost i slabiji pristup socijalnoj
podrsci (Gilmore et al., 2013; Pavlovi¢ et al., 2017).
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Negativna iskustva, poput zlostavljanja, diskriminacije i siromastva
u detinjstvu, u vecoj meri prisutna su kod dece sa 10 u odnosu na decu TP
(Emerson, 2013). Pojedina istrazivanja ukazuju na to da niska sposobnost
adaptacije na takva snazna negativna zivotna iskustva (niska rezilijentnost)
moze voditi razvoju emocionalnih problema i problema u ponasanju dece sa IO.
Primer jednog takvog istrazivanja predstavlja studija Hatona i Emersona (Hatton
& Emerson, 2004), sprovedena na uzorku 264 dece sa 10. Cilj istrazivanja
bio je da se utvrdi efikasnost adaptacije dece na negativna zivotna iskustva,
odnosno u kojoj meri su ta iskustva povezana s njihovim mentalnim zdravljem
1 ponasanjem. Dobijeni rezultati su pokazali da su negativni Zivotni dogadaji,
kao Sto su razvod roditelja, problemi roditelja s policijom i smrt bliske osobe,
povezani sa ve¢om prevalencijom emocionalnih poremecaja i poremecaja u
ponasanju dece sa I0. Utvrdeno je i da su deca sa IO koja su iskusila dva ili
viSe ozbiljnih negativnih Zivotnih dogadaja pod veéim rizikom za ispoljavanje
psihijatrijskog poremecaja, emocionalnog poremecaja i poremecaja u ponasanju.
Navedeni rezultati govore u prilog tome da se negativni zivotni dogadaji, u
situaciji kada mehanizmi adaptacije nisu dovoljno razvijeni za vracanje u
normalno funkcionisanje, negativno odrazavaju na emocionalno funkcionisanje
i ponasanje i predstavljaju pogodan kontekst za razvoj psihopatologije.

Primer studije u kojoj se rezilijentnost dovodi u vezu s razumevanjem
mentalnih stanja i regulisanjem ponaSanja osoba sa IO jeste studija sprovedena
na uzorku od 24 adolescenta sa 10, primenom tehnike samoizvestavanja i
izvesStavanja od nastavnika (Hall & Theron, 2016). Kao najvazniji faktor
rezilijentnosti adolescenti sa 10 izdvojili su suportivnu socijalnu sredinu,
koja im olakSava regulaciju ponaSanja i emocija, podsti¢e dozivljaj sopstvene
kompetentnosti, uvazava njihov kapacitet za autonomno ponasanje i nudi
sigurnost. Drugi znacajan faktor bila je sposobnost adolescenta za saradnju
i ostvarivanje pozitivnih interakcija sa socijalnim okruzenjem. Na osnovu
navedenih rezultata namece se zaklju¢ak da podsticajna socijalna sredina
pomaze adolescentima sa IO da odole rizicima i reguliSu sopstveno ponasanje
ukoliko imaju odgovarajuce kapacitete da saraduju s osobama iz okruzenja,
a osnov efikasne saradnje predstavlja adekvatno prepoznavanje i razumevanje
mentalnih stanja i ponasanja tih osoba, $to ¢ini teoriju uma.

U istrazivanju Gilmora i saradnika (Gilmore et al., 2013) u kome su
poredeni profili rezilijentnosti dece sa LIO i njihovih vrsnjaka TP, deca sa IO
pokazala su znacajno visi nivo emocionalne osetljivosti i niZi nivo tolerancije,
kao i manje ciljeva za buducnost, u poredenju sa decom TP. Skala tolerancije
obuhvatila je sposobnosti kao Sto su oprasStanje, pomirenje posle svade i
objasnjavanje sopstvene pozicije u raspravi. Ove kompleksne vestine zahtevaju
razumevanje sopstvenih Zelja, misli i ose¢anja i uvazavanje perspektive drugog,
pa se moze rec¢i da se u velikoj meri zasnivaju na sposobnosti teorije uma.
Prepoznavanje sopstvenih mentalnih stanja verovatno ima ulogu i u postavljanju
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ciljeva za buduénost, s obzirom na to da oni predstavljaju projekciju sopstvenih
zelja, htenja i teznji ka buducnosti.

Na osnovu analiziranih studija moze se uociti da se u grupi faktora koji bi
mogli posredovati u vezi izmedu teorije uma i problema u ponasanju osoba sa IO
nalaze: reakcije roditelja u odnosu na emocionalno izrazavanje njihovog deteta,
socijalna prihvacenost, razvijenost egzekutivnih funkcija i nivo rezilijentnosti.
Ova lista faktora svakako nije iscrpna, a priroda odnosa izmedu pomenutih
varijabli, teorije uma i problema u ponasanju je kompleksna i pokazuje odredene
varijacije u odnosu na primenjenu metodologiju istrazivanja.

Zakljucak

Pregledom istrazivanja o povezanosti izmedu teorije uma i problema u
ponasanju u populaciji osoba sa IO utvrdeno je da je re¢ o veoma slozenom
odnosu, koji proistice iz prirode oba fenomena i koji podrazumeva Sirok spektar
nacina ispoljavanja, na¢ina merenja i tumacenja od razlicitih autora.

Na osnovu izvr$ene analize relevantne inostrane i domace literature moze
se izvesti nekoliko opstih zakljucaka. Prvo, veéi broj istrazivanja ukazuje na to
da je sposobnost teorije uma povezana s ispoljavanjem problema u ponasanju
kod osoba sa 10, kako kod dece i mladih, tako 1 kod odraslih osoba. Smer
utvrdene povezanosti je takav da su napredniji nivoi teorije uma prisutni kod
osoba sa 1O koje imaju manje problema u ponasanju, i obrnuto. Drugo, rezultati
vecéeg dela istrazivanja uglavnom se zasnivaju na uzorcima osoba sa LIO, dok
su podaci dobijeni na uzorcima osoba s tezim oblicima IO rede dostupni. Trece,
uz istrazivanja u kojima je utvrdena direktna povezanost izmedu postignuca u
oblasti teorije uma i manifestacija (ne)prilagodenog ponasanja, dostupna su i
istrazivanja koja govore u prilog posredne uloge odredenih faktora u odnosu
izmedu razumevanja mentalnih stanja i problema u ponaSanju. Kao znacajni
posrednici u analiziranim studijama navode se: ponasanje roditelja osoba sa 10
u kontekstu emocionalnog izrazavanja njihovog deteta, socijalna prihvacenost,
razvijenost egzekutivnih funkcija i nivo rezilijentnosti osoba sa IO.

Budu¢i da rezultati vise studija sugeriSu da naprednija teorija uma
omogucava uspesnije socijalne interakcije i prilagodenije ponaSanje, potrebno
je edukaciju osoba sa IO od ranog uzrasta obogatiti sadrzajima koji se odnose
na razumevanje misli, emocija, Zelja i namera, kao jedan od elemenata pristupa
tretmanu, u cilju preveniranja problemati¢nih oblika ponasanja.
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Introduction. Behavioral problems are more common in people with intellectual
disability than in typical population and present an obstacle to their adaptive functioning
and social inclusion. Since adjusted social behavior requires, among other things, an
adequate understanding and interpretation of thoughts and behavior of others, theory
of mind could be one of the factors of adjusted behavior and behavioral problems in
people with intellectual disability. Objective. The aim of this paper is to single out the
research in which the issue of the relationship between the ability of theory of mind and
behavioral problems of people with intellectual disabilities has been addressed, through
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a literature review. Methods. Insight into the available literature was performed by
searching the electronic databases that are available through the services of the Serbian
Library Consortium for Coordinated Acquisition — KOBSON, as well as through Google
Scholar and Research Gate. Results. Based on the analyzed research results, it can be
concluded that there is a negative correlation between theory of mind and behavioral
problems, both in children and in adolescents and adults with intellectual disabilities.
While some studies have found a direct link between theory of mind and behavioral
problems, others have found that this link is indirect, whereby the role of intermediaries
tend to have executive functions, social acceptance, quality of parental interaction and
resilience. Conclusion. Since the results of several studies suggest that more advanced
theory of mind enables more successful social interactions and more adjusted behavior,
it is necessary to enrich the education of people with intellectual disability with contents
related to understanding thoughts, emotions, desires and intentions, as one of the elements
of approach to treatment, in order to prevent problematic behaviors.

Keywords: theory of mind, behavioral problems, intellectual disability, resilience,
executive functions
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