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Znanje osoba sa oSteCenjem vida i osoba tipicne
populacije o polno prenosivim bolestima

Dunja D. Stekic¢

Univerzitet u Beogradu — Fakultet za specijalnu edukaciju i rehabilitaciju, Beograd, Srbija

Uvod: Polno prenosive bolesti predstavljaju javno-zdravstveni, medicinski i socijalni
problem. Nalaze se medu pet najcesc¢ih bolesti u svetu. Znanje o polno prenosivim
bolestima, kao i zastiti od njih predstavlja jednu od najznacajnijih metoda prevencije i
zastite seksualno-reproduktivnog zdravlja. Ciljevi: Glavni cilj rada bio je utvrdivanje
znanja osoba sa oSte¢enjem vida o polno prenosivim bolestima. Ostali ciljevi su
utvrdivanje razlika u znanju o polno prenosivim bolestima izmedu osoba sa oste¢enjem i
bez ostecenja vida, kao i izmedu ispitanika razli¢itog pola, uzrasta i stepena obrazovanja.
Metode: Istrazivanjem je obuhvaceno 50 ispitanika sa oSte¢enjem vida i 50 ispitanika bez
ostecenja, ujednacenih prema polu, uzrastu i stepenu obrazovanja. Podaci su prikupljeni
onlajn putem tokom maja 2020. godine i za te potrebe korisc¢en je Ilustrativni upitnik za
ispitanike — anketa za mlade. Rezultati: Dobijeni rezultati pokazali su da postoji statisticki
znacajna razlika izmedu osoba sa oStecenjem i bez oStecenja vida u znanju o vrstama
polno prenosivih bolesti. U poduzorku ispitanika sa oste¢enjem vida postoje statisticki
znacCajne razlike u zavisnosti od pola ispitanika, ali ne postoje razlike u zavisnosti od
uzrasta i stepena obrazovanja. Zakljucak: Potrebno je posvetiti viSe paznje osobama
sa ostecenjem vida u podrucju seksualno-reproduktivnog zdravlja kroz organizovanje
edukacija i radionica radi povecanja znanja o ovoj temi.

Kljucne reci: ostecenje vida, osobe tipi¢ne populacije, polno prenosive bolesti

Uvod

Polno prenosive bolesti spadaju u grupu zaraznih bolesti koje se najcesce
prenose seksualnim kontaktom, prilikom porodaja i tokom dojenja, kao i
koris¢enjem nesterilnih igala prilikom koriS¢enja psihoaktivnih supstanci,
izazivajuci promene na kozi ili sluzokozi inficirane osobe (Radosi¢, 2021).
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Ove vrste infekcija prepoznaju se kao javni problem ve¢ duZi niz
godina i predstavljaju znacajan medicinski, ali i socijalni problem u zemljama
Sirom sveta, jer se u svetu dnevno registruje oko jedan milion novoobolelih
odraslih ljudi (World Health Organization [WHO], 2018). S obzirom na to
da broj obolelih nije beznacajan i da polno prenosive bolesti mogu znacajno
negativno da utiCu na opste zdravstveno stanje, klasifikuju se kao visoko
riziCan zdravstveni problem. Mogu izazvati hroni¢nu upalu male karlice,
sterilitet, dovesti do vanmateri¢ne trudnoce ili, u slucaju nelecenja HIV-a,
do potencijalno smrtnog ishoda (Milosevi¢, 2018). Posebno je zabrinjavajuca
¢injenica Sto se ove infekcije teze dijagnostikuju kod osoba Zenskog pola, jer
mogu imati nespecificnu klini¢ku sliku koja podse¢a na urinarne infekcije
(Popov et al., 2019; Sherrard et al., 2018; Zivanovi¢, 2004, prema Zivanovié i
sar., 2018).

Najmanji procenat zarazenih osoba polno prenosivim bolestima u svetu
je u zemljama istocne Azije i Pacifika, severne Afrike i Bliskog istoka, a
najvisa prevalencija u zemljama saharske Afrike, dok se Evropa nalazi na
sredini liste po broju novozarazenih (Kenyon et al., 2014). Najces¢i izazivaci
ovih bolesti su HIV, gonoreja i sifilis, s tim Sto je HIV na vrhu liste (Munthali
et al., 2004). Sli¢no je i u nasoj zemlji, s tim $to su osobe tipicne populacije
(TP) najvise upoznate s HIV-om/AIDS-om, dok su im hlamidija i hepatitis B
nepoznati (Popov et al., 2019), §to indirektno govori da ne znaju ni kako da se
zastite od njih.

Kada je u pitanju populacija sa smetnjama u razvoju, polno prenosive
bolesti mogu biti znacajan zdravstveni problem (Kassa et al., 2014) jer ih
povecan rizik od ovih bolesti usled nedovoljne informisanosti ¢esto dovodi u
jos§ ve¢u marginalizaciju u drustvu (Carneito & Veiga, 2004, prema Aragao
et al., 2016; Cavalcante et al., 2015). Iako broj istrazivanja koja se bave
populacijom sa smetnjama u razvoju i zastitom reproduktivnog zdravlja nije
veliki (Duckett & Pratt, 2001; Saulo et al., 2012), studije koje suradene, a ti¢u se
polno prenosivih bolesti, najcesée se bave HIV-om/AIDS-om. U istrazivanju
Ejda i saradnika (Eide et al., 2011) o znanju osoba sa smetnjama u razvoju o
ovoj vrsti polno prenosive bolesti, pokazalo se da je znanje o na¢inima zastite
na niskom nivou. Sli¢ni rezultati dobijeni su i u istrazivanjima koja se bave
osobama sa oStecenjem vida (OV). Prema istrazivanju Sodelija i saradnika
(Sodelli et al., 2014) pripadnici ove populacije su pod velikim zdravstvenim i
socijalnim rizikom upravo iz istog razloga do kojeg su dosli Ejda i saradnici
(Eide et al., 2011). To se pokazalo u jo$ nekoliko istrazivanja. Osobe sa
OV su, Cesto zbog pogresnih i nepotpunih informacija, u ve¢em riziku od
zarazavanja polno prenosivim bolestima, a pogotovo HIV-om ,u odnosu
na osobe TP (Cavalcante et al., 2015; Groce, 2003, prema Aval et al., 2019;
Franca et al., 2019; Nicolau et al., 2013). Takode, u nedavnom istrazivanju
Franka i saradnika (Franca et al., 2019) koje se bavilo znanjem ispitanika o
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klinickim simptomima polno prenosivih bolesti, znanje je bilo na vrlo niskom
nivou, dok su i Josi i Josi (Joshi & Joshi, 2019) otkrili da osobe sa OV nemaju
dovoljno znanja o kompletnom reproduktivhom zdravlju (kontracepciji,
prevenciji polno prenosivim infekcijama i menstrualnoj higijeni). U nekoliko
istrazivanja otkriveno je da je uzrok niZeg znanja u populaciji osoba sa
OV to sto su domeni seksualno-reproduktivnog zdravlja jo§ uvek tabu i
stigmatizirana tema (Araujo et al., 2015; Barbosa, 2013; Bezerra & Pagliuca,
2010).

U nekoliko studija poredeno je znanje osoba sa OV o ovoj oblasti
zdravlja u odnosu na pol i uzrast. Studija Arauja i saradnika iz 2015. godine
(Araujo etal., 2015) pokazala je da Zene i starije osobe sa OV nemaju adekvatno
znanje o prevenciji i prenosenju polno prenosivih bolesti. Iste rezultate u svom
istrazivanju dobili su i Bezera i Pagliuka (Bezerra & Pagliuca, 2010), koji su
pretpostavili da je razlog tome to $to se Zene sa OV, u poredenju sa muskarcima
sa OV, suoCavaju sa viSe izazova u vezi sa seksualno-reproduktivnim
zdravljem, medutim to nije dokazano.

Iz brojnih razloga, prvenstveno zbog posledica koje polno prenosive
bolesti mogu imati po reproduktivni trakt i, generalno, po sveukupno zdravlje,
prevencija i kontrola polno prenosivih bolesti trebalo bi da bude sastavni deo
sistema zdravstvene zastite. Medutim, u nekim istrazivanjima ispitanici sa OV
izjavili su da informacije o seksualno-reproduktivnom zdravlju nikada nisu
dobijali od medicinskih radnika, narocito u vezi sa vrstama polno prenosivih
bolesti, nacinima prenosSenja i zastite (Cavalcante et al., 2015; Eide et al., 2011).

Imajuéi to na umu, treba razmisljati o reSavanju tog problema, jer
seksualna i reproduktivna zdravstvena nega zena, ali i muskaraca, treba da
bude prioritet u svim zdravstvenim ustanovama (Pagliuca et al., 2009; Saulo
et al., 2012). Jedan od nacina prevazilaZzenja niskog nivoa znanja o ovim
temama jeste povecana dostupnost informacija u zdravstvenim ustanovama,
ali 1 pravovremena edukacija, za koju su Aval i saradnici (Aval et al., 2019)
dokazali da povecava znanje o menstrualnoj higijeni, reproduktivnom
zdravlju, polno prenosivim bolestima i nezi trudnoce.

Bez obziranasve, ¢injenica je da prisustvo ili odsustvo smetnje u razvoju
ne bi trebalo da utiCe na interesovanje za teme seksualno-reproduktivnog
zdravlja, i to ne bi smelo da se dovodi u pitanje (Bezerra & Pagliuca, 2010).

Nakon pregleda literature i uvida da u nasoj zemlji i regionu ne postoji
studija koja sa bavi ovom temom, osnovni cilj ovog istrazivanja je da se
utvrdi znanje osoba sa OV o polno prenosivim bolestima. Dodatni ciljevi su
utvrdivanje razlika izmedu osoba sa OV i TP u znanju o polno prenosivim
bolestima, zatim utvrdivanje postojanja statisticki znacajnih razlika prema
polu, uzrastu i stepenu obrazovanja u poduzorku osoba sa OV i medu
poduzorcima.
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Metode

Uzorak

Uzorak je ¢inilo 50 osoba sa OV i 50 osoba TP oba pola (42 muskarca i 58
zena) ujednacenih po uzrastu (od 20 do 40 godina) i stepenu obrazovanja (nizZe i vise
obrazovanje). Mladi ispitanici su bili uzrasta od 20 do 29 godina (60%), a stariji od 30
do 40 godina (40%). Nize obrazovanje Cinili su ispitanici sa zavr§enom osnovnom i
srednjom $kolom (40%), a viSe obrazovanje sa zavrSenom viSom $kolom, fakultetom,
master/magistraturskim i doktorskim studijama (60%).

Instrumenti

Za prikupljanje sociodemografskih podataka koriS¢en je opsti upitnik. Za
procenu znanja o polno prenosivim bolestima kori$¢en je deo Ilustrativnog upitnika
za ispitanike — anketa za mlade (Illustrative Questionnaire for Interview-Surveys with
Young People; Cleland, 2001). Upitnik sadrZi pitanja iz 11 podrucja: sociodemografski
i porodi¢ni podaci, izvori informacija i znanja o reproduktivnom zdravlju, trenutni/
najnoviji heteroseksualni odnos, tipovi heteroseksualnih odnosa, prvi seksualni
odnos, homoseksualna iskustva, znanje o upotrebi kontraceptivnih metoda, znanje o
HIV-u/AIDS-u i polno prenosivim bolestima, znanje o kondomu i njegova upotreba,
seksualnost, pol irodne norme, percepcija i pristupacnost zdravstvenih ustanovaiusluga
koje se bave reproduktivnim zdravljem. Javnom dozvolom autora upitnik je preveden
i prilagoden srpskom govornom podrucju. Za potrebe ovog istrazivanja iskoris¢eni
su ajtemi iz domena polno prenosive bolesti (vrste i prenosenje polno prenosivih
bolesti). Ispitanici su imali moguénost da oznace vise odgovora za koje misle da su
tacni. Kako bi se racunalo da su tacno odgovorili na pitanje u vezi sa poznavanjem
vrste polno prenosivih bolesti bilo je potrebno da oznace Sest odgovora, tj. da su sifilis,
HIV/AIDS, gonoreja, kondilomi, genitalni herpes i hepatitis B polno prenosive bolesti.
Da bi taéno odgovorili na pitanje u vezi sa prenoSenjem polno prenosivih bolesti bilo
je potrebno da oznace Cetiri odgovora: ,transfuzija krvi”, ,,deljenjem kontaminirane
igle”, ,,nezasti¢enim seksualnim odnosom” i ,,ljubljenjem”. Ukoliko su oznacavali jo§
neki odgovor, ili ukoliko neki odgovor nisu obelezili, dobijali su 0 bodova. Krombah-
alfa koeficijent za ove dve upotrebljene skale je nizi od prihvatljivog i za subskalu u
vezi sa vrstom polno prenosivih bolesti iznosi .32, a za subskalu prenosenje polno
prenosivih bolesti .42.

Procedura ispitivanja

Ispitivanje je sprovedeno onlajn (preko Google forms platforme) tokom maja
2020. godine na teritoriji Republike Srbije. Do ispitanika se doSlo putem licnih
poznanstava, kontaktiranjem telefonskim putem ili preko drustvenih mreza. Nakon $to
su dobijene usmene saglasnosti za u¢estvovanje u istrazivanju, upitnik im je prosledivan
putem mejla, a zatim su ga popunjavali samostalno i anonimno.
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Obrada podataka

Za opis podataka koriS¢eni su deskriptivni statistici: procenti, medijane i
interkvartalni rasponi. Za inferencijalnu obradu podataka koris¢en je hi-kvadrat test
i neparametrijska tehnika poredenja grupa, Man—Vitnijev test, jer se koriS¢enjem
Sapiro—Vilkove analize za proveru normalnosti distribucije pokazalo da podaci na
varijablama Vrsta polno prenosivih bolesti i Prenosenje polno prenosivih bolesti nisu
normalno distribuirani (p <.001). Analiza i obrada podataka radena je uz pomoc¢ paketa
namenjenog statistickoj obradi podataka za druStvene nauke (SPSS for Windows,
version 25.0).

Rezultati

U Tabeli 1 prikazana je distribucija odgovora ispitanika vezanih za
vrstu i prenoSenje polno prenosivih bolesti, tj. procentualno je prikazano
koliko je ispitanika oznacilo pojedina¢ne odgovore.

Tabela 1

Procentualni prikaz ucestalosti oznacavanja odgovora o vrsti i prenosSenju
polno prenosivih bolesti

Ispitanici sa OV Ispitanici TP

Varijable

% %
Vrste polno Sifilis" 19.1 17.9
prenosivih HIV/AIDS® 225 19.9
bolesti Gonoreja" 12.0 12.0
Kondilomi’ 10.0 15.1
Genitalni herpes’ 16.7 159
Hepatitis B* 9.1 8.4
Hepatitis C 9.6 10.8
Ne znam 1.0 -
Transfuzijom krvi* 239 273
Deljenjem kontaminirane igle* 239 29.8
Deljenjem hrane 0.9 -
PrenoSenje Rukovanjem 0.9 -
polno prenosivih  Nezastienim seksualnim odnosom” 41.9 413
bolesti Ljubljenjem” 7.7 1.7
Ne znam 0.9 -

Napomena: " tatan odgovor

Rezultati prikazani u Tabeli 1 pokazuju da je najveci procenat ispitanika
oznacio HIV kao polnu bolest, zatim sifilis, pa genitalni herpes. Sto se tide
prenosenja polnih bolesti, najveci procenat ispitanika u obe grupe oznacio je
da se mogu preneti nezasti¢enim seksualnim odnosom. Kada je sagledano
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koliko je ispitanika sa OV i ispitanika TP potpuno tacno odgovorilo na pitanje
o vrsti i prenoSenju polno prenosivih bolesti, odnosno oznacilo sve potrebne
odgovore, pokazalo se da je to izuzetno mali broj. U vezi sa vrstom polno
prenosivih bolesti niko od ispitanika sa OV nije dao potpuno ta¢ne odgovore,
dok je to uradilo samo 4% ispitanika TP, dok je u vezi sa prenoSenjem polno
prenosivih bolesti samo 16% ispitanika sa OV dalo potpune odgovore i 20%
ispitanika TP.

U Tabeli 2 prikazani su deskriptivni statistici koji su bili potrebni za
Man—Vitnijevu analizu poredenja grupa.

Tabela 2

Deskriptivni statistici u vezi vrste i prenoSenja polno prenosivih bolesti
Varijable Mdn IOR U p
Vrste polno prenosivih Ispitanici sa OV 5 1.75

bolesti Ispitanici TP 5 2 938.00 04
Prenosenje polno prenosivih  Ispitanici sa OV 5 2

bolesti Ispitanici TP 4 1 11375040

Man—Vitnijevom analizom pokazano je da postoji statisticki znacajna
razlika u znanju o vrsti polno prenosivih bolesti medu poduzorcima, odnosno
da ispitanici TP imaju visi nivo znanja o ovoj temi. Medutim, statisticki
znacajne razlike ne postoje u znanju o prenosenju polno prenosivih bolesti.

U Tabeli 3 dat je prikaz deskriptivnih statistika vezanih za pol, uzrast
i stepen obrazovanja ispitanika sa OV koji su potrebni za Man—Vitnijevu
analizu.

Tabela 3

Deskriptivni statistici u vezi sa vrstom i prenoSenjem polno prenosivih bolesti
u funkciji pola, uzrasta i stepena obrazovanja na poduzorku osoba sa OV

Varijable Ispitanici sa OV Mdn IOR U p
Pol I\Z/glssl;‘;‘;ll ‘5‘ ; 174.50 009
;/rresrtlf)fizlirtllobolesti gﬁ?;tnka igj?) 2 ﬁ 243.00 .25
cmmovania  Vise oo 5 175 2350 26
Pol l\z/if;:ilﬁl g f 190.50 .02
o S S N
cpovania _ Visesbrsovane 53 283005
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Nakon sprovedene Man—Vitnijeve analize medu kategorijama (pol,
uzrast i stepen obrazovanja) u okviru poduzorka sa OV otkriveno je da postoje
statisticki znacajne polne razlike u znanju o vrstama polno prenosivih bolesti
i 0 prenoSenju polno prenosivih bolesti. Osobe Zenskog pola sa OV pokazale
su vece znanje u odnosu na osobe muskog pola. U odnosu na uzrast i stepen
obrazovanja ne postoje znacajne razlike.

Zatim je sprovedena hi-kvadrat analiza za svaku vrstu i nacin
prenoSenja polno prenosivih bolesti medu kategorijama ispitanika (pol,
uzrast, obrazovanje) oba poduzorka. U Tabeli 4 prikazana je procentualna
distribucija odgovora oba poduzorka u vezi sa vrstom polno prenosivih bolesti
u odnosu na kategorije i statistici hi-kvadrat testa.

Nakon uradene hi-kvadrat analize o vrsti polno prenosivih bolesti,
pokazalo se da su muskarci TP stasti¢ki zna¢ajno bili uspesniji od muskaraca
sa OV u vezi sa prepoznavanjem sifilisa kao polno prenosive bolesti. Zatim,
u vezi sa kondilomima vece znanje pokazali su muskarci TP u odnosu na
muskarce sa OV, Zene TP u odnosu na zene sa OV, mladi ispitanici TP u
odnosu na mlade ispitanike sa OV, stariji ispitanici TP od starijih ispitanika sa
OV, ali i viSe obrazovani ispitanici TP u odnosu na viSe obrazovane ispitanike
sa OV. Za ostale vrste polno prenosivih bolesti nisu se pojavile statisticki
znacajne razlike medu kategorijama poduzoraka.

U Tabeli 5 prikazana su procentualna distribucija odgovora oba poduzorka
u vezi sa prenoSenjem polno prenosivih bolesti u odnosu na kategorije i statistici
hi-kvadrat testa. Za odgovor deljenje kontaminirane igle u vezi sa prenoSenjem
polno prenosivih bolesti vece znanje pokazalo je vise muskaraca TP u odnosu
na muskarce sa OV. Za odgovor ljubljenjem vise su se opredilile Zzene sa OV
nego zene TP, mladi ispitanici sa OV od mladih ispitanika TP i viSe obrazovani
ispitanici sa OV nego vise obrazovani ispitanici.

Diskusija

Zastita od polno prenosivih bolesti predstavlja bitan segment
reproduktivnog zdravlja, koji usled usled neznanja, nezainteresovanosti i
neinformisanosti moZe biti naruSen. Posebno je zabrinjavajuéa Cinjenica da
postoji uvrezeno misljenje da osobe sa smetnjama u razvoju ne polazu pravo na
seksualno i reproduktivno zdravlje, kao ni na znanje o odredenim domenima
(Banks & Polack, 2014, prema Obasi et al., 2019; Ortoleva & Lewis, 2012).

Shodno tome, cilj ovog istrazivanja bilo je utvrdivanje znanja o ovom
domenu zdravlja u populaciji sa OV, ali i poredenje njihovog znanja sa osobama
TP. Statisticki znaCajna razlika u znanju medu ispitanicima sa OV i ispitanika
TP postoji u vezi sa poznavanjem vrsta polno prenosivih bolesti, ali ne postoji u
vezi sa znanjem o preno$enju polno prenosivih bolesti. Jedan od razloga takvog
rezultata moze biti to §to se polno prenosive bolesti mnogo ¢esée pominju u
mas-medijima nego nacini prenoSenja ovih bolesti i zastita od njih.
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Kada se sagledaju odgovori o polno prenosivim bolestima (sifilis, HIV,
gonoreja, kondilomi, genitalni herpes, hepatitis B i hepatitis C) ispitanici
TP su znacajno ceS¢e davali tatne odgovore u odnosu na ispitanike sa OV.
Medutim, ovde bi trebalo skrenuti paznju na to da je viSe ispitanika sa OV nego
ispitanika TP oznacilo hepatitis C kao polno prenosivu bolest. Hepatitis C se
ne vodi kao polno prenosiva bolest jer se najcesce prenosi parenteralnim putem
(Smoljan, 2017), $to moze sugerisati da osobe sa OV nemaju pristup proverenim
informacijama u meri u kojoj je to omoguceno osobama TP. To se slaze sa
podacima iz prethodnih studija (Carneito & Veiga, 2004, prema Aragdo et al.,
2016; Cavalcante et al., 2015; Eide et al., 2011).

Rezultati hi-kvadrat testa pokazali su da o sifilisu i kondilomima znaju
viSe muskarci i Zene TP nego sa OV, mladi i stariji ispitanici TP nego sa OV i
vise obrazovani ispitanici TP nego sa OV. U sustini, ispitanici sa OV pokazali
su manje znanja o svim vrstama polno prenosivih bolesti od ispitanika TP,
$to ide u prilog prethodno diskutovanoj statisticki znac¢ajnoj razlici u taénim
odgovorima. Zabrinjavajuée je to Sto se dobijeni nalazi slazu sa rezultatima
istrazivanja koja su sprovedena pre vise godina (Araujo et al., 2015; Barbosa,
2013; Bezerra, & Pagliuca, 2010), jer se namece zakljucak da i dalje vlada opste
neznanje osoba sa OV o ovom domenu zdravlja.

Osvrtom na postojanje statisticki znacajnih razlika kod osoba sa OV,
primetno je da postoje polne razlike, tj. da ispitanice znaju viSe o vrstama
polno prenosivih bolesti nego ispitanici. lako razlog dobijenih razlika moze biti
to Sto je ucestvovalo nesSto vise ispitanica nego ispitanika sa OV, ¢ini se da
reproduktivno zdravlje osoba muskog pola jo§ uvek nije popularizovano i da
se ve¢inom Zene redovno kontroliSu. Medutim, nasi rezultati se razlikuju od
istrazivanja iz 2015. godine koje su sprovodili Araujo i saradnici (Araujo et al.,
2015), gde se pokazalo da Zene imaju nedovoljno znanja o ovoj temi. Istrazivaci
su to objasnili jo§ uvek prisutnim rodnim razlikama zbog kojih Zene imaju
manja prava od muskaraca, ukljucujuéi i pravo na brigu o zdravlju.

Zatim, nisu otkrivene znaCajne razlike u znanju o vrstama polno
prenosivih bolesti u zavisnosti od uzrasta i stepena obrazovanja ispitanika sa
OV. Ovo istrazivanje dalo je sli¢ne rezultate kao istrazivanje iz Brazila (Araujo
et al., 2015), gde je procentualno vise osoba starijeg uzrasta pokazalo neznanje,
ali taj rezultat nije bio statisticki znacajan. Takode, u pomenutom istrazivanju
nisu se pokazale razlike u zavisnosti od stepena obrazovanja ispitanika, kao ni
kod nas. Ispitanici iz istrazivanja sa teritorije juzne Afrike (Eide et al., 2011)
smatrali su da stepen obrazovanja moZe imati uticaja na nivo znanja o ovoj temi,
jer vlada misljenje da su osobe sa visokim obrazovanjem informisanije o svim
zivotnim temama od osoba sa niskim obrazovanjem.

Kada je u pitanju sveukupno znanje o prenoSenju polno prenosivih
bolesti, Man—Vitnijeve analize pokazale su da se ispitanici sa OV i ispitanici TP
statisticki znacajno ne razlikuju. Oba poduzorka pokazala su nedovoljno znanja,
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¢ime smo dobili iste rezultate kao i u istrazivanju Franka i saradnika (Franga et
al., 2019). Najvise ispitanika znalo je da se ove infekcije prenose nezasticenim
seksualnim odnosom, zatim deljenjem kontaminirane igle, transfuzijom krvi,
ali za prenoSenje ljubljenjem nisu bili sigurni.

Muskarci TP su u odnosu na muskarce sa OV pokazali vec¢e znanje
o prenosenju ove vrste infekcija preko kontaminiranih igala. Medutim, o
prenosenju bolesti ljubljenjem vise su znale zene sa OV nego zene TP, mladi
ispitanici sa OV nego mladi TP i viSe obrazovani ispitanici sa OV nego vise
obrazovani ispitanici TP. Iako se vidi da su ispitanici sa OV pokazali vise
znanja o nekim nacinima prenosenja ove vrste infekcija, razlika nije statisticki
znacajna. S obzirom na to da su ispitanici sa OV pokazali neznanje u vezi svega
ostalog, ostaje da se u narednim istrazivanjima ovaj nalaz proveri.

U poduzorku ispitanika sa OV Zene znaju viSe o prenosenju polno
prenosivih bolesti od muskaraca, dok ne postoje razlike u zavisnosti od stepena
obrazovanja i uzrasta. To je iznenadujuce jer se ocekivalo da viSe obrazovani
i mladi ispitanici imaju vece znanje zbog boljeg snalaZzenja na tehnoloskim
uredajima i efikasnijeg pronalazenja informacija (Griffin-Shirley et al., 2017).

Na kraju, ono $to moze da predupredi prikazano neznanje o polno
prenosivim bolestima zasigurno jeste vec¢a dostupnost informacija (Sedlecki,
2001). Osobama sa OV treba obezbediti samostalno pristupanje informacijama,
te stoga treba prilagoditi Stampane materijale i vizuelne medije i posebno
internet izvore. lako se postavlja pitanje validnosti informacija koje se ovim
putem mogu dobiti, mladi sa OV ne smatraju lekare i strucna lica koja se bave
ovim domenom zdravlja kao znacajan izvor informisanja, pa ne preostaje nista
drugo nego da se informacije o seksualno-reproduktivnom zdravlju priblize
putem medija (Steki¢ i sar., 2020).

Sem dostupnosti informacija, reSenje bi bila i pravovremena edukacija,
koja bi zapocinjala jo$ od najranijeg uzrasta (Telebak i sar. 2013) bez obzira da
li su u pitanju osobe TP ili sa OV. Na primer, u istrazivanju Franka i saradnika
(Frangaetal.,2019) pokazalo se daje edukacija o ovom segmentu reproduktivnog
zdravlja povecala znanje ispitanika sa OV. Takode, Aval i saradnici (Aval et al.,
2019) dokazali su da ova vrsta edukacije ima efekta, sem na uvecanje znanja, i
na menjanje stavova o seksualnosti i reprodukciji osoba sa OV Zenskog pola, a
ne sumnja se ni da bi se takvi efekti postigli i sa osobama muskog pola sa OV.
Stoga, kako bi se organizovala efikasna edukacija sa ciljem povecanja znanja
o reproduktivnom zdravlju, potrebno je organizovati kontinuiran zdravstveno-
savetodavni rad, zatim podi¢i svest o redovnim i preventivnim ginekoloSkim
i uroloskim pregledima i uciniti zdravstvene ustanove i njihove zaposlene
dostupnijim osobama sa OV (Bosnjak i Raki¢, 2020). Nesumnjivo je da u
nasoj zemlji treba detaljno analizirati trenutnu situaciju u vezi sa seksualno-
reproduktivnim zdravljem i te rezultate iskoristiti kao osnovu za planiranje i
sprovodenje kvalitetne edukacije. Ali dok se to ne desi, trebalo bi na¢i nacin i
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u ve¢oj meri angazovati zdravstvena savetovaliSta da se ovim temama bave na
otvoreniji 1 pristupacniji nacin.

Na kraju, postoji nekoliko ogranicenja ovog istrazivanja. Glavno
ograniCenje ove studije je mali broj ispitanika, zbog ¢ega nije moguce rezultate
generalizovati na celu populaciju osoba sa OV. Sledece ogranicenje je to Sto je
istrazivanje sprovedeno onlajn, pa mnogi ispitanici sa OV nisu bili u moguénosti
da ucestvuju zbog nedostupnosti raunara, pametnog telefona ili internet
mreze. Takode, dodatan problem pri ovakvom nacinu sprovodenja istrazivanja
jeste nedostatak licnog kontakta ispitanika i ispitivaca i eventualno pojasnjenje
nedoumica. Poslednje, ali vrlo bitno ogranicenje jeste to Sto je upitnik koji se
koristio u ovom istrazivanju imao nizak koeficijent pouzdanosti.

Kao preporuka za naredna istrazivanja predlaze se ukljucivanje vecteg
broja ispitanika sa OV i kontrolne grupe ili ponavljanje istrazivanja na istim
poduzorcima nakon organizovane i sprovedene edukacije o seksualno-
reproduktivnom zdravlju. Ne bi bilo na odmet da se u okviru uzorka sa OV
nalazi podjednak broj slepih i slabovidih ispitanika, pa da se znanje uporedi i po
toj osnovi. Takode, za naredna istrazivanja potrebno je pronaci upitnik sa ve¢im
koeficijentom pouzdanosti.

Zakljuéak

Polno prenosive bolesti nalaze se medu prvih pet bolesti u svetu, a ipak se
umnogim istraZivanjima pokazalo da znanje o reproduktivnom zdravlju nije na
visokom nivou. Nakon sprovedenog istrazivanja dobijeni su nalazi da ispitanici
TP imaju vece znanje o vrstama polno prenosivih bolesti u odnosu na ispitanike
sa OV. Medutim, pomoc¢u rezultata se moze videti da ni populacija sa OV, ni
populacija TP nema visoko znanje o polno prenosivim bolestima, pa se onda
postavlja pitanje kako da se zastite od njih i prepoznaju simptome infekcije na
vreme. Jedino ispravno resenje tog problema bilo bi organizovanje edukacija o
ovoj temi i povecanje dostupnosti informacija. lako je ¢injenica da je u Republici
Srbiji seksualno-reproduktivna edukacija jo§ uvek samo zamisao i inicijativa,
neophodno je kontinuirano raditi na organizovanju zdravstveno-vaspitnog rada
sa decom, mladima, roditeljima, nastavnicima i odraslima sa OV, a za to vreme
omoguciti pristup pouzdanim informacijama na ovu temu putem mas-medija.
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Knowledge of persons with visual impairment and typically
developing persons about sexually transmitted diseases

Dunja D. Stekic¢
University of Belgrade — Faculty of Special Education and Rehabilitation, Belgrade, Serbia

Introduction. Sexually transmitted diseases are a public health, medical and social
problem. They are among the five most common diseases in the world. Knowledge about
sexually transmitted infections and protection from them is one of the most important
methods of prevention and protection of sexual and reproductive health. Objectives.
The main aim of this paper was to determine the knowledge of persons with visual
impairments about sexually transmitted diseases. Other objectives included determining
the differences between knowledge of persons with and without visual impairments
about sexually transmitted diseases and determining gender, age, and educational
differences. Methods. The study included 50 participants with visual impairment and
50 participants without visual impairment, equal in gender, age, and level of education.
Data were collected online in May 2020. The Illustrative Questionnaire for Interview-
Surveys with Young People was used for this purpose. Results. The main results showed
a statistically significant difference between persons with and those without visual
impairment in terms of knowledge about the types of sexually transmitted diseases. In
the subsample of participants with visual impairment, there were statistically significant
differences related to gender, but no age and educational differences. Conclusion. It is
necessary to pay more attention to people with visual impairment with regard to sexual
and reproductive health through the organization of training and workshops in order to
increase knowledge on this topic.

Keywords: visual impairment, typically developing persons, sexually transmitted
diseases
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