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Uvod: Karakteristika sporta da, pored unapredenja fizickih sposobnosti, pomaze i
socijalizaciju osoba koje ga upraznjavaju, ¢ini ga veoma znacajnim sistemom aktivnosti
u zivotu gluvih i nagluvih. S obzirom na to da su gluvi i nagluvi ¢esto marginalizovani
od tipi¢ne populacije, uc¢esce u sportskim aktivnostima moze u velikoj meri doprineti
njihovoj vidljivosti, a time i inkluziji u ve¢insku drustvenu zajednicu. Vazno je naglasiti
da gluvoca ili nagluvost pojedinca ne predstavljaju ogranicavajuci faktor za njegovo
bavljenje sportom ukoliko je o¢uvana funkcija centra za ravnotezu. Cijj: Cilj ovog rada
je da putem analize dostupne literature pruzi sistematski uvid u mogucnosti gluvih da
participiraju u sportskim aktivnostima, kao i da ukaze na znacaj koji sport moze da
ima u njihovim zivotima. Metode: Deskriptivna, analiza, sinteza, evaluacija sadrzaja.
Rezultati: Sport predstavlja znac¢ajnu komponentu u zivotu mnogih gluvih i nagluvih
osoba. Gluve i nagluve osobe mogu se baviti sportom u okviru organizovanih aktivnosti,
samostalno, rekreativno, ali i profesionalno. Profesionalni gluvi i nagluvi sportisti
imaju moguénost da se takmice na specijalizovanim takmicenjima, koja su namenjena
osobama sa ometeno$c¢u ili samo gluvima i nagluvima, kao i na takmiéenjima na kojima
nastupaju prevalentno tipi¢ni sportisti. Zakljucak: U cilju postizanja inkluzije gluvih
vazno je koristiti potencijal koji imaju sportske aktivnosti kao podjednako dostupne i
gluvim osobama, i pripadnicima tipi¢ne populacije.
Kljucne reci: sport, gluvi i nagluvi, takmicenja, socijalizacija, inkluzija

Uvod

Sport zauzima znacajno mesto u zivotu savremenog ¢oveka. Bavljenje
sportom predstavlja masovnu pojavu koja moze u velikoj meri uticati na kvalitet
zivota ljudi. Veliki broj pripadnika razli¢itih drustvenih zajednica upraznjava
neki vid sportskih aktivnosti u odredenim periodima Zivota ili tokom ¢itavog
njegovog trajanja. Rodi¢ (2021) istice da je socijalna univerzalnost jedna od
karakteristika sporta i generalno fizicke kulture. Ona se ogleda u tome Sto
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u sportskim aktivnostima mogu ravnopravno ucestvovati pripadnici svih
slojeva drustva.

Anastasovski (2014) smatra da su fizicka aktivnost, fizicka kondicija
i kontinuitet u aktivnostima veoma znacajni za odrzavanje zdravlja ljudi
svih uzrasta te da je to jedan od razloga zbog kojih sport predstavlja globalni
fenomen, koji je bio i jeste zastupljen u svim istorijskim periodima i na svim
kontinentima. NajCes¢e se razlikuje pet pojavnih oblika (podrucja) sporta,
koji zbog svojih razlika zahtevaju posebna sredstva i metode izvodenja.
To su: 1. edukativni sport (sport u Skoli / Skolski sport), 2. selektivni sport
(takmicarski sport), 3. rekreativni sport (sportska rekreacija), 4. terapijski i
rehabilitacijski sport i 5. invalidski sport (Rodi¢, 2021). Pored samog sporta,
i navijanje predstavlja neodvojivi deo sportskih manifestacija buduéi da je
zastupljeno kod pripadnika svih nacija, kultura i religija (Anastasovski, 2014).

Sport se, dakle, smatra globalnim kulturnim, medicinskim i medijskim
fenomenom koji ima mo¢ da spaja sve ljude sveta, a samim tim i ljude
koji imaju neku ometenost. On moze da ima znacajnu ulogu u Zivotima
i zajednicama osoba sa ometenos¢u, bas kao $to je znacajan i u Zivotima
pripadnika tipicne populacije (Stankovi¢, 2001). Sport obuhvata sve oblike
fizicke aktivnosti i ukljucuje igru, vezbanje, rekreaciju, organizovani,
povremeni ili takmicarski sport, autohtoni sport ili igre koje doprinose
fizickoj kondiciji, mentalnom blagostanju i drustvenoj interakciji (Atherton et
al., 2001). Sportske aktivnosti su znacajne jer uti¢u na kognitivne sposobnosti,
povecanu paznju, samopouzdanje, koncentraciju, usvajanje vrednosti, stavova
i navika, samostalnost i socijalizaciju (Foster et al., 2019) i mogu doprineti
osnazivanju ljudi sa ometeno$¢u na svim poljima.

Istorija pamti mnogobrojne primere osoba sa ometenosc¢u koje su se
uspesno bavile sportom, a sportske aktivnosti Cesto su se koristile i u njihovoj
rehabilitaciji. Uspesi u sportu osobama sa ometeno$¢u daju podsticaj i veru u
vlastite sposobnosti, a time 1 osecaj potpunijeg i kvalitetnijeg zivota. Kamelska
i Mazurek (Kamelska & Mazurek, 2015) smatraju da pozitivni efekti sporta
poboljsavaju kvalitet zivota i tipi¢nih i osoba sa razliitim ometenostima.
Medutim, samo prisustvo ometenosti, pogotovo ukoliko je re¢ o telesnim
ometenostima, moze uticati na neaktivnost ili na smanjenu Zelju za bavljenjem
sportskim aktivnostima (Frey & Chow, 2006; Wrotniak et al., 2006).

Status sporta u zajednici gluvih

Sport predstavlja jedno od mocénijih sredstava kohezije u zajednici
gluvih. Stjuart (Stewart, 1991) smatra da je sport gluvih drustvena institucija
koja okuplja gluve osobe na nacin koji deluje kao sistem podrske — to je
drustvena mreZa i vaspitni sistem koji promovise vrednosti zajednice gluvih.
Gluvi 1 nagluvi imaju ocuvan potencijal za ucestvovanje u sportu i fizickim
aktivnostima. Njima sport predstavlja sredstvo za medusobno razumevanje
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i interakciju, ali 1 za rehabilitaciju, socijalizaciju i socijalnu identifikaciju
sa tipicnom populacijom (Arsi¢ i Stankovi¢, 2014). Za mnoge gluve osobe
participacija u odredenom sportu ili pridruzivanje sportskom klubu moze
biti primarno sredstvo socijalizacije (Stewart & Ellis, 2005; Johnson, 2014,
prema Povlaki¢ HadZziefendi¢ & Mahmutovi¢, 2019). Sport je pogodan
kanal za socijalizaciju gluvih osoba zbog jednakih uslova u kojima i osobe
koje ¢uju i gluve osobe mogu medusobno da saraduju. Gluvima sport ne
pruza samo uzivanje, ve¢ i drustvenu povezanost i ukljucenost u drustvena
zbivanja, Sto je klju¢no za opstanak, razvoj i napredak zajednica gluvih
(Ammons, 2008). U pogledu ljubavi prema sportu gluvi se ne razlikuju od
tipi¢ne populacije. lako istrazivanja o drustvenom i kulturnom aspektu sporta
kod gluvih nisu frekventna, izveStavanja o sportskim aktivnostima gluvih
redovno su zastupljena u medijima, kao i u ¢asopisima za gluve. Dorovolomo
(Dorovolomo, 2015) navodi tri glavne motivacije gluvih za ufestvovanje u
sportskim aktivnostima: Zelja da budu igraci (drustveni poriv), Zelja da budu
navija¢i (emocionalni poriv), ili zelja da budu osobe koje organizuju takmicenja
(samopotvrdivanje, licni i grupni identitet).

Postoji niz unutrasnjih i spoljnih faktora koji mogu uticati na postignuca
gluvih sportista. Faktori koji se smatraju veoma znacajnim odnose se na
komunikaciju, konkurentske vrednosti i intrapersonalni pritisak da se osoba
takmici i da pobedi. Putem sporta, kao elementa drustvenog funkcionisanja,
gluve osobe uspostavljaju i odrzavaju medusobne kontakte i oslobadaju se
pritisaka koji nosi savremeni nacin zivota. Znacaj bavljenja gluvih sportom
ogleda se i u tome §to u tim trenucima svakodnevne prepreke sa kojima
moraju da se nose padaju u drugi plan (Stewart, 1991). Ucestali problemi
gluvih, kao $to su nizak nivo samoposStovanja, neadekvatno obrazovanje,
teskoce pri zaposljavanju, diskriminacija i negativna percepcija okruzenja
zbog nemogucénosti uspostavljanja kvalitetne komunikacije, ¢esto ostaju po
strani dok uzivaju u sportskim aktivnostima (Dorovolomo, 2015). Stjuart i Elis
(Stewart & Ellis, 2005) navode da sportske aktivnosti gluvih sluze razli¢itim
liénim interesima i potrebama ove populacije, kao §to su, na primer, njihovo
psiholosko i fizicko jacanje. Psiholoski im je znac¢ajna mogucnost preuzimanja
uloga, ne samo takmicara ve¢ i organizatora, rukovodilaca, razli¢itog
pomocnog osoblja, ali i gledalaca. Tako se, kao i zahvaljuju¢i fizickom jacanju,
osnazuju njihov identitet i samopostovanje, a povecava im se i samopouzdanje
i ose¢anje doprinoSenja napretku zajednice u kojoj zive. Gluvi su ponosni na
to Sto mogu da upraznjavaju sport i sportske aktivnosti kao i svako drugi.
Uostalom, i istorijski razvoj sporta kod gluvih pokazao je da su oni sposobni
ne samo da uzivaju u sportskim aktivnostima ve¢ i da ih organizuju i da u
njima imaju vodec¢u ulogu (Arsi¢ i Stankovic¢, 2014).

Odsustvo c¢ula sluha ne sprecava gluve sportiste da budu konkurentni 1
da se bave sportovima kojima su posveceni i koji ih ispunjavaju. Ipak, iako im
gluvoca ne ogranicava bavljenje sportskim aktivnostima, gluvi se ¢esto mogu
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suociti sa problemima u komunikaciji. Najcesc¢e je u pitanju komunikacija sa
saigra¢ima, trenerima, ili sa sudijama (Houinato, 2017). Isakovi¢ i Kovacevi¢
(2015) navode da se, buduci da je verbalno izrazavanje i razumevanje verbalne
poruke gluvima otezano, oni radije izrazavaju putem znakovnog jezika, ¢ime
se nenamerno jo§ vise izdvajaju iz drustvenog Zivota zajednice. Cinjenica da
sportisti koji su gluvi i nagluvi imaju odredenih poteskoc¢a u razvoju konkretnih
socijalnih vestina moZe da uti¢e na njihov odnos sa drugim ¢lanovima tima,
kao i na medusobnu interakciju u toku sportskih aktivnosti. Najcesce se javljaju
teskoc¢e na planuusmeravanja i odrzavanja paznje, zatim uspostavljanja kontakta
pogledom, kao i nesporazumi usled nejasnih objasnjenja i nerealnih ocekivanja
(Arsi¢, 2020). Vuljani¢ i saradnici (2017) smatraju da proces socijalizacije u
sportu predstavlja veliki izazov za gluve sportiste, iako oni vole da se takmice
i sa gluvima, i sa sportistima koji ¢uju. Stjuart (Stewart, 1991) smatra da gluvi
sportisti ipak viSe vole da treniraju i takmice se sa drugim gluvim sportistima
zbog moguénosti da neometano komuniciraju pre, tokom i nakon treninga/
utakmice. Tu se narocito uocava znacaj njihovog, znakovnog jezika, jer je to
»~maternji jezik” gluvih, koji osobe koje mogu da cuju uglavnom ne poznaju.
Ovaj jezik povezuje gluve i doprinosi ocuvanju njihog licnog identiteta i osecaja
pripadnosti, jer kada gluvi sportisti medusobno komuniciraju, svi oni imaju
potpuni pristup komunikaciji (Stewart, 1991). Prema Radi¢ Sesti¢ i saradnicima
(2020), vizuelno iskustvo i jezicka komunikacija koja se na njemu zasniva
predstavljaju dva kljucna aspekta kulture gluvih.

Veliki uticaj na gluve sportiste ima drustvena klima, kao i organizacija
takmicenja koja pred njih postavlja razliite zahteve. Bitni faktori su i podrska
porodice i okruzenja, zatim stepen socijalizacije, ali i pritisak da se asimiluju,
¢emu se gluvi uglavnom opiru. Kao $to je ve¢ istaknuto, sport se smatra
mo¢nim sredstvom inkluzije gluvih u Siru drustvenu zajednicu (Bailey, 2005;
Stewart, 1991; Stewart & Ellis, 1999). Iako inkluzija gluvih i nagluvih sportista
u sportske organizacije jeste od velikog znacaja (Karademir, 2015), njihov
pristup sportskim aktivnostima se jo$ uvek najées¢e ostvaruje putem skola i
klubova za gluve, kao i zahvaljué¢i kontaktima sa gluvim prijateljima. Rankin
(Rankin, 2012) isti¢e da mnogi autori navode da gluve i nagluve osobe manje
ucestvuju u sportskim aktivnostima nego ljudi koji ¢uju.

Takmicenja u kojima se gluvi sportisti nadmecu sa onima koji ¢uju
predstavljaju veliki dozivljaj za gluve. U tim trenucima zbog koriS¢enja
znakovnog jezika gluvi ose¢aju ponos i pripadnost svojoj kulturi, ali im taj jezik
obezbeduje i korisnu prednost buduci da predstavlja interni nac¢in komunikacije
koju pripadnici konkurentskih timova ne razumeju (Dorovolomo, 2015). Ipak,
gluvi i nagluvi se najées¢e takmice u okviru sopstvene zajednice gluvih, jer im
se retko ukazuje prilika da se takmice sa onima koji cuju. Kada se to dogodi,
medusobno razumevanje gluvih i ¢ujuéih uglavnom bude otezano, mada
gotovo nikada ne predstavlja nepremostivu prepreku (Stewart & Ellis, 2005).
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Organizacije i takmicenja gluvih i nagluvih sportista

U kalendaru sportskih takmicenja posebno mesto zauzimaju takmicenja
za osobe sa ometenosS¢u. Paraolimpijske igre (Paralympic Games), koje su
nesumnjivo najpoznatije takmicenje ovog tipa, predstavljaju Olimpijske igre za
sportiste sa oSte¢enjem vida ili sa fizickim ostecenjima. Gluvi sportisti se mogu
takmiciti na Paraolimpijskim igrama samo ukoliko imaju neku pridruzenu
ometenost (Clark & Mesch, 2018), ali oni zato imaju svoje posebne igre, koje
se nazivaju Olimpijske igre gluvih (Deaflympic).

Mogucénosti participacije gluvih u sportskim takmicenjima donekle se
razli¢ito opisuju u Srbiji i inostranstvu. Tako DZons (Jones, 2022) predvida da se
gluvi takmice iskljucivo sa pripadnicima opste populacije sve do medunarodnih
takmicenja. Na tom, najviSem nivou gluvi sportisti se mogu takmiciti ili u
okviru specijalizovanih takmicenja za gluve (Evropsko prvenstvo gluvih
sportista, Svetsko prvenstvo u atletici za gluve 1 Olimpijske igre gluvih), ili na
takmiCenjima namenjenim opstoj populaciji. U Srbiji se gluvi, prema Arsi¢u
(Arsi¢, 2020), uglavnom takmice na specijalizovanim takmicenjima za gluve,
koja se mogu organizovati na nivou skole, opstine, grada, regiona ili drzave,
iako mogu da ucestvuju i na takmicenjima namenjenim opstoj populaciji.

Slika 1

Dijagram toka takmicenja za gluve

Evropsko Svetsko Olimpijske
prvenstvo prvenstvo igre gluvih
gluvih u atletici za
sportista gluve
[ Medunarodna takmicenja ]
[ Drzavna takmicenja ]

{ Regionalna takmicenja ]

[ Gradska takmicenja ]
Opstinska
takmicenja

Skolska
takmicenja
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Na slici 1 prikazan je dijagram toka koji se odnosi na specijalizovana
takmicenja za gluve osobe dostupna takmicarima iz Srbije, a koji je generisan
na osnovu podataka koje su u svojim radovima predstavili Arsi¢ (2020) i
Dzones (Jones, 2022). Pored prikazanih medunarodnih takmicenja, vazno
je napomenuti da postoje i takmicenja Sireg regionalnog znacaja koja nisu
namenjena evropskim takmicarima, kao $to su Azijsko-pacificke igre gluvih,
Africko prvenstvo gluvih u atletici, Juznoamericki Sampionat za gluve,
Australijske igre gluvih itd.

Sportski klubovi gluvih su se, istorijski gledano, pojavljivali i razvijali
slicnom dinamikom kao i druge organizacije gluvih (drustva, klubovi,
crkvene organizacije). Gluvi su prvo poceli da organizuju takmicenja lokalnog
karaktera, a kasnije i nacionalna, kao i takmicenja protiv timova iz drugih
zemalja, §to je bila ucestala praksa, narocito u Evropi. Prvo veliko takmicenje
gluvih sportista, Medunarodne tihe igre (International Silent Games),
odrzano je u Parizu 1924. godine (Rankin, 2012). To takmicenje ujedno je
predstavljalo i prvu veliku sportsku manifestacija osoba sa ometenoscéu, u
kojoj je ucestvovalo 124 sportista iz devet zemalja. Zatim su se letnje Igre
odrzavale na svake Cetiri godine (sa prekidom tokom Drugog svetskog rata).
Zimske Igre prvi put su odrzane u Austriji 1949. godine, kada je ucestvovalo 33
sportista iz pet drzava (Amons, 2008). Sjedinjene Americke Drzave postale su
prva neevropska zemlja koja se pridruzila Medunarodnom komitetu za sport
gluvih (International Committee of Sports for the Deaf — ICSD), 1935. godine.
Znacajna je ¢injenica da ova organizacija ima najduzu istoriju medu sportskim
organizacijama osoba sa ometenoscu, kao i da su igre koje se danas nazivaju
Olimpijske igre gluvih nastale mnogo pre Paraolimpijskih igara (osnovanih
1948. godine). Medunarodni olimpijski komitet (MOK), osnovan 1894, priznao
je 1955. godine ICSD kao medunarodnu federaciju sa olimpijskim statusom.
Sedamdeset peta godiSnjica organizacije proslavljena je 1999. i ubrzo nakon
toga, 2001. godine, MOK je zvani¢no priznao novo ime Igara — Olimpijske igre
gluvih (Deaflimpics). Za razliku od drugih igara za sportiste sa ometenoscu,
kojima upravljaju i koje organizuju osobe bez ometenosti, ove igre gluve osobe
same osmisljavaju i realizuju (Ammons, 2008). Samo gluvi imaju pravo da
budu ¢lanovi odbora i izvr$nih organa ICSD (koji je upravno telo za letnje i
zimske Olimpijske igre gluvih). Organizacija Olimpijskih igara gluvih imala
je 2021. godine rekordan broj zemalja ¢lanica — 119 (www.deaflympic.com),
ali je taj broj smanjen na 118 nakon Sto je 2022. godine Ruskoj Federaciji
zabranjeno ucesce iz politickih razloga. Prema podacima Sportskog saveza
Srbije na 24. Letnjim Olimpijskim igrama gluvih, koje su odrzane od 1. do
15. maja 2022. godine u Brazilu, Srbija je uCestvovala sa 23 takmicara i
trenera u rukometu, streljastvu i tenisu, koji su ostvarili zapazene rezultate
(https://sportskisavezsrbije.rs/veliki-uspeh-srbije-na-oi-gluvih). Kada se ovi
podaci uporede sa podacima Olimpijskog komiteta Srbije, prema kojima se
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na Letnjim olimpijskim igrama u Tokiju (odrzanim od 23. jula do 8. avgusta
2021) takmicilo 87 sportista iz Srbije iz 15 grana sportova (https:/oks.org.rs/
takmicenja/tokio-2020/), namece se zakljucak da je udeo sportskih disciplina
u kojima se gluvi sportisti mogu takmiciti znacajno manji. Ipak, ukoliko se
podaci posmatraju u odnosu na brojnost populacije gluvih i ¢uju¢ih, ne bi se
moglo zakljuciti da se profesionalnim sportom bavi znacajno manje gluvih
osoba u odnosu na ¢ujuce osobe. Zanimljivi su podaci da su gluve takmicarke
tradicionalno manje zastupljene na Olimpijskim igrama gluvih u odnosu na
gluve takmicare (Clark & Mesch, 2018), kao i da su Letnje olimpijske igre u
Tokiju u pogledu takmicara iz Srbije bile najizbalansiranije po zastupljenosti
polova.

Olimpijske igre gluvih odrzavaju se odvojeno od Olimpijskih igara, u
razli¢itim godinama, §to se odnosi i na zimske 1 na letnje igre. lako je u prvim
Igrama ucestvovalo samo devet zemalja, tokom proteklih decenija sportska
zajednica gluvih znacajno je porasla, $to je uticalo i na porast broja u¢esnika
takmicenja, kao i drzava iz kojih dolaze. Olimpijske igre gluvih konstantno
su rasle i po broju sportova u kojima se takmicilo (Rankin, 2012). Danas one
ukljuCuju dvadeset dva letnja sporta i Sest zimskih sportova. Za razliku od
ranijih vremena takmicenja se vise ne odrzZavaju u tri sportske discipline:
vaterpolu, ronjenju i umetnickoj gimnastici (www.deaflympic.com). Ova
manifestacija omogucava gluvim sportistima medunarodnu sportsku saradnju,
posebno prilagodenu njihovim kulturnim, socijalnim i komunikacijskim
potrebama. Na poslednjim letnjim Igrama, koje su odrzane 1-15. maja 2022. u
Brazilu, bilo je ukupno 2401 gluvih ucesnika iz 73 drzave (www.deaflympic.
com). Neka od znacajnih takmicenja gluvih bila su uprilicena i u Srbiji. X7
svetske igre gluvih (XI World Games of the Deaf) odrzane su u Beogradu od
9. do 16. avgusta 1969. godine. Tada su ucestvovale 33 nacionalne selekcije sa
1189 sportista koji su se takmicili u 14 sportskih disciplina. Na fudbalskim
takmicenjima gluvih reprezentacija gluvih Srbije osvojila je prvo mesto 1961. u
Helsinkiju, zatim 1965. u Vasingtonu i 1969. godine u Beogradu (Arsi¢, 2020).

Prema podacima Ipsosa iz 2021. godine, na osnovu istrazivanja
sprovedenog u 29 svetskih drzava najpopularnije sportske aktivnosti u svetu su:
fitnes, tréanje, biciklizam, fudbal i plivanje (https:/www.ipsos.com/en/global-
views-to-sports-2021). Podaci o najpopularnijim sportovima u populaciji
gluvih nisu transparentni, iako se na osnovu disciplina koje obuhvataju
Olimpijske igre gluvih moze zakljuciti da se afiniteti gluvih ne razlikuju od
afiniteta osoba tipicnog razvoja. Na primer, u SAD se kao popularni sportovi
kod gluvih izdvajaju: bejzbol, softbol, kosarka, fudbal, odbojka, plivanje i
hokej na ledu, $to su sportovi koji su srazmerno popularni i u opstoj populaciji
(Turkington & Sussman, 2004). Takode, kriket je izuzetno popularna igra i
kod gluvih i kod Indijaca tipicnog razvoja, dok, na primer, kod stanovnika
Balkana za njega ne vlada nikakvo interesovanje, bez obzira na slusni status.
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Interesantno je da je rvanje, koje se smatralo tradicionalnim sportom gluvih
jos od antickog perioda (Savic, 2007), u savremenom svetu Cesto potiskivana
sportska disciplina gluvih zbog neulaganja finansijskih sredstava u ovaj sport.

Pregledom internet stranica brojnih sportskih udruzenja gluvih u
Srbiji moze se zakljuciti da se gluvi danas takmice u mnogim sportskim
disciplinama, kao sto su: fudbal, pikado, stoni tenis, sportski ribolov, rukomet,
streljastvo, tenis, Sah, kuglanje... Arsi¢ (2014) navodi da su u Srbiji na nivou
Skolskog sporta popularne discipline: tréanje, skok u vis, skok u dalj, bacanje
kugle, mali fudbal, koSarka i odbojka, Sto odgovara zaklju¢cima Hartmana i
saradnika (Hartman et al., 2011) koji isti¢u da su gluva deca uspesnija u igrama
sa loptom, u poredenju sa drugim vrstama sportskih aktivnosti.

Karakteristike gluvih sportista

Prema shvatanju Grindstafa (Grindstaff, 2007), gluvi sportisti ¢ine
jedinstvenu i karakteristi¢nu kulturnu grupu. Medutim, dosadasnji pokusaji da
se prepoznaju i razumeju njihove specifi¢nosti bili su sporadi¢ni i nedovoljno
ucestali, Sto predstavlja znacajan propust, buduci su se mnogi gluvi takmicili
na razli€itim, pa i najvi§im nivoima sportskih takmicenja. Pod pojmom gluvi
sportista podrazumeva se sportista sa oSteCenjem sluha, odnosno gluva,
nagluva ili osoba sa kohlearnim implantom koja se bavi sportom. Jedino
ogranicenje odnosi se na to da oste¢enje ne sme biti manje od 55 dB na boljem
uhu, u okviru prose¢ne frekvencije govora na 500, 1000 i 2000 Hz. Ukoliko
su ovi uslovi zadovoljeni, gluvi sportista moze ucestvovati na medunarodnim
sportskim takmicenjima gluvih, na kojim je tokom takmicenja zabranjeno
koris¢enje slusnog aparata ili spoljnjeg dela kohlearnog implanta (ICSD,
2016) s obzirom na to da i upotreba amplifikatora i kohlearna implantacija
predstavljaju efikasne nadine prevazilaZzenja oiteéenja sluha (Radié-Sesti¢ i
sar., 2018).

Stjuart (Stewart, 1991) smatra da ovakvi uslovi mogu uticati na
postignuéa gluvih sportista, kao 1 na ogranicavanje njihovih moguénosti
ucesca na takmiCenjima gluvih. Naime, zajednice gluvih se Cesto suocavaju
sa logistickim problemima prilikom organizovanja takmicenja upravo zbog
ograni¢enog broja uéesnika. Cesto se dogada da se shvatanja i klasifikacije
ostecenja sluha razlikuju na medunarodnom, nacionalnom, regionalnom, pa
¢ak ina lokalnom nivou. Na primer, sportista sa lakim oSte¢enjem sluha moze se
kvalifikovati za takmicenje na lokalnim ili regionalnim sportskim dogadajima
za gluve, ali mu mozda neée biti dozvoljeno da ucestvuje na nacionalnim i
medunarodnim takmicenjima jer ne ispunjava minimalne uslove o$teéenja
sluha potrebne za visi nivo takmicenja. DZons (Jones, 2020) smatra da je
potrebno obezbediti ravnopravnost u¢esca gluvim sportistima na takmicenjima
za gluve 1 da je vazno iskljuéiti moguénost koris¢enja aparata i implanata.

Specijalna edukacija i rehabilitacija, 22(2), 167-182, 2023



SESUMISAR. 175

Ipak, on insistira da gluvi nisu i da ne bi trebalo da budu ograniceni da koriste
svoja pomagala na takmicenjima u kojima ucestvuju zajedno sa osobama koje
cuju, jer bi to trebalo da predstavlja njihov li¢ni izbor. On istice da se u oblasti
sporta gluvim osobama pruza Citav niz razli¢itih moguc¢nosti, budu¢i da mogu
da se takmice na redovnim sportskim aktivnostima i takmicenjima, kao i na
posebnim takmicenjima za gluve.

Vuljani¢ i saradnici (2017) navode da gluvi smatraju da su, prvenstveno
zbog specificnog nacina komunikacije, za njih bolji i pravedniji uslovi
ucestvovanja na takmicenjima koja su namenjena samo gluvima. Navode
da gluvi ipak insistiraju na tome da moraju imati mogucnost izbora vrste
takmiCenja u kojima zele da ucestvuju (izuzetak predstavlja situacija
kada su ograni¢eni nekom fizickom ometenos¢u, ili kada im je oStecen
vestibularni sistem) i da uéestvovanje na takmicenjima tipi¢ne populacije
gluvima omogucéava procenu svojih sportskih performansi, promociju i §ire
prepoznavanje gluvih u svetu sporta. Mnogi gluvi sportisti treniraju i takmice
se sa sportistima koji ¢uju jer im je teSko da pronadu druge gluve sportiste sa
kojima bi trenirali ili se takmicili. Pored toga, motiv za uklju¢ivanje gluvih u
sportske aktivnosti tipi¢nih sportista moZze biti i uzivanje u izazovu takmicenja
sa njima (Stewart et al., 1991). Nadmetati se kao pojedinac ili kao deo ekipe
gluvih protiv sportista koji cuju predstavlja veliki dozivljaj za gluve sportiste.
Ipak, u takvim situacijama moguce je da dode do komunikacijskog jaza, sto
moze rezultirati pojavom frustracije i anksioznosti gluvih. Gluvi sportisti se
mogu osecati nesigurno jer nemaju potpuni pristup uputstvima i povratnim
informacijama kao $to imaju sportisti koji ¢uju (Dorovolomo, 2015).

Kurkova i saradnici (Kurkova et al., 2010) navode da se gluvi i nagluvi
sportisti najradije takmice sa drugim gluvim osobama i da takmicenja sa
pripadnicima tipicne populacije Cesto izbegavaju. Jedan od razloga moze biti
i to $to jedinstveni kulturni identitet gluvog sportiste podrazumeva mnogo
vise od Zelje za konkurencijom — to je proslava zajednice gluvih (DePauw &
Gavron, 2005). Takode, gluvi sportisti koji su ukljuceni u sportske klubove
zajedno sa osobama koje Cuju Cesto navode da se osecaju zapostavljenim
od trenera, da ih oni izbegavaju ili nemaju strpljenja da ih saslusaju. Zbog
toga nije iznenadujuce $to se gluvi radije opredeljuju za odvojeno treniranje,
sa sebi slicnima, gde se osecaju ukljuceno i gde su prihvaceni (Ellis, 2001;
Stewart, 1991). S druge strane, s obzirom na to da ucesce u sportu zajedno sa
pripadnicima tipi¢ne populacije ima vaznu ulogu u inkluziji gluvih sportista
u vecinsku zajednicu, upraznjavanje sportskih aktivnosti u segregacionim
uslovima moZe negativno uticati na njihovu socijalizaciju. Ipak, Cinjenica je
da ne postoji jedinstven pristup pitanju ucestvovanja gluvih u raznim vrstama
takmicenja. Gluvi ljudi su medusobno razliciti, kao §to su razli€iti i njihovi
nacini komunikacije, pa se neki sportisti odlucuju za takmicenja gluvih jer to
omogucava priliku za druZenje i upoznavanje drugih gluvih osoba, a drugi
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biraju da se takmice sa osobama koje Cuju jer smatraju da to predstavlja veci
izazov, omogucava im Visi prestiz i obezbeduje Siri spektar protivnika (Jones,
2020).

Sport u zajednici gluvih ima dvostruku ulogu: ulogu takmicarske
aktivnosti i ulogu promocije drustvene interakcije. U danasnjem druStvu, u
kojem je sport visoko cenjena aktivnost, mnogi ljudi i ne znaju da postoje
klubovi i takmicenja za gluve i nagluve osobe (Houinato, 2017). Ipak, kao §to
je ve¢ naznaceno, gotovo sve sportske aktivnosti i organizacione forme koje
postoje za osobe koje ¢uju, paralelno postoje i za gluve i nagluve sportiste. U
Srbiji postoje mnogi sportski savezi osoba sa ometenoSc¢u, npr: Paraolimpijski
komitet Srbije, Sportski savez invalida Srbije, Sportski savez invalida
Vojvodine, opstinske organizacije registrovane za sport i rekreaciju osoba sa
ometenoscu, sportski savezi i drustva gluvih, klubovi, druzine, sekcije itd., a
nije zanemarljiv ni broj osoba sa ometenos$cu koje se samostalno bave sportsko-
rekreativnim aktivnostima (Program razvoja sporta za sve u AP Vojvodini za
period 2017-2020. godine, 2016).

Nazalost, pouzdani podaci o broju gluvih i nagluvih osoba koje se
bave sportskim aktivnostima nisu dostupni ni kada je u pitanju rekreativni,
ni profesionalni sport. Lauf (Lauff, 2011, prema Kari¢ i Kordi¢, 2022) navodi
da brojni nalazi istraZivanja ukazuju da je, nacelno gledano, procenat osoba sa
ometenoscu koje upraznjavaju sportske aktivnosti mali. Elis i saradnici (Ellis
et al., 2014) na osnovu rezultata svog istrazivanja zakljucuju da su gluva deca
manje ukljucena u fitnes aktivnosti nego deca tipi¢nog razvoja, $to se odrazava
i na njihov telesni status. Rezultati novijih istrazivanja iz Bosne i Hrvatske
(Povlaki¢ Hadziefendi¢ & Mahmutovi¢, 2019; Vuljani¢, 2015) ukazuju da
su gluvi i nagluvi mladi znacajno manje ukljuceni u sportske aktivnosti od
njihovih vr8njaka tipicnog razvoja. Aterton (Atherton, 2007) konstatuje da su
gluvi koji se aktivno bave sportom malobrojni, §to se odrazava i na njihovu
zastupljenost u profesionalnom sportu. Ajri$ i saradnici (Irish et al., 2018)
istiCu da rezultati studije sprovedene u Engleskoj otkrivaju da samo 9.7%
gluvih Engleza upraznjava neku vrstu sportske aktivnosti na nedeljnom nivou
u trajanju od 30 minuta, $to je najmanji procenat u odnosu na sve druge osobe
sa ometenos¢u. Kada se ovi podaci uporede sa podacima Eurostata iz 2019.
godine, koji kazu da priblizno 44% stanovnika Evropske unije bar jednom
nedeljno upraznjava neku vrstu sportskih aktivnosti, dok jedna tre¢ina
stanovnika ovim aktivnostima na nedeljnom nivou posvecuje bar 150 minuta
(https://ec.europa.eu/eurostat-explained/index.php?title=Statistics_on_sport
participation), moZze se zakljuciti da su gluvi u znac¢ajno manjoj meri ukljuceni
u sportske aktivnosti nego osobe tipi¢nog razvoja.
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Prepreke za bavljenje gluvih sportom i moguénosti za njihovo
prevazilazenje

Iako gluve osobe vole sport, one se, nazalost, suoavaju sa mnogim
preprekama koje ih ogranicavaju u postizanju Zeljenih rezultata. Uklanjanje
nekih od prepreka sportski klubovi, treneri ili kapiteni timova verovatno
nikada ozbiljnije nisu ni razmatrali, a moguce je da bi, uz malo podrske,
odredene teSkoce mogle da se sasvim ukinu ili bar umanje, $to bi omogucilo
gluvima da budu uspesniji u sportu. DZons (Jones, 2020) istice postojanje
fizickih, psiholoskih, tehnickih i socijalnih prepreka koje otezavaju ucescée
gluvih u sportskim aktivnostima. Kao fizicku prepreku navodi, na primer,
poremecaj ravnoteze (Sto pogada veoma mali broj gluvih); u psiholoske
prepreke nisko samopouzdanje (koje Cesto karakterise gluve), introvertnost i
povisenu anksioznost; tehnickim preprekama smatra nerazumevanje pravila
sporta i instrukcija trenera, neopazanje auditivnih signala vaznih za aktivnosti
i nemogucnost komunikacije sa saigracima; socijalne prepreke odnose se na
nemogucnost ucestvovanja u diskusiji, odbacivanje ili ¢ak i1 maltretiranje od
saigraca, nerazumevanje konverzacije itd. Amons (Ammons, 2009) istice da
u literaturi nema mnogo podataka o medicinskom aspektu uticaja gubitka
sluha na bavljenje sportom. Poznato je, na primer, da oStec¢enje nekih delova
vestibulokohlearnog nerva vodi ne samo do senzorineuralnog gubitka sluha,
ve¢ moze biti povezano i sa problemima ravnoteze, §to moze ograniciti ili
potpuno onemoguciti bavljenje sportom gluvih i nagluvih (Soori et al., 2019).
Sre¢om, kao Sto je ve¢ navedeno, ovakve tegobe ne pogadaju veliki broj
gluvih osoba.

Sport gluvih razlikuje se od sportova drugih osoba sa ometenosc¢u.
Gluvi, pogotovo na Zapadu, sebe ni ne smatraju osobama sa ometenoscu,
ve¢ pripadnicima lingvisticke manjine. Oni isti¢u da se od tipi¢ne populacije
razlikuju samo u odnosu na stanje sluha, §to je razli¢itost koju smatraju
nadoknadivom (Radié-Sesti¢ i sar., 2021). Pripadnici zajednice gluvih smatraju
da biti gluv pre mozZe predstavljati prednost nego nedostatak (Radi¢-Sesti¢ i
sar., 2015). Stoga se pravila razlicitih sportova ne prilagodavaju gluvima, ve¢
se promene odnose iskljucivo na nacin komunikacije ucesnika u sportskim
aktivnostima (Atherton et al., 2001). Na primer, na takmicenjima gluvih sudije
mogu da koriste zastavice, signalizaciju rukom ili razne svetlosne signale, a
postoji i moguénost skretanja paznje dodirivanjem sportiste po ramenu. U toku
je irazvoj tehnologije startnih svetala, sistema koji koriste LED svetla (Jones,
2020). Ukoliko je potrebno uciniti takmicenje dostupno gluvima, neophodno
je da sudije, treneri i saigraci planiraju dodatno vreme za davanje instrukcija
gluvima, kao i da savladaju bazi¢nu terminologiju znakovnog jezika. Ovo je
veoma znacajno jer, iako gluvi i nagluvi sportisti u¢estvuju u svim vrstama
sportova uz malo ili nimalo modifikacija, oni se naj¢es¢e Zale upravo na
komunikacione barijere sa saigra¢ima, trenerima i sudijama (Houinato, 2017).
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Nije lak zadatak za gluve istovremeno pracenje npr. protivnickih igraca, lopte
i signala svojih saigraca. Gluvi i nagluvi sportisti se u komunikaciji sa drugim
akterima sportskih dogadaja oslanjaju prvenstveno na njihove izraze lica,
kontakt o¢ima, govor tela i signale date rukama. lako sudije koriste pistaljke,
gluvi igraci su, prirodno, usmereni na vizuelne znakove koji su sastavni deo
sportskog dogadaja (Houinato, 2017).

Slusna pomagala (amplifikatori i kohlearni implantati) pomazu gluvima
i nagluvima da percipiraju govor i razliite ambijentalne zvukove. Ipak, u
toku sportskih aktivnosti gluvi sportisti ih najcesée skidaju. Slusni aparati
i kohlearni implanti predstavljaju veoma osetljivu elektronsku opremu, pa
prilikom bavljenja zahtevnijim fizickim aktivnostima postoji rizik da budu
slomljeni ili da ispadnu iz predvidenog polozaja, da budu slucajno osteceni,
naroCito prilikom bavljenja kontaktnim sportovima ili sportovima koji
zahtevaju jaci intenzitet. Zbog toga se prilikom bavljenja sportom gluvima
preporucuje kori$éenje zastite za glavu uvek kada je to moguce, ili uklanjanje
pojedinih delova slusnih pomagala. Britanska grupa za kohlearne implantate
(British Cochlear Implant Group, 2019) naglasava da je pri bavljenju odredenim
sportovima (npr. skakanje sa motkom ili skakanje u vis) pozeljno ukloniti
sve spoljne delove kohlearnog implanta, jer postoji veliki rizik od udaranja
glavom o podlogu. Rizi¢ni su i sportovi koji se odvijaju na pesku ili vodi, jer
postoji mogucnost kontaminacije amplifikatora ili implanta. Narocito je vazno
uklanjanje svih spoljnih jedinica prilikom u¢estvovanja u vodenim sportovima.
Zbog svega toga se pojedine gluve osobe odlucuju da ucestvuju u sportskim
aktivnostima bez pomagala. Medutim, postoje i oni koji viSe vole da ih nose, jer
se tako osecaju sigurnijima, naro¢ito kada uc¢estvuju u sportskim aktivnostima
tipicne populacije, mogu da ¢uju uputstva sudija, trenera ili sugestije saigraca.

Zakljucak

Nesporno je da je 21. vek, vek inkluzije osoba sa ometenos¢u. Buducéi
da inkluzija predstavlja proces ukljucivanja osoba sa ometenoS¢u u sve
drustvene aktivnosti zajednice, a da je sport primamljiva drustvena aktivnost
i pripadnicima tipi¢ne, i pripadnicima populacije gluvih i nagluvih, napori
usmereni ka §to ranijem uklju¢ivanju gluve i nagluve dece u lokalne sportske
klubove mogli bi visestruko koristiti celokupnom drustvu. lako gluve osobe
mogu postic¢i satisfakciju 1 ucestvovanjem u brojnim takmicenjima koja su
namenjena gluvima, uklju¢ivanje u sportske aktivnosti zajedno sa tipi¢nim
osobama doprinelo bi njihovoj socijalizaciji, kao i izgradnji samopouzdanja
i pospesivanju takmicarskih moguénosti. S druge strane, pripadnici tipi¢ne
populacije imali bi moguénost da se upoznaju sa gluvima i nagluvima, njihovim
talentima, sposobnostima 1 eventualnim ograniCenjima, §to bi pomoglo
sprecavanju formiranja potencijalnih predrasuda. Pospesivanje kontakata ljudi
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koji se medusobno razlikuju po razli¢itim osnovama predstavlja odli¢nu bazu
za unapredenje drustva u pravcu razvoja tolerancije i potpunog prihvatanja
pripadnika manjinskih populacija. Pruzanje jednakih moguénosti svima, bez
obzira na njihove razlicitosti, predstavlja, pored moralne, i zakonsku obavezu
savremenog drustva, a inkluzija osoba sa ometenoScu se najlakSe moze
ostvariti upravo putem aktivnosti u kojima njihova ometenost ne predstavlja
realnu prepreku za ucestvovanje, kao $to je slucaj kod gluvih i nagluvih osoba
kada se bave sportom.
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The importance of sport for members of the deaf community

Mia M. Sesum, Ljubica S. Isakovi¢, Marina N. Radi¢ Sestié,
Tamara R. Kovadevié¢

University of Belgrade — Faculty of Special Education and Rehabilitation, Belgrade, Serbia

Introduction. Apart from developing physical skills, a characteristic of sport is that it also
helps the socialization of the persons who do it. Thus, it is a rather significant system of
activities in the lives of people who are deaf or hard of hearing. Considering the fact that
these persons are often marginalized by the typical population, participating in sports
activities may contribute to their visibility to a great extent and thus to their inclusion in
the social community. It is important to underline that an individual’s deafness or being
hard of hearing does not represent a limiting factor for their doing sports if the function
of the center of gravity is preserved. Objective. The aim of this work was to provide
a systematic insight into the possibilities of the deaf to participate in sports activities
through the analysis of the available literature, as well as to indicate the importance
that sports can have in their lives. Methods. The descriptive method, analysis, synthesis,
and content evaluation were used. Results. Sports are an important component in the
lives of many deaf and hard-of-hearing people. Deaf and hard-of-hearing persons may
do sports as part of organized activities, independently, for recreational purposes, but
also professionally. Professional deaf and hard-of-hearing athletes have the possibility of
taking part in specialized competitions which are intended for persons with disabilities
or only for deaf and hard-of-hearing persons, as well as in competitions in which
predominantly typical athletes participate. Conclusion. In order to achieve the inclusion
of the deaf, it is important to use the potential of sports activities as equally accessible to
deaf people and members of the typical population.

Keywords: sport, the deaf and the hard of hearing, competitions, socialization,
inclusion
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