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Uvod: Smatra se da kod normalnog procesa starenja moze do¢i do slabljenja odredenih
jezikih 1 kognitivnih funkcija. Cilj: Cilj ovog rada je utvrdivanje sposobnosti
razumevanja jezika i verbalnog pamcenja kod starijih ljudi. Metod: Uzorak se sastoji od
50 ispitanika, podeljenih u tri grupe. Prve dve grupe €inili su stariji ispitanici, od kojih
prvu grupu 19 ispitanika od 66 do 75 godina, a drugu 15 ispitanika koji su imali od 76
do 85 godina. Kontrolnu grupu ¢inilo je 16 ispitanika od 30 do 60 godina. Razumevanje
jezika procenjeno je Token testom (TT), a verbalno pamcenje Rejovim testom verbalnog
pamcenja (RAVLT). Rezultati: Stariji ispitanici koji su imali od 76 do 85 godina bili
su znacajno losiji na TT u odnosu na ispitanike od 66 do 75 godina (U = 79.50), kao i u
odnosu na kontrolnu grupu (U = 50.50). Obe grupe starijih ispitanika bile su statisticki
znacajno loSije na svih pet ponavljanja liste re¢i RAVLT u poredenju sa ispitanicima
kontrolne grupe. Takode, mlada grupa starijih ispitanika (od 66 do 75 godina) postigla
je bolje rezultate na prva Cetiri ponavljanja liste re¢i u poredenju sa starijom grupom
(od 76 do 85 godina). Nije utvrdena statisticki znacajna povezanost izmedu postignuca
na TT i RAVLT-u ni u jednoj grupi starijih ispitanika. Zakljucak: Starije osobe imaju
slabija postignuéa na testu razumevanja jezika i verbalnom pamcenju u poredenju
sa ispitanicima mladeg Zivotnog doba. Sa povecanjem godina Zivota uocava se pad
performansi na zadacima razumevanja jezika i verbalnog paméenja.
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80 RAZUMEVANIE JEZIKA I PAMCENJE KOD STARIH

Uvod

Starost je uzrasno determinisan period koji nastaje kao posledica
dugogodisSnjeg procesa starenja organizma. Normalni (fizioloski) proces
starenja pracen je promenama na fizickom i mentalnom planu, pri ¢emu neke
mentalne funkcije pocinju da slabe ranije od drugih (Vukovi¢, 2019a).

Ispitivanja kognitivnih sposobnosti pokazuju da smetnje u paméenju
predstavljaju prvi znak kognitivnih promena u starosti. Javljaju se deficiti radne
memorije, teSkoc¢e zadrzavanja informacija u memoriji, deficiti prospektivne
memorije, kao i teSkoce u prisec¢anju imena i naziva objekata (Vukovié, 2019a).

Neke studije pokazuju da starije osobe zadrzavaju dobro savladane
vestine 1 informacije, uskladiStene u sistem semantickog i autobiografskog
paméenja. Medutim, kod njih se uo¢ava pad sposobnosti u povezivanju li¢énih
iskustava sa novostecenim informacijama. Ovaj pad se ispoljava u domenu
eksplicitne i implicitne memorije (Burke & Mackay, 1997). Dalji pregled
literature pokazuje da neki autori sugerisu da stariji ljudi pate od progresivnog
kratkorocnog gubitka pamcenja, $to se manifestuje kao nemogucénost ucenja,
prisecanja i prepoznavanja (Mitrushina et al., 1991).

Pored pada u domenu pamcenja, kod starijih osoba uocavaju se deficiti u
pojedinim domenima jezika, kao $to je razumevanje, imenovanje i dr. Kad je
u pitanju razumevanje, uglavnom se ispituje razumevanje na nivou recenic¢ne
strukture. Ranije se smatralo da je za razumevanje recenica dovoljna ocuvana
sposobnost prepoznavanja znacenja pojedinacnih reci i dobro poznavanje
morfoloskih osobina (Vukovi¢, 1995), medutim novija istrazivanja pokazuju da
su u proces razumevanja ukljuceni i dodatni procesi, i to: verbalno pamcenje,
shvatanje kvaziprostornih odnosa i aktivna analiza bitnih elemenata govornog
iskaza (Vukovic¢, 2019b).

Istrazivanja jezickih sposobnosti kod starijih osoba pokazuju da kod
normalnog procesa starenja dolazi do slabljenja u pojedinim aspektima
jezika. Tako su, na primer, Vukovi¢ i Jerki¢ (2021) utvrdili pad u oblasti
morfosintaksic¢kih sposobnosti kod starijih osoba u odnosu na osobe srednjeg
zivotnog doba (Vukovi¢ i Jerki¢, 2021). Takode je pokazano da sa protokom
godina Zivota dolazi do postepenog slabljenja pojedinih aspekata leksicko-
semantickih sposobnosti (na primer, sinonimije i generisanja reci prema
fonemskom i semantickom kljucu) (Vukovi¢ i Stankovi¢, 2023).

Sto se ti¢e razumevanja jezika, ispitivanja kod starijih ispitanika kojima je
maternji jezik srpski utvrdeno je sniZenje performansi na Token testu (Vukovic,
2019a). U drugim istrazivanjima pokazano je da bolje rezultate na Token testu
postiZu stariji ispitanici sa vi§im nivoom obrazovanja, pri ¢emu bolje rezultate
postizu mladi stariji ispitanici (od 66 do 75 godina) u poredenju sa starijim
ispitanicima (od 76 do 85 godina) (Snitz et al., 2009). Takode, pokazano je
da starije osobe sporije prepoznaju re¢i u recenici u odnosu na mlade osobe.
Dalji pregled literature pokazuje da smetnje u jezickom razumevanju mogu
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PAUNOVIC I VUKOVIC 81

biti povezane sa perceptivnim deficitima ili ve¢im kognitivnim zahtevima.
Najzad, smetnje u jezickom razumevanju kod starijih osoba uglavnom se
opisuju kod auditivnog prezentovanja kompleksnijih recenica i krac¢ih prica
(Vukovic¢ i Jerki¢ Raji¢, 2023)

Navedeni podaci pokazuju da kod normalnog procesa starenja moze da
se ispolji pad u oblasti jezickog razumevanja i verbalnog pamcenja. S obzirom
na to u ovom radu odabrali smo ispitivanje sposobnosti razumevanja govornog
jezika i verbalnog pamcenja kod starijih osoba.

Metodologija istraZivanja

Mesto i vreme istraZivanja

Istrazivanje je sprovedeno na podrucju grada Beograda, a uzorak se sastojao od
ispitanika koji su posecivali klubove za penzionere, dok je kontrolna grupa sastavljena
od ispitanika iz neposrednog okruzenja autora rada. Istrazivanje je sprovedeno 2023.
godine.

Uzorak

U ovom istrazivanju u¢estvovale su 34 starije neuroloski zdrave osobe (od 66 do
85 godina), bez podataka o prisustvu poremecaja u govorno-jezickom razvoju. Prema
godinama Zivota ispitanici su podeljeni u dve grupe. Prvu grupu ¢inili su ispitanici
starosti od 66 do 75 godina (n = 19), a drugu grupu ispitanici koji su imali izmedu 76 i
85 godina (rn = 15). Kontrolnu grupu ¢inilo je 16 neuroloski zdravih ispitanika starosti
izmedu 30 1 60 godina bez ostecenja sluha, poremecaja u ucenju i razvoju jezika.

Tabela 1
Demografski podaci ispitanika

Proseéna Prosedan broj
Grupa starost Pol godina skolovanja

Muskarci 57.9% (n = 11)

Ispitanici od 66 do 75 godina ~ 67.26 Jene 42.1% (n = 8) 11.58
o . Muskarci 53.3% (n = 8)
Ispitanici od 76 do 85 godina ~ 78.53 Jene 46.7% (n=7) 10.93
Lot 4770, [ —
Ispitanici od 30 do 60 godina ~ 47.63 Mukarci 47.7% (n = 7) 12

Zene 56.3% (n =9)

Uzorak je formiran neslucajnim, prigodnim putem, uz pristanak ispitanika.
Kriterijumi za ukljuc¢ivanje ispitanika u grupu starijih ispitanika i kontrolnu grupu
bili su: godine zivota, odsustvo neuroloskog oste¢enja/poremecaja, odsustvo slusnog
ostecenja, odsustvo jezickog poremecaja i poremecaja u ucenju.
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Instrumenti i procedura

Za testiranje sposobnosti razumevanja jezika koriséen je Token test (De Renzi
& Vignolo, 1962), a za procenu verbalnog pamcéenja Rejov test verbalnog ucenja (Rey,
1964).
auditivnog razumevanja jezika kod osoba sa afazijom. Test je strukturisan tako
da otkriva i suptilne deficite u jezickom razumevanju. Sastoji se od 62 zadatka,
formulisana verbalnim zahtevima razliCitog obima i stepena gramaticke slozenosti.
Zadaci su rasporedeni u pet delova, rangiranih po sloZenosti sintaksickih konstrukcija
kojima su formulisani. Prva Cetiri dela testa sadrze po deset, a peti deo dvadeset i
dva verbalna zahteva. Materijal za test sastoji se od dvadeset Zetona razli¢ite boje i
oblika. Pred ispitanike se postave Zetoni i daju odredeni nalozi. U odnosu na uspesnost
izvrSavanja naloga, belezi se da li je ispitanik razumeo nalog ili nije. Svaki uspesno
izvrSen nalog skoruje se jednim poenom, tako da je maksimalni moguéi broj poena na
testu 62 (Vukovi¢, 2019b).

Rejov test auditivnog verbalnog uc¢enja (RAVLT) sluzi za procenu sposobnosti
ucenja i pam¢enja verbalnog materijala. Njime se moZze proceniti opseg upamcivanja,
efekat proaktivne i retroaktivne interferencije, sposobnost retencije i rekognicije,
sklonost ka konfuziji i konfabulacijama i utvrditi kriva uéenja. Testiranje pamcenja
zapoceto je Citanjem 15 reci sa liste ,,A”. Ispitivac je pet puta Citao reci sa ove liste, a od
ispitanika se zahteva da nakon svakog ¢itanja ponove sve re¢i koje su zapamtili. Odgovori
su belezeni redosledom kojim ih je ispitanik reprodukovao. Nakon petog Citanja reci
sa liste A, ispitaniku su procCitane reci sa liste B. Belezen je broj reprodukovanih reci
sa liste B. Na kraju je od ispitanika trazeno da kaze sve reci kojih se seca sa liste A,
tj. rei koje su ponavljane pet puta. Broj reprodukovanih reci na Sestom ponavljanju
predstavlja skor retencije nauc¢enog materijala. Nakon toga ispitaniku je procitana prica
u kojoj su sadrzane sve reci sa prve liste. Zadatak ispitanika je da prepozna reci, a
ukupan skor na ovom zadatku je broj prepoznatih reci sa liste A (Vukovi¢, 2019b).

Svi ispitanici obaveSteni su o cilju sprovodenja istrazivanja i dobrovoljno su
pristali da u njemu ucestvuju. Istrazivanje je sprovedeno individualno, u prostoriji
izolovanoj od buke.

Statisticka obrada

Statisticka obrada i analiza podataka izvr$ena je pomoc¢u programa za statisticku
obradu podataka (IBM SPSS 2019 Statistics for Windows).

Od deskriptivnih statistickih mera koris¢ene su frekvenca, procenat, medijana,
aritmeticka sredina, standardna devijacija, minimum, maksimum i interkvartalni
raspon. Za poredenje postignuéa izmedu grupa primenjeni su neparametrijski
testovi: Kraskal-Volisov test, Vilkoksonov test, kao i Man—Vitnijev test. Za procenu
povezanosti izmedu rezultata na Token testu i RAVLT-u primenjen je Kendalov tau
koeficijent. Dobijeni rezultati prikazani su tabelarno.

Specijalna edukacija i rehabilitacija, 24(1), 79-92, 2025



PAUNOVIC I VUKOVIC 83

Rezultati istrazivanja

Prilikom analize rezultata prikazano je postignuce svake grupe
pojedinacno, a zatim su izvrSena poredenja rezultata izmedu grupa. Najpre
su prikazani rezultati Token testa, sa skorovima za svaki subtest ponaosob
i ukupnim skorom (Tabela 2). Zatim slede rezultati ispitivanja verbalnog
paméenja na RAVLT-u za svaki zadatak ponavljanja i zadatak rekognicije
(Tabela 3. i Tabela 4), kao i rezultati ispitivanja povezanosti razumevanja
jezika i verbalnog pamcéenja (Tabela 5).

Razumevanje jezika

Rezultati Kraskal—-Volisovog testa pokazali su da izmedu grupa postoje
statisti¢ki znacajne razlike na Cetvrtom subtestu (H = 9.71, df =2, p <.01), kao
i petom subtestu Token testa (H = 6.27, df =2, p < .05).

Primenom Man—Vitnijevog testa utvrdene su znacajne razlike u
postignu¢ima na Cetvrtom subtestu izmedu dve grupe starijih ispitanika (U
=100.00, p < .05), kao i izmedu grupe ispitanika starosti od 76 do 85 godina
i kontrolne grupe koju su ¢inili ispitanici starosti izmedu 30 1 60 godina (U =
72.00, p <.01).

Takode, Man—Vitnijev test pokazao je prisustvo statisticki znacCajne
razlike na petom subtestu izmedu dve grupe grupe starijih ispitanika (U =
82.00, p <.05), kao 1 izmedu ispitanika starosti od 76 do 85 godina i kontrolne
grupe (U= 66.50, p < .05).

Rezultati Kraskal-Volisovog testa pokazali su prisustvo statisticki
znacajne razlike na ukupnom skoru izmedu testiranih grupa (H=238.63,df=2,p
<.05). Man—Vitnijev test pokazao je statisticki znacajne razlike u postignu¢ima
izmedu ispitanika starosti od 66 do 75 godina i ispitanika starosti od 76 do 85
godina (U = 79.50, p < .05), kao i izmedu ispitanika starosti od 76 do 85 i
ispitanika starosti od 30 do 60 godina (U = 50.50, p < .01).
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Tabela 2
Deskriptivna statistika za subtestove i ukupan skor Token testa (TT)
. Broj
Subtestovi Grupa ispitanika SD IQR
I Stariji 1sp1tan1§1 (od 66 do 75 19 10.00 0.00 0.00
godina)
Stariji 1sp1tan1<.:1 (od 76 do 85 15 993 0.26 0.00
godina)
Kontrolna grupa (0od 30 do 60 16 10.00 0.00 0.00
godina)
II Stariji 1sp1tan191 (od 66 do 75 979 071 0.00
godina)
Stariji 1sp1tan1§1 (od 76 do 85 10.00 0.00 0.00
godina)
Kontrolna grupa (od 30 do 60 1000 0.00 0.00
godina)
111 Stariji 1sp1tan1<.:1 (od 66 do 75 995 0.23 0.00
godina)
Stariji 1sp1tanlc'1 (od 76 do 85 9.80 0.56 0.00
godina)

Kontrolna grupa (od 30 do 60 10.00 0.00 0.00

godina)
v Stariji 1sp1tan1<':1 (od 66 do 75 9.85 0.50 0.00
godina)
Stariji 1sp1tan1(.:1 (od 76 do 85 920 137 1,00
godina)
Kontrolna grupa (od 30 do 60 10.00 0.00 0.00
godina)
\Y% Stariji 1sp1tan1<.:1 (od 66 do 75 19.84 164 1,00
godina)
Stariji 1sp1tanlc'1 (od 76 do 85 18.27 310 500
godina)
Kontrolna grupa (od 30 do 60 2019 " 500
godina)
Ukupan Stariii ispi ..
ji ispitanici (od 66 do 75
skor godina) 5942 232 2.00

Stariji ispitanici (od 76 do 85

. 5720  4.28 4.00
godina)

Kontrolna grupa (od 30 do 60

godina) 60.19 1.19 2.00
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Verbalno paméenje

Tabela 3
Deskriptivna statistika rezultata na RAVLT-u

Broj Grupe ispitanika
ponavljanja (prema godinama N  min max M SD  Mdn IQR
reci sa liste A Zivota)

Prvo 0d 66 do 75 godina 19 2 10 521 190 500 3.00
0d 76 do 85 godina 15 2 10 393 202 300 2.00
0d 30 do 60 godina 16 4 10 681 176 700 3.00
Drugo 0Od 66 do 75 godina 3 10 558 1.80 5.00 3.00
0d 76 do 85 godina 3 10 447 188 4.00 2.00
0Od 30 do 60 godina 4 12 700 203 700 3.00
Trece 0d 66 do 75 godina 1 11 600 224 6.00 2.00
0d 76 do 85 godina 3 9 500 151 500 2.00
0d 30 do 60 godina 4 12 769 230 750 4.00
Cetvrto 0Od 66 do 75 godina 4 10 6.63 171 700 3.00
0d 76 do 85 godina 3 7 540 106 500 1.00
0Od 30 do 60 godina 6 13 831 196 8.00 275
Peto 0d 66 do 75 godina 4 10 658 168 6.00 3.00
0d 76 do 85 godina 3 12 600 267 6.00 2.00
0d 30 do 60 godina 5 13 875 224 8.00 375

Rezultati Kraskal-Volisovog testa pokazali su statisticki znacajne
razlike na prvom ponavljanju reci sa liste A (H = 16.59, df = 2, p < .001),
drugom ponavljanju (H = 13.13, df = 2, p = .001), treCem ponavljanju (H =
11.74, df =2, p < .01), Cetvrtom ponavljanju (H = 17.94, df =2, p < .001), petom
ponavljanju (H = 12.56, df = 2, p < .01) i zadatku rekognicije (H = 11.45, df =
2,p <.0l).

Man—Vitnijev test pokazao je prisustvo statistiCki znaCajne razlike
izmedu dve grupe starijih ispitanika na prvom ponavljanju reci sa liste A (U
=74.50, p = .01), drugom ponavljanju (U = 83.00, p < .05), treCem ponavljanju
(U = 89.00, p = .067) i ¢etvrtom ponavljanju (U = 82.00, p < .05). Statisticki
znacajne razlike prisutne su i izmedu ispitanika starosti od 66 do 75 godina i
ispitanika starosti od 30 do 60 godina na prvom ponavljanju (U = 76.50, p =
.01), drugom ponavljanju (U = 88.00, p < .05), treCem ponavljanju (U = 95.50,
p = .05), ¢etvrtom ponavljanju (U = 81.00, p = .01), petom ponavljanju (U =
67.00, p < .01) i zadatku rekognicije (U = 68.50, p < .01). Statisticki znacajne
razlike prisutne su i izmedu ispitanika starosti od 76 do 85 godina i ispitanika
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86 RAZUMEVANIE JEZIKA I PAMCENJE KOD STARIH

starosti od 30 do 60 godina na prvom ponavljanju (U= 28.50, p <.001), drugom
ponavljanju (U = 36.50, p = .001), treCcem ponavljanju (U = 37.50, p = .001),
¢etvrtom ponavljanju (U = 16.50, p < .001), petom ponavljanju (U = 42.00, p <
.01) i zadatku rekognicije (U = 43.50, p < .01).

Tabela 4

Deskriptivna statistika rezultata ponavljanja reci sa liste ,,A” nakon citanja
druge liste reci (B) (broj ponovijenih reci sa liste A)

Zadatak Grupa N min max M SD Mdn IQR
Sesto - Ispitaniciod 66 do 75 g 560 170 500 2,00
ponavljanje godina
Ispitaniciod 76do85 154 560 261 500 200
godina
Ispitanici od 30do 60 |55 519 147 500 300
godina

Rekognicija Ispitanici od 66 do 75 ) 2 842 259 900 400

godina

Ispitanici od 76 do 85 2 14 827 269 800 3.00
godina

Ispitanici od 30 do 60 8§ 15 1094 1.88 10.50 2.00
godina

Takode je utvrdeno da se prosecan broj ponovljenih re¢i povecao
prilikom svakog ¢itanja kod sve tri grupe ispitanika. Rezultati Vilkoksonovog
testa pokazali su da statisticki znacajne razlike postoje izmedu prvog i petog
ponavljanja reci sa liste A (Z=—5.36, p < .001), kao i prvog ponavljanja reci
sa liste A i rekognicije naucenog (Z = — 6.07, p < .001). Vilkoksonov test je
pokazao statisticki znacajne razlike izmedu prvog i petog ponavljanja kod
ispitanika od 66 do 75 godina (Z = — 2.61, p < .01), kao i prvog ponavljanja
i rekognicije (Z = — 3.67, p < .001). statisticki znacajne razlike prisutne su i
kod ispitanika izmedu 76 i 85 godina izmedu prvog i petog ponavljanja (Z=—
2.44, p < .05) i prvog ponavljanja i rekognicije (Z = — 3.36, p = .001). Takode,
statisticki znacajne razlike utvrdene su i u kontrolnoj grupi izmedu prvog i
petog ponavljanja (Z = — 3.56, p < .001) i prvog ponavljanja i rekognicije (Z
=—13.55, p <.001).
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Odnos razumevanja jezika i verbalnog paméenja

Tabela 5
Korelacija izmedu ukupnih skorova Token testa i RAVLT-a

Ispitanici od 66 do 75 godina

Token test RAVLT (lista A) RAVLT (R)

Token test -.06 -18
RAVLT (lista A) -.06 .50%
RAVLT (R) -18 50%

Ispitanici od 76 do 85 godina

Token test RAVLT (lista A) RAVLT (R)

Token test 38 11
RAVLT (lista A) 38 ik
RAVLT (R) 11 41*

Ispitanici od 30 do 60 godina

Token test RAVLT (lista A) RAVLT (R)

Token test A8%* A48%*
RAVLT (lista A) 48%* T4k

Napomena: “ p <.05, ™ p <.01, ™ p <.001, A — zadaci ponavljanja re¢i sa liste A, R —zadatak
rekognicije

Rezultati Kendalove tau korelacije pokazuju da postoji povezanost
izmedu broja reprodukovanih re¢i na zadacima ponavljanja i broja re¢i na
zadatku rekognicije, dok rezultati ne ukazuju na povezanost ukupnog skora na
Token testu i zadataka ponavljanja liste reci i zadatka rekognicije kod starijih
ispitanika.

Rezultati Kendalove tau korelacije ukazuju na postojanje visoke
korelacije izmedu zadataka ponavljanja i zadatka rekognicije, kao i povezanosti
izmedu Token testa i Rejovog testa kod ispitanika srednjeg Zivotnog doba.

Diskusija

U ovoj studiji ispitivane su sposobnosti razumevanja jezika i verbalnog
pamcenja kod starijih ispitanika. Cilj je bio da se utvrdi da li kod fizioloskog
(normalnog) procesa starenja dolazi do pada u domenu razumevanja jezika
i verbalnog pamcenja. Takode, nastojali smo da ispitamo odnos izmedu
navedenih funkcija u populaciji starijih osoba.

Rezultati nase studije pokazali su da postoje statisticki znacajne razlike
u postignu¢ima na Cetvrtom i petom delu, kao i na ukupnom skoru Token
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testa, i to izmedu ispitanika starosti od 76 do 85 godina i kontrolne grupe.
Sli¢ni rezultati utvrdeni su i u ranijoj studiji koja je sprovedena na srpskom
govornom podrucju (Vukovié, 2019a). Preciznije, Vukovi¢ (2019) nalazi blago
snizenje rezultata na Token testu kod ispitanika starosti od 66 do 88 godina,
uz isticanje niskih rezultata na cetvrtom i petom delu testa (Vukovi¢, 2019a).
Silagi i saradnici dobili su u svojoj studiji slicne rezultate. Prema nalazima
ovih autora, ispitanici koji su imali od 50 do 59 godina postigli su bolje
rezultate na cetvrtom i petom subtestu u odnosu na starije ispitanike (Silagi et
al., 2015). S obzirom na to, kao i rezultate naseg istrazivanja, moze se zakljuciti
da kod starijih ljudi dolazi do odredenih promena u auditivnoj obradi slozenih
verbalnih iskaza. U prilog tome govore i rezultati Moreira i saradnika, koji su
takode utvrdili statisticki znacajnu povezanost izmedu godina zivota i ukupnog
skora na Token testu. Medutim, autori navode da ve¢u ulogu u razumevanju
jezika ima obrazovanje u odnosu na godine zivota (Moreira et al., 2011). S
druge strane, neki empirijski podaci pokazuju da kod starijih osoba nema
znacajne povezanosti izmedu godina Zivota i rezultata na Token testu (Fallman
et al., 2022), to jest da sa staroS¢u ne dolazi do pada rezultata na Token testu.
Medutim, autori su utvrdili statistiCki znacajnu povezanost izmedu nivoa
obrazovanja i razumevanja jezika, gde su starije osobe sa viSim nivoom
obrazovanja ostvarile bolje rezultate na Token testu (Fillman et al., 2022).
Sli¢ne podatke nalazimo i u studiji u kojoj su poredeni rezultati razumevanja
jezika izmedu starijih ispitanika i ispitanika sa primarnom progresivnom
afazijom (Carthery-Goulart et al., 2022). Ovi autori utvrdili su i postojanje
statisticki znacajne povezanosti izmedu rezultata na testu razumevanja jezika i
nivoa obrazovanja kod starijih ispitanika normalnog procesa starenja. Nadalje,
autori su zakljucili da se greske na testovima razumevanja mogu povezati sa
blagim deficitima paZnje i pamc¢enja koji se mogu ispoljiti kod starijih osoba
normalnog procesa starenja (Carthery-Goulart et al., 2022).

Nasi rezultati procene verbalnog pamcenja pokazali su da postoje
statisticki znacajne razlike izmedu obe grupe starijih ispitanika i kontrolne
grupe na svim ponavljanjima liste re¢i, kao i na zadatku rekognicije naucenog
materijala. Dalja analiza rezultata na testu verbalnog paméenja pokazuje
da su nasi ispitanici na prvom testiranju u proseku imali manji broj reci u
poredenju sa rezultatima koje je dobila Gali¢ (2009). Takode, uocili smo da se
broj zapamcéenih reci blago povecao sa svakim novim Citanjem liste reci, i to
kod sve tri grupe ispitanika. Interesantan je i podatak da nakon Sestog Citanja
liste reci nije utvrdena statisticki znacajna razlika izmedu starijih ispitanika i
kontrolne grupe, $to govoriu prilog ocuvane sposobnosti zadrZzavanja nauc¢enog
verbalnog materijala. Nasuprot nasim nalazima, Vicente i saradnici su u svom
istrazivanju utvrdili da sa porastom godina zZivota opadaju postignuca na testu
verbalnog paméenja (Vicente et al., 2021). Stoga smatramo da pitanje uticaja
godina zivota na sposobnost verbalnog pamcenja treba i dalje istrazivati.

Specijalna edukacija i rehabilitacija, 24(1), 79-92, 2025



PAUNOVIC I VUKOVIC 89

Rezultati nekih istrazivanja pokazuju uticaj prezentovanja novih reci na
ranije ucene sadrzaje, tj. reci koje su prethodno ¢itane. Tako, na primer, Maloj-
Diniz i saradnici navode da ispitanici starosti od 85 do 89 godina pokazuju
progresivni pad u sposobnosti inhibiranja efekta ucenja novih sadrzaja (reci
sa liste B) na sadrzaj koji je ve¢ naucen (reci sa liste A) (MalloyDiniz et al.,
2007). Do sli¢nih rezultata dosli su Mitrusina i saradnici (1991), koji su utvrdili
statisticki znacCajne razlike na zadacima ponavljanja, dok iste razlike nisu
pronadene na zadatku rekognicije kod ispitanika starosti od 57 do 85 godina
(Mitrushina et al., 1991).

Kada je u pitanju ocena sposobnosti ponavljanja u odnosu na poziciju reci
na listi, rezultati naseg istrazivanja pokazali su da veéina ispitanika ponavlja
reci sa kraja liste. Ovi nalazi suprotni su nalazima nekih autora koji navode da
zdrave osobe bolje pamte re¢i s pocetka liste (Pavlovi¢, 1999). Prema tome,
pitanje efektivnosti paméenja re¢i u odnosu na njihov polozaj na listi takode
moze predstavljati izazov za buduca istrazivanja.

Rezultati nase studije nisu pokazali statistiCcki znacajnu povezanost
izmedu razumevanja jezika i verbalnog pamcenja kod starijih ispitanika.
Pregled literature pokazuje razlicite podatke u pogledu odnosa ispitivanih
funkcija. Neki autori navode visoku povezanost izmedu pamcenja i
razumevanja jezika kod starijih osoba (Van der Linden et al., 1999), dok Didi
i saradnici nisu otkrili statisticki znacajnu povezanost izmedu verbalnog
pamcéenja i razumevanja jezika u ovoj populaciji (DeDe et al., 2004). Razlike
u nalazu o odnosu razumevanja jezika i pamcenja pokazane su i u studiji u
koju su ukljucene osobe sa razli¢itim neuroloskim osStecenjima. Tako su, na
primer, Vukovi¢ i saradnici utvrdili povezanost izmedu razumevanja jezika
i paméenja kod pacijenata sa traumatskom povredom mozga, dok statisticki
znacajna povezanost nije utvrdena kod osoba sa afazijom usled mozdanog
udara (Vukovic et al., 2008).

S obzirom na to da u literaturi nailazimo na opre¢ne rezultate o odnosu
razumevanja jezika i pamcenja, kao i navode nekih autora da postignuéa na
testu pamc¢enja mogu da predvide performanse na testu jezickog razumevanja
(Sung et al., 2010), smatramo da ovo pitanje treba detaljnije istraziti kako
kod starijih osoba normalnog procesa starenja, tako i kod osoba sa razli¢itim
neuroloskim poremecajima.

Ogranicenje studije: U cilju utvrdivanja odnosa razumevanja jezika i
verbalnog pamcenja neophodno je povecanje broja ispitanika u razlicitim
starosnim grupama, kao i procena ispitivanih funkcija kod ljudi starijih od 85
godina.
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Zakljucak

Na osnovu analize i razmatranja dobijenih rezultata moze se zakljuciti da
su se godine Zivota izdvojile kao bitan faktor koji uti¢e na razumevanje jezika
i verbalno pamcenje. Ispitanici starosti od 76 do 85 godina imali su znacajno
lo$iju sposobnost razumevanja jezika u poredenju sa mladim ispitanicima.
Takode, ovi ispitanici imaju znacajno loSije sposobnosti razumevanja jezika
i u odnosu na mladu grupu starijih ispitanika (od 66 do 75 godina). Nadalje,
obe grupe starijih ispitanika bile su znacajno losije na testu ucenja i pamcenja
liste re¢i u poredenju sa ispitanicima kontrolne grupe. Odsustvo statisticki
znacajnih razlika na Sestom ponavljanju (nakon ¢itanja druge liste re¢i) govori
u prilog ocuvane sposobnosti nau¢enog verbalnog materijala, nezavisno od
godina starosti. Najzad, nasi nalazi pokazuju odsustvo statisticki znacajne
povezanosti izmedu razumevanja jezika i verbalnog paméenja kod starijih
ispitanika.
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Language comprehension and verbal memory
in elderly people

Verica M. Paunovié, Mile G. Vukovi¢

University in Belgrade — Faculty of Special Education and Rehabilitation, Belgrade, Serbia

Introduction. In normal aging, certain language and cognitive functions may decline.
Objective. The aim of this paper was to determine the ability of language comprehension
and verbal memory in older people with normal aging. Method. The sample consisted of
50 respondents divided into three groups. The first two groups included older respondents.
One group consisted of 19 respondents aged 66 to 75, while the other group included 15
respondents aged 76 to 85. The control group consisted of 16 respondents aged 30 to 60.
The Token Test (TT) was used to assess language comprehension, and the Ray Auditory
Verbal Memory Test (RAVLT) assessed verbal memory. Results. Elderly respondents
aged 76 to 85 years were significantly worse on the TT compared to those aged 66 to 75
years (U = 79.50) and the control group (U = 50.50). Both groups of older respondents
were significantly worse on all five repetitions of the RAVLT word list compared to the
control group. Also, the younger group of elderly respondents (66-75 years old) achieved
better scores on the first four repetitions of the word list compared to the older group (76-
85 years old). No statistically significant correlation was found between achievement on
the TT and the RAVLT in any group of older respondents. Conclusion. Elderly people
showed a decline in language comprehension and verbal memory. The decline is more
prominent with ageing.

Keywords: elderly people, physiological aging, language comprehension, verbal
memory
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