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Uvod: Samoefikasnost majki predstavlja uverenje da su sposobne da efikasno odgovore
na zahteve roditeljske uloge i pozitivno uti¢u na razvoj svog deteta. Cilj: Cilj istrazivanja
je utvrdivanje odnosa izmedu samoefikasnosti majki dece sa osteCenjem vida i
sociodemografskih karakteristika (starost, obrazovni nivo, bracni i radni status). Metod:
Uzorak su ¢inile 42 majke dece sa o$tecenjem vida i viSestrukim smetnjama predskolskog
uzrasta ukljuéenih u programe rane intervencije. Za potrebe prikupljanja podataka
primenjena je Skala za procenu samoefikasnosti roditelja u ranoj intervenciji (The Early
Intervention Parenting Self-Efficacy Scale — EIPSES). Rezultati: Zaposlenost se izdvojila
kao znacajan Cinilac samoefikasnosti majki dece sa oSteCenjem vida i viSestrukim
smetnjama. Zaposlene majke pokazale su veéi stepen uverenja da su sposobne da
odgovore na zahteve koje namece uloga roditelja (p=.001), a istovremeno oc¢ekuju vise od
stru¢njaka iz podrske (p=.006). Nije utvrdena statisticki znacajna povezanost dozivljene
samoefikasnosti majki sa staro$¢u, bra¢nim statusom i stepenom obrazovanja. Zakljucak:
U buduc¢im istrazivanjima usmerenim na samoefikasnost roditelja dece sa oSte¢enjem
vida i viSestrukim smetnjama analizom bi trebalo obuhvatiti specificne oblasti njihovog
angazovanja, kao §to su spremnost za ucenje Brajevog pisma, razumevanje potreba
vezanih za vizuelno funkcionisanje i prilagodavanje okruzenja, kao i neke karakteristike
li¢nost i medugeneracijske karakteristike roditeljstva.
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372 SAMOEFIKASNOST MAJKI DECE SA OSTECENJEM VIDA

Uvod

Samoefikasnost se u opstem smislu definiSe kao uverenost u sposobnost
obavljanja neke aktivnosti/posla (Rahayu & Mangunsong, 2020). Kao odraz
samopouzdanja koje osoba ima u svoju sposobnost da obavi zadatak (Foster
et al., 2023; Jablan et al., 2019), samoefikasnost je dinami¢ka dimenzija,
koja varira u zavisnosti od potreba i zadatka, spoljnih varijabli i prethodnog
iskustava osobe (Tazouti & Jarlégan, 2019).

Koncept roditeljske samoefikasnosti odnosi se na verovanje roditelja u
svoju sposobnost da pozitivno uti¢u na razvoj deteta (Rahayu & Mangunsong,
2020) i kljucni je Cinilac za roditeljsko suoCavanje sa izazovima koji se
neminovno javljaju tokom odgajanja deteta, kao i1 za otpornost na te izazove
(Bates, 2020). Uverenost u sposobnost pronalazenja adekvatnih strategija za
suoCavanje sa izazovima i postizanje onog Sto su naumili (Fang et al., 2021)
ima presudnu ulogu u nacinu na koji roditelji dece sa smetnjama u razvoju
ispunjavaju svoje obaveze (Yazicioglu et al., 2024). Strategije suocavanja, sa
jedinstvenim izazovima u brizi za dete, mogu znacajno da uti¢u na mentalno
zdravlje, nivo stresa i opste blagostanje roditelja dece sa smetnjama u razvoju
(Datu et al., 2024).

Visi nivo roditeljske samoefikasnosti preduslov je boljih ishoda u
domenu emocionalnog blagostanja i sveukupne dobrobiti deteta (Auriemma
et al., 2022), a njihovo samopouzdanje utice na razvoj deteta, savladavanje
zadataka, vestina i psihosocijalno funkcionisanje (Fang et al., 2021). Visoka
samoefikasnost i osecaj kompetentnosti za ispunjavanje uloge roditelja
ishoduju pozitivnim efektima na razvoj i svakodnevne kompetencije deteta (Fu
et al., 2023), kao i na fizicko zdravlje majki (Rasheed, 2022). S druge strane,
niska samoefikasnost kod roditelja moZe da bude izvor stresa, ili da ga pogorsa
i umanji sposobnost da efikasno podrze svoju decu (Sarimski et al., 2012).
Dostupnost i kvalitet socijalne podr§ske imaju vaznu ulogu u ublazavanju
efekata stresa (Rahayu & Mangunsong, 2020). Otpornost na izazove i socijalna
podrska mogu da ublaZe negativne efekte novonastalog porodi¢nog tereta na
psiholosko zdravlje roditelja dece sa smetnjama u razvoju (Rakap & Vural-
Batik, 2024).

Kvalitet socijalnih interakcija i podrske zavisi od samoefikasnosti, i
obrnuto, a sociodemografske karakteristike roditelja i deteta (pol, starost,
zanimanje, bracni status, uzrast i pol deteta, stepen i vrsta smetnji kod deteta
itd.) mogu da budu povezane kako sa njihovom samoefikasnos¢u, tako i sa
socijalnom podr§skom, stresom, prihvatanjem deteta i kvalitetom zivota
porodice (Egger, 2024; Fang et al., 2021; Feng et al., 2022; Siu & Hui, 2021;
Yusiana et al., 2024). Na nivo samoefikasnosti i kvalitet roditeljstva moze da
uti¢e ukljucenost u proces nege i ucescée u transdisciplinarnom timu tokom
procene razvoja deteta (Bates, 2020), prethodno iskustvo u negovanju dece,
emocionalni status roditelja, znanje o dijagnozi i njenim posledicama,
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NIKOLICISAR. 373

temperament, kao i situacioni faktori poput materijalnog statusa, formalne i
neformalne socijalne podrske (Coleman & Karraker, 2000; Lupén et al., 2023).

Izostanak recipro¢ne interakcije izmedu roditelja i njihove dece sa
oste¢enjem vida i viSestrukim smetnjama, zbog obostranih ograni¢enja u
Citanju/razumevanju jezika gestova, izraza lica, osmeha i pogleda (Peltokorpi
et al., 2024), odrazava se na samoefikasnost roditelja. Iskustva i o¢ekivanja
majki dece sa smetnjama u razvoju, koje su podelile 18 ispitanica, ukazuju na
to da im je potrebna sveobuhvatna podrska usled preuzete roditeljske uloge
koju nisu ocekivale i prate¢ih promena u nacinu zivota, uklju¢ujuéi uticaj na
porodi¢nu strukturu i potrebu za usvajanjem novih, ¢esto nepoznatih rutina.
Majke isticu da im je podrSka neophodna u vise oblasti: o¢uvanje mentalnog i
fizi¢kog zdravlja, reSavanje problema sa uspostavljanjem ritma sna i budnosti,
sticanje kompetencija za podsticanje socijalnih veStina i samostalnosti
deteta, briga o le¢enju i buducnosti deteta, razumevanje struc¢nog rec¢nika i
pracenje uputstava za tretman i terapiju (Alatas et al., 2025; Klawetter et al.,
2021), kao i u oblasti kognitivnog i jezickog razvoja deteta, njegovog ucesca
u igri, ucenju i svakodnevnim kuénim aktivnostima (Kong & Yasmin, 2022).
Sposobnost roditelja da osiguraju adekvatan odgovor na detetove promenljive
razvojne potrebe od posebnog je znacaja za rast i razvoj (Miti¢, 2014), jer
niska samoefikasnost povlaci za sobom naucenu bespomoc¢nost i nedostatak
inicijative za reSavanje problema (Gindrich, 2021).

Roditeljska samoefikasnost je veoma vazna nakon rodenja deteta (Jones
& Prinz, 2005; Miti¢, 2014). Cesto se poistovecuje sa samoefikasno$éu majke
(Kong & Yasmin, 2022), koja podrazumeva osnovnu negu i brigu, emocionalnu
toplinu, bezbednost, stimulaciju, stabilnost i reSavanje zdravstvenih problema
(Gibaud-Wallston & Wandersman, 2001). U kontekstu razmatranja roditeljske
samoefikasnosti i porodi¢nih karakteristika Pesulat i saradnici istiCu da
specifi¢nost sadrzaja ovog konstruktanije dobro shvacenaidajeuistrazivanjima
zanemarena razlika izmedu opste i samoefikasnosti specificne za zadatak
(Gessulat et al., 2023). Slozenost ove problematike ilustruju zaklju¢kom da
su opsta i samoefikasnost za zadatak odvojene dimenzije i da brojni faktori
uti¢u na oba konstrukta. Tako su, na primer, roditelji koji imaju univerzitetsko
obrazovanje bili samoefikasniji u domenu odgovornog kori$¢enja savremenih
efikasni u brizi za dete sa smetnjama u razvoju, Sto ukazuje da je prilikom
planiranja podrske neophodno razmatranje brojnih razlika (Gessulat et al.,
2023) i uzimanje u obzir nivoa roditeljske samoefikasnosti (opsta, posebna,
specifi¢na) (Coleman & Karraker, 2003; Fang et al., 2021).

Na samoefikasnost majki utice kvalitet bra¢nih odnosa, kao jedna
od klju¢nih komponenti dobrobiti porodice (Kersh et al., 2006). Samohrane
majke su, prema rezultatima viSe istrazivanja, izlozene slozenim zahtevima
zadovoljavanja emocionalnih i finansijskih potreba porodice i izazovima

Specijalna edukacija i rehabilitacija, 24(4),371-386, 2025



374 SAMOEFIKASNOST MAJKI DECE SA OSTECENJEM VIDA

povezanim sa odgajanjem deteta (McStay et al., 2014a; Peden et al., 2005), dok
se majke koje Zive u bra¢noj zajednici oslanjaju na pomo¢ supruznika i ¢lanova
njegove porodice, §to im omogucava visi nivo samoefikasnosti (Cohen et al.,
2016). Majkama Zzivot bracnoj zajednici predstavlja vazan Cinilac za povecanje
roditeljske efikasnosti, a oCevima je znacajnija socijalna podrska (Kersh et al.,
2006).

U jednom ranijem istrazivanju nesigurnost u svoju spremnost da
zadovolje potrebe dece sa oSte¢enjem vida izrazilo je 87.3% od 47 majki, dok
je €ak 96.5% izrazilo zabrinutost za buduc¢nost svog deteta (Troster, 2001).
Navedene rezultate autor povezuje sa nivoom stresa kod ispitanica. Prema
nekim podacima klini¢ki znacajan stres primeéen je kod vise od jedne
tre¢ine majki u prvoj godini zivota deteta, a oCekivano je da ¢e se zadrzati i
kasnije (Dale et al., 2019; Vu¢ini¢ i Andelkovi¢, 2021; Troster, 2001). Iako se
suoCavaju sa sloZenim zahtevima vezanim za negu deteta sa oSteCenjem vida
i viSestrukim smetnjama, majke nalaze nac¢in da preuzmu ulogu neposrednog
negovatelja, tragaju za informacijama, planiraju i pronalaze instrumentalnu
podrsku i jacaju samoefikasnost (Waters & Friesen, 2019).

Samoefikasnost roditelja i posvecenost roditeljstvu mogu biti povezani
sa stalnim zaposlenjem i ose¢ajem spremnosti za ispunjavanje dvostruke uloge
(Cinamon et al., 2007). Svrsishodno radno angaZovanje i realizacija vlastitih
profesionalnih potencijala van ku¢e moze da relaksira majke dece sa smetnjama
u razvoju od celodnevnih negovateljskih obaveza, prevenira nezeljene
psihopatoloske posledice stresa (Pritvorova et al., 2021) i uti¢e pozitivno na
samoefikasnost. Istovremeno kombinovanje radnih i porodi¢nih uloga ¢ini
majke visoko ranjivim i odrazava se na njihovu procenu kvaliteta maj¢instva
(Cinamon et al., 2007), Sto svakako moze da zavisi od funkcionalnog statusa
deteta i zahteva radnog mesta. U studiji koja je obuhvatila 230 bra¢nih parova
roditelja dece sa ili bez smetnji u razvoju utvrdeno je da su majke, uprkos
angazovanju na radnom mestu, posvecivale viSe vremena podizanju dece i
pruzanju emocionalne topline nego njihovi supruznici (Milkie et al., 2002).

Bitan cinilac roditeljske samoefikasnosti je edukacija i ucesce u
timovima za ranu intervenciju, posebno kod roditelja dece mlade od pet godina
(Hohlfeld et al., 2018). Pozitivan uticaj rane intervencije na samoefikasnost
majki potvrden je u istrazivanju kvaliteta neposredne interakcije majka-dete u
porodicama koje su bile ukljucene u programe rane intervencije (Boyce et al.,
2017). Istrazivanjem je obuhvaceno 89 porodica i na osnovu pra¢enja ponaSanja
majki tokom kuénih poseta rezultati su pokazali da su postale samoefikasnije,
posebno u domenu podsticanja govorno-jezickog razvoja i regulacije ponasanja
kod deteta.
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Cilj rada

Cilj istrazivanja je utvrdivanje odnosa izmedu samoefikasnosti majki
dece sa ostecenjem vida i viSestrukim smetnjama i njihovih sociodemografskih
karakteristika (starost, obrazovni nivo, bra¢ni i radni status).

Metode

Uzorak

Uzorak su ¢inile 42 majke dece sa oste¢enjem vida i dodatnim smetnjama
u razvoju ukljuene u programe rane intervencije pri Skoli za osnovno i srednje
obrazovanje ,,Milan Petrovi¢” sa domom ucenika u Novom Sadu, Skoli za uéenike
ostec¢enog vida ,,Veljko Ramadanovi¢” u Zemunu i Centru za zastitu odoj¢adi, dece
i omladine Zvecanska — Centru za rani razvoj Impuls, Beograd. Starost majki je
bila od 27 do 51 godine (M = 36.35, SD = 5.85). Vise od polovine ima srednju Skolu
(57.1%), zaposlene su sa punim radnim vremenom ili su na bolovanju (71.4%), skoro
isti procenat zivi u braku (73.8%). Osnovni sociodemografski podaci o ispitanicama,
prikazani su u Tabeli 1.

Tabela 1
Osnovne karakteristike uzorka (N=42)
f %
Starost majki Mlade od 35 godina 17 40.5
35 godina i vise 25 59.5
Stepen obrazovanja Srednja Skola 24 57.1
Visa skola i fakultet 18 42.9
Zaposlene (puno radno vreme) 21 50.0
Radni status Zaposlene (bolovanje zbog nege deteta) 9 214
Nezaposlene 12 28.6
Bracni status U braku 3 7338
Razvedene 11 26.2

Instrumenti

Podaci o samoefikasnosti majki dece sa oSteenjem vida i viSestrukim
smetnjama prikupljeni su koriS¢enjem Skale za merenje roditeljske samoefikasnosti
u ranoj intervenciji (The Early Intervention Parenting Self-Efficacy Scale — EIPSES,
Guimond et al., 2008, 2014). Skala sadrzi 16 tvrdnji i ima dvodimenzionalnu strukturu
koja obuhvata: Ocekivanja roditelja od programa podrske i Kompetencije roditelja.
Prva dimenzija meri uverenja roditelja o uticaju spoljasnjih faktora, kao §to su rana
intervencija, porodi¢ne prilike i podrska zajednice u razvoju deteta (ajtemi: 3, 4, 5,
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376 SAMOEFIKASNOST MAJKI DECE SA OSTECENJEM VIDA

6,7, 8, 10, 12, 15, 16). Primeri ajtema: Razvoj deteta tece urednije ako sa njim rade
strucnjaci za ranu intervenciju nego ako to ¢ine samo roditelji. To koliko dete zna i ume
ne zavisi od roditelja, ve¢ od porodicnih prilika, najblize okoline i programa za ranu
intervenciju. Druga dimenzija odrazava roditeljsku kompetenciju, odnosno uverenja
roditelja o sposobnostima da pozitivno uti¢u na razvoj deteta (ajtemi 1, 2, 9, 14). Primeri
ajtema: Zahvaljujuci tome Sto umem da prepoznam Sta je za njega dobro, moje dete
moze brze da napreduje. Ukoliko moje dete ima neki problem, uvek nadem nacin da mu
pomognem, odnosno znam kako da pomognem svom detetu da napreduje. Ispitanici na
tvrdnje daju odgovor na sedmostepenoj skali Likertovog tipa: (1) uopste se ne slazem,
(2) delimicno se ne slazem, (3) ne slazem se, (4) nemam misljenje / neutralna sam, (5)
slazem se, (6) delimi¢no se slazem, (7) potpuno se slazem. Ajtemi 3, 5, 6, 8, 10, 12, 13,
15, 16 obrnuto se skoruju, tako da visi skorovi odrazavaju visi nivo samoefikasnosti.
Skala ima dobru unutrasnju konzistentnost, Kronbahova alfa za skalu u celini je 0.89
(prva dimenzija 0.88, druga 0.81) (Guimond et al., 2008, 2014).

Sociodemografski podaci o majkama prikupljeni su posebnim upitnikom
kreiranim za ovo istrazivanje. Upitnici su dati u Stampanoj formi i u elektronskoj formi
preko Google platforme.

Obrada podataka

Statisticka obrada podataka uradena je pomocu paketa IBM SPSS (Statistical
Package of Social Science) verzija 25. U obradi podataka koriS¢ena je deskriptivna
statistika, t-test nezavisnih uzoraka i jednofaktorska analiza varijanse (ANOVA).

Rezultati

Deskriptivni  podaci dobijeni na Skali za merenje roditeljske
samoefikasnosti u ranoj intervenciji prikazani su u Tabeli 2. Na osnovu
vrednosti aritmetickih sredina (AS) i standardnih odstupanja (SD) moze se
zakljuciti da majke iskazuju visok stepen slaganja sa ve¢inom ajtema, izuzev
na ajtemima 5, 6, 8 i 12, koji pripadaju dimenziji Ocekivanja roditelja od
programa podrske. Najvisi stepen slaganja je za tvrdnje da je korisno raditi sa
strucnjakom za ranu intervenciju kao deo tima koji radi sa detetom (AS=6.50,
SD=1.13) i ukoliko neko iz tima za ranu intervenciju ima problem sa detetom,
roditelj je uvek tu da pomogne ili dd sugestije (AS=6.30, SD=1.21). Najnizi
stepen slaganja je sa tvrdnjom da razvoj deteta tece urednije ako sa njim rade
strucnjaci za ranu intervenciju, nego ako to cine samo roditelji (AS=1.54,
SD=1.38). Navedeni rezultati ukazuju na znac¢aj ucesc¢a roditelja u radu tima,
Sto treba da ih ¢ini samoefikasnijim i samopouzdanijim.
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Tabela 2
Srednje vrednosti i disperzija skorova na ajtemima primenjene Skale
Ajtemi AS SD
1.  Ukoliko moje dete ima neki problem, uvek nadem naéin da 611 1.08
mu pomognem. ’ '
2. Zahvaljujuéi tome §to umem da prepoznam $ta je za njega
. . . 6.09 1.05
dobro, moje dete moze brze da napreduje.
3. Kada je dete ukljuceno u ranu intervenciju, roditelji malo 504 178

toga mogu da urade jer razvoj deteta ne zavisi toliko od njih.
4. Ukoliko neko od €lanova tima za ranu intervenciju ima
problem sa mojim detetom, uvek mogu da pomognem, da  6.30 1.21
dam neke sugestije.
5. Razvoj deteta teCe urednije ako sa njim rade struénjaci za

) .. L o 1.54 1.38
ranu intervenciju, nego ako to ¢ine samo roditelji.
6. Cak i dobar roditelj mozda nema veliki uticaj na to kako se
. 345 1.78
dete oseca.
7. Zapazam da je korisno kada radim sa stru¢njacima za ranu
. .. ) o .. 6.50 1.13
intervenciju kao deo tima koji radi sa mojim detetom.
8. Cesto oseéam tugu ili ljutnju zato $to nema dovoljno usluga
NP . S L 3.14 1.95
u zajednici koje odgovaraju mom detetu i nasoj porodici.
9. Ako moje dete moze da nauci nesto brzo, verovatno je to
zbog toga Sto znam kako da mu pomognem da uci nove  5.07 1.59
stvari.
10. To koliko dete zna i ume ne zavisi od roditelja, ve¢ od
porodi¢nih prilika, najblize okoline i programa za ranu  4.42 2.02
intervenciju.
11. Uglavnom imam snage da se nosim sa usponima i padovima
o 6.19 1.32
roditeljstva.
12. Brinem da li sam dovoljno dobar roditelj zbog zahtevnih 314 298
obaveza koje tro§e moje vreme i energiju. ' '
13. Kada je moje dete bolesno, oseCam da ne mogu nista
da u¢inim da mu pomognem, kao ni drugi ¢lanovi moje  5.07 1.79
porodice.
14. Tokom protekle godine napredovao sam u naporima da
.S 6.14 1.37
postanem bolji roditelj.
15. Bez obzira na to koliko se trudim, ¢ini mi se da jednostavno
ne mogu da pronadem nacin da dobijem usluge za dete i  4.69 1.80
porodicu.
16. Karakteristike koje je rodenjem dete donelo na svet vaznije 45 200

su od bilo ¢ega Sto roditelji mogu da ucine za njega.
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U skladu sa rezultatima na pojedinim ajtemima rezultati pokazuju da su
prosecne vrednosti odgovora na dimenziji Ocekivanja roditelja od programa
podrske nize od vrednosti na dimenziji Kompetencije roditelja, $to se odrazava
i na ukupan rezultat (Tabela 3). Na osnovu prikazanih vrednosti moze se
zakljuciti da izmedu samoefikasnosti u ranoj intervenciji i starosti majki ne
postoji znacajna razlika, kao ni izmedu dve starosne kategorije, mladih i
starijih od 35 godina.

Tabela 3

Starost 1 srednje vrednosti odgovora majki na Skali u celini i subskalama

Do 35 godina 35 godina i vise

(N=17) (N=25) t p
AS +SD
Subskala oc¢ekivanja 438 +0.82 420+ 091 .667 .509
Subskala kompetencije 5.80 £0.94 5.89 £0.86 -.287 75
Total EIPSES 4.86 +0.79 4.82+0.69 184 .855

U Tabeli 4 prikazani su rezultati provere povezanosti stepena obrazovanja
majki sa samoefikasnos¢u u ranoj intervenciji. Na osnovu dobijenih rezultata
moze se videti da ne postoje znacajne razlike u samoefikasnosti majki, kao ni
na dva posmatrana faktora u odnosu na stepen obrazovanja.

Tabela 4

Samoefikasnost majki u ranoj intervenciji i stepen obrazovanja

Srednja Skola Visa skola i fakultet

(N=24) (N=16) t P
AS +SD
Subskala o¢ekivanja 427+0.93 430+0.85 -.093 926
Subskala kompetencije 578 +£0.93 5.92 +0.85 -484 .631
Total EIPSES 4.81 £0.78 4.88 £ 0.69 -.269 789

U tabeli 5 prikazani su rezultati provere povezanosti radnog statusa
majki sa samoefikasno$¢u u ranoj intervenciji. Na osnovu rezultata ANOVA
testa moze se zakljuciti da je radni status majki povezan sa samoefikasnosc¢u
u ranoj intervenciji i njihovim ocekivanjima od programa podrske. Post
hoc testom utvrdeno je da zaposlene majke sa punim radnim vremenom
imaju najvisi nivo doZivljene roditeljske samoefikasnosti u ranoj intervenciji
(p=0.001) i veéa ocekivanja od programa podrske u odnosu na nezaposlene
majke, kao i one koje su i zaposlene ali na duzem odsustvu zbog nege deteta.
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Tabela 5

Samoefikasnost majki u ranoj intervenciji i radni status

Zaposlene (na

Zaposlene . Nezaposlene
» duzem odsustvu) -
(N=21) (N=9) (N=12) F p
AS £SD
Total EIPSES 5.25+0.62 470 £ 0.67 431+0.60 7977 .001

Subskala oéekivanja  4.67 + 0.81 4.11£0.92 371+0.58 5925 .006
Subskala kompetencije 6.05 +0.71 5.75+0.81 558+1.17 1190 315

Statisticka znacajnost na nivou od 0.05

U tabeli 6 prikazani su rezultati provere povezanosti bracnog statusa
majki dece sa osStecenjem vida sa samoefikasno$¢u u ranoj intervenciji.
Utvrdeno je da ne postoje znacajne razlike u samoefikasnosti majki u ranoj
intervenciji u odnosu na bracni status. U nekim slu¢ajevima samohrane majke
imale su ¢ak i neznatno vise prose¢ne ocene, ali razlike su minimalne i bez
statistiCkog znacaja.

Tabela 6
Samoefikasnost u ranoj intervenciji i bracni status majki
U braku Samohrane majke
(N=31) (N=11) t P
AS
Total EIPSES 4.83+0.70 4.87+0.82 =171 .865
Subskala ocekivanja 424 +0.84 4.36+0.99 -372 712
Subskala kompetencije  5.85 +0.91 5.86 = 0.85 -.028 978
Diskusija

Istrazivanje je imalo za cilj da utvrdi povezanost nivoa samoefikasnosti
majki dece sa osteCenjem vida predskolskog uzrasta koja su ukljuéena u
program rane intervencije i nekih sociodemografskih cinilaca. Analizom
dobijenih rezultata moze se zakljuciti da majke visoko ocenjuju znacaj eksterne
podrske i timskog pristupa u ranoj intervenciji, $to potvrduje nalaze vise studija
(Klawetter et al., 2023; Ely et al., 2020; Hohlfeld et al., 2018). Majke se vecinski
slazu sa tvrdnjom da je korisno raditi sa stru¢njacima za ranu intervenciju,
prepoznaju sopstvenu ulogu, znacaj multidisciplinarnog pristupa (Bates,
2020; Peltokorpi et al., 2024) i potrebu da se razvoj deteta odvija u porodicnom
okruzenju uz ukljucenost roditelja u programe rane intervencije (Boyce et al.,
2017; Hohlfeld et al., 2018).
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Starosti majki nije se pokazala kao znacajan Cinilac samoefikasnosti,
$to je u skladu sa nalazima prethodnih studija (Jackson, 2000; Kerestes et al.,
2011), mada neki autori isticu da zivotno iskustvo i/ili prethodno iskustvo u
odgajanju dece moZe da ucini majke samoefikasnijim (Fang et al., 2021).

Rezultati dobijeni u naSem istrazivanju pokazali su da obrazovni nivo
majki ne utice znacajno na samoefikasnost, §to je delimicno u skladu sa novijim
studijama (Fang et al., 2021; Gessulat et al., 2023). Naime, na osnovu pregleda
30 radova o povezanosti samoefikasnosti roditelja sa brojnim ciniocima,
objavljenih posle dvehiljadite godine, Fang i saradnici izneli su zakljuc¢ak
da je u tri studije utvrdena pozitivha povezanost sa nivoom obrazovanja, a
u pet da povezanosti nema (Fang et al., 2021). Ovo se mozda moZe objasniti
¢injenicom da specificno znanje o oste¢enju vida, vestine neophodne za rad
sa detetom i kvalitet podrske iz okruzenja mogu da imaju snazniji efekat na
majéinsko uverenje o sopstvenoj sposobnosti nego nivo formalnog obrazovanja
(Aubhenkoruh u Byuunuh, 2017), ali i da su roditelji nizeg nivoa obrazovanja
manje optereceni sloZzeno$¢u situacije 1 stoga sigurniji u svoju roditeljsku ulogu.

Nezavisno od neravnomerne distribucije ispitanica u nasem uzorku u
odnosu na radni status, zaposlenost majki pokazala se kao znacajan faktor u
dozivljaju roditeljske samoefikasnosti i o¢ekivanjima od programa podrske, ali
ne i u samopercepciji roditeljske kompetencije. Ovo ukazuje na kompleksan
odnos izmedu socijalno-ekonomskog statusa, angazmana van kuce i uloge
roditelja u ranoj intervenciji. Majke zaposlene sa punim radnim vremenom
pokazale su statisticki znacajno visi nivo roditeljske samoefikasnosti (na
skali u celini) u poredenju sa nezaposlenim majkama, kao i vise ocekivanja
od programa podrske. Majke na dugotrajnom odsustvu sa posla zbog nege
deteta iskazale su nesto nizi nivo samoefikasnosti od zaposlenih, ali i dalje visi
nego nezaposlene, Sto se moze povezati sa promisljanjem da im takav radni
status pruza odredenu finansijsku sigurnost, koja se reflektuje na Sirenje mreze
podrske i samoefikasnije roditeljstvo. Radni angazman, osim S§to se odrazava
pozitivno na finansijske i drustvene resurse (Bates, 2020; Milkie et al., 2002;
Pritvorova et al., 2021), moZe da doprinese ublazavanju stresa, §to moze da
poveca opsti osecaj samopostovanja i kontrole nad Zivotom (Klawetter et al.,
2023; McStay, et al., 2014a; Nelson, 2011).

Bracni status 1 kvalitet bracnih odnosa, prema misljenju nekih autora,
mogu da budu od velikog znacaja za samoefikasnost roditelja (Kersh et al.,
2006). Ipak, u naSem istrazivanju nisu utvrdene znacajne razlike u nivou
roditeljske samoefikasnosti izmedu samohranih majki i onih koje zive u
bracnoj zajednici. Neke samohrane majke zahvaljujuéi prosirenoj socijalnoj
mrezi dobijaju dovoljno materijalne i emotivne pomoci od primarne porodice,
prijatelja ili ustanova (Cairney et al., 2003; Cohen et al., 2016). Nekada su one
koje zive u braku manje zadovoljne kvalitetom podrske, §to moze da zavisi
od kvaliteta porodi¢nih odnosa i nivoa optere¢enosti viSestrukim obavezama.
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Ukljucenost u programe podrske moze da bude od presudnog znacaja za
formiranje uverenja u sopstvene snage, odnosno snazan pokretac dozivljenog
nivoa roditeljske samoefikasnosti i da unapredi roditeljsku praksu za brigu
o detetu, bez obzira na slozene zahteve roditeljstva kada dete ima smetnju u
razvoju (Alatas et al., 2025; Boyce et al., 2017; Hohlfeld et al., 2018; Nelson,
2011; Wittkowski et al., 2016).

Zakljuéak

Na osnovu prose¢nih odgovora na ajtemima primenjene skale moze
se zakljuciti da su majke dece sa oStecenjem vida relativno visoko ocenile
svoju sposobnost da prepoznaju i odgovore na potrebe svoje dece, ali da su
istovremeno svesne i znacaja strucne podrske. Rezultatima istraZivanja
utvrdeno je da ne postoji statisticki znacajna razlika izmedu samoefikasnosti
majki sa njihovim obrazovnim nivoom, bra¢nim statusom i staro$¢u u odnosu
na dve ispitivane dimenzije — ocCekivanja roditelja od programa podrske i
roditeljska kompetentnost. Jedino se radni status izdvojio kao znacajan €inilac
za predvidanje nivoa roditeljske samoefikasnosti i oc¢ekivanja od programa
podrske, Sto ukazuje da dodatni resursi i drustvena interakcija u radnom
okruzenju mogu da se odraze pozitivno na kompetentnost roditelja.

U budu¢im istrazivanjima moze biti od znacaja da se posveti paznja
uticaju psiholoskog profila majki (npr. nivo anksioznosti, depresivnosti, stil
suoCavanja sa stresom, stil vaspitanja, porodi¢ne vrednosti) i kvalitativno
ispitaju njihova iskustva u odgajanju dece sa oStecenjem vida. Takode, trebalo
bi proveriti i da li su neke karakteristike dece, kao §to su npr. stepen ometenosti,
uzrast ili pol, povezane sa roditeljskom samoefikasno$¢u u ranoj intervenciji.
To bi omogucilo bolje sagledavanje potrebe za specificnim strategijama koje
doprinose izgradnji i odrzavanju nivoa majCinske samoefikasnosti i kreiraju
delotvorni programi podrske.
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Self-efficacy of mothers of preschool children with
visual impairments
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Introduction. Maternal self-efficacy refers to a mother’s belief in her ability to effectively
meet the demands of the parental role and positively influence her child’s development.
Objective. The aim of this study is to examine the relationship between maternal self-
efficacy among mothers of children with visual impairments and various sociodemographic
characteristics (age, level of education, marital status, and employment status). Method.
The sample consisted of 42 mothers of preschool-aged children with visual impairments
and multiple disabilities who were enrolled in early intervention programs. Data were
collected using the Early Intervention Parenting Self-Efficacy Scale (EIPSES). Results.
Employment emerged as a significant factor in the self-efficacy of mothers of children
with visual impairments and multiple disabilities. Employed mothers demonstrated
a higher level of confidence in their ability to meet the demands of the parental role
(p = .001), and simultaneously had higher expectations from support professionals (p
=.006). No statistically significant relationship was found between perceived maternal

Specijalna edukacija i rehabilitacija, 24(4),371-386, 2025


https://doi.org/10.1080/13229400.2016.1241185
https://doi.org/10.1177/1540796919826229
https://doi.org/10.20944/preprints202412.1011.v1

386 SAMOEFIKASNOST MAJKI DECE SA OSTECENJEM VIDA

self-efficacy and age, marital status, or level of education. Conclusion. Future research on
the self-efficacy of parents of children with visual impairments and multiple disabilities
should include analyses of specific areas of parental involvement, such as readiness
to learn Braille, understanding needs related to visual functioning and environmental
adaptation, as well as certain personality traits and intergenerational characteristics of
parenting.

Keywords: maternal self-efficacy, maternal competence, sociodemographic
characteristics of mothers, children with visual impairments
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