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Osnovni preduslovi uspesnosti oligofrenoloskog tretmana dece sa
teSkocama u mentalnom razvoju su poznavanje dinamike razvoja spo-
sobnosti, procena dostignutog nivoa razvoja deteta i nacina na koji se on
odraZava na njegovo svakodnevno funkcionisanje.

Cilj ovog rada je da se sistematski prikazu konceptualni okvir, pro-
gram i sadrzaji vannastavnih aktivnosti oligofrenologa sa decom koja
imaju teskoce u mentalnom razvoju u osnovnoj skoli. Obuhvaceni su cilje-
vi, ishodi, sadrZaji, nacin ostvarivanja i nacin evaluacije programa rada
oligofrenologa u osnovnoj skoli u oblastima tretmana kognitivnih sposob-
nosti, adaptivnih vestina, neverbalne komunikacije i primene reedukacije
psihomotorike. Primena specificnih oblasti i procedura tretmana uslovlje-
na je uzrastom, potencijalima i ogranicenjima svakog deteta i zahtevima
njegovog okruZenja.

Da bi tretman ispunio svoju svrhu, neopodno je da njegovi sadrZaji
budu prilagodeni okolnostima, ocekivanjima i funkcionalim barijerama
prirodnog okruzenja, primenljivi u procesu edukacije, obuke, interperso-
nalne komunikacije i drugih sadrzaja svakodnevnog Zivota.

Kljuéne reci: oligofrenoloski tretman, osnovna skola, vannastavne
aktivnosti
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Defektoloski tretman dece sa tesko¢ama u razvoju se, prema sadrzaju i
ciljevima, moze podeliti na vise oblasti (oligofrenoloski, surdoloski, tifloloski
i somatopedski tretman), koje sadrze niz specificnih domena i procedura sti-
mulacije, korekcije i kompenzacije funkcija, sposobnosti i vestina. Primena
specificnih oblastiiprocedura tretmana uslovljena je uzrastom,potencijalima
i ogranicenjima svakog deteta i zahtevima njegovog okruzenja. Defektoloski
tretman moze da se sprovodi u zdravstvenim, vaspitno-obrazovnim
(predskolskim ustanovama i $kolama za decu sa tesko¢ama u mentalnom
razvoju i inkluzivhom sistemu) i institucijama socijalne zastite.

Oligofrenoloska procena i tretman su integralni elementi timskog pri-
stupa usmerenog na prevenciju, dijagnostiku i habilitaciju/rehabilitaciju
tesko¢a u mentalnom razvoju. Fenomenolo$ka kompleksnost i raznovr-
snost teskoca u razvoju nalazu primenu $irokog spektra metoda procene i
tretmana, pa je timski rad neophodan uslov uspesnosti procesa edukacije i
rehabilitacije (Gligorovi¢, 2013).

Najvaznija komponenta oligofrenoloske procene nije utvrdivanje prisu-
stva teskoc¢a u mentalnom razvoju ili rasvetljavanje deficita koji je u njihovoj
osnovi, nego sticanje uvida u meru u kojoj te teskoce ogranicavaju aktivnosti
vezane za samostalan zivot osobe. U osnovi ovog modela procene je ekolos-
ki pristup, usmeren na sagledavanje interakcije ponasanja i predispozicija
osobe i zahteva/ocekivanja njenog Zivotnog okruzenja (Bergquist & Malec,
2002; Semrud-Clikeman, 2006). Zahtevi koji se postavljajunekoj osobi su ra-
zIi¢iti u razli¢itim sredinama i u razli¢itim Zivotnim zadacima, tako da oli-
gofrenoloska procena neizbezno predstavlja visoko individualizovan proces.

Procena dece sa tesko¢ama u mentalnom razvoju se sprovodi u zdrav-
stvenim, vaspitno-obrazovnim i institucijama socijalne zastite. Njen obim
i domeni sposobnosti koji se procenjuju zavise od ciljeva procene, uzrasta i
razvojnih specificnosti deteta.

Rezultati oligofrenoloske procene mogu da budu primenjeni u planira-
nju tretmana i razmatranju mogucnosti uklju¢ivanja u vaspitno-obrazovni
i radni proces, akomodaciju i/ili modifikaciju procesa ucenja, rada i uslova
svakodnevnog zZivota deteta sa teSko¢ama u razvoju (Gligorovi¢, 2009). Na
osnovu njih se formulisu preporuke koje se mogu odnositi na:
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« vaspitno-obrazovni proces, uz opis specificnog okruzenja, struktu-
re, broja dece i stila ucenja koji je najpogodniji za dete;

o tip i ucestalost specifinih vidova tretmana (defektoloski tretman,
logopedski tretman, psihoterapija deteta i/ili porodice, fizikalna te-
rapija i sL.);

o potrebu za dodatnom specijalistickom procenom (neuroloskom,
audioloskom, oftalmolo$kom, psihijatrijskom i sl.);

o sugestije vezane za tretman u oblasti specificnih teSkoca koje dete ima i

o usmeravanje na sfere potencijala u nastavnim i vannastavnim
aktivnostima.

Na osnovu preporuka proisteklih iz oligofrenoloske evaluacije potenci-
jala i ogranicenja deteta i zahteva njegovog Zivotnog okruzenja, formulisu
se dugorocni i kratkoro¢ni ciljevi tretmana. Dugoro¢ni ciljevi se odnose na
krajnji ishod tretmana, a kratkoro¢ni na realizaciju pojedina¢nih koraka.

Oligofrenoloski tretman je skup metoda i tehnika koje se primenjuju
u primarnoj, sekundarnoj i tercijarnoj prevenciji (rehabilitaciji) teS§koc¢a u
mentalnom razvoju. Moze da se podeli na: stimulativni tretman, koji po-
drazumeva podsticanje razvoja razlicitih sposobnosti i vestina,korektivni
tretman, zasnovan na direktnom delovanjuna ugrozenesposobnosti ili ve-
$tineu cilju ublazavanja ili otklanjanjauocenih teskoca, i kompenzatorni
tretman, baziran na razvijanju kompenzatornih strategija. Prema sadrzaju
i ciljevima, oligofrenoloski tretman se moze podeliti na dve velike celine -
tretman kognitivnih sposobnosti i tretman adaptivnih vestina. Izbor jedne
od oblasti tretmana Cesto ne korespondira s hronoloskim uzrastom deteta,
vec se zasniva na dostignutom nivou razvoja kognitivnih sposobnosti.

Opéti pristup tretmanu je ekoloski, usmeren na razvijanje potencijala
i ublazavanje ogranicenja deteta u konkretnim zivotnim okolnostima i u
svetlu jedinstvenih zahteva tih okolnosti.

Opste smernice oligofrenoloskog tretmana dece sa tesko¢ama u razvoju,

nezavisno od oblasti i procedura koje se primenjuju, su:

« jasno ispoljena ocekivanja i konzistentan pristup evaluaciji uspes-
nosti; nedoslednost u ispoljavanju zahteva ili vrednovanju posti-
gnuca od strane stru¢njaka moze da dovede do narusavanja me-
dusobnog poverenja, sklonosti prenebregavanju pravila i obaveza,
snizenja motivacije za rad i sl;
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« motivisanje deteta na aktivno ucesce u tretmanu, kontinuirana podrs-
ka i ohrabrivanje, sa $to manje izlaganja kritici, uz usmeravanje nacina
prihvatanja neuspeha (Brophy, 2001; Volet, 2001); materijal za rad tre-
ba da bude primeren uzrastu, sposobnostima i interesovanjima deteta;
vazno je da se vezbanje uvek zapoc¢ne sadrzajima kojima je dete uspes-
no ovladalo, sa postepenim usloZnjavanjem zahteva do mere u kojoj
moze da prihvati neuspeh; osim toga, detetu treba omoguciti izvestan
stepen autonomije u odlucivanju o vrsti i trajanju vezbi, ohrabrivati ga
da formulise sopstvene ciljeve i podrzati njihovo ostvarivanje;

o kori$¢enje svih oblika simbolizacije iskustva kojima je ovladalo (cr-
tez, imitaciju, govor, simboli¢ku igru, gest i sl.) (Gligorovi¢, 2013).
Cilj ovog rada je da se sistematski prikazu konceptualni okvir, program
i sadrzaj vannastavnih aktivnosti oligofrenologa sa decom koja imaju tes-
koc¢e u mentalnom razvoju u osnovnoj skoli.

Oligofrenoloski tretman kognitivnih sposobnosti
dece skolskog uzrasta

Osnovne komponente tretmana dece sa teSko¢ama u mentalnom ra-
zvoju Skolskog uzrasta su: strategije prijema i obrade informacija, strategije
pamcenja i ucenja i strategije planiranja, organizacije i kontrole aktivnosti
(Gligorovic, 2012, 2013).

Strategija se najcesce definiSe kao odabrani tok aktivnosti, zasnovan na
prethodno naucenim ili novostvorenim pristupima, koje su usmerene ka ostva-
rivanjucilju (Schwenk, Bjorklund & Schneider, 2009; McCloskey & Perkins,
2013). Deca sa teSko¢ama u mentalnom razvojurede spontano stvaraju i kori-
ste strategije nego deca tipicnog razvoja (Facon & Nuchadee, 2010; Pressley &
Hilden, 2006). Imajuci u vidu da je odgovarajuce stratesko ponasanje udruze-
no sa sposobnoscu evaluacije zahteva i konteksta i sposobnos¢u kontrolisanja,
nadgledanja i fleksibilne primene ve¢ naucenih strategija u novim situacijama,
ogranicena spontana upotreba i transfer strategija kod dece sa tesko¢ama u
mentalnom razvoju mogu biti odraz ogranicenja u domenu bazi¢nih egzeku-
tivnih funkcija (Dermitzaki et al., 2008; Gligorovi¢ & Buha, 2013).

Cilj, ishodi, sadrzaji, na¢in ostvarivanja i nacin evaluacije programa sti-
mulacije kognitivnih sposobnosti u osnovnoj $koli prikazani su u Tabeli 1.
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{organizacije

informacija
i planiranja
aktivnosti

tvaranje, fleksibilna
primena, odrzavanje
i generalizacija
efikasnih strategija
organizacije
informacija i
ponasanja u razli¢itim
situacijama.

:Usmerenije pristupa zadacima.

{ Efikasnije prati uslove zadatka.
Uspesnije odlaze impulsivne
reakcije.

Uspesnije pamti etape i redosled
slozenih aktivnosti.

Uspesnije sistematizuje informacije.
Bolje organizuje aktivnosti.
Uspesnije menja planiranu
aktivnost u skladu sa promenom
uslova zadatka.

Bolje spontano koriguje propuste.
Ima jasniji uvid u uspesnost
izvrsavanja zadatka.

: Uspesnije samostalno planira i

i donosi odluke

‘Motivacija i usmeravanje na
i zadatak;

Vezbe analize uslova zadatka;
Vezbe organizacije i redosleda
aktivnosti;

Vezbe za razvoj inhibitorne
kontrole;

Vezbe za razvoj kognitivne
fleksibilnosti;

Vezbe za razvoj radne memorije;
Vezbe za razvoj grupisanja
objekata i pojmova;

Vezbe za razvoj operacija
konzervacije;

:VeZbe za razvoj perceptivnih

i analogija;

‘Vezbe za razvoj konceptualnih
‘analogija;

{Vezbe kontrole izvr$avanja
‘zadataka;

iVrednovanje efikasnosti pri
‘reavanju zadataka.
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aktivnosti oligofrenologa u osnovnoj skoli

Oligofrenoloski tretman adaptivnih vestina dece
Skolskog uzrasta

Adaptivno ponasanje predstavlja skup prakti¢nih, konceptualnih i so-
cijalnih vestina koje su preduslov za ostvarivanje licne i socijalne samo-
stalnosti osobe (Vig & Sanders, 2007). Prakti¢ne vestine se manifestuju u
aktivnostima svakodnevnog Zivota koje su neophodne za ostvarivanje lic-
ne samostalnosti. Socijalne vestine se ostvaruju u interpersonalnoj komu-
nikaciji, na¢inu reagovanja na ocekivanja i pravila socijalnog okruzenja,
samopostovanju, odgovornosti i sl. Konceptualne vestinese manifestuju u
konceptima vremena i novca, verbalnoj komunikaciji, donosenju odluka,
planiranju i realizaciji aktivnosti i sl. (Pierangelo & Giuliani, 2002).

Adaptivne vestine, posebno konceptualne i socijalne, predstavljaju zna-
¢ajne Cinioce akademskih postignuca dece sa teskoc¢ama u metalnom ra-
zvoju (Gligorovi¢ i Buha, 2011; Gligorovi¢ & Buha Durovi¢, 2014).

Oligofrenolodki tretman adaptivnih ves$tina se moze podeliti na dve
osnovne oblasti - tretman Zzivotnih i tretman socijalnih vestina. Tretman
zivotnih vestina se sprovodi u cilju dostizanja optimalnog nivoa samostal-
nosti u svakodnevnom Zzivotu. Sistematskim obuc¢avanjem je obuhvacen
niz prakti¢nih i konceptualnih adaptivnih vestina.

Cilj, ishodi, sadrzaji, nacin ostvarivanja i nacin evaluacije programa Zi-
votnih vestina u osnovnoj $koli prikazani su u Tabeli 2.
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‘ Preprofesionalne

ivestine

Funkcionalni trening
Zivotnih vestina

Tabela 2 - Cilj, ishodi, sadrzaji, nacin ostvarivanja i nacin evaluacije programa

Zivotnih vestina u osnovnoj skoli

Godisnji fond ¢asova:u skladu sa potrebama
Razred: I-VIII

‘razvoja generickih
‘radnih vestina;
‘Razvoj radnih

i sklonosti i navika.

iradne vestine;

: sklonosti;

H Bolje saraduje sa

Bolje definise radne

ma organizovanije
adne navike;

Vezbe svrsishodne upotrebe
‘vedtina;
:Radna interesovanja;
‘Vezbe za razvoj samoprocene
(iefikasnosti;
:Vezbe rada u grupi;

_ i Profesionalna orijentacija.

ZIVOTNE VESTINE
evi predmeta: Dostizanje optimalnog nivoa razvoja prakti¢nih ve$tina S
CILJ ISHODI PREPORUCENI NACIN NACIN
Po zavrietku teme  :SADRZAJI PO TEMAMA OSTVARIVANJA EVALUACIJE
ucenik ¢e bitiu PROGRAMA
,,,,,,,, stanju da: :
Dostizanje Uspesnije Odrzavanje li¢ne higijene; Individualno i Procesni
optimalnog nivoa ; prepoznaje Odrzavanje zZivotnogi grupno portfolio;
samostalnosti u sopstvene potrebe;  Skolskogprostora; Produktni
svakodnevnom Samostalnije obavlja : Pripremanje i uzimanje hrane; portfolio;
Zivotu svakodnevne Koriscenje ku¢nih uredaja i Razgovor sa
aktivnosti. kompjutera; ucenikom;
Ucesc¢e u kuénim i skolskim Razgovor sa
aktivnostima; roditeljima;
: Upotreba novca; i Razgovor sa
: Organizacija vremena; nastavnicima.
: Organizacija slobodnog
‘vremena;
i Koris¢enje usluga;
‘Izbegavanje rizika;
i Odrzavanje fizickog i
i o _imentalnog zdravlja.
‘Dostizanje ‘Bolje prepoznajei i Vezbe za razvoj generi¢kih ;
‘optimalnog nivoa : primenjuje generi¢ke : radnih vestina; ‘grupno
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eorija uma

‘Razumevanje
i perspektive i stavova
“drugih ljudi

‘ Ostvaruje kvalitetniju
{interakciju sa vrdnjacima i
‘odraslima

Dnevne rutine

‘ Prilagodavanje
| prostoru, vremenui
: aktivnostima

‘Lakse se prilagodava
iokruzenju.

‘Lakse prihvata promene u
“okruzenju.

‘Vezbe razumevanja
‘laznog verovanja vezanog : grupno
i za lokaciju; ‘
‘Vezbe razumevanja
‘laznog verovanja vezanog
iza sadrzaj;

:Vezbe razumevanja
ilaznog verovanja vezanog
:za realnost sadrzaja. :

:Individualno

Funkcionalna
modifikacija
stereotipnog
ponasanjai
samopovredivanja

UblaZzavanje

ili otklanjanje
stereotipnog
ponasanjai
samopovredivanja

‘Organizacija i

i prilagodavanje
‘makrostrukturi okruzenja
‘Organizacija i

i prilagodavanje

: mikrostrukturi okruZenja

i Individualno

Efikasnije kontrolise reakcije
na podrazaje iz okruzenja.

Vezbe samokontrole i Individualno
samoregulacije;

Podrska u kontroli
delovanja distraktora;
Uvodenje i podsticanje
alternativnog ponasanja.
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Faze kroz koje prolazi proces usvajanja nove kognitivne strategije ili
adaptivne vestine su: usmerenost na zadatak (paznja), usvajanje, primena,
postizanje automatizma, odrzavanje, generalizacija i adaptacija. Trajanje
svake od navedenih faza zavisi od potencijala i ogranicenja deteta (Ausubel,
2000). Da bi se postigli automatizam i fluentnost strategije potrebno je uce-
stalo vezbanje, primena i potkrepljivanje. Vazno je da se strategije ne pri-
menjuju u neodgovaraju¢im, dekontekstualizovanim uslovima (Adams &
Carnine, 2003).

Poseban izazov u tretmanu dece sa tes$ko¢ama u mentalnom razvoju je
razvoj metakognitivnih strategija, koje omogucavaju izbor adekvatne ko-
gnitivne strategije ili vestine (Gligorovi¢, 2013; Gourgey, 2001; Schwenk,
Bjorklund & Schneider, 2009).

Primena reedukacije psihomotorike

Jedan od najpopularnijih i najvise koris¢enih pristupa u defektoloskom
tretmanu teskoca u razvoju je reedukacija psihomotorike, ¢ije se aktivno-
sti, na osnovu cilja primene, dele na opste i specifi¢ne (specijalne).

U opste vezbe spadaju vezbe ritmike, vezbe imitacije i vezbe poznavanja
dozivljaja telesne celovitosti. U vezbama ritmike pokreti tela i estremite-
ta se uskladuju sa zvu¢nim stimulusima razlic¢itog izvorista (ritam zadaje
defektolog ili samo dete) i ritmicke organizacije (duzi ili kraci intervali,
mesoviti ritmovi i sl.). Vezbe imitacije se izvode oponasanjem drzanja tela,
pokreta ili glasa terapeuta, s ciljem da se podstakne razvoj kontrole pokre-
ta, u¢vrsti dozivljaj sebe u odnosu na druge i stvori moguc¢nost uzivljavanja
u poziciju drugih ljudi. Vezbe dozivljaja telesne celovitosti su usmerene na
obnavljanje i dogradnju osnovnih senzomotornih iskustava.

Specifi¢ne vezbe su namenjene tretmanu razlicitih oblasti razvoja, kao
§to su orijentacija u vremenu i prostoru, gnosticke i praksicke sposobnosti,
akademske vestine, govor i sl. (Bojanin, 2006).

Cilj, ishodi, sadrzaji, nacin ostvarivanja i nacin evaluacije programa
reedukacije psihomotorike u osnovnoj skoli prikazani su u Tabeli 4.
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Tabela 4 - Cilj, ishodi, sadrZaji, nacin ostvarivanja i nacin evaluacije programa reedukacije
psihomotorike u osnovnoj skoli

Naziv predmeta/vannastavne aktivnosti:
: Godisnji fond ¢asova:u skladu sa potrebama
{Razred: I-VIII

- ISHODI
Po zavrsetku teme ucenik ce

i ustanju da:

- PREPORUCENI
. SADRZAJI PO TEMAMA

Obnavljanje i
ucvricivanje
senzomotornih
(iskustava
ineophodnih
za razvoj visih
kognitivnih

i sposobnosti

psihomotorike

, Skladnije o_‘@maNE.m

netranzitivne i tranzitivne
pokrete u prostoru.

: Bolje poznaje topografiju i
i lateralizovanost svog tela.

Efikasnije kontroliSe impulsivne
motoricke reakcije.

:Bolje se orijentiSe u prostoru.
‘Bolje se orijentise u vremenu.
i Bolje prepoznaje i razlikuje

kvalitativna i kvantitativna
svojstva objekata.

‘Usmerenije uocava, prati i
‘poredi ponasanje drugih

osoba u odnosu na vlastito
ponasanje.

Vezbe zadefinisanje dozivljaja
telesne celovitosti;

Vezbe za dozivljaj prostora

. pokreta ekstremiteta;
:VeZbe za osamostaljivanje
pokreta;

Vezbe za ujednacavanje
itonusa misica;

‘Vezbe za otkrivanje,

i stabilizovanje i usmeravanje
dominantne lateralizovanosti;
Vezbe za orijentaciju u

i objektivhom prostoru;
:Vezbe dozivljavanja i
ovladavanja ritmom;

Vezbe za procenu trajanja i
orijentacije u vremenu;

i Vezbe koordinacije pokreta;
‘Vezbe za kontrolu
impulsivnosti;

Vezbe za poznavanje oblika
i teZina;

:VezZbe za uocavanje prisustva

‘drugog.

'NACIN
. OSTVARIVANJA
. PROGRAMA

Individualno
grupno

NACIN EVALUACIJE

: ucenikom;
i Razgovor sa

nastavnicima.

~ REEDUKACIJA PSIHOMOTORIKE

Procesni portfolio;
Produktni portfolio;
Razgovor sa

roditeljima;
Razgovor sa
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Neverbalna komunikacija

Neverbalna komunikacija podrazumeva razumevanje i produkciju ne-
verbalnih poruka kojima se izrazavaju misli i ose¢anja. Pri tome se ko-
riste svi oblici simbolizacije iskustva koje je osoba razvila — preverbalna
komunikacija (zvuci koji oznacavaju neko stanje ili situaciju, smeh, plac),
uspostavljanje i odrzavanje kontakta o¢ima, komunikativna mimika i ge-
stikulacija, vizuelna reprezentacija objekata, osoba, dogadaja ili aktivnosti
(Gligorovi¢, 2013).

U oligofrenoloskom tretmanu dece sa tezim oblicima ometenosti i vi-
$estrukom ometeno$¢u primenjuju se programi namenjeni razvoju ne-
verbalne komunikacije. Cilj, ishodi, sadrzaji, nacin ostvarivanja i nacin
programastimulacije razvoja neverbalne komunikacije u osnovnoj skoli
prikazani su u Tabeli 5.
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Tabela 5 - Cilj, ishodi, sadrZaji, nacin ostvarivanja i nacin evaluacije programastimulacije

Godisnji fond ¢asova:u skladu sa potrebama

Razred: I-VIII

Ciljevi predmeta: Dostizanje optimalnog nivoa razvoja neverbalne

komunikacije

:Alternativna
‘komunikacija

Neverbalne
: pragmatske

vestine

i Ostvarivanje
moguénosti za

i komunikaciju sa
‘ okruzenjem kod dece
i koja ne govore.

~ Razumevanje i upotreba
:neverbalnih dimenzija

komunikacije

Po zavr3etku

: teme ucenik ce

biti u stanju da:

i KOMIUNIKaCTONiD signala,
Uspesnije
‘uspostavlja

i odrzava
neverbalnu

- komunikaciju.

{Razume i primeni i Motori¢ka komunikacija
{alternativne
ividove

‘ komunikacije.

i (neposredna fizicka

i manipulacija objektima ili
{osobama);

Gestualna komunikacija;

: Vokalna komunikacija;

: Upotreba vizuelnih

Postovanje licnog prostora i
‘imovine drugih ljudi;
Razumevanje i primena
neverbalnih signala pri

i uspostavljanju, odrzavanju i

i prekidanju konverzacije;
Razumevanje i primena
ineverbalnih pravila socijalnog
‘ponasanja;

Prilagodavanje neverbalnog

sagovorniku. |

: ponasanja okruZenju, kontekstu :

'NACIN NACIN
OSTVARIVANJA  :EVALUACIJE
: PROGRAMA :
{Individualno i Razgovor sa
: ‘ u¢enikom;
i Razgovor sa
‘roditeljima;
i Razgovor sa
i nastavnicima.
Grupno
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Uspesnost oligofrenoloskog tretmana zavisi od niza ¢inilaca, kao $to
su kvalitet procene na kojoj su zasnovane preporuke za tretman, sprovo-
denje tretmana u skladu sa postavljenim ciljevima, motivacija i saradnja
svih ucesnika (deteta sa tesko¢ama u razvoju, ¢lanova njegove porodice,
nastavnika, stru¢njaka koji sprovode tretman i dr.), ili nekih subjektivnih i
objektivnih ¢inilaca koji nisu u neposrednoj vezi s njim. Da bi se proverili
efekti nekog programa, potrebno je jednokratno ili visekratno sprovode-
nje postupka njegove evaluacije. Kratkotrajni stimulativni, korektivni ili
kompenzatorni oblici tretmana se mogu evaluirati samo jednom, po za-
vrsetku tretmana, dok ekstenzivni programi edukacije i rehabilitacije (po-
put Individualnog obrazovnog programa) zahtevaju visekratne evaluacije,
koje se, u zavisnosti od ciljeva i duzine programa, mogu sprovoditi na sva-
kih 6-12 meseci (Gligorovi¢, 2013).

UMESTO ZAKLJUCKA

Osnovni preduslovi uspes$nosti oligofrenoloskog tretmana dece
sa teSkocama u mentalnom razvoju su poznavanje dinamike razvoja
sposobnosti,procena dostignutog nivoa razvoja deteta i na¢ina na koji se
on odrazava na njegovo svakodnevno funkcionisanje. Jedan od najvaznijih
principa tretmana je pravovremenost, jer rano otkrivanje i zapocinjanje
programa stimulativnog i/ili korektivnog rada sa detetom pruza znacajnu
moguc¢nost modulacije funkcija iublazavanje teskoca u razvoju.

Da bi tretman ispunio svoju svrhu, neopodno je da njegovi sadrzaji
budu prilagodeni okolnostima, ocekivanjima i funkcionalim barijerama
prirodnog okruzenja, primenljivi u procesu edukacije, obuke, interperso-
nalne komunikacije i drugih sadrzaja svakodnevnog Zivota. Dometi tre-
tmana koji se realizuje iskljucivo u artificijelnoj situaciji, uz primenu pre-
vide strukturiranih i nefleksibilnih tehnika, obi¢no su znac¢ajno limitirani.
Zato je veoma vazno da se u proces planiranja, sprovodenja i evaluacije
tretmana ukljuce i osobe iz detetovog okruzenja (roditelji, nastavnici, vas-
pitaciidr.).
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CONCEPTUAL FRAME AND CONTENT OF
EXTRACURRICULAR ACTIVITIES CONDUCTED BY
INTELLECTUAL DISABILITY SPECIALISTS
AT PRIMARY SCHOOLS

Milica Gligorovi¢
University of Belgrade - Faculty of Special Education and Rehabilitation

Summary

The main prerequisites of a successful specialist treatment of children
with intellectual disability are knowledge of the dynamics of ability
development, assessment of a child’s achieved developmental level and
how it affects the child’s everyday functioning.

The aim of this paper is to systematically present a conceptual frame,
program, and content of extracurricular activities conducted by intellectual
disability specialists who work with children with intellectual disability
at primary schools. It includes the goals, outcomes, contents, ways of
implementing and evaluating the work program of intellectual disability
specialists at primary schools in the fields of cognitive abilities, adaptive
skills, non-verbal communication, and application of psychomotor re-
education. The application of specific fields and treatment procedure
depend on age, strengths and weaknesses of every child, and environmental
requirements.

For a treatment to serve its purpose, it is necessary that all its contents
be adapted to circumstances, expectations, and functional barriers of the
natural surroundings, and applicable to the process of education, training,
interpersonal communication and other contents of everyday life.

Key words: intellectual disability specialist treatment, primary school,
extracurricular activities
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