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Pretpostavka efektivnosti edukativnih preventivnih programa, kao
nezaobilaznog segmenta ukupne politike drustva u domenu prevencije
upotrebe droga u skolskoj populaciji, pociva na uskladenosti informacija
koje se nude u okviru edukativnih predavanja sa aktuelnim nivoom zna-
nja ucenika o problemu upotrebe droga. U cilju izvodenja zakljuc¢aka o
strukturi i sadrZaju edukativnih preventivnih programa koji bi mogli biti
primenjeni na osnovnoskolskom uzrastu, a uz uvazZavanje opsteg principa
planiranja preventivnih programa na bazi rezultata prethodnih procena,
postavljeno je kvalitativno istraZivanje sa ciljem ispitivanja nivoa znanja
i obavestenosti ucenika osnovne skole o razlicitim aspektima vezanim za
upotrebu droga. Podaci su prikupljeni putem ucesnickih grupa, uz pri-
menu tehnike vodene diskusije, na uzorku od 640 ucenika osmog razreda
iz devet beogradskih osnovnih skola. Rezultati istraZivanja, izvedeni na
osnovu sumiranja i analize izjava, ukazuju da su ucenici veoma dobro
upoznati sa vrstama, efektima, posledicama i razlozima upotrebe dro-
ga, ali da imaju veoma oskudna znanja o zakonskoj regulativi i struc-
nim sluzbama kojima se mogu obratiti za pomo¢. Osim toga, u ispitivanoj
populaciji uéenika Siroko su rasprostranjene pojedine zablude vezane za
upotrebu droga. Na osnovu dobijenih istraZivackih rezultata, a uz uvaza-
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vanje principa efektivnosti preventivnih programa, izvedene su prakticne
implikacije za planiranje edukativnih programa prevencije upotrebe dro-
ga u populaciji uc¢enika osnovnih skola.

Kljuéne reci: droga, osnovna $kola, prevencija, preventivni
program, edukacija

uvoD

Upotreba droga, kao jedan od oblika rizicnog ponasanja adolescena-
ta, predstavlja aktuelan problem savremenog drustva, kako zbog sve vece
rasprostranjenosti kori§¢enja droga u $kolskoj populaciji, tako i zbog oz-
biljnih posledica koje konzumiranje ove psihoaktivne supstance, posebno
u periodu adolescencije, moze ostaviti na psihofizi¢cki razvoj i ponasanje
mladih. Iako je, u poredenju sa prevalencijom upotrebe drugih psihoak-
tivnih supstanci, pre svega alkohola i cigareta, upotreba droga znacajno
manje zastupljena (Ciri¢-Jankovi¢ i sar., 2009; Mari¢, 2012; Radovanovié¢
i sar., 2008), procenat adolescenata koji su imali iskustva u konzumiranju
droga svakako nije zanemarljiv.

Nalazi Evropskog skolskog istrazivanja o upotrebi alkohola i drugih
psihoaktivnih supstanci medu mladima (ESPAD) iz 2008. i 2011. godine,
kao epidemioloskih studija sprovedenih u Srbiji na nacionalnom nivou,
pokazuju da se procenat ucenika prvih razreda srednjih $kola koji su kori-
stili neku drogu krece oko 15% (Ciri¢-Jankovi¢ i sar., 2009; Kilibarda i sar.,
2012), $to je u skladu i sa rezultatima domacih istrazivanja, prema kojima
se upotreba droga u starijem osnovnoskolskom i srednjokolskom uzra-
stu krece od 8% (Dimitrijevic i sar., 2011; Dragisi¢-Laba$ i Mili¢, 2007) do
15% (Joci¢ i sar., 2013; Manzoni i sar., 2005; Pavlovi¢ i Jakovljevi¢, 2008).
Najcesce koriscena, a ujedno i droga koju adolescenti prvu probaju, jeste
marihuana. Broj ucenika koji su na osnovnoskolskom uzrastu konzumi-
rali marihuanu kreée se, u proseku, od 2-3% (Stankovi¢, 2002; Zuni¢-
Pavlovi¢ i Popovi¢-Citi¢, 2007) do 7% (Pavlovi¢ i Jakovljevi¢, 2008), pri
¢emu se sa povecanjem uzrasta belezi kontinuirani porast upotrebe mari-
huane (Knezevi¢ i sar., 2009; Manzoni i sar., 2005; Mari¢, 2011; Popovi¢-
Citi¢, 2005), tako da krajem srednjoskolskog uzrasta dostize vrednosti od
20% (Mari¢, 2012; Milivojevic i Joki¢, 2004; Pavlovic i Jakovljevi¢, 2008) do
30% (Jugovi¢, 2004; Radovanovic i sar., 2008). Ucestalost upotrebe ostalih
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droga u najvecem broju istrazivanja u proseku ne prelazi 5%, s tim §to se
kao cesce koris¢ene droge pojavljuju sedativi, inhalansi, ekstazi i amfeta-
mini, dok se u najmanjem procentu (najce$¢e ne vise od 1%) konzumi-
raju LSD, kokain, heroin i krek (Ciri¢-Jankovi¢ i sar., 2009; Mari¢, 2012;
Pavlovic i Jakovljevi¢, 2008).

Problem upotrebe droga, posebno u razvojnom periodu adolescencije,
zahteva sistematski i planski preventivni pristup. Na ovaj zaklju¢ak upucu-
junalazi o ozbiljnosti posledica upotrebe droga u smislu razvijanja svih ka-
snijih faza — prekomerne upotrebe, zloupotrebe i zavisnosti (Mari¢, 2012),
a koje cesto rezultiraju ne samo tesko¢ama u fizioloskom, socijalnom i
psiholoskom funkcionisanju, ve¢ i visokom stopom morbiditeta mladih
(Roncevi¢-Babin i sar., 2001). Osim toga, istrazivacki rezultati nedvosmi-
sleno potvrduju povezanost upotrebe droga sa drugim rizi¢nim ponasanji-
ma, kao §to su upotreba alkohola i cigareta, seksualno rizi¢no ponasanje,
napustanje $kolovanja, ali i vezu sa delinkventnim i kriminalnim ponasa-
njem (Knezevic i sar., 2009; Petrovi¢ i sar., 2007; Stankovi¢, 2002).

Vazan segment sistema organizovanog preventivhog delovanja, u skla-
du sa postavkama savremene nauke o prevenciji, jeste primena edukativ-
nih preventivnih programa. Ovi programi se sprovode u $kolskoj sredini,
na univerzalnom i selektivnom nivou. U osnovi koriste strategije informi-
sanja i edukacije, odnosno imaju za cilj promenu stavova, uverenja i pona-
$anja koja su u vezi sa konkretnim problemom na koji se nastoji preventiv-
no delovati. Njihova efektivnost se direktno zasniva na uskladenosti infor-
macija koje se nude u okviru programa sa aktuelnim nivoom znanja ciljne
populacije kojoj su sadrzaji programa namenjeni (Popovi¢-Citi¢, 2004).
Samim tim, kada je u pitanju problem upotrebe droga, polazna tacka u
planiranju strukture i sadrzaja edukativnih $kolskih programa usmerenih
na prevenciju upotrebe droga jeste procena nivoa znanja i obavestenosti
ucenika o razli¢itim aspektima kori$¢enja ove psihoaktivne supstance.

Polaze¢i od opsteg principa planiranja preventivnih programa na bazi
rezultata prethodnih procena u domenu znanja potencijalne ciljne popu-
lacije o problemu na koji se nastoji preventivno delovati (Popovi¢-Citié,
2013), postavljeno je kvalitativno istrazivanje sa ciljem ispitivanja nivoa
znanja i obavestenosti uc¢enika osnovne skole o razli¢itim pitanjima veza-
nim za upotrebu droga. U skladu sa ovako postavljenim ciljem formulisa-
no je sedam istrazivackih pitanja: (1) koje vrste psihoaktivnih supstanci
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ucenici poznaju; (2) u kojoj meri ucenici prepoznaju razlicite efekte dro-
ga; (3) koliko su ucenici upoznati sa razli¢itim posledicama upotrebe dro-
ga; (4) da li u¢enici imaju znanja o toku i karakteristikama zavisnosti; (5)
koje razloge ucenici vide kao najc¢esce za prvi kontakt sa drogama; (6) da
li su medu ucenicima prisutne odredene zablude o drogama i (7) da li su
ucenicima poznate stru¢ne ustanove kojima se mogu obratiti za pomoc.
Odgovori na postavljena istrazivacka pitanja posluzili su kao osnova za
izvodenje zakljucaka o strukturi i sadrzaju edukativnih preventivnih pro-
grama koji bi mogli biti primenjeni na osnovnoskolskom uzrastu.

METOD ISTRAZIVANJA

Uzorak. Uzorak je ¢inilo 640 ucenika osmog razreda iz devet beograd-
skih osnovnih $kola koje se nalaze na teritoriji gradske opstine Cukarica.
U svim $kolama ispitani su ucenici osmog razreda koji su tog dana bili u
$koli. Podaci su prikupljeni putem ucesnickih grupa uz primenu tehnike
vodene diskusije. Diskusije su odrzavane na nivou jednog do dva odelje-
nja iz svake Skole, zavisno od broja ucenika u odeljenju. Ukupno je odrza-
no 20 rodno mesovitih ucesnickih grupa, koje su u proseku brojale po 32
ucesnika.

Procedura. Interaktivne diskusije, sa prose¢nim trajanjem od jednog skol-
skog casa, vodene su i usmeravane od strane dvoje moderatora. Moderatori
su po svom osnovnom obrazovanju diplomirani specijalni pedagozi i ima-
ju visegodisnje prakti¢no iskustvo u vodenju participativnih i fokus grupa
sa ucenicima. Za potrebe konkretnog istrazivanja, sprovedena je, od stra-
ne eksperata iz oblasti kvalitativne metodologije, dodatna obuka o procesu
usmeravanja diskusije vezane za postavljena istrazivacka pitanja. Na pocet-
ku svake diskusije, u¢enicima su, zarad pribavljanja usmene informisane sa-
glasnosti, te postovanja nacela dobrovoljnosti i anonimnosti, objasnjeni po-
stupak i ciljevi istrazivanja, kao i na¢in kori$¢enja dobijenih iskaza. Nijedan
ucenik nije odbio da ucestvuje u istrazivanju. Diskusijama nisu prisustvovali
¢lanovi $kolskog osoblja. Sve diskusije odrzane su tokom decembra 2013. go-
dine, uz prethodno dobijenu institucionalnu saglasnost $kola za realizaciju
istraZivanja.
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Instrument. Za potrebe istrazivanja kreiran je poseban vodi¢ za uce-
snicke grupe koji je imao funkciju instrumenta za prikupljanje podataka.
Vodic se sastojao iz sedam diskusionih vezbi koje su direktno bile usmere-
ne na postavljena istrazivacka pitanja. Opis vezbi bio je pracen detaljnim
instrukcijama za moderatore u pogledu vodenja diskusije.

Obrada podataka. Diskusije su belezene audio zapisom i kasnije tran-
skribovane. Na osnovu sumiranja i analize kvalitativnih izjava izvedeni
su istrazivacki rezultati. Jedinicu analize predstavljala je jedna ucesnicka

grupa.

REZULTATI

Pocetak diskusije sa u¢enicima bio je usmeren na sticanje uvida u ka-
tegorije psihoaktivnih supstanci koje su ucenicima poznate. Slobodnim
saops$tavanjem, bez dodatnog usmeravanja, ucenici su, u svim ispitivanim
grupama naveli alkohol i drogu kao psihoaktivne supstance za koje znaju
da postoje. Pored ove dve supstance, gotovo svi ispitani ucenici (u¢enici iz
19 grupa, tj. u 95% slucajeva) prepoznaju nikotin kao psihoaktivnu sup-
stancu, s tim $to je oznacavaju terminom ,cigarete“. U znacajno manjem
broju slucajeva (u svega tri grupe, tj. u 15% slucajeva), ucenici navode kofe-
in kao supstancu koja ima psihoaktivno dejstvo, ali je ne prepoznaju direk-
tno, ve¢ kroz navodenje kafe i energetskih pi¢a kao dve odvojene supstance.

U nastavku diskusije u¢enici su, u skladu sa postavljenim predmetom
istrazivanja, usmeravani da nabroje sve vrste droga koje su im poznate.
Cetiri droge, i to: marihuana, kokain, heroin i ekstazi, navedene su u svim
ispitivanim grupama. Za marihuanu je ¢esto kori$¢en termin ,trava“, dok
je ekstazi u pojedinim grupama naveden opisno - ,tablete sa oblicima®“
U nesto manjem ali i dalje znacajnom broju slucajeva, ucenici su kao po-
znate droge naveli amfetamine - ,,spid“ (u 18 grupa, tj. u 90% slucajeva),
krokodil (u 16 grupa, tj. u 80% slucajeva) i LSD - ,,droga u slicicama®“ (u 14
grupa, tj. u 70% slucajeva). U najmanjem broju slucajeva kao vrste droga
navedeni su hasis$ (u 5 grupa, tj. u 25% slucajeva) i metadon (u 2 grupe, tj.
u 10% slucajeva).

Za potrebe ispitivanja nivoa poznavanja efekata razli¢itih vrsta droga
od ucenika je trazeno da navedu efekte za koje znaju da ih droge ostvaruju
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na osobe koje ih upotrebljavaju. U odgovorima ucenika u svim ispitiva-
nim grupama dominiraju opisi uticaja droga na simpaticki i parasimpatic-
ki nervni sistem (,ubrzano disanje®, ,jace lupanje srca“, ,hiperaktivnost,
»usporeni refleksi), dok su efekti droga na psihicke funkcije (,,lose pam-
¢enje®, ,slaba koncentracija“) pomenuti u svega pet grupa. Nijedna grupa
samostalno nije izdvojila uticaj droga na objektivnost procene situacije i
verbalnu fluentnost, ali su, nakon obja$njenja ovih efekata, prepoznali nji-
hovo postojanje (,imaju halucinacije pa ne mogu lepo da ocene $ta se desa-
va — na primer, vide ¢udoviste i istripuju se da ih napada, pa udare nekog
ili sko¢e kroz prozor®, ,,imaju problem sa govorom i ne mogu da pricaju
razumljivo®).

Poseban segment diskusije bio je posvecen ispitivanju informisanosti
ucenika o posledicama upotrebe droga. Dobijeni rezultati pokazuju da
ucenici samostalno, bez usmeravanja, prepoznaju iskljucivo fizicke posle-
dice upotrebe droga. Ove posledice dovode u vezu sa ostecenjem razlicitih
organa (srce, pluca, jetra, mozak), a kao najdrasti¢niju fizicku posledicu, u
svim ispitivanim grupama, ucenici navode smrt korisnika droga. Psihicke
i socijalne posledice upotrebe droga ucenici navode tek nakon dodatnog
usmeravanja od strane moderatora. Medu psihickim posledicama isticu
probleme sa koncentracijom (,ne moze da se koncentrise lepo®) i tesko-
¢e u ucenju i savladavanju nastavnog gradiva (,slabije pamti gradivo®),
dok se kao socijalne posledice navode materijalni gubici (,,trosi sve pare®,
»pozajmljuje od drugih®), delinkventno ponasanje (,pocinje da diluje®,
»krade®, ,napada druge ljude®) i problemi u porodi¢nom funkcionisanju
(,svada se sa roditeljima®) i vr$njackim relacijama (,,loe se ponasa prema
drugovima®).

Tokom diskusije o toku i karakteristikama zavisnosti, kao ozbiljnoj po-
sledici upotrebe droga, ucenici su u svim ispitivanim grupama znali da
samostalno izvedu opisnu definiciju zavisnosti (,ne moze vise da zivi bez
droge®, ,,potrebno je da stalno unosi drogu da bi normalno funkcionisao®).
U samo Cetiri grupe, i to sve iz iste $kole, u¢enici su samostalno, bez usme-
ravanja od strane moderatora, istakli postojanje psihicke i fizicke zavisno-
sti (,,psihicka zavisnost je kada neko stalno misli na drogu, a fizicka kada
nekome organizam trazi da uzima drogu®), dok u preostalim grupama ni
nakon ukazivanja na ove oblike zavisnosti u¢enici nisu znali da daju objas-
njenje. Iako ni u jednoj grupi ucenici nisu upotrebili termine tolerancije i
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apstinencijalnog sindroma, kao dve karakteristike relevantne za zavisnost,
svojim odgovorima su jasno pokazali da im je sadrzaj ovih pojmova po-
znat. Tako je u svim ispitivanim grupama zabelezeno da ucenici znaju da
se kod osobe koja je zavisna javlja Zelja za sve ve¢om koli¢inom droge kako
bi zadovoljila isti nivo ,,potrebe®, dok je, sa druge strane, u nesto manjem
broju slucajeva (u 14 grupa, tj. u 70% slucajeva) prepoznata pojava ,,krizira-
nja“, kao zargonskog naziva apstinencijalnog sindroma, koja se povezuje sa
»jakim bolovima, mu¢ninom i povra¢anjem koje osoba dozivljava ukoliko
ne konzumira drogu.

U pogledu razloga zbog kojih mlade osobe prvi put stupaju u kontakt
sa drogama, o ¢emu se aktivno vodila diskusija, moguce je sve ucenicke
odgovore koji se ponavljaju u svim ispitanim grupama grupisati u tri §i-
roke kategorije, i to: radoznalost, pritisak vr§njaka i bekstvo od proble-
ma. Radoznalost kao razlog upotrebe droga ucenici vezuju za zelju da se
upoznaju efekti konzumiranja droga (,kakav osecaj izaziva droga®) ili da
se dozive interesantna iskustva o kojima uzivaoci droga pricaju (,vidis
kako se stvari pomeraju®, ,menjaju se boje koje gledas®, ,,sve ti je smesno®).
Pritisak vré$njaka, kao drugi razlog upotrebe droga se prepoznaje u izjava-
ma ucenika da se droga koristi zarad sticanja popularnosti u drustvu (,,da
bi bio kul®, ,da bi pokazao da si faca®, ,,da bi se istakao u drustvu®) i radi
izbegavanja odbacivanja od strane vrsnjacke grupe (,ako ne uzmes$ drogu
onda drugi misle da si kukavica i nece da se druze sa tobom®). Poslednja
grupa odgovora tice se bekstva od problema, kao treceg razloga upotrebe
droga u pogledu kojeg ucenici isticu da odredene osobe mogu posegnuti
za drogama ukoliko nemaju nacin na koji bi resile svoje porodi¢ne ili pro-
bleme sa vr$njacima (,kada se posvadas sa drugovima ili sa roditeljima,
moze$ da uzmes drogu i onda zaboravi$ na probleme®, ,uzme$ drogu da ne
bi razmisljao o nekim stvarima®).

Poseban aspekt obavestenosti u¢enika o drogama, koji je bio predmet
diskusije, odnosio se na rasprostranjenost zabluda o drogama. Najprisutnija
zabluda, koja je zabelezena u svim ispitivanim grupama ucenika, jeste da
postoje lake i teske droge, pri ¢emu je ovaj stav branjen argumentom da
zavisnost od droga moze biti laksa i teza, odnosno da su neke droge ,,opa-
snije“ od drugih te je kao primer (¢ak u 15 grupa, tj. u 75% slucajeva), na-
vodeno da je marihuana laka droga. Medutim, u svakoj ispitivanoj grupi
bio je prisutan i izvestan broj ucenika (nesto manje od polovine ucesnika
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u grupi), koji je osporavao kategorizaciju droga na lake i teske. Druga za-
bluda po frekventnosti navodenja (prisutna u 7 grupa, tj. u 35% slucajeva),
jeste da je marihuana manje $tetna od cigareta. Ovaj stav ucenici brane
argumentom da je marihuana, za razliku od cigareta, prirodnog porekla
(»to je biljka®), da ne o$tecuje organe (,,cigarete unistavaju pluca, a mari-
huana ne®), te da je njena upotreba u pojedinim drzavama legalizovana
(»u Amsterdamu je dozvoljena upotreba®, ,u Urugvaju moze da se gaji i
prodaje marihuana®). Treca zabluda, koja je zabelezena u tri grupe (u 15%
slucajeva), odnosi se na stav da povremena upotreba droga nije opasna (,,ne
moze nista da ti bude ako ponekad uzmes$ drogu®, ,,mozes da se navuces$
samo ako je stalno koristis“). Sa druge strane, ucenici u svim ispitivanim
grupama pravilno percipiraju da kod svake osobe koja proba drogu postoji
rizik razvijanja zavisnosti te pokazuju znanje o kaznjivosti posedovanja
droge za sopstvenu upotrebu, s tim §to granicu krivicne odgovornosti, u
najvec¢em broju slucajeva (u 18 grupa, tj. u 90% slucajeva), vezuju za puno-
letstvo, dok se u preostale dve grupe ova granica vezuje za uzrast od 16 go-
dina. Uzrast od 14 godina se samo izuzetno, u pojedina¢nim slucajevima,
ispravno vezuje za granicu krivicne odgovornosti.

Poslednje istrazivacko pitanje odnosilo se na obavestenost ucenika o
stru¢nim sluzbama kojima se mogu obratiti za pomo¢ ukoliko imaju
problem vezan za upotrebu droga. U svim ispitivanim grupama ucenici
primarno navode da bi se za pomo¢ najpre obratili odredenoj osobi od
poverenja (prijatelju, roditelju, psihologu ili pedagogu u skoli). Kada su u
pitanju specijalizovane stru¢ne institucije, ucenici samostalno ne navode
nijednu od njih. Tek nakon $to su moderatori diskusije naveli relevantne
i dostupne ustanove (Savetovali$te za mlade u Domu zdravlja, Specijalna
bolnica za bolesti zavisnosti, Institut za mentalno zdravlje - Klinika za
bolesti zavisnosti i Klinika za decu i omladinu, Klini¢ki centar Srbije -
Klinika za psihijatriju, Odsek za poremecaje mladih), ucenici su u svim
grupama ,,prepoznali® jedino Specijalnu bolnicu za bolesti zavisnosti, kao
»Drajzerovu’, vezuju¢i njene usluge isklju¢ivo za tretman dugogodisnjih
zavisnika.
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DISKUSIJA

Istrazivanje je imalo za cilj ispitivanje nivoa znanja i obavestenosti
ucenika osmog razreda osnovne $kole o pitanjima vezanim za upotrebu
droga, kako bi se, na osnovu dobijenih rezultata, izvele prakti¢ne implika-
cije za planiranje edukativnih preventivnih programa kao nezaobilaznog
segmenta ukupne preventivne politike drustva u domenu upotrebe droga
u populaciji adolescenata. Istrazivacka pitanja bila su postavljena deskrip-
tivno, a zakljucci su izvedeni na osnovu sumiranja i analize kvalitativnih
izjava dobijenih kroz ucesnicke diskusione grupe.

Rezultati istrazivanja vezani za opstu informisanost u¢enika o postojanju
razli¢itih vrsta droga ne odstupaju od dosadasnjih istrazivackih nalaza da
znacajan procenat uc¢enika osnovnoskolskog uzrasta zna za postojanje Cetiri
droge, i to marihuane, kokaina, heroina i ekstazija (Pavlovi¢ i Jakovljevic,
2008), pri cemu tac¢no znaju da opisu izgled ovih droga, ali i da navedu naci-
ne njihovog konzumiranja (Popovi¢-Citi¢ i Markovi¢, 2011), da su u znacaj-
no manjem procentu upoznati sa postojanjem amfetamina i LSD-a (Pavlovi¢
i Jakovljevi¢, 2008), dok preostale droge (inhalansi, sedativi, hasis) veoma
retko navode. Interesantan je podatak da je znacajan broj ucenika u ovom
istrazivanju upoznat sa postojanjem droge ,,krokodil“ koja je tokom 2013.
godine ¢esto bila predmet objava Stampanih i elektronskih medija, $to impli-
cira da izvesna znanja o drogama ucenici sti¢cu putem medija, te indirektno
potvrduje rezultate ranijih istraZzivanja da upravo mediji i to elektronski (te-
levizija i internet) predstavljaju vodeci izvor informisanja ucenika o droga-
ma (Mitrovié i sar., 2012; Popovi¢-Citi¢ i Markovi¢, 2011).

Kada su u pitanju efekti i posledice upotrebe droga, ucenici, s obzirom
na uzrasne karakteristike, pokazuju sasvim zadovoljavaju¢i nivo obaveste-
nosti, $to je u skladu sa rezultatima drugih istrazivanja (npr. Dimitrijevi¢
i sar., 2011; Popovi¢-Citi¢ i Markovi¢, 2011). Iako odgovori u¢enika nisu
»potpuni®, u smislu nedovoljnog isticanja efekata i posledica droga na psi-
hicke funkcije ili sagledavanja posledica upotrebe droga na emocionalno
i socijalno ponasanje, moguce ih je oceniti ta¢nim. To pokazuje da uceni-
cima ovi aspekti upotrebe droga nisu nepoznati, ali da je opravdano, po-
sebno kada su u pitanju psihicke i socijalne posledice konzumiranja droga,
raditi na unapredivanju ucenickih znanja.
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Slican zaklju¢ak moze se izvesti i u pogledu nivoa informisanosti uceni-
ka o toku i karakteristikama zavisnosti, kao poremecaju koji nastaje usled
upotrebe droga. Ucenici, iako ne koriste stru¢ne termine (npr. apstinencija,
tolerancija), znaju sasvim dovoljno o ovom poremecaju, u smislu da jasno
prepoznaju osnovne elemente zavisnickog ponasanja (nemogucnost kon-
trole, potreba za unosenjem vece koli¢ine droge zarad postizanja efekata,
pojava simptoma apstincijalnog sindroma).

Razloge zbog kojih mlade osobe prvi put stupaju u kontakt sa drogama
ucenici, kao §to je to ustanovljeno i u drugim istrazivanjima (npr. Popovi¢-
Citi¢ i Markovi¢, 2011), pravilno vezuju za radoznalost, pritisak vrinjaka
i bekstvo od razlic¢itih problema. Radoznalost ili znatizelja se u gotovo
svim istrazivackim studijama (npr. Ili¢, 2004; Jugovi¢, 2004; Mari¢, 2011;
Mitrovi¢ i sar., 2012; Pavlovi¢ i Jakovljevi¢, 2008) izdvaja kao vode¢i razlog
uzimanja droga, nakon kojeg slede pritisak vr$njaka u smislu pristajanja na
upotrebu droga zarad Zelje za pripadanjem ili iz straha od odbacivanja iz
vr$njacke grupe, te razlozi koji se vezuju za uverenje da ¢e se koris¢enjem
droga ,resiti“ vazni zivotni problemi. Svi ovi razlozi se jasno prepoznaju
u ucenickim odgovorima, te se moze zakljuciti da ispitani ucenici vladaju
znanjima o ovom aspektu upotrebe droga, sto svakako ne mora biti od
uticaja na njihovu eventualnu kasniju odluku da probaju drogu. Ovo stoga
§to istrazivanja na nasim prostorima pokazuju da je druzenje sa vr$njaci-
ma koji koriste drogu najsnazniji prediktor upotrebe droga u populaciji
adolescenata (Mari¢, 2013), a upravo u takvom vrsnjackom okruzenju veca
je verovatnoca delovanja negativnog vrénjackog pritiska i podsticanja ra-
doznalosti za iskustvenim upoznavanjem efekata upotrebe droge.

Kada su u pitanju zablude vezane za upotrebu droga, moguce je nivo
obavestenosti ucenika, sude¢i po rezultatima ovog istrazivanja, oceniti
nezadovoljavaju¢im. Iako se to moglo ocekivati, uvazavaju¢i nalaze dru-
gih istrazivanja (npr. Dragi$i¢-Laba$ i Mili¢, 2007), a uprkos intenzivnim
upozorenjima naucne i stru¢ne javnosti o $tetnosti i ozbiljnim posledicima
upotrebe svih vrsta droga, u ispitivanoj populaciji u¢enika siroko je raspro-
stranjena zabluda o postojanju lakih i teskih droga. Pri tome, ucenici ma-
rihuanu, za koju je utvrdeno da je najdostupnija i naj¢esce koris¢ena droga
medu adolescentima (Kosi¢ i sar., 2009; Mari¢, 2012; Pavlovi¢ i Jakovljevi¢,
2008), ocenjuju ,lakom® prevashodno zbog saznanja o legalizaciji nje-
ne upotrebe u pojedinim zemljama. Drugim rec¢ima, iako se u nau¢nim
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krugovima isti¢e da je upravo $iroko rasprostranjena zabluda o marihuani
kao lakoj drogi uticala na njenu legalizaciju (Mandi¢-Gaji¢, 2008), ucenici
ovu vezu sagledavaju iz potpuno suprotnog ugla, te ¢injenicu da je upotre-
ba marihuane, za razliku od drugih droga, ,,zvani¢no dozvoljena“ uzima-
ju kao argument da je re¢ o lakoj drogi. Dodatno, podatak da ovoj drogi
ucenici pripisuju manje Stetnih efekata nego cigaretama, primarno zbog
njenog prirodnog porekla, ukazuje na postojanje stavova koji opravdavaju,
a donekle i favorizuju upotrebu marihuane, $to moze biti i jedan od fakto-
ra koji doprinose rasprostranjenijoj upotrebi marihuane medu mladima u
odnosu na druge droge. Osim toga, znac¢ajan je nalaz da je u ispitivanoj po-
pulaciji u¢enika prisutan stav da povremena upotreba droga nije opasna,
te da ozbiljne posledice mogu nastati samo ukoliko se droga cesto i dugo
koristi. Postojanje ove zablude moze uticati na formiranje uverenja mladih
da je ,,probanje” droga bezazleno, §to, uz zabludu da postoje ,,lake* droge
i da pojedine droge nisu Stetne, moze rezultirati pove¢anjem inicidencije
upotrebe droga u adolescenciji. Ukoliko se uzmu u obzir i nau¢ni stavovi
o visokoj rizi¢nosti ,,eksperimentisanja“ kao osnovnog preduslova javljanja
svih kasnijih faza zloupotrebe droga koje znacajno remete razvojni tok u
adolescenciji (Mari¢, 2011), te visokoj stopi morbiditeta mladih prouzro-
kovanoj posledicama upotrebe psihoaktivnih supstanci (Ronéevi¢-Babin i
sar., 2001), jasno je da postojece zablude u vezi sa upotrebom droga pred-
stavljaju znacajan rizi¢ni faktor razvijanja problema zavisnosti kome je po-
trebno u edukativnim programima prevencije posvetiti narocitu paznju.
Osim toga, treba imati u vidu i istrazivacku ¢injenicu da se znacajne pro-
mene u prevalenciji upotrebe droge vezuju upravo za skolsku tranziciju
iz osnovne u srednju $kolu, te da najveci procenat mladih prvi put proba
drogu, naj¢edc¢e marihuanu, na uzrastu od 15 do 16 godina (Ciri¢-Jankovi¢
i sar., 2009; Jocic i sar., 2013; Jugovi¢, 2004; Manzoni i sar., 2005; Pavlovi¢
i Jakovljevi¢, 2008) $to, uz Siroko rasprostranjeno uverenje mladih o la-
koj dostupnosti marihuane, tj. stavu da bi bez ve¢ih potesko¢a mogli da
nabave ovu drogu (Ciri¢-Jankovi¢ i sar., 2009; Joci¢ i sar., 2013; Pavlovi¢ i
Jakovljevi¢, 2008; Popovié-Citi¢ i Markovi¢, 2011) dodatno opravdava pre-
duzimanje pojac¢anih preventivnih aktivnosti u ovom razvojnom periodu.
Od znacaja moze biti i nalaz da ucenici, iako imaju znanje o kaznjivosti
neovlas¢enog drzanja opojnih droga, pogresno veruju da se oni sami, s
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obzirom na uzrast, jos uvek nalaze izvan granica krivi¢ne odgovornosti, te
da ne mogu biti pravno sankcionisani za svoje postupke.

Konacno, zabrinjavaju¢i je rezultat da uc¢enicima, uprkos ¢injenice da su
imali prilike da u skolskom okruzenju prisustvuju razli¢itim predavanjima
o bolestima zavisnosti, nisu poznate stru¢ne ustanove koje se bave preven-
cijom i tretmanom ovog problema. Drugim re¢ima, ukoliko bi neko od
ispitanih uc¢enika imao problem vezan za upotrebu droga, vrlo verovatno
ne bi znao kome da se obrati za savet i pomo¢, a da to nisu roditelji ili bliske
osobe. Upravo ovaj nalaz opravdava zamerke koje se upucuju klasi¢nim
informativno-edukativnim predavanjima koja se baziraju na polaznim
pretpostavkama da mladi koriste drogu zbog nepoznavanja njenih Stet-
nih dejstava i da ¢e adolescent, koji je svestan posledica, doneti racionalnu
odluku da ne koristi droge (Backovi¢ i sar., 2007). U predavanjima koja
se sprovode u nasim $kolama, a imaju za cilj prevenciju upotrebe droga
u Skolskoj populaciji, ve¢a paznja se posvecuje karakteristikama i izgledu
droga, efektima i posledicama njene upotrebe, ali ne i konkretnim saveti-
ma o nacinu postupanja u situacijama prepoznavanja problema vezanih za
upotrebu droga. Otuda nije iznenadujuce $to su ucenici osnovnih skola u
relativno visokom stepenu upoznati sa postojanjem i izgledom razlic¢itih
vrsta droga (Pavlovi¢ i Jakovljevi¢, 2008), potencijalnim razlozima njene
upotrebe, kao i fizickim posledicama kontinuiranog konzumiranja droga
(Popovié¢-Citi¢ i Markovi¢, 2011), narocito marihuane (Dimitrijevié i sar.,
2011), o ¢emu svedoce i rezultati ovog istrazivanja, ali im, sa druge strane,
nedostaju znanja o raspolozivim uslugama i servisima stru¢nih ustanova
koje se bave ne samo tretmanom, ve¢ u znac¢ajnoj meri, i prevencijom upo-
trebe droga. Stoga bi, prilikom planiranja predavanja namenjenih uceni-
cima, a u vezi sa prevencijom upotrebe droga, trebalo postovati principe
efektivnosti preventivne strategije informisanja, koji nalazu da, pored ne-
zaobilaznog pruzanja informacija o rasprostranjenosti, karakteristikama i
posledicama upotrebe droga, sastavni deo predavanja budu informacije o
nacinima prevencije, odnosno o dostupnim javnim servisima, preventiv-
nim programima i ukupnoj preventivnoj politici drustva (Popovié¢-Citi¢,
2004).
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ZAKLJUCAK

Na osnovu sumiranja i analize kvalitativnih izjava moguce je izvesti ge-
neralni zaklju¢ak da su ucenici relativno dobro informisani o problemu upo-
trebe droga. Medutim, nivo obavestenosti ucenika nije ujednacen u pogledu
svih ispitivanih aspekata. Sa jedne strane, ucenici su veoma dobro upoznati
sa vrstama, efektima i donekle, posledicama upotrebe droga, kao i razlozima
njihove upotrebe, dok, sa druge strane, imaju veoma oskudna znanja o zao-
konskoj regulativi i pojedinim zabludama koje se vezuju za upotrebu droga,
ali i stru¢nim sluzbama kojima se mogu obratiti za pomo¢ ukoliko oni sami
ili njima bliske osobe imaju problem koji se ti¢e upotrebe droga.

U skladu sa ovim nalazima, a uz uvazavanje principa efektivnosti
preventivnih strategija informisanja i edukacije, moguce je izvesti neko-
liko prakti¢nih implikacija znacajnih za planiranje edukativnih pro-
grama prevencije upotrebe droga koji se primenjuju u domenu $kolskog
okruzenja. Prvo, edukativne programe je opravdano inicirati ve¢ u stari-
jim razredima osnovne $kole, uz najsnazniji intenzitet intervencija krajem
osnovnoskolskog uzrasta, dok bi tokom celokupnog srednjoskolskog obra-
zovanja, zarad odrzavanja postignutih promena i time postizanja trajnijih
efekata, bilo nuzno organizovati periodi¢na dodatna predavanja. Drugo,
uvazavajuéi aktuelni nivo znanja ucenika, potrebno je u sadrzaje eduka-
tivnih kurikuluma, pored informacija o fenomenologiji i etiologiji prob-
lema upotrebe droga, uvesti tematske jedinice koje se direktno odnose na
moguce nacine prevencije, odnosno koje imaju za cilj upoznavanje ucenika
sa dostupnim stru¢nim sluzbama koje se bave prevencijom upotrebe droga
u populaciji adolescenata. Trece, uzimajuci u obzir zablude koje su $iroko
rasprostranjene medu uc¢enicima, nuzno je tokom edukativnog procesa vise
paznje posvetiti menjanju stavova ucenika koji pogoduju upotrebi droga, i
to kroz grupne diskusije i ukazivanje na ocigledne i kratkoro¢ne posledice
konzumiranja droga. Cetvrto, uvazavajuéi rezultate o najéeséim razlozima
inicijalne upotrebe droga medu adolescentima, koje ucenici i sami dobro
prepoznaju, potrebno je u programske kurikulume, pored nezaobilaznog
informisanja, uvesti sadrzaje koji su usmereni na razvijanje i jacanje so-
cijalnih vestina, pre svega veStina pruzanja otpora pritisku vrsnjaka,
samokontrole, kritickog misljenja i reSavanja problema. Peto, uzimajuci u
obzir relativno nizak nivo znanja ucenika o zakonskoj regulativi vezanoj
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za upotrebu droga, kao i ¢injenicu da je re¢ o populaciji mladih koja je
krivi¢no odgovorna, moguce je u preventivne programe ukljuciti sadrzaje
normativne edukacije koji bi imali za cilj upoznavanje u¢enika sa pojedinim
odredbama maloletnickog (materijalnog, procesnog i izvrsnog) krivi¢nog
prava, pre svega onim koje se odnose na postupak prema maloletnicima
i predvidene sankcije za krivi¢na dela koja su direktno ili indirektno ve-
zana za droge. Sesto, imajudi u vidu istrazivacke rezultate o znacaju elek-
tronskih medija kao izvora informisanja ucenika, pozeljno je u medijskim
kampanjama, pored uobicajenih poruka o Stetnosti droga, davati infor-
macije o konkretnim stru¢nim institucijama kojima se ucenici, ali i njihovi
roditelji mogu obratiti za savet i pomo¢. I konac¢no, treba imati u vidu da
su edukativni preventivni programi potvrdeno efektivni isklju¢ivo u ost-
varivanju kratkoro¢nih promena u stavovima i ponasanju adolescenata. Za
postizanje dugoro¢nih efekata neophodno je pristupiti komplementarnoj
primeni preventivnih strategija, pre svega na planu intenziviranja preven-
tivnih aktivnosti u domenu organizovanja lokalne zajednice u cilju redu-
kovanja dostupnosti droga kao jednog od snaznih faktora rizika za nasta-
janje, razvijanje i odrzavanje problema upotrebe, zloupotrebe i zavisnosti
od droga u populaciji dece i omladine.
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PRIMARY SCHOOL STUDENTS’ KNOWLEDGE
OF DIFFERENT ASPECTS OF DRUG ABUSE:
IMPLICATIONS FOR PLANNING EDUCATIONAL
PREVENTION PROGRAMS?
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Summary

The assumption regarding the effectiveness of educational prevention
programs as inevitable segments of social policy in the domain of drug
abuse prevention in school population is based on the compatibility of the
information presented during educational lectures and the students’ actual
knowledge of drug abuse problem. Qualitative research was conducted with
the aim to determine the scope of primary school children’s knowledge of
different aspects of drug abuse, and with the aim to draw conclusions about
the structure and content of educational prevention programs which could
be applied to primary school children with regard to general principles
of prevention program planning based on previous test results. The data
was collected from groups of participants by applying the discussion
technique. The sample consisted of 640 eighth grade students from nine
Belgrade primary schools. Research results, obtained by summarizing
and analyzing the statements, indicate that the participants are very well
informed on the types, effects, consequences and causes of drug abuse, but
know little about laws and services they could contact for help. Apart from
that, certain misconceptions regarding drug abuse are widespread in the
population of the assessed students. Practical implications for planning
educational programs of drug abuse prevention in primary school students
were determined from the obtained research results with regard to the
principle of prevention programs effectiveness.
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