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Emocije su adaptivna reakcija na zbivanja u okolini i predstav-
liaju centralni deo Zivota svake osobe. Voljna emocionalna ekspresija
utice na osobe iz okruzenja u skladu sa nasim ocekivanjima ukoliko
one prepoznaju nase emocije. Studije koje su se bavile proucavanjem
izraZavanja emocija kod osoba sa ostecenjem vida ukazuju na posto-
janje iste vrste spontanih emocionalnih izraza kao i kod osoba tipicnog
razvoja, kao i na teskoce u prezentovanju voljnih emocionalnih izraza.

Cilj istrazivanja je utvrdivanje razlika u emocionalnoj ekspre-
sivnosti izmedu srednjoskolaca sa ostecenjem vida i njihovih vrsnjaka
tipicnog razvoja. Uzorak su Cinila 33 ucenika sa ostecenjem vida i isto
toliko ucenika bez smetnji u razvoju. U istraZivanju je korisé¢en Sce-
nario simuliranja emocionalnih stanja Fridmana i saradnika. Emo-
cionalna ekspresivnost je procenjivana na osnovu stepena uspesnosti
simuliranja sedam emocija (sreca, tuga, bes, gadenje, iznenadenje,
strah i neutralno stanje). Zadatak ispitanika bio je da u tri struk-
turirane situacije (izgovaranje dve recenice i niza samoglasnika) si-

1 Rad je proistekao iz projekta ,Kreiranje protokola za procenu
edukativnih potencijala dece sa smetnjama u razvoju kao kriterijjuma za
izradu individualnih obrazovnih programa® broj 179025 (2011-2015), ¢iju
realizaciju finansira Ministarstvo prosvete, nauke i tehnoloskog razvoja
Republike Srbije.

2 E-mail: jablanb@vektor.net
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muliraju zadata emotivna stanja. Simuliranje emocija je snimano.
Na osnovu video snimaka, tri nezavisna procenjivaca su vrednovala
uspesnost simuliranja emocija na devetostepenoj skali.

Analizom dobijenih rezultata utvrdeno je postojanje statisticki
znacajne razlike u emocionalnoj ekspresivnosti izmedu ispitanika sa
ostecenjem vida i vr$njaka bez razvojnih smetnji (F(1)=3,692; p=0,05).
Razlike izmedu aritmetickih sredina statisticki su znacajne za simuli-
ranje gadenja (p=0,002) i iznenadenja (p=0,01). U grupi ispitanika sa
ostecenjem vida pol se pokazao kao znacajan cinilac simuliranja emo-
tivnog stanja srece (p=0,024), a tip $kole simuliranja tuge (p=0,027).

Kljuéne reci: emocionalna ekspresivnost, srednjoskolci,
ostecenje vida, emocije

Neverbalna komunikacija se odnosi na poruke koje salje-
mo sagovorniku putem vokalne, facijalne, posturalne ekspre-
sije, spacijalnog ponasanja (Gligorovi¢, 2013), odnosno putem
proksemickih, kinetickih i paralingvistickih neverbalnih si-
gnala (Reboucas, Pagliuca & Almeida, 2007). Ona je i sredstvo
pomocu koga osobe reaguju na znakove o prisustvu i stanju
drugih. Osnovna uloga neverbalne komunikacije jeste ostvari-
vanje socijalnih kontakata medu osobama (Rot, 2010).

Neverbalna komunikacija ima veliki znacaj u socijalnom
zivotu osobe jer predstavlja prvi oblik socijalne interakcije i ve-
oma je znacajna za razvoj mnogih socijalnih vestina. Izrazi lica,
polozaj tela, nacin odevanja, frizura, boja glasa, udaljenost od
sagovornika i drugi komunikativni znaci govore o nasem tre-
nutnom raspolozZenju, ocekivanjima, emocijama. Vazna je pri
upoznavanju, zaposljavanju, vr$enju svakodnevnih Zzivotnih
aktivnosti i ispunjavanju socijalnih uloga (Wolffe, 2000, prema
Stanimirovi¢ i Mijatovi¢, 2012). Prilikom upoznavanja, cak 60%
kompletnog utiska o osobi formira se na osnovu neverbalne ko-
munikacije (Mirkovi¢, 2008, prema Ilievska, 2010). Izrazi lica
igraju klju¢nu ulogu u razumevanju mentalnog stanja sagovor-
nika (Kunz, Faltermeier & Lautenbacher, 2012). Oni daju Zivost
i energiju re¢ima, otkrivaju¢i nekada misli i namere bolje i efek-
tivnije od samih reci (Darvin, 2000, prema Reboucas, Pagliuca
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& Almeida, 2007). Treba imati u vidu da muskulatura lica moze
da proizvede veliki broj izraza, a da se mali broj tih izraza desava
spontano, pri ¢emu su prisutne i kulturne razlike (Kitada et al.,
2013). Kulturne razlike i neki situacioni faktori mogu da uticu i
na ucestalost ekspresije pojedinih emocija (Ghosh, 2010).

Neverbalna komunikacija ima znacajnu ulogu u ostva-
rivanju emotivnih odnosa. Neverbalni signali igraju vaznu
ulogu u iniciranju, uspostavljanju i odrzavanju intimnih veza.
Adolescenti uce ,tajne signale kojima skre¢u paznju potencijal-
nog partnera na sebe ili pak ,,love¢i® te signale potvrduju njegove
simpatije. To mogu biti pogledi, dodiri, facijalna ekspresija, sup-
tilne ili veoma ocigledne promene u nacinu obracanja osobi pre-
ma kojoj gaje simpatije (vokalna ekspresivnost), spacijalno po-
nasanje i sli¢cno. Moris (Morris, 1971, prema Hall i Knapp, 2010)
smatra da mladi u zapadnoj kulturi za uspostavljanje intimnih
veza najcesce koriste sledece neverbalne oblike ponasanja: upad-
liivo usmeravanje pogleda u pravcu druge osobe; gledanje pravo
u oci; dodirivanje ruke rukom. Stanimirovi¢ i Mijatovi¢ (2012)
nagladavaju da neverbalnu komunikaciju ne ¢ine jednosmerno
upuceni neverbalni signali, ve¢ niz cirkularnih povratnih spre-
ga. Srednjoskolci talentovaniji za ,,neverbalno obmanjivanje® ili
bolje re¢i neverbalnu mimikriju se lakse ukljucuju u vrnjacke
grupe (Feldman, Tomasian & Coats, 1999).

Imajudi u vidu znacaj vizuelnog komunikativnog kana-
la u percepciji neverbalnog ponasanja, mnogi autori su sagla-
sni da je neverbalna komunikativna razmena osoba sa oste-
¢enjem vida sa drugim osobama otezana usled redukovane
ili u potpunosti onemogucene sposobnosti vizuelne percep-
cije (Mallineni, Nutheti, Thangadurai & Thangadurai, 2006).
Centralno pitanje vezano za facijalnu ekspresiju slepih jeste
pitanje uloge vizuelnog posredovanja, jer komunikacija moze
biti ometena ukoliko dode do stvaranja neadekvatnih facijal-
nih izraza (Vucini¢ i ESkirovi¢, 2008).

Na osnovu istrazivanja koja su bila fokusirana na utvr-
divanje karakteristika facijalne ekspresije osoba sa ostecenjem
vida mozemo zakljuciti da je: ve¢ina studija obuhvatila veoma
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mali broj slepih osoba; uzorke su najcesce ¢inile osobe koje su
slepe od rodenja; vecina studija se bavila nekom od osnovnih
emocija ili jednim emocionalnim stanjem. Osnovni zakljucak
je da se kod osoba koje su slepe od rodenja sa starenjem sma-
njuje intenzitet facijalne ekspresije (Peleg et al., 2009).

Neverbalna komunikacija osoba sa
o$tecenjem vida

Ostecenje vida, narocito slepoca se smatra znac¢ajnom
barijerom u procesu komunikacije (Jablan i Hanak, 2008;
Stanimirovi¢ i Mijatovi¢, 2012). Istrazivanjima je utvrdeno da
postoje izrazeniji problemi u podrucju komunikacije kod kon-
genitalno slepih nego kod kasnije oslepelih osoba. Imaju¢i u
vidu da ne mogu da kontroli$u facijalnu ekspresiju, kod slepe
dece se mnogo cesce srece socijalno bezizrazajna i nekontroli-
sana facijalna ekspresija nego kod dece koja vide (Tinti, 2003,
prema Papadopoulos, Metsiou & Agaliotis, 2011). Desava se
da se deca sa o$te¢enjem vida nekada smeju kada su uplasena.
Tokom odrastanja znatno duze od vr$njaka bez o$tecenja vida
koriste gestove bez ikakve komunikativne funkcije. U ostva-
rivanju interakcije i odrzavanju konverzacije slepe osobe su
prinudene da se u velikoj meri oslanjaju na kvalitet i intenzitet
glasa sagovornika. Medutim, neka istrazivanja su pokazala da
slepa deca nekada bolje od vrsnjaka bez o$tecenja vida mogu
da objasne znacenje osnovnih emocija, ali ne i da prepozna-
ju njihovu verbalnu ekspresiju (Dyck, Farrugia, Shochet &
Holmes-Brown, 2004; Minter, Hobson & Pring, 1991, prema
Pring & Tadi¢, 2010). Za sticanje kompletnijeg uvida u emocije,
namere i Zelje sagovornika cesto im nedostaju klju¢ne vizuel-
ne informacije (Jablan i Hanak, 2008; Stanimirovi¢, Drinci¢ i
Jablan, 2013; Sak-Wernicka, 2014).

Smanjena oStrina vida, nedovoljno efikasna upotreba
rezidualnog vida, losa vizuo-motoricka koordinacija, fluktui-
rajuca paznja mogu da budu uzrok problema u tumacenju ne-
verbalnih signala koje druge osobe upucuju visoko slabovidim
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osobama. Isti ¢inioci mogu da ometaju adekvatnost i uvreme-
njenost njihovih odgovora u neverbalnoj razmeni sa drugima
(Vucinié, Stanimirovi¢, Andelkovi¢ i Eskirovié, 2013).

Usled teskoc¢a u prijemu i obradi neverbalnih poruka sle-
pe i slabovide osobe propustaju neke informacije bitne za ko-
munikaciju i razumevanje ponasanja osoba sa kojima su u so-
cijalnoj interakciji. Za razliku od osoba bez ostecenja vida, ce-
sto nisu u situaciji da tako lako i jednostavno na osnovu never-
balnih signala procene namere sagovornika. Ponekad ne mogu
da odrede da li je neka osoba ljuta ili samo Zzuri, da li je ono
$to je neko rekao Sala ili je ozbiljno receno (Kinds & Moonen,
2002, prema Eskirovi¢, 2015). Tinejdzeri sa o$tecenjem vida
mogu potpuno biti nesvesni poruka koje im sagovornik salje
neverbalnim signalima kao $to su: klimanje glavom, zurenje,
kolutanje o¢ima, namigivanje, mrstenje, skretanje pogleda i
sli¢no, takode ¢esto nisu svesni svojih neverbalnih signala i po-
ruka i efekata koje pomocu njih postizu (Wolffe, 2000b, prema
Vudéinié, Stanimirovi¢, Andelkovi¢ i E§kirovié, 2013).

Smetnje u podrudju neverbalne komunikacije poveza-
ne su sa stepenom i karakterom ostecenja vida. Tako osobe sa
kataraktom ne vide jasno lice sagovornika. Osobe sa ispadi-
ma u vidnom polju ne mogu da opaze odredene delove lica,
na primer predeo oko ociju ili oko usana. Upravo stoga nisu
u stanju da adekvatno imitiraju mimiku, gestove i polozaj tela
sagovornika (Vucini¢ i Eskirovi¢, 2008). Osobe sa strabizmom
suocavaju se sa nizom te$koca u socijalnom okruzenju prevas-
hodno zbog specificnosti vizuelnog kontakta i drugih aspekata
neverbalne komunikacije, narocito u situacijama kada je od-
stupanje od pravca pogleda lako uocljivo (Johns, Manny, Fern,
& Hu, 2005). Slabovidost cesto prate spolja vidljive deformaci-
je ociju, prisilno drzanje glave ili celog tela, smanjena brzina
izvodenja aktivnosti i neskladni pokreti. Zbog toga se tokom
odrastanja ceSce srecu sa ismevanjem od strane vr$njaka, $to
kod njih moze da dovede do snizenog vrednovanja vlastitog
fizickog izgleda (Stojkovi¢ i sar., 2011). To je posebno izrazeno
tokom pohadanja srednje $kole i moze veoma nepovoljno da se
odrazi na prijem i slanje neverbalnih poruka.
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U cilju sagledavanja kvaliteta Zivota i podizanja kvali-
teta pruzanja zdravstvene zastite, istrazivaci su se poslednjih
godina dosta bavili analizom karakteristika neverbalne komu-
nikacije izmedu slepih osoba i stru¢njaka na koje su upucene
(Reboucas, Pagliuca & Almeida, 2007; de Freitas Macédo-
Costa et al., 2014).

Emocionalna razmena kod osoba sa
oStecenjem vida

Emocije su adaptivna reakcija na zbivanja u okolini i
predstavljaju centralni deo Zivota svake osobe (Ghosh, 2010;
Roseman, 2011). Ljudi nastoje da kontroliSu svoje emocije i da
ih izrazavaju na drustveno prihvatljiv nacin. Voljna ekspresija
emocija utice na osobe iz okruzenja shodno nasim ocekiva-
njima samo ukoliko ih izrazavamo na takav nacin da ih one
mogu prepoznati i razumeti.

Emocionalna razmena slepih i slabovidih osoba sa okoli-
nom bila je predmet proucavanja znacajnog broja studija. Skoro
sve su odvojeno posmatrale spontano i voljno (namerno) izra-
zavanje emocija. Rezultati studija koje su se bavile spontanim
izrazavanjem emocija kod osoba sa o$tecenjem vida ukazuju
na postojanje iste vrste emocionalnih izraza kao i kod osoba
iz tipi¢ne populacije (Ortega, Iglesias, Fernandez, & Corraliza
1983; Cole, Jenkins, & Shott, 1989; Galati, Miceli & Sini, 2001;
Galati, Sini, Schmidt & Tinti, 2003). Studije koje su se bavile
voljnim izrazavanjem emocija pokazuju da se slepe osobe su-
ocavaju sa nizom teSkoca u iskazivanju voljnih emocionalnih
izraza (Webb, 1977; Rinn, 1991; Galati, Scherer & Ricci-Bitti,
1997). S druge strane, slepi ispitanici mogu da prepoznaju
osnovne izraze lica putem dodira, bez obzira na nedostatak
ranog vizuelnog iskustva (Kitada, et al., 2013). Preciznost i tac-
nost taktilnog prepoznavanja facijalne ekspresije je razlicita za
pojedine emocije. Najlakse i najpreciznije se prepoznaju sre-
¢a i iznenadenja (Lederman, et al., 2008, prema Abramowicz,
Klatzky & Lederman, 2010).
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Slepa deca su sposobna da razumeju uzro¢no-posledi¢ne
veze koje leze u osnovi izazivanja i ispoljavanja osnovnih emo-
cija kao i deca tipicnog razvoja. Medutim, njihova facijalna ek-
spresija emocija otezava drugima da ih prepoznaju i steknu $iri
uvid u njihovo emocionalno stanje. Kongenitalno slepo dete se
smeje i place na isti nacin kao i dete koje vidi. Medutim, ono
ne moze da razvije konvencionalne obrasce ispoljavanja emocija
koji se sticu posmatranjem (Jablan i Hanak, 2008). Ro¢-Levik
(Roch-Levecq, 2006) je u okviru proucavanja teorije uma po-
svetila jedan segment istrazivanja nacinu ispoljavanja bazi¢nih
emocija kod kongenitalno slepe dece. Autorka je ispitala dvade-
setoro slepe dece na uzrastu od 4 do 12 godina i uporedila nji-
hovu facijalnu ekspresiju Cetiri osnovna osecanja (strah, sreca,
tuga, ljutnja) sa ekspresijom dece tipi¢nog razvoja. Svako dete
je trebalo da sagleda ponudenu situaciju i odgovori kako bi se
u njoj osecalo, to jest da verbalno identifikuje navedene emocije
(npr. Kako se osecas kada dobijes poklon? Kako se osecas kada
ti mama kaZe da ne mozes da se igras sa drugarom?), a zatim
da ih odglumi. Voljno izrazavanje emocija je snimano i kasni-
je procenjivano od strane neupucenih procenjivaca. Autorka je
zakljucila da su kongenitalno slepa deca sposobna kao i deca
koja vide da shvate odnos izmedu uzroka i posledica koji leze u
izazivanju osnovnih emocija, odnosno da verbalno identifikuju
trazenu emociju. Medutim, njihovi voljni izrazi lica ne prenose
emocionalnu poruku tako dobro kao izrazi lica dece koja vide.

Utvrdivanje razlika u spontanoj ekspresiji emocija srece,
tuge i besa nakon takmicenja, odnosno iskrene srece i kontrole
izraza lica u funkciji socijalnog konteksta kroz ,,pristojni osmeh*
je bio zadatak istrazivanja Matsumoto i Vilingam (Matsumoto &
Willingham, 2009, prema Stanimirovi¢, Drinci¢ i Jablan, 2013).
Uzorkom su obuhvaceni dZudisti (bez ostecenja vida, kongenital-
no slepi i oni koji su kasnije izgubili vid) u¢esnici Paraolimpijskih
i Olimpijskih igara 2004. godine. Ispitanici su fotografisani u tri
situacije: odmah nakon zavrsetka meca iz koga su izasli kao po-
bednici ili gubitnici (zlatna medalja - dobitnik, srebrna medalja
- gubitnik; bronzana medalja - dobitnik, odlazak bez medalje -
gubitnik), prilikom ceremonijalne dodele medalja i nakon dodele,
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tokom fotografisanja sa ostalim dobitnicima medalja. Na osnovu
dobijenih rezultata zakljuceno je da uzrok i vreme nastanka teskog
o$tecenja vida nisu povezani sa spontanim izrazavanjem emocija,
odnosno slanjem poruka putem facijalne ekspresije. Rezultati su
pokazali da su u istim emotivno povezanim situacijama spontano
izazvani emotivni izrazi lica slepih osoba isti kao i izrazi osoba
tipiénog razvoja. Cinjenica da se slepi sportisti osmehuju, ali i da
kontroli$u facijalnu ekspresiju kada je potrebno, na isti na¢in kao
i sportisti koji vide, ukazuje da vizuelno opazanje nije neophodno
da bi osoba naucila da reguliSe svoj izraz. Ostali mehanizmi uce-
nja, kao §to je opsta podrska, koja ne ukljucuje vizuelne modali-
tete, mogu biti dovoljni da osobe nauce da kontrolisu izraze lica.
Galati i saradnici (Galati, Miceli & Sini, 2001; Galati, Sini, Schmidt
& Tinti, 2003), potvrduju da nema razlika u spontanom izraza-
vanju emocija izmedu kongenitalno slepe dece i dece koja vide,
dok u voljnom (namernom) izrazavanju emocija izmedu ove dve
grupe postoje znacajne razlike.

CILJEVI ISTRAZIVANJA

Ciljevi istrazivanja su:

1. Utvrditi nivo emocionalne ekspresivnosti kod sred-
njoskolaca sa ostecenjem vida i njihovih vrsnjaka ti-
pi¢nog razvoja.

2. Utvrditi nivo emocionalne ekspresivnosti srednjosko-
laca sa o$tecenjem vida u odnosu na stepen ostecenja
vida, vreme nastanka ostecenja vida, pol i tip skole.

METOD RADA

Opis uzorka

Uzorkom je obuhvaceno 66 ispitanika, 33 sa o$tecenjem
vida i 33 tipi¢nog razvoja, uzrasta od 16 do 20 godina. Svi ispita-
nici su sa teritorije Republike Srbije, a u momentu istrazivanja
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su pohadali srednju $kolu. Grupa ispitanika sa o$te¢enjem vida
je bila ujednacena prema polu (17/51,5% ispitanika muskog i
16/48,5% zenskog pola). U pogledu tipa $kole koju pohadaju,
ispitanici sa o$te¢enjem vida su distribuirani u tri grupe: grupu
koja pohada redovnu s$kolu (inkluzija) ¢inilo je 14 ispitanika,
grupu koja pohada izdvojeno odeljenje pri redovnoj $koli 10
ispitanika i grupu koja pohada skolu za ucenike sa ostecenjem
vida devet ispitanika.

Instrumenti istrazivanja

Za prikupljanje podataka koris¢eni su sledeci

instrumenti:

1. Upitnik za prikupljanje sociodemografskih podata-
ka, konstruisan za potrebe ovog istrazivanja (uzrast,
stepen ostecenja vida, vreme nastanka ostecenja
vida, pol i tip $kole);

2. Analiza snimaka namernog izrazavanja emocija, pre-
ma scenariju simuliranja emotivnih stanja Fridmana
i saradnika® (Friedman et al., 1980).

Zadatak ispitanika bio je da u tri strukturirane situacije
(izgovaranje recenica: ,, Dugo te nisam video.“i ,Da li ovo zaista
zelis da uradis?“ i niza samoglasnika: A, E, I, O, U*) simuliraju
sedam emotivnih stanja: srecu, tugu, bes, gadenje, iznenade-
nje, strah i neutralno stanje. Svaki ispitanik je dobijao spisak
situacija na osnovu kojih je trebalo da odglumi emocije; primer
prve recenice: Dugo te nisam video (srecan/a, tuzan/a, ljut/a,
zgaden/a, iznenaden/a, uplasen/a i bez emocija). Svaki ispita-
nik je glumio situacije razli¢itim redosledom.

3 Simulacije emocija su Fridmanu i saradnicima sluzile za pro-
veru validnosti Testa za procenu afektivne komunikacije (Affective
Communication Test - ACT).

4 Uistrazivanju Fridmana i saradnika ispitanici su izgovarali recenice
iprvih sedam glasova alfabeta A, B, C, D, E, FiG. U pilot istrazivanju proba-
li smo u grupi studenata sa izgovaranjem: A, B, V, G, D, D, E,iA,B,C,C, C,
D iE, ali su emocije bile neprepoznatljive. Kada su ispitanici emocije simuli-
rali dok izgovaraju samoglasnike: A, E, I, O I U one su bile prepoznatljive.
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Na osnovu video snimaka tri nezavisna procenjivaca vr-
$ila su procenu uspesnosti simuliranja emocija na devetostepe-
noj skali (od -4 do +4). Zadatak neupucenih procenjivaca (oso-
ba koje ranije nisu imale kontakt sa slepima i nemaju znanja
koja se odnose na ovu populaciju) je bio da na osnovu snimaka
prepoznaju emocije i daju ocenu kvaliteta simulacije emocija
(ocena -4 - veoma loSe, 0 - ni loSe ni dobro, a +4 - veoma do-
bro). Snimci su prikazivani sa pauzama od 30 sekundi. Svaki
snimak je prikazan po dva puta, nakon ¢ega su procenjivaci na
osnovu prepoznate emocije davali ocenu uspesnosti simulira-
nja. Za potrebe obrade podataka ocene koje su dali procenjiva-
¢i sabirane su sa +5, tako su dobijene ocene od 0 do 9.

Uputstva za obavljanje istrazivanja (scenario procene
facijalne ekspresije, sadrzaj recenica, uslovi za snimanje emo-
cionalne ekspresivnosti ispitanika, nacin pregledanja i ocenji-
vanja) dobijeni su od autora scenarija i prevedeni (Friedman et
al., 1980).

Procedura istrazivanja

Od ispitanika je prvo trazeno da popune Upitnik za pri-
kupljanje sociodemografskih podataka (ukoliko je postojala
potreba, upitnik je popunjavao pratilac ili istrazivac), a nakon
toga su upoznavani sa procedurom istrazivanja i zahtevima ve-
zanim za simuliranje emotivnih stanja. Ispitanik i istrazivac su
sedeli jedan naspram drugog, na razdaljini od jednog metra.
Ispitanici su dobijali papir sa recenicama, c¢itali ih odredenim
redosledom, a zatim glumili trazenu emociju, $to je snimano
pomocu video kamere. Recenice i samoglasnici su bili ispisa-
ni na zasebnim papirima. Za potrebe ispitanika sa o$tecenjem
vida pripremljene su verzije na Brajevom pismu i sa uve¢anim
i podebljanim slovima. Ispitanicima koji nisu bili u stanju da
procitaju zadati stimulus (recenicu ili samoglasnike), zadatke
je Citao ispitivac. Izmedu recenica je pravljena pauza od minut-
dva kako bi se ispitanik pripremio za slede¢u. Redosled receni-
ca je bio razlicit za svakog ispitanika.
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Obrada podataka

Za prikazivanje osnovnih statistickih pokazatelja kori-
$¢ene su mere centralne tendencije, mere varijabilnosti i ras-
pon (minimum i maksimum) rezultata. Za utvrdivanje znacaj-
nosti razlika aritmetickih sredina kori$¢ena je analiza varijan-
se (ANOVA).

REZULTATI ISTRAZIVANJA SA DISKUSIJOM

Tabela 1 — Osnovni deskriptivni parametri rezultata
simuliranja zadatih emotivnih stanja

Min Max AS SD

Sreca 2 9 7,88 1,759
Tuga 0 9 711 2,171

Ljutnja 0 9 742 1,922
Gadenje 2 9 7,27 2,145
Iznenadenje 0 9 6,44 2,354
Strah 0 9 6,68 2,475
Bez emocija 0 9 5,82 2,366
Ukupno 21 62 48,62 9,871

Postignuéa nasih ispitanika (srednjoskolaca sa oStece-
njem vida i srednjoskolaca tipi¢nog razvoja) u simuliranju
emotivnih stanja krec¢u se od dva do devet poena za srecu i
gadenje i od nula do devet poena za sva ostala emotivna sta-
nja. Najlosiji prosecan rezultat registrovan je za neutralno sta-
nje (AS=5,82; SD=2,36), a najbolji za sre¢u (AS=7,88; SD=1,76).
Sreca se ispoljava najdiferenciranijom mimikom, pa je mozda
neupucenim procenjivac¢ima bilo lako da je prepoznaju i kod
ispitanika sa o$te¢enjem vida (Zalcman, 2004, prema Vucini¢
i Eskirovi¢ 2008).
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Tabela 2 - Simuliranje emotivnih stanja kod ucenika sa
osteenjem vida i ucenika tipicnog razvoja

Grupa AS SD F(1) p
Sreca ?;{ ;?g :2221 1,259 0,266
Tuga (T)I\R/ Z’;;r 5:2873471 0,258 0,614
Ljutnja (‘?:2/ ;;5(5) ?33; 1,336 0,252
Gadenje (_?X 2’32 ?;g; 10,158 0,002
Iznenadenje ?;{ 57:1726 ;:ggg 5,958 0,017
Strah o o Mo o198 0658
Bez emocija ?X Z’jg ;jg; 1,084 0,302

Legenda: OV - ostecenje vida; TR - tipian razvoj; statisticki znacajne vednosti su
oznacene (bold).

Tako je iz Tabele 2 evidentno da su srednjoskolci tipi¢nog
razvoja bili uspesniji u simuliranju gotovo svih emocija (izuzev
simuliranja tuge, gde su ispitanici sa ostecenjem vida bili neznatno
uspesniji), razlike aritmetickih sredina statisticki su znacajne za
simuliranje emocija gadenja (F(1)=10,158; p=0,002) i iznenadenja
(F(1)=5,958; p=0,01). Rezultati su delimi¢no saglasni sa istraziva-
njem Galatija i saradnika, u kome je uoceno da je prepoznavanje
ekspresije iznenadenja, ljutnje, gadenja i neutralnog emotivnog
stanja kod slepih bilo znacajno losije nego istih emotivnih stanja
kod ispitanika iz kontrolne grupe, dok u prepoznavanju srece,
tuge i straha nije bilo znacajnih razlika (Galati, Scherer & Ricci-
Bitti, 1997, prema Stanimirovi¢, Drin¢i¢ i Jablan, 2013).

Analizom zbirnih pokazatelja uspes$nosti simuliranja
emocija (Tabela 3), utvrdeno je da su srednjoskolci tipicnog
razvoja statisticki znacajno uspesniji (p=0,05) od vrsnjaka sa
oStecenjem vida.

Tabela 3 - Zbirni pokazatelji uspesnosti simuliranja emocija

grupa  AS SD Min Max F(1) p
Emocionalna OV 46,33 10,231 26 62
ekspresija (skor) TR 50,91 9,081 21 62 3692 0,05
Legenda: OV - ostecenje vida; TR - tipi¢an razvoj; statisticki znacajne vednosti su
oznacene (bold).
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U razmatranju dobijenih razlika treba imati u vidu da
je spontano izrazavanje emocija putem facijalne ekspresi-
je znacajno adekvatnije i jasnije nego kada se one izrazavaju
voljno. Urodeni kapacitet ekspresivnosti sleporodenih moze
biti strukturno veoma slican kapacitetu osoba koje vide, ali je
moguce i da je kvantitativno i kvalitativno redukovan. Imajuci
u vidu da u nasem uzorku kod 24 (72,7%) ispitanika ostecenje
vida postoji od rodenja, a kod 9 (27,3%) je nastupilo kasnije
tokom zivota, zbog velike neujednacenosti strukture uzorka
prema vremenu nastanka ostecenja vida, nismo mogli da izvr-
$imo statisticki validnu analizu uticaja ove varijable na emoci-
onalnu ekspresivnost. U nekim prethodnim istrazivanjima je
pokazano da ova sposobnost kod slepih osoba opada sa godi-
nama, verovatno zbog kontinuiranog odsustva povratne vizu-
elne informacije (Galati et al., 1997).

Proverom razlika u emocionalnoj ekspresivnosti sred-
njoskolaca sa o$tecenjem vida s obzirom na stepen osStecenja
vida, pol i tip $kole, utvrdili smo statisticki znacajne razlike
vezane za pol u simuliranju emotivnog stanja sreca (Tabela 4)
kao i izmedu ispitanika koji pohadaju skolu u razli¢itim okru-
zenjima (redovna $kola, odeljenje pri redovnoj $koli i skola za
ucenike sa smetnjama u razvoju) u simuliranju fuge (Tabela 5).

Tabela 4 - Simuliranje srece i pol ispitanika sa ostecenjem vida

Pol ispitanika AS SD F(1) p
P muski 712 2,027
SRECA zenski 8,69 0,896 2,667 0,024

Statisticki znacajne vednosti su oznacene (bold)

Poredenjem prosecnih postignuca ispitanika sa ostece-
njem vida razli¢itog pola, ustanovljeno je da su devojcice us-
pesnije u simuliranju Sest zadatih emotivnih stanja. Decaci
su ostvarili nesto bolji prosecan rezultat samo u simulira-
nju gadenja (decaci: AS=6,76; SD=2,306; devojcice: AS=6,19;
SD=2,344). Pol se pokazao kao znacajan ¢inilac u simuliranju
emotivnog stanja sreca (p=0,024). Ovakav nalaz se moze pove-
zati sa rezultatima istrazivanja Ivanovi¢ i Kasi¢, koje je poka-
zalo da pol govornika ima bitnu ulogu i u tipovima variranja
trajanja reci u govornoj ekspresiji emocija. Prosecno trajanje
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re¢i kod zenskih govornika tipi¢ne populacije je statisticki

znacajno duze kod svih emocija osim kod radosti, nego kod

muskih govornika (Ivanovi¢ i Kasi¢, 2011). Izgleda da osobe

zenskog pola viSe paznje posvecuju i verbalnoj i neverbalnoj

ekspresiji emocija.

Tabela 5 - Simuliranje tuge i tip skole koju pohadaju ispitanici
sa ostecenjem vida

Tip skole AS SD  F(2) p
Redovna $kola - inkluzija 7,50 1,160
Tuga Odeljenje pri redovnoj Skoli 590 3,035 4,104 0,027

Skola za u¢enike sa smetnjama u razvoju 8,33 1,000

Analizom rezultata utvrden je znacajan uticaj tipa kole
samo na simuliranje tuge. Naime, ispitanici sa o$te¢enjem vida
koji se skoluju u odeljenju pri redovnoj skoli ostvarili su najlo-
$ije rezultate u simuliranju tuge, slede oni koji pohadaju redov-
ne $kole i najupecatljiviju simulaciju fuge su, prema proceni ne-
upucenih procenjivaca, ostvarili ispitanici koji pohadaju skolu
za ucenike sa smetnjama u razvoju (p=0,027). Objasnjenje za
ovakav rezultat mozda lezi u ¢injenici $to se ucenici koji se
$koluju u skoli za ucenike sa smetnjama u razvoju, zbog rane
separacije (dugotrajno odvajanje od roditelja radi le¢enja, ope-
racije, u predskolskom periodu boravak u ustanovi internat-
skog tipa), ¢es¢e suocavaju sa negativnim osecanjima, te da ih i
lakse i uspesnije simuliraju. Istovremeno treba imati u vidu da,
zbog siromasne facijalne ekspresije, slepe osobe nekada izgle-
dom podsecaju na osobe koje pate od depresije. Skolovanje u
gkoli za ucenike sa oStecenjem vida je jasan znak da su u pi-
tanju ispitanici sa najtezim o$tecenjem vizuelnih funkcija, $to
je direktno povezano sa prilikama za prihvatanje konvencio-
nalnih obrazaca ispoljavanja emocija koji se sticu posmatra-
njem (Stanimirovi¢, Drin¢i¢ i Jablan, 2013). Primetne razlike
aritmetickih sredina registrovane su i za simuliranje straha.
U setu od sedam ispitivanih emocionalnih stanja, simuliranje
straha je na drugom mestu. I u ovom slucaju su ispitanici sa
ostecenjem vida koji se $koluju u $kolama za ucenike sa oste-
¢enjem vida najvernije simulirali stanje straha (redovna $kola
- inkluzija: AS=6,14; odeljenje pri redovnoj Skoli: AS=6,30 i



51

Vucinié, V., i sar.: Emocionalna eskpresivnost srednjoskolaca sa
ostecenjem vida i njihovih vrsnjaka tipicnog razvoja

$kola za ucenike sa smetnjama u razvoju: AS=7,44), §to moze
biti povezano sa ¢injenicom da kod slepih ¢esto postoji izrazen
strah od nepoznatog, posebno kada se nadu u neistrazenom
prostoru, ispunjenom predmetima koji mogu da im budu po-
tencijalni izvor opasnosti (AHomkoBa, 2015).

ZAKLJUCAK

Rezultati naseg istrazivanja su pokazali da postoji zna-
¢ajna razlika u emocionalnoj ekspresivnosti izmedu srednjos-
kolaca sa ostecenjem vida i njihovih vr$njaka tipicnog razvoja,
kada emocije posmatramo zbirno. Medutim, analiza uspesno-
sti simuliranja pojedinih emocija pokazala je da su razlike iz-
medu aritmetickih sredina statisticki znacajne samo za simuli-
ranje gadenja (F(1)=10,158; p=0,002) i iznenadenja (F(1)=5,958;
p=0,01).

Poredenjem prose¢nih postignuca ispitanika sa ostece-
njem vida prema definisanim nezavisnim varijablama usta-
novljeno je da su devojcice uspesnije u simuliranju Sest od
sedam zadatih emotivnih stanja, pri ¢emu je pol statisticki
znacajan Cinilac samo u simuliranju emotivnog stanja sreca.
Znacajan uticaj tipa $kole je utvrden samo na simuliranje tuge.
Najupecatljiviju simulaciju tuge su, prema proceni neupucenih
procenjivaca, ostvarili ispitanici koji pohadaju skolu za uceni-
ke sa smetnjama u razvoju (p=0,027).

Sumiranjem dobijenih podataka mozemo da zaklju¢imo
da ostecenje vida jeste jedan od ¢inilaca koji, direktno ili indi-
rektno, uti¢e na emocionalnu ekspresiju. Losija postignuca is-
pitanika sa o$te¢enjem vida u simuliranju emocija koje se ma-
nje ucestalo ispoljavaju i u ovom slucaju potvrduju tezu o re-
grutovanju kompenzatornih potencijala, koji su u funkciji za-
dovoljavanja potrebe za socijalnom participacijom (Dimcovi¢,
1993, prema Vucini¢, 2014).
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EMOTIONAL EXPRESSION OF HIGH SCHOOL STUDENTS WITH VISUAL
IMPAIRMENTS AND THEIR TYPICALLY DEVELOPING PEERS

Vesna Vucinic¢’, Branka Jablan’, Dragana Stanimirovi¢’, Natalija Drin¢i¢™
‘University of Belgrade — Faculty of Special Education and Rehabilitation
“Primary school “Dragan Kovacevi¢” Belgrade

Summary

Emotions are adaptive reaction to events from the environment and
they represent the central part of every person’s life. Willing emotional
expression influences people from the environment according to our
expectations if they recognize our emotions. Studies on expressing
emotions in persons with visual impairments indicate the existence
of the same type of spontaneous emotional expressions as in typically
developing population. Also, these studies point to difficulties in
presenting willing emotional expressions.

Theaim of this research was to determine the difference in emotional
expression between high school students with visual impairments and
their typically developing peers. The sample consisted of 33 students
with visual impairments and the same number of students with no
developmental disabilities. Emotional states simulation scenario by
Friedman et al. was used in this research. Emotional expression was
assessed with regard to the level of success in simulating seven emotions
(happiness, sadness, anger, disgust, surprise, fear, and neutral state). The
participants’ task was to simulate the given emotional states in three
structured situations (uttering two sentences and a series of vowels). The
simulation of emotions was recorded. On the basis of video recordings,
three independent assessors measured the success in simulating
emotions on a nine-point scale.

Byanalyzingthe obtained results, a statistically significant difference
in emotional expression was determined between the participants with
visual impairments and their peers with no developmental disabilities
(F(1)=3.692; p=0.05).Arithmetic mean differences are statistically
significant for simulating disgust (p=0.002) and surprise (p=0.01). In the
group of participants with visual impairments, gender was a significant
factor in simulating the emotional state of happiness (p=0.024), while
type of school was a significant factor in simulating sadness (p=0.027).

Key words: emotional expression, high school students, visual
impairments, emotions
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