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Sazetak

Hris¢anstvo nikada nije negiralo znacaj tijela, ali, sa druge strane, za razliku od, recimo, zapadnjackog kulta tijela i
tjelesnog, uvijek je davalo prednost duhu. A upravo je sustina u balansu izmedu duha i tijela u licnosti ¢ovjeka. Otuda,
mogu naizgled biti suvisne analize kada je ontologija Crkve u pitanju, ali je to nacin na koji se izrazava tema jezikom
pravoslavne ontologije. Zbog toga se kao nacelna pretpostavka moze tvrditi da sport nije nista drugo do sekularizovani
vid hris¢anstva. To potvrduje i mnostvo primjera, kako u literaturi filozofije sporta (pre svega), tako i u svakodnevnoj
praksi. Mada su ovakvi primeri, uglavhom, sekularizovanog karaktera, ipak pokazuju visok stepen komplementarnosti
sa nacelima hris¢anske asketike. Pravoslavna asketika i sport predstavljaju najdublje aspiracije ljudske duse, odnosno
tijela, a to su: savrsenstvo, sklad, ljepota, dobro, istina, svetost. Askezom se hriséanin uzdiZe iznad nivoa animal
rationale, a Sta drugo radi sport ako ne isto. Asketika svoju sustinu iscrpljuje u Covjekovoj inherentnoj teznji za
liepotom (Bogom) i ljepotom (duse), dok sport predstavlja istovjetnu teznju kroz fizicki podvig i umjesnost. Rad se,
kroz formu deskriptivne studije, u osnovi, bavi tematikom komparativnog razmatranja kinezioloskih fenomena u
sportu (prevashodno) i istih u opitu (iskustvu) asketske prakse kao osnovne niti-vodilje pravoslavne ontologije.

Klju€ne redi: kineziologija, fizicko vezbanje, pravoslavna ontologija

PHYSICAL EXERCISE IN THE CONTEXT OF
ORTHODOX ONTOLOGY

Abcstract

Christianity has never denied the importance of the body, but unlike the West where the cult of the body and the
physical is present, it has always given precedence to the spirit. This is where the essence lies—in the balance between
mind and body in the identity of man. Hence, the seemingly redundant analysis when the ontology of the Church is
concerned, but it is, simply, the modality in which this is presented in the language of Orthodox ontology. Therefore,
as a principle assumption, it can be argued that sport is nothing but a secularized form of Christianity. This is confirmed
by many examples, both in the literature of the philosophy of sport (primarily), and likewise in everyday practice.

Although these examples, for the most part, are secular in nature, they, nevertheless, demonstrate a high degree of
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that which is complimentary with the principles of the Christian asceticism. Hence, the asceticism (Orthodox) and

sport present the deepest aspirations of the human soul, viz. body, namely: perfection, harmony, beauty, goodness,

truth, holiness. With asceticism, a Christian is elevated above the level of animal rationale, and what else does sport

do, if not the same. Asceticism exhausts its essence in man’s inherent aspiration towards Beauty (God) and beauty (of

the soul), while sport represents this identical aspiration through physical feat and skill. This work, through the form

of a descriptive study, in its basis, deals with the topic of comparative considerations/display of kinetic phenomena in

sport (mainly) and in the experiment (experience) of ascetic practice, as basic guiding threads of Orthodox ontology

Key words: Kinesiology, Physical exercise, Orthodox ontology

TIMS Acta (2016) 10, 119-124

Uvod

Oni koji se bave fizickim vjezbanjem uopste, a
sportom posebno, ¢esto Cuju i citiraju izreku, koja glasi:
,U zdravom ftijelu, zdrav duh.” No, ono sto je Cinjenica
(koja se cesto previda), jeste ta, da ova apoftegma
ne potice od nekog drevnojelinskog mislioca. Naime,
izrekao ju je rimski pjesnik Juvenalije (Il st. poslije Hrista),
a kompletan stih glasi: ,,Orandum est um sit mens sana
in sorpore sano” (Jatros, 1972: 488), Sto u prevodu znaci:
,,PoZeljno je daimamo zdrav duh u zdravome tijelu.” Zasto
je ovo vazno naglasiti? |z prostog razloga, Sto isjecen
odlomak stiha drevnorimskog pjesnika vodi direktno u
obozZavanje tijela. Na taj nacin se moze steci utisak da
je, moZda, danasnje vrijeme po svojim vrijednosnim
odredenjima, postalo vrijeme tijela. Lako se moze
uociti prevlast ¢ovjekove tjelesnosti i potrebe snazenja
tijela, pomodu kretanja, odnosno razli¢itih kinezioloskih
operatora (tréanja, vjezbanja sa spravama i bez sprava,
sportskih igara, i sl.) u odnosu na druge vrijednosne
sadrzaje. MoZda, evidentno pozitivne vrijednosti koje u
sebi nose kinezioloski fenomeni i insistiranje samo na
tjelesnom kao dominantnoj karakteristici, vodi ¢ovjeka u
prostor jednodimenzionalnog bica.

Stoga treba imati u vidu da vjeZzbanje tijela ima za
cilj njegovu dobrobit za ¢ovjeka u celini, iz razloga sto
tijelo, kada je zdravo, svakako pomaze duSevno stanje
Covjekovo. U tom svetlu su i oci Crkve jasno dali do
znanja da je potrebna ravnoteza (n tooppomia) izmedu
vjezbanja duse i vjezbanja tijela. Oni koji vjezbaju tijelo,
svakako imaju potrebu i za umnim vjezbanjem, kao i
uopste za duhovnim vjezbama. | obrnuto, svakako.

Kada se  sustinski

sagleda  novozavjetna

antropologija, jasno se uocava da tjelesno vezbanje
nije strano hriséanskom poimanju svijeta. Naime,
hris¢anska trihotomija nas upucuje na to da je Covjek
istovremeno i tijelo, i dusa i duh. Doduse, Cesto se javlja
pogresno uvjerenje da hris¢anstvo sasvim odbacuje
tijelo i tjelesnost. Ono, razumije se, ne proklamuje i ne
propovijeda kult tijela u kolokvijalnom znaceniju rijedi, ali
ni njegovo umrtvljenje. U tom smislu hriS¢anska formula
Zivota nije sluzenje tijelu, nego sluZenje tijela, te je
potrebno uspostaviti saradnju i harmoniju medu tijelom,
dusom i duhom.

Stavovi crkvenog ucenja, u sustini, nisu u suprotnosti
sa nastojanjima Covjeka datezikazdravomiplodonosnom
Zivotu (u svakom pogledu), gdje sport (kineziologija)
zauzima vazno mjesto u kontekstu njegovog zdravlja, kao
sto i tjelesno zdravlje nije potpuno bez ,zdrave duse” i
,zdravog uma“. | bas tu, u djelu ¢ovjekovog nastojanja
da bude ,potpuno zdrav“, vjera (religija, shvatanja,
opredjeljenja i sl.) igra posebnu ulogu u tzv. ,,gimnastici
duse”. Kao $to znanje, ucenje, intelektualno usavrsavanje
ima zadatak da sprovodi ,,gimnastiku uma“.

Stoga ovo razmatranje pitanja sporta (u najsSirem
znacenju pojma), kao svrsishodnog i osmisljenog
vida fizicke aktivnosti, pretenduje da, razumijevanju
ontologije  tjelesnosti,

doprinese  razumijevanjem

stanovista pravoslavne ontologije.

Hrisc¢anski pogled na kinezioloSke fenomene

Fenomen sporta i, uopste, kinezioloskih sadrzaja,
posmatran kroz prizmu hriséanske dogmatike, u najsirem
smislu nije precizno definisan. Najeklatantniji primjer
kretanja jeste upravo onaj koji se razmatra u dogmatu
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o Svetoj Trojici: pojam apyn (pocetak) implicira kretanje
u smislu, primarno stvaranja svijeta, a zatim jedne
unutrasnje, perihoreticke dinamike u Trojici. Otac (koji je
jedan), prouzrokovao je druge dvije Li¢nosti kao zasebne
i potpune, ali jednosusne ipostasi. Trojica se, tako,
objasnjava dinamicki — kao pokret od Jednoga ka Trojici.
Kretanje je i za HriS¢anstvo tpomoc vnapéewc (,nacin
postojanja”) svega Sto jeste. Uopste, Isihazam predstavlja
misti¢ku povijest o preobraziteljno-sotirioloSkom susretu
tvarnog sa (n)etvarnim, ali samo putem uzajamne ljubavi,
nikako pomocu toboznjih ,tehnika meditiranja” (Palama,
1995).

U sustini, pravoslavna ontologija se nije bavila
fenomenom sporta (kakav poimamo u danasnjem
vremenu). Problem koji je cirkulisao pri (eventualnom)
bavljenju sportom, veé¢ u ranom hris¢anstvu je nailazio
na, nazovimo ih tako, ,ideoloske predrasude”, koje su
kasnije djelimi¢no i formalno uoblicene u dogmatski
okvir. Istini za volju, rano hriséanstvo je bilo relativno
slobodnije kada je fizi¢ka kultura u pitanju — sve do
Prvog vaseljenskog sabora 325. godine, kada se fizicka
kultura (u najsirem znacenju rijeci) sankcionise kao nesto
bogohulno. Ta ,,bogohulnost” je opravdavana time da se
kroz sport vraca starogrcki ideal kulta (oboZavanja) tijela,
sto je vec rana crkva ostro osudila. No, sa druge strane,
rano hriS¢anstvo nije imalo negativan stav prema tijelu
kao takvom: za razliku, opet, od starogrckog shvatanja
istog kao ,tamnice duse”, hriS¢anstvo kroz Ap. Pavla
objavljuje da je tijelo ,hram Duha Svetoga” (1 Kor. 6,
12-20), gde govori lli ne znate da je tijelo vase hram
Duha Svetoga koji je u vama, kojega imate od Boga i
niste svoji? Jer ste kupljeni skupo. Proslavite, dakle, Boga
u svome tijelu” (1 Kor. 6, 19-20). Dakle, za razliku od
duha i duse, tijelu je prirodom dosudeno da umre, ali i
da vaskrsne u produhovljenom (preobrazenom) obliku,
zbog Cega je nepoStovanje prema kulturi tijela nesto Sto
je nedopustivo i gresno. Otuda se za koncepciju tijela u
hris¢anstvu moze koristiti izraz estetika tijela, posto je
ljepota neodvojiva od bogoslovlja, te ona predstavlja
fenomenologiju nacina proishodenja energije bozanske
ljubavi Boga prema svijetu. Otuda, u toj i takvoj estetici
— primjeti¢e se na elementarnom primjeru ikonografije/
freskopisa — nema mjesta za ono ruzno (ruznocu), posto
ono predstavlja antiduhovnu autarhijsku kategoriju, koje

je a-personalno (nelicnosno), pa otuda i ne-ljubveno

(bez-ljubavno), te se otuda kategorija ,,antipersonalnosti”
uzima — ne slucajno — kao izvjesna podloga onoga
antiestetickog. Otuda, uvid u ljepotu i sustastvenost
¢ovjeka kao bivstvovne kategorije neodvojiva je od
estetike Ciji temelj se doZivljava u ljubavi. Na taj nacin
se hriS¢anska estetika tumaci kao estetska emanacija
duhovnosti ljubavi, dijalektika lijepog, koja predstavlja
realizaciju tvari u ljubvenom ostvarenju ljepote.

U Covjeku je oduvijek postojala teznja da svoj nacin
postojanja izrazi kroz svoje aktivnosti u teznji da postigne
Sto vecu sposobnost, odnosno da na najbolji moguci
nacin realizuje svoje psihofizi¢ke potrebe kroz teznju za
ispunjenje svojih motiva. Otuda sport (fizicko vezbanje)
kao, ako ne u potpunosti potvrdivanje i ispunjenje
recenog, onda bar kao pokusaj istog.

MoZda, na prvi pogled, izgleda nespojivo govoriti o
filozofiji i sportu. Medutim, ta dva pojma se ujedinjuju
(u istrazivackoj, ali i prakti¢noj djelatnosti, tj. u pojmu i
njegovom izvodenju) onoga momenta kada se pocinje
razmisljati/analizirati problematika (odnosa) tijela i duha
(Connor, 2011). Kako se da videti, nema te filozofije koja
se nije bavila pomenutim problemima, ukoliko je iole
drzala do toga da bude filozofija. Kao $to je to Ridova
(Reid, 2012) veoma lepo komparirala na primeru Platona,
pokazujudi filozofsko uporiste u egzistenciji momenta
neodvojivosti (tijela i duha) kao komplementarnih
kategorija obiju disciplina (sporta i filozofije).

HriS¢anski istoricar Jevsevije Kesarijski na jednom
mjestu upozorava na to da hris¢anstvo, buduci da nije niti
jelinizam, niti judaizam, predstavlja névinu u smislu da ne
negira (ponistava) sve Sto mu prethodi, nego kvalitativno
preobraZava. Isto vaziizaigre (njegov termin ekvivalentan
danasnjem sport, sportski ali i takmicarski) (Pamfil, 2011:
45-48). Ono Sto predstavlja istorijski fakt, jeste to da
hri$¢anstvo nije bilo protiv takmicenja (sporta). Stavise,
ono je obilato koristilo slike iz Zivota takmicenja, odnosno
takmicara da bi objasnilo duhovnu askezu (vjezbanje).
Ono ¢emu je tezilo klasitno nadmetanje, u hriS¢anstvu
je naslo svoju punu afirmaciju, u tom smislu da ¢ovjek u
Hristu i Hristom preobraZava sve svoje duSevne i tjelesne
moci (sile). Na taj nacin dostize oboZenje (opet: i duse i
tijela nerazdjeljivo), s obzirom na to da ne postoji bilo
kakva antropoloska polarizacija manihejsko-platonskog
tipa u hris¢anskoj ontologiji, a antropologiji napose.
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Kada govorimo o pocecima onoga Sto imenujemo
kao , hris¢ansko shvatanje sporta”, odmah se suo¢avamo
sa metaforama. Tako, Apostol Pavle nalaze svojim
Citaocima da je hriS¢anin onaj koji se posmatra kao
takmicar, odnosno sportista u duhovnom smislu, jer
treba da se vjezba duhovno, aretoloski (u vrlinama,
da bi dostigao stupanj ,vrlinskog covjeka”), te nalaze
hris¢anima da se rvu, bore na duhovnoj trkackoj stazi,
i slicno (Sokolov, 2009). Takode, Apostol Pavle u na
jelinskom prevodu Svetog Pisma koristi imenicu n maAn,
$to znaci rvanje, u cemu se smisao povezuje i sa odnosom
drevnih Grka prema rvanju kao sinonimu borbe. S tim Sto
je kod Apostola Pavla ovo prvenstveno smisao duhovne
borbe. Nikodim Svetogorac (Nwkodrpog Tou Aylopeitou,
1971) govori da se pod pojmom tjelesnog vjezbanja ne
podrazumijeva vjezbanje u vjezbaonicama, nego krajnje
uopsteno ucesce tijela u sotirioloSkoj perspektivi, tj. u
spasenju kroz post, podvig, i sl. Dakako, sve to se govori
u svetootackim tekstovima o sportu (takmicenju), jeste
prevashodno shvaéeno u duhovnoj konotaciji, a ne
kao nekakav prospekt sportskog udruzenja, Sto se ne
mozZe, niti treba ocekivati od ucenja bilo koje religije
(®ouvtoUAn, 1997).

No, Sto se tiCe mjesta u svetootackoj literaturi koja,
na posredan ili neposredan nacin govore o odnosu sa
sportom (takmicenjem), mozemo uvidjeti tri kardinalne
tacke:

1. Podaci koje u djelima Otaca govore o borbama

i o tome kako su se one (u njihovo vrijeme)
odvijale. Prvenstveno je to vidljivo u djelima
Vasilija Velikog (Sv.Vasilije Veliki, 2011) gde on
jasno pise o trudu koji ucitelji takmicara (treneri)
ulazu u svoje sticenike da bi potonji dostigli Sto
bolje rezultate. Sveti oci, nesumnjivo, poznaju
vecinu (ako ne sva) pravila koja su u to vrijeme
vazila u takmicarskim nadmetanjima, te iste
koriste kao primjere na polju duhovne borbe.

2. Povezanost izmedu duhovnog i tjelesnog
vjezbanja. Sveti oci koriste slike iz sportskih
takmicenja kako bi prikazali metodologiju,
odnosno nacin na koji bi trebalo da se
vode duhovne borbe. Primarno se govori o
odgovornosti u vezi sa hriséanskim nacinom
Zivota koji treba da ima svaki hris¢anin, na

istovjetan nacin kako takmicar jeste odgovoran

prema disciplini u kojoj nastupa. Sv. Vasilije,
kada govori o odgovornosti, ima na umu
sportski momenat, a koji se odnosi na to da
nema odustajanja (predavanja).

3. 3) Nacin na koji crkveni pisci daju podstrek
(podsticanje - urtokivnon) mladih na vjezbanje
kako bi se realizovala (izvrSila - deoueuuévn)
ravnoteza/harmonija izmedu duse i tijela.
Sveti oci uzimaju primjere iz sporta, ne samo
da bi hris¢ane podsticali, nego ih eksplicite
upucuju da vjeZbaju tijelo. Narocito sv. Kliment
Aleksandrijski (Kovacs, 2001) koristi opomene
da se tijelo mora vjezbati, da bi se logos odrzao
u kondiciji (dusa covjekova).

Kao Sto se moze vidjeti, predanje Crkve generalno
pretpostavlja vijezbanje tijela, do kojeg treba da dode
istovremeno i ne u manjoj mjeri nego sa vjezbanjem
dusSe. Sveti oci su znali za sportske aktivnosti svoga
vremena i njihova (takmicarska) pravila, te su primjere
tjelesnih natjecanja prilagodavali duhovnim borbama.
Pravoslavna teologija, stoga, nije nekakav idealisticki
sistem, nego jedan cjelokupan svjetonazor i nauka koja
za svoj osnovni cilj ima iscjeljenje (cjelokupnog) covjeka.
Sa druge strane, Covjek, nalazeci se u zajednici i sam bori
za (svoje) iscjeljenje u primarnom smislu da vaspostavi
normalne i zdrave odnose sa samim sobom, bliznjima,
cjelokupnom tvorevinom i sa Bogom. Upravo otuda
proishodi interesovanje hriS¢anstva u cjelini za sport.

Opstepoznata stvar jeste Cinjenica da tjelesno
vjezbanje jeste tijesno povezano sa psiholoSkim,
odn. dusevnim stanjem sportiste (Albery & Munafo,
2008). S tim u vezi, potrebno je (¢ak i neophodno)
umno treniranje. Uporedo sa fizickim, povezano je i
dusevno relaksiranje, opustanje. Upravo Crkva sa svojim
predanjem tihovateljstva (tihovanja) moze doprinjeti
takvom umnom treningu.

S druge strane, takmicenja neminovno pokazuju
ogromnu vrijednost koju um ¢ovjekov ima za postizanje
rezultata ¢ak i u slucaju kada je vjezbanje tijela u pitanju.
A, upravo ovdje imamo ono S$to se naziva koncentracija
kod sportista. 1z cjelokupnog pravoslavnog predanja mi
vidimo da je sabiranje uma usko povezano sa afektivnim
dijelom duse, tj. da ga smiruje i, na odreden nacin,
zauzdava covjeka/sportistu od nesmotrenih reakcija

(naravno, hris¢anske askete nisu koristili ove metode
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za psiholosko ili tjelesno opustanje, nego za isihasticko
sabiranje uma za vrijeme molitve te, s tim u vezi,
sjedinjenje sa Bogom).

Neodvojivi uslov dobrog vjeZzbanja, jeste rukovod,
odnosno trener, osoba koja posjeduje metodolosko
znanje koje prenosi sportisti kako bi potonji postigao Sto
bolje rezultate. Trener je conditio sine qua non svakog
sportiste. Na jednoj metarazini treninga, trener je taj
koji sportisti — da tako kazemo - ,usaduje” poslusanje i
osjecaj za disciplinovanje, s jedne, a sa druge strane on
mladom covjeku ukazuje na spoznaju da on ne moze
sve sam, nego ima potrebu za vodiCem, da se osloni
na nekoga ko ¢e ga upucivati i rukovoditi kroz njegov
sportski rad. Identi¢no, u Crkvi postoji tajnovoditelj
(mvevpatikog matépac, duhovnik), koji rukovodi onoga
ko teZi ka spasenju.

Sportisti znaju vrlo dobro da uspjeh ne dolazi sam
od sebe, nego zavisi od viSe faktora, od kojih su najbitniji
predispozicija i uporno treniranje. Crkveni oci ¢e redi
da veliki darovi ne dolaze bez velikih odricanja i velikog
truda — oboZenje (Sto smo gore pominjali) dolazi na
nacin sadejstvenosti, odnosno sadejstva Boga i ¢ovjeka.
Ukratko receno, nema pasivnog recipijenta za bilo kakvo
postignuce, nego je vazno truditi se (otuda su Oci lijenost
osudivali kao strasan grijeh i protiv duse, i protiv tijela!).

Istinski sportisti se nikada ne limitiraju na male
rezultate, nego uvijek teze Sto boljim dostignuc¢ima,
na taj nacin Sto e istrajnim vjezbanjem poboljSati
svoje rezultate. Slucaj zadovoljenja postignutim bez
teZnje ka visem, automatski anulira pojam sportskog
u najpozitivnijem smislu rijeci. To identi¢no vaZi za
duhovno (hris¢ansko) vjezbanje, gdje cilj nije tek
nekakvo poboljSanje trenutnog stanja, nego oboZenje, a
Sto predstavlja osnovni cilj hriséanskog Zivota i tvorevine
uopste.

Naravno, crkveno okruZzenje nije sportsko
okruZenje, te Crkva ne moZe da se ,pretvori” u sportsko
udruzenje. Primarno i osnovno, Crkva je duhovna
zajednica u kojoj dejstvuje blagodat bozija koja lijeci
oboljelu liénost Covjekovu, ali ona istovremeno jeste i
duhovno okruzenje koje u perspektivi oblikuje jedno
eshatolosSko shvatanje i prihvatanje Zivota. Dakle, ne
prenebregavajuciovajosnovnimomenat, Crkva se zanima
i za ,ovozemaljske” probleme (Bartholomew, 2010) te

se u primarnom odnosu sa mladima usredotocuje na

dobrobiti tijela, odnosno vjezbanje. U ovim momentima
i vidimo da su sport i hris¢anstvo dva nali¢ja jedne iste

medalje.

Zaklju€na razmatranja

Kinezioloski fenomeni, kada se posmatraju kroz
kontekst pravoslavne ontologije, usmeravaju paznju,
pre svega, na preobraZzenjsko-produhovljeni znacaj.
Posebno kada se razmatra pojam asketizma (u Crkvi,
kao i u sportu), gde sam termin oznacava disicku
zahtjevnost. Asketika potic¢e od glagola dokéw, Sto znaci
»podvizavati se, predavati se podvigu”, te sama rijec
asketika na jelinskom (a@okeyo) znaci: napor, vjezbanje,
(trud,

paralelno sagledavanje asketike i sporta bi bilo u tome

nastojanje istrajavanje) na necemu. Stoga,
da: asketika predstavlja rukovodenje duse putem tijela,
sport predstavlja vodenje tijela dusom; asketika nastoji
na kulturi tijela, sport nastoji (istrajava) na fiz¢koj kulturi;
askete sprovode askezu duha, sportisti su askete tijela,
itd. Dakle, asketika (pravoslavna) i sport predstavljaju
najdublje aspiracije ljudske duse, odnosno tijela, a to
su: savrsenstvo, sklad, ljepota, dobro, istina, svetost.
Askezom se hriséanin uzdise iznad nivoa animal rationale,
a Sta drugo radi sport ako ne isto. Asketika svoju sustinu
iscrpljuje u covjeku inherentnoj teznji za ljepotom
(Bogom) i ljepotom (dusom) (Archbishop-Taushey,
2014), dok sport predstavlja istovjetnu teznju kroz fizicki
podvig i umjeSnost. Sa druge strane, predispozicija i
asketike i sporta pretpostavlja neophodnost odricanja,
vjezbe, napora (podviga, jednom rije¢ju) da bi se
usavrsilo ¢ovjeovo bice. Fizicko naprezanje tijela kod
sportista analogno je asketskom praksom iznurivanja
tijela molitvenim pravilom, tako da se moze govoriti
i o sportu kao asketizmu danasnjice. Isto tako, cilj
asketike nije uvjezbavanje tijela za nekakvo takmicenje,
nego udaljavanje od neprirodnog, nehumanog,
protivprirodnog Zivota. U tom smislu je i povezanost
sa sportom korist od askeze i sporta jeste istovjetna —
usavrsavanje, prosvecenje, napredovanje. Upravo zbog
toga se i sportista, kao i asketa, ne zadovoljava prirodnom
somatskom dispozicijom, nego tezi da je usavrsi,
prevazide i oplemeni. Disciplinovanje jeste zajednicka

tacka i askete i sportiste: zapovijediti i kontrolisati
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(sputavati) svoje strasti, odnosno tjelesne nagone, tako
da sportista predstavlja istinskog podviZnika. Dakle,
ontologija asketske crkve jasno pokazuje na djelu Sta su
to kinezioloski fenomeni u hris¢anstvu.

Vjezbanje (koje se u kolokvijalnom govoru nerijetko
poistovjecuje sa askezom) jeste analogno treningu u
sportu. Tako, vjezbanje (odnosno trening) jeste djelatnost
koja nije rezervisana samo za fizicku realnost, nego je ono
moguce kako u fizioloskoj, tako i u intelektualnoj oblasti,
iz prostog razloga Sto postoje kako fizicka, tako i psihicka
opterecenja (Sto je pokazala psihologija, te ne predstavlja
nikakvu novost). Dakako, diferencijacija na psiholosko i
fizicko vjezbanje jeste analiticka, posSto u sustini postoji
jedinstvena veza koja povezuje oba pojma. Ukratko, sam
proces vjezbanja (treninga), odnosno uvjezbavanja tijela
(sportiste) neraskidivo je povezan sa dusevnim, odnosno
psiholoskim stepenom stanja sportiste, koji, na koncu,
utice i na sam rezultat generalno.

Stoga se moZe biti na stanovistu da sport nije nista
drugo do li sekularizovani vid hriséanstva, odnosno da
je fizicko vezbanje (kao dominantni aktivacioni sadrzaj
kineziologije) u sustini komplementarno sa nacelima
hriséanske crkve, posebno crkvene asketike.
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