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Koordinacija je sposobnost upravljanja pokretima celog tela ili delova tela u prostoru. Ogleda
se u brzom i preciznom izvodenju sloZzenih motorickih zadataka, odnosno brzom resavanju
motorickih problema. Kao takva ima znacajnu ulogu u vecini sportova, a za uspesnost u
karateu, pored eksplozivhe snage i brzine, veoma je bitna i motricka sposobnost. Sa
druge strane, senzitivno razdoblje za razvoj koordinacije je period od Seste do Sesnaeste
godine. Za procenu kooordinacije moze se koristiti KTK test (Kérperkoordinationstest fiir
Kinder) koji se sastoji od Cetiri motoricka testa za decu uzrasta od 5 do 14 godina, a dobijeni
rezultati se pretvaraju u motoricki koeficijent (MK). Na osnovu MK motoricka sposobnost
dece, odnosno njihova koordinacije, moze se kategorisati kao: visok nivo koordinacije,
dobar nivo koordinacije, prose¢an nivo koordinacije, umereno ostecen, i teSko ostecen nivo
koordinacije. Kao takav KTK se mozZe primeniti i na mlade karatiste, pre svega za utvrdivanje
nivoa razvijenosti koordinacije.

Coordination is the ability to control movements of the whole body or parts of the body in space.
It is reflected in the fast and precise execution of complex motor tasks, i.e. rapid resolution
of motor problems. It plays an important role in most sports. For performance in karate, in
addition to explosive power and speed, motor skills are the most important. On the other
hand, a sensitive period for the development of coordination is the period from 6 to 16 years. A
KTK test (Korperkoordinationtest fir Kinder), which consists of four motor tests for children
aged 5-14 years, can be used to assess co-ordination and the obtained results are converted
into motor coefficient (MK). Based on MK, the motor skills of children or their coordination
can be categorized as: high level of coordination, good level of coordination, average level
of coordination, moderately damaged and severely damaged level of coordination. The KTK
can also be applied to young karatists primarily for determining the level of coordination
development and not for selection, which is not recommended at this age.

TIMS Acta (2019) 13, 43-49
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Uvod

Motoricke sposobnosti su deo opste psihofizicke
sposobnosti ljudi koje uc¢estvuju u reSavanju motorickih
zadataka i mogu se meriti. Motoricke sposobnosti
se definiSu kao latentne motoricke strukture koje su
odgovorne za beskonacan broj manifestnih motorickih
reakcija, mogu se izmeriti i opisati (Findak, 1999).
Sposobnosti su genetski predodredene karakteristike koje
uticu na pokretljivost kao Sto su agilnost, koordinacija,
snaga i fleksibilnost. Sposobnosti su trajne, i kao takve
teSko se menjaju kod odraslih. Motoricke sposobnosti su
odgovorne za efikasnost ljudskog pokreta (Malina, 2004).

Najcesce je u upotrebi model motorickih sposobnosti
(Zaciorski, 1975) u kojem je izdvojeno sedam esencijalnih
fizickih svojstava coveka: snaga, brzina, izdrZljivost,
koordinacija, ravnoteza, preciznost i pokretljivost. U nizu
nabrojanih sposobnosti tesSko je izdvojiti onu koja je
najvaznija, ali generalno se moze reci da u predskolskom
uzrastu deteta razvoj koordinacije ima vazno mesto iz
ugla razvoja motorickih sposobnosti.

Koordinacija

Koordinacija je sposobnost upravljanja pokretima celog
tela ili delova tela, a oCitava se u brzom i preciznom
izvodenju slozenih motorickih zadataka, odnosno
brzom resavanju motorickih problema (Bompa, 2006).
Koordinacija je najcesce antropomotoricko svojstvo
sa neurogenim izlazom. Pomocu nje, covek koordinira
svim fizickim potencijalima i organizuje ih u precizne,
optimalnom brzinom i snagom izvedene motorne celine
(Peri¢, 2009). Ahmetovi¢ (2013) pod koordinacijom
podrazumeva posebnu odliku centralnog nervnog
sistema da obrazuje manje ili viSe slozenu motoricku
radnju koja se izrazava kroz celinu pojedinacnih pokreta
kontrolisanih po intezitetu, redosledu i pravcu. Tacnije,
ona predstavlja rezultantu tri razli¢ita nervno-misi¢éna
svojstva: duboke osetljivosti (sposobnost registrovanja
polozZaja telesnih segmenata u odnosu na prostor koji
nas okruzuje), vreme izvodenja (sposobnost nervnog
podsticaja i pravovremenskog redosleda misiéne
aktivnosti), i motoricke inteligencije (sposobnost
shvatanja kinematike i dinamike pokreta, i realizacije istog
na tacan nacin i za najkrace vreme) (Ahmetovic, 2013).
Koordinacija je ciljno usmerena; meduzavisnost pokreta
utiCe na uspesnost reSavanja zadatka (Diedrichsen,
2012).
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Koeficijent urodenosti za koordinaciju je prilicno visok i
iznosi 0,80, te je pojedini autori nazivaju jo$ i motorickom
inteligencijom. Koordinacija je u znacajnoj korelaciji sa
ostalim motorickim sposobnostima, posebno onim koje
su uznacanoj vezi sa centalnim nervnim sistemom, alii sa
drugim kognitivnim sposobnostima (Dolenec, Pistotnik,
& Pinter, 2002). Senzitivni period u razvoju koordinacije je
vreme izmedu Seste i Sesnaeste godine (Komes, Pavlov,
Stefanié, & Smiljanec, 2005), kada je moguée izvrsiti i
najveci uticaj na njen razvoj. Radom na pobolj$anju svih
vidova koordinacije kod dece, moZe se uticati na bolje
reSavanje slozenijih motorickih zadataka, racionalizaciju
i ekonomicnost nervno-misiénog potencijala,
maksimalno ispoljavanje motoricke sposobnosti. Zbog
toga se u predskolskom i mladem skolskom uzrasnom
dobu, sa razvojem koordinacije indirektno razvijaju i
drugi vidovi motorickih sposobnosti.

uz

Motoricki aspekti karatea

Tradicionalni karate kao umetnost samoodbrane, razvijao
se kroz rekreativnhu aktivnost do modernog sporta
(Nesi¢, Nesi¢, & Kovacevié, 2012). Karate sport pripada
grupi polistrukturalnih acikli¢nih sportova, kompleksne
motoricke aktivnosti, sa aerobnim i anaerobnim
obezbedenjem energije. Motoricke radnje u karate sportu
imaju dinamicki karakter i ispoljavaju se u veoma kratkom
vremenskom periodu — tri minuta — koliko traje sportska
karate borba. Zbog toga je potrebno da karatista poseduje
zavidan nivo razvijenosti motori¢kih sposobnosti, kako
bi mogao maksimalno iskazati svoje potencijale te
posti¢i sportski rezultat (Huremovi¢ & Bekri¢, 2015).
Motoricke sposobnosti vazne za uspeh u karate
sportu (Huremovi¢, 2013) se mogu navesti slede¢im
redosledom: brzina, koordinacija, snaga, fleksibilnost,
preciznost i ravnoteza. Ispitivanjem specificne motorike
BlaZevic¢, Kati¢ i Popovi¢ (2006) su utvrdili da su karate
tehnike uglavnom determinisane eksplozivnom snagom
i koordinacijom. NeSto kasnije, grupa autora (Jukié,
Kati¢, & Blazevi¢, 2012) je takode konstatovala da
eksplozivna snaga i koordinacija imaju dominantan
uticaj na uspeh u karateu, kao i da postizanje vrhunskih
rezultata zahteva natprosecne sposobnosti koje su
uglavhom urodene, odnosno genetski predodredene, a
to su eksplozivna snaga, brzina i koordinacija. Starosta
i Pavtova (2011) su kod karatista poljskog nacionalnog
tima potvrdili Farfelovu teoriju od tri nivoa koordinacije
pokreta. U istrazivanju je zakljuceno da uspeh u karate
sportu zahteva demonstraciju bazi¢ne koordinacije na
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najviSem moguéem nivou. Takode, u pomenutom radu
su zakljucili da u konkurenciji sedam vrsta borilackih
vestina, karatisti su imali skoro najvisi nivo koordinacija
pokreta. Malo viSi nivo utvrden je samo u dzudou, i
to za elitni takmicariski nivo. Koliko je veliki znacaj
koordinacije u karate sportu, potvrduje i istrazivanje
grupe autora (Roberts, Bain, Day, & Husain, 2012) koji
su otkrili da dugogodisnje treniranje borilackih vestina
dovodi do promena u mozdanim strukturama. Istrazivaci
su ustanovili da se vestina crnog pojasa ne krije u snazi
misica, ve¢ u sposobnosti koordinacije brzine ramena i
ru¢nog zgloba. Ta koordinacija omogucava postizanje
veceg ubrzanja i ve¢e snage udarca. Do tih zaklju¢aka
su dosli uporedujuci karate udarce 12 majstora karatea
sa udarcima 12 karate pocetnika (ukupan uzorak od 24
karatista). Skeniranjem mozdane strukture ispitanika
obe grupe, autori su otkrili da su se kod karatista sa
jacim udarcem razvile promene u beloj mozdanoj masi
koja ima sprovodnu ulogu, tj. vrsi transmisiju informacija
iz razli¢itih delova mozga. Sto su karatisti duze trenirali,
to su ove promene na njihovom mozgu bile znacajnije,
te su nosioci crnog pojasa bili u stanju da uzastopno
koordiniraju svoje udarce na nivou koji je pocetnicima
nedostupan. Autori ovu sposobnost dovode u vezu sa
uskladenos$éu neuronskih konekcija u malom mozgu (one
koje su zaduzene za motoricku kontrolu), omogucavajuci
izuzetno precizne i sinhronizovane pokrete ruku i trupa.

S obzirom na znacaj koordinacije u karateu, i Cinjenice
da deca i mladi sve ranije ulaze u ovaj sport, autori
ovog rada smatraju da se KTK test u potpunosti moze
primenjivati i u karate sportu, i to kao validan test za
procenu koordinacije.

KTK test koordinacije za decu
(Korperkoordinationstest fiir Kinder)

KTK test autora Kifarda i Silinga (Kiphard & Schilling,
1974; 2014), prvi put je primenjen na populaciji dece
iz Nemacke 1974. godine. Test se u pocetku koristio
za decu sa tipicno motorickim razvojnim obrascem,
kao i za decu sa oStecenjem mozga, problemima u
ponasanju ili teSko¢éama u ucenju. S obzirom na to da
test procenjuje koordinaciju, vrlo brzo je nasao Siroku
primenu uz uspostavljanje normativnih kriterijuma.
KTK test se sastoji od Cetiri motoricka testa namenjena
deci uzrasta od 5 do 14 godina. Rezultati za svaki test
se iskazuju kao motoricki koeficijent (MK). Na osnovu
MK motoricka sposobnost dece, odnosno njihova
koordinacija, moze se kategorisati kao: visok nivo

45

koordinacije, dobar nivo koordinacije, prosecan nivo
koordinacije, umereno osteéen, i teSko oStecen nivo
koordinacije. Test je standardizovan i pouzdan (Valaei &
Vandroemme, 1999; Gheysen, Loots, & Waelvelde, 2008, ),
a normativi se definisu prema polu. Krajnji cilj testa je da
otkrije nedostatke u vestini kretanja (Cools, De Martelaer,
Samaey, & Andries, 2009).

KTK ¢ine sledeéi opisani testovi:

1) Hodanje unatraske po gredicama
Vreme rada: od tri do Cetiri minuta po ispitaniku.
Broj ispitivaca: jedan ispitivac, jedan pomocnik.

Rekuviziti: tri grede duzine 3 mi Sirine 6 cm (Zute boje),
odnosno 4,5 cm (crvene boje) i 3 cm (zelene boje).

Prostor. na ravnoj povrsini, bez nagiba, dimenzija
5x5 metara, postaviti grede paralelno, i to pocevsi od
grede $irine 6 cm (Zuta), pored nje greda Sirine 4,5 cm
(crvena) i poslednja greda Sirine 3 cm (zelena).

Zadatak: Ispitanik mora na svakoj gredi (Zuta, crvena,
zelena) da izvrSi zadatak. Pre pocetka zadatka na
svakoj od gredica, ispitanik ima pravo na probni
pokusaj, koji podrazumeva prehodavanje gredice
unapred. Zadatak na zutoj gredi podrazumeva da ¢e
ispitanik u najviSe osam koraka prehodati gredicu
unatraske, ali ukoliko pri prvom izvodenju dodirne tlo
jednom ili obema nogama, odnosno padne sa iste,
ispitanik ima pravo na jo$ dva pokusaja. Po istom
principu zadatak se izvodi i na crvenoj, odnosno
zelenoj gredici.

Polozaj ispitivaca: ispitivaC sve vreme prati ispitanika
i belezi pokusaje ili govori pomocniku koji ih belezi.
Ocenjivanje: rezultat je suma svih devet pokusSaja

na tri grede. Kako je maksimalan broj koraka osam,
ukupan rezultat ne moze biti veéi od 72.
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2)

Slika 1. Hodanje unazad preko gredica
(Izvor: Autori)

Jednonozno preskakanje prepreka
Vreme rada: od Cetiri do pet minuta po ispitaniku.
Broj ispitivaca: jedan ispitivac, jedan pomocnik.

Rekviziti: tri strunjace dimenzija 2 x1 m, 12 sundera
Sirine 60 cm, duzine 20 cm i visine 5 cm.

Prostor: na ravnoj povrsini, bez nagiba, povrsine 8x4
m postaviti tri strunjace po duzini jednu uz drugu, ana
drugoj, po sredini, polagati sundere tokom izvodenja
zadatka.

Zadatak: Na pocetku zadatka svaki ispitanik se
jednonoznim skokom pet puta zaredom odrazava
levom nogom, zatim isto ponavlja desnom
nogom. Nakon toga, zapocCinje se sa jednonoznim
preskocima sundera, a ispitanik ima pravo na probni
pokuSaj preskoka sundera jednonozno levom, a
potom i desnom nogom. Tacno izveden zadatak
podrazumevada jeispitanik preskocio prvi postavljeni
sunder jednonozno levom, a zatim i desnom nogom.
Ispitanik nastavlja sa izvodenjem zadatka, odnosno
jednonoznim preskocima, tako da se po svakom
preskoku redom postavljaju sunderi (podize se visina)
i povecava maksimalna visina preskoka do 60 cm.
Ukoliko prilikom preskoka (bilo levom, bilo desnom
nogom) ispitanik ne preskoci, srusi ili obori sunder
smatra se da je napravljena greska, ali ispitanik ima
pravo na jo$ dva pokusaja za svaku visinu.

Kraj izvodenja zadatka: zadatak se zavrSava kada
ispitanik pogresi tri puta na nekoj od visina, bilo levom
ili desnom nogom (obori sunder, ne nastavi skakanje
na nozi sa koje se odrazio posle preskoka).
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3)

Polozaj ispitivaca: ispitivaC stoji sa strane naspram
sundera i belezi rezultate za levu odraznu, odnosno
desnu odraznu nogu, ili rezultate govori pomoc¢niku
koji ih belezi.

Ocenjivanje: rezultat je suma svih uspesnih pokusaja
preskoka sundera, kako levom, tako i desnom nogom.
U sumu pokusaja ubrajaju se i pocetni jednonozni
skokovi (pet vezanih skokova) koji se vrednuju sa
tri poena za svaku nogu. Bodovanje jednonoznog
preskoka svake prepreke (sundera) ocenjuje se u
skladu sa brojem pokusaja. Ako se prepreka preskoci
iz prvog pokus$aja, dodeljuju se tri poena, iz drugog
pokusaja dva poena, i iz tre¢eg pokusaja jedan poen.
Maksimalan rezultat je 78 poena, odnosno 39 poena
za levu i 39 poena za desnu nogu.

Napomena: ispitanik obavezno svaku prepreku
(sunder) preskace jednonoznim skokom prvo jednom,
pa potom odmah i drugom nogom.

Slika 2. Jednonozno preskakanje prepreka
(Izvor: Autori)

Bocni sunozni skokovi

Vreme rada: oko jedan minut po ispitaniku.

Broj ispitivaca: jedan ispitivac.

Rekviziti: letvica duzine 60 cm, Sirine 2 cm i visine 4
cm, Stoperica.

Prostor: na ravnoj povrsSini, bez nagiba postaviti
letvicu.

Zadatak: Ispitanik naizmenicnim  (levo-desno)
sunoznim preskocima treba da preskace letvicu u
maksimalnom trajanju od 15 sekundi. Zadatak se
izvodi dva puta. Ispitanik ima pravo na probni pokusaj
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pre pocetka zadatka, odnosno, naizmenic¢nim

sunoznim preskocima preskace najvise pet puta.
Polozaj ispitivaca: ispitivac stoji ispred ispitanika i
belezi rezultate.

Ocenjivanje: rezultat je suma svih uspesnih skokova.

Slika 3. Boc¢ni sunozni skokovi
(Izvor: Autori)

4) Premestanje platformi
Vreme rada: oko jedan minut po ispitaniku.
Broj ispitivaca: jedan ispitivac.
Rekviziti: dve drvene platforme Sirine 25 cm, duZine
25 cm i visine 5,7 cm, Stoperica.

Prostor: na ravnoj povrsini, bez nagiba.

Zadatak: Ispitanik pre izvodenja zadatka ima pravo na
probni pokusaj u kojem platformu premesta pet puta.
Zadatak se izvodi u trajanju od 20 sekundi. Ispitanik
stoji na platformi u stoje¢em stavu, a druga platforma
je postavljena sa desne (odnosno leve) strane uz prvu
platformu. Na znak ispitivacCa, ispitanik zapocinje
prelazak na susednu platformu, potom platformu sa
koje je krenuo prebacuje u desnu stranu, i tako se
kre¢e tokom 20 sekundi. Test se izvodi dva puta.
Polozaj ispitivaca: ispitivac stoji ispred ispitanika i
belezi broj prebacivanja.

Ocenjivanje: rezultat je suma svih premestanja.

Slika 4. PremeStanje platformi
(Izvor: Autori)

Dobijeni rezultati KTK testa se pretvaraju u motoricki
koeficijent na osnovu kojeg se vrsi klasifikacija
procenjivane koordinacije (Tabela 1).

Tabela 1. Klasifikacija koordinacija u KTK testu

Motoricki koeficijent (MK) Klasifikacija Ocena Percentili
131-145 Visok nivo koordinacije 5 99 -100
116-130 Dobar nivo koordinacije 4 85-98
86-115 Prosecan nivo koordinacije 3 16 -84
71-85 Umereno ostecenje koordinacije 2 3 -15
56-70 Tesko ostecenje koordinacije 1 <3
(Izvor: Kiphard & Schilling, 2007)
Zakljucak praksi mogu sresti i deca uzrasta od pet godina. Sa

Preporuceno vreme za pocetak bavljenja karateom
je uzrast deteta od sedam ili osam godina, iako se u
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druge strane, prelazak sa pocetnickog nivoa karatea na
takmicarski, dovodi se u vezu sa uzrastom od 12 godina.
Ovako posmatrano, moze se zakljuciti da je KTK test
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namenjen deci uzrasta od 5 do 14 godina dobar pomoc¢ni
alat za procenu koordinacije, pa i opSte motorike.

Uzrasni period u kojem se preporucuje primena KTK
testa poklapa se sa periodom razvoja koordinacije u svim
senzitivnim fazama. U ovom uzrastu deteta, najpotrebnije
je razvijati opStu motoriku, a pre svega kooordinaciju. To
se postize razlicitim skokovima (napred, nazad, bocni,
jednonozni, sunozni i sl.) koji se mogu realizovati uz
ili bez primene rekvizita, odnosno, zadacima u kojima
se razliciti skokovi, pa i kretnje, mogu realizovati u
radu sa preponama, lestvama, krugovima i dr. Razvoju
koordinacije doprinosi i veliki broj vezbi sa loptom koja
moze biti razli¢itih dimenzija i tezina (teniske, sunderaste,
fudbalske, kosarkaske i sl.) koje se mogu kotrljati i/ili
voditi jednom ili obema rukama, uz koris¢enje prepreka
ili istovremeno vise lopti.

Primena KTK testa u razli¢itim uzrasnim periodima
deteta, moZe ukazati na niz korisnih informacija, ne
samo na dostignuti nivo koordinacije za dati uzrast,
ve¢ se dobijene informacije mogu dovesti i u vezu sa
realizacijom programske aktivnosti (karate), te ukazati
da li su se tokom trenaznih procesa dovoljno primenjivali
sadrzaji kojima se utiCe na razvoj motorike, odnosno
koordinacije. Razvoj koordinacije u pomenutom uzrastu
predstavlja odlican temelj za mlade karatiste, posebno
one koji nameravaju da se ovom borilackom vestinom
bave i na takmicarskom nivou. Kretne radnje koje su
zastupljene u KTK testu — hodanje unatraske, bocni
skokovi, preskakanja prepreka — javljaju se i kao elementi
karate tehnike, odnosno u izvodenju kata ili sportske
borbe (kumita).

Dobra strana KTK testa je njegova relativno laka
primenljivost, validnost i pouzdanost, te jednostavnost
pri izvodenju zadataka za koje nije potrebno obezbediti
skupu opremu i specifican prostor. Ipak, treba rec¢i da
ogranicavajudi faktori za primenu ovog testa mogu biti
norme koje su postavljene daleke 1974. godine, a na
osnovu kojih se definise motoricki koeficijent. Stoga,
mogla bi se otvoriti nova istrazivacka pitanja koja bi za
predmet imala procenu koordinacije primenom KTK
testa i uspostavljanje novih normativnih vrednosti za
populaciju dece uzrasta od 5 do 14 godina, kako u svetu

tako i u nasoj zemlji (Cvetkovic¢, 2018).
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1ZJAVA

Autori su svojim izjavama potvrdili nepostojanje bilo
kakvog sukoba interesa.
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