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Predmet istrazivanja je povezivanje viSe oblasti vaspitno-obrazovnog rada prilikom
realizacije aktivnosti iz pet oblasti prakticnog delovanja studenata u radu sa decom u
predskolskoj ustanovi. Cilj istraZivanja je procena mere u kojoj studenti tokom pripreme za
realizaciju pet metodickih oblasti planiraju integraciju pokreta, primenu kretnih aktivnosti
i angazovanje lokomotornog aparata. Analizirane su 144 studentske pripreme iz stru¢no-
aplikativnih, programom obaveznih, nastavnih predmeta koje studenti — bududi vaspitaci
— pohadaju na drugoj i tre¢oj godini osnovnih studija. Utvrdeno je da postoji integracija
sadrzaja, ali ne i delovanja. U anticipaciji sopstvenog rada kao uslova za podsticanje i razvoj
kretnih aktivnosti kod dece, studenti ne integrisu u dovoljnoj meri sadrzaj i praksu.

The topic of the research is connecting multiple areas of pedagogical and educational work
during realisation of activities in five fields of students' practical work with pre-school children.
The goal of the researchis assessment of the extent to which the students plan the integration of
movements, application of movement activities and activation of the locomotor system during
preparation for the realisation of the five methodical areas. 144 students' preparations were
analysed, all from applied, professional, obligatory courses that students of pre-school teacher
colleges attend in their second and third years of bachelor studies. It has been established that
there was an integration of content, but not of action, as well. In anticipating one's own work as
a prerequisite for stimulation and development of movement activities in children, students do
not integrate the content and practice to a sufficient degree.

TIMS Acta (2019) 13, 27-36
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Uvod

Poslednja dekada 21. veka obiluje ekspanzijom
predskolskih programa koji u centar stavljaju holisticki
razvoj deteta. Programi pocivaju na uverenju da ulaganje
u rane godine zivota ima znacCajan uticaj na zivotne
dobitke i pojedinca i drustva (McKeown, Haase, &
Pratshcke, 2015), a predskolski uzrast se vidi kao prvi
stepenik dugotrajnog, strateskog i svrhovitog ulaganja
u decu. Tako, na primer, australijski program ucenja u
ranom detinjstvu ima fokus na u€enju putemigre i pokreta
(Wood, 2010), dok kanadski program paznju usmerava na
osposobljavanje vaspitaca za kreiranje okruzenja koje ¢e
pomocdi deci u dosezanju punog potencijala (Gray & Ryan,
2016). Tu su jo$ estonski i poljski nacionalni kurikulumi,
Svedski revidirani program Lpfd 98 i statutarne osnove
Velike Britanije za rani razvoj i ucenje, koji su prepoznali
znacaj holistickog pristupa nezii vaspitanju (Klemenovic,
2009; The System of Education in Poland, 2010; National
Curriculum for Basic Schools, 2011; Wood, 2014; Gray &
Ryan, 2016).

Dete u vrti¢u biva i postoji, a ono $to ¢e biti, postaje u
zavisnosti od pristupa kojima je izlozeno. Podrska
dobrobiti deteta se vidi u celovitosti postupaka nege i
vaspitanja koji se, uz integrisano ucenje deteta ovog
uzrasta, prepoznaju kao cilj predskolskog vaspitanja i
obrazovanja na nacionalnom niovu (Pravilnik o osnovama
programa predskolskog vaspitanja i obrazovanja, 2018;
Coli¢, Lazi¢, Uli¢, Jankovié, & Gali¢, 2018). Kinesteticka
prostorna celina u sobi sadrzi podloge za puzanje,
strunjace i tunele; podloge za penjanje; lopte razlicitih
veli¢ina i od razli¢itog materijala; razlicita geometrijska
tela od sundera; balone, plasticne rekvizite, zbog cega
se prostor vidi kao poseban vaspita¢ (Lazi¢ & Colic,
2017). Time odrasli porucuju detetu da razumeju
njegovu potrebu za kretanjem i upoznavanjem sebe, sa
mogucénostima i pravcima kretanja i okruZenjem. Kroz
personalnu, delatnu i socijalnu dimenziju sagledavaju se
kapaciteti funkcionisanja deteta i ispoljavanja njegovih
potencijala za razvoj i napredak. Kao znacajni aspekti
u podrsci dobrobiti deteta vide se razvijanje motoricke
sposobnosti, vestina i ¢ulne osetljivosti, kao i razvijanje
brige o svom telu i o sebi.

Deca predskolskog uzrasta uce, saznaju i dozivljavaju
integrisano, sva ucenja se odvijaju povezano i simultano,
Sto znaCi da se detetovo fizicko, emocionalno, ¢ulno,
kognitivno i socijalno ucenje deSava istovremeno i
isprepletano, pa se i razvoj deteta odvija istovremeno
u razli¢itim oblastima. Ovaj pristup se bazira na
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holistickom shvatanju sveta, osobe, a i deteta u svom
prirodnom kontekstu, Sto ukazuje na povezanost i na
slozen odnos izmedu delova celine. Osoba, odnosno i
dete se posmatra kao celina sama po sebi, dok holisticko
vaspitanje i obrazovanje podrazumeva ukljucivanje celog
bica deteta u proces ucenja (Velisek-Brasko & Mirazic-
Nemet, 2018).

Pokret je sastavni deo ishoda holisticki primenjenog
znanja, umeca i stavova o fizickoj aktivnosti, odnosno
vrednostima za ceo Zivot (Dokié, 2017). Prati prirodnu
potrebu ljudskog tela i ima nezamenljivu ulogu u svim
aktivnostima u predskolskom uzrastu, zbog Cega je
usaglasen sa celokupnim razvojem deteta (Lazi¢ &
Popov, 2015). On je ¢in kojim saznajemo da postojimo,
utice na formiranje odnosa prema stvarima i prema
drugima i deo je puta kojim otkrivamo nacin tog
postojanja i sagledavanja sebe i okruzenja (Bojanin,
2006). Najuocljiviji je kod deteta predskolskog uzrasta jer
je ono najcesce fizicki aktivno i stalno u pokretu. Fizicka
aktivnost i pokret u ranom detinjstvu su osnova za
razvoj, buduéi da deca razvijaju snagu, jacaju celokupno
telo, poboljSavaju svoje motoricke vestine i sposobnosti,
kao i kognitivni, i socio-emocionalni aspekt razvoja.
Pored brojnih doprinosa koje ostvaruje, fizicka aktivnost
zajedno sa sportom promovise psiholosko blagostanje
i smanjuje stres, anksioznost, depresiju i usamljenost
(Lepes, 2011). Marija Montesori je oblikujuéi svoj metod
isticala da pokretom i Culima dete saznaje i istrazuje svet
oko sebe (Velisek-Brasko, 2015). Njime se izrazavamo,
Sto ukazuje na to da pokret Cini deo komunikacije i
socijalizacije.

Uz sve prethodno izloZzeno, pokret je neizostavan
i u muzici gde ima obrazovnu ulogu ,jer pomaze
razumevanju elemenata muzicke strukture, pa se uz
pomoc¢ njega razvija kognitivni, afektivni i psihomotorni
aspekt licnosti deteta" (Petrovi¢, 2015, str. 121). U
muzici je ta veza ostvarena u euritmiji Emil Zak-Dalkroza
(Emile Jaques-Dalcroze), metodi poznatoj pod nazivom
Dalkroz metoda. U njoj se uci kroz muziku koja je ujedno
osnova za ,jednostavnu i brzu komunikaciju izmedu
svih centara pokreta i misljenja" (Galikowska-Gajewska,
2018, p. 90). Zbog toga je pozeljno, i nadasve potrebno,
jo$ u najranijem muzickom razvoju kroz njega ostvariti
integraciju razli¢itih sadrzaja (Milosevié, Zori¢, Uli¢, Coli¢,
& Matovic, 2017).

Ukoliko se kretanje, angazovanje lokomotornog aparata
i fizickog vaspitanja realizuje samo putem organizovanih
usmerenih motorickih aktivnosti, moze se zakljuciti
da vaspita¢i u svakodnevnoj praksi u predskolskim
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ustanovama ne zadovoljavaju potrebu dece za kretanjem
(MiloSevi¢, Zori¢, Uli¢, Coli¢, & Matovi¢, 2017). Najcesce
se opravdanje pronalazi u nedostatku vremena za ovu
oblast razvoja deteta, zbog ¢ega se celokupno delovanje
vaspitaca zasniva na tradicionalnim formama planiranih
situacija ucenja novog oblika kretanja ili ponavljanja
i utvrdivanja ucenog oblika kretanja i to jednom ili
dva puta nedeljno. Ovo nepovoljno utice ne samo na
fizicki aspekt ve¢ i na celokupno ucenje i razvoj deteta.
Navedeni problem se moZe prevaziéi savremenim
integrisanim pristupom u predskolskim programima kroz
tematsko i projektno planiranje (Pravilnik o osnovama
programa predskolskog vaspitanja i obrazovanja, 2018)
kojima se izlazi u susret prirodnim potrebama deteta,
omogucavajuéi mu/joj primenu pokreta u razli¢itim
situacijama za ucCenje i u igri. Integrisano ucenje
doprinosi stvaranju veza izmedu pojmova i iskustava,
odnosno koncepta, $to utiCe na razumevanje sloZenosti
neke teme, situacije ili problema. Na ovaj nacin se
sagledava velika slika (Pavlovi¢ Breneselovi¢ & Krnjaja,
2017), vidi se Siri kontekst. Integrisani pristup u svojoj
sustini predstavlja uspostavljanje veza izmedu disciplina,
vestina i znanja, gde se akademski sadrZaji prepliéu sa
teorijom i praksom (Uli¢ & Velisek-Brasko, 2017). To
podrazumeva produbljeno razumevanje jednog pojma ili
teme kroz povezivanje razlicitih perspektiva u razlicitim
situacijama i na razli¢ite nacine.

Predskolske ustanove imaju vaznu ulogu u stvaranju
navika koje doprinose o¢uvanju i unapredenju zdravlja
i promociji razli¢itih vrsta fizicke aktivnosti. Ne treba
gubiti iz vida ¢injenicu da nivo njihovog razvoja zavisi
od viSe faktora medu kojima se iskazuju individualni,
uzrasni, uticaj roditelja i neposrednog okruZenja,
ekonomski i drugi (Lepes$, 2011). Ucedi i Ziveéi zdravim
Zivotnim stilovima, dete usvaja obrasce Zivotnih vestina
i znanja koja dalje bez vecih iskusenja primenjuje.
Oni imaju visSestruke i dugotrajne uticaje, kroz sintezu
pravilnih postupaka, zdravih navika i adekvatnog
odnosa prema samom sebi i drugima (Nesié, Srdi¢, &
Jezdimirovi¢, 2016). Stoga zabrinjava podatak da preko
50% studenata ne upraznjava nikakvu fizicku aktivnost,
Sto je posebno znacajno s obzirom na to da je period
izmedu adolescentskog uzrasta i odrasle dobi klju¢an za
usvajanje i zadrZzavanje navika prema fizicCkom vezbanju
(Stephens, Jacobs, & White, 1985; Vracan, Pisaci¢, &
Sla¢anac, 2009).

Autori smatraju da ovaj rad otvara pitanja integrisanja
sadrzaja i delovanja u radu sa decom predskolskog
uzrasta, otvarajuci prostor za promisljanje o znacaju
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licnih uverenja studenata o fizickoj aktivnosti i stilovima
zivota koje vode prilikom planiranja tzv. planiranih
situacija ucenja dece predskolskog uzrasta.

Metod

Istrazivanje je realizovano u $kolskoj 2017/18. godini u
okviru pet nastavnih predmeta koje studenti Visoke skole
strukovnih studija za obrazovanje vaspitaca pohadaju u
letnjem semestru druge i tre¢e godine osnovnih studija.
Povod je bio uvid profesora da studenti prilikom polaganja
ispita prakticnih aktivnosti iz metodickih oblasti razvoja
govora, upoznavanja okoline i likovnog vaspitanja (druga
godina osnovnih studija), odnosno iz metodickih oblasti
muzickog vaspitanja i razvoja matematickih pojmova
(treca godina osnovnih studija), veoma malo primenjuju
pokret i fizicku aktivnost tokom realizacije aktivnosti
sa decom i u nedovoljnoj meri ostvaruju povezivanje
razlicitih metodickih oblasti.

Predmet istrazivanja je povezivanje vise oblasti vaspitno-
-obrazovnog rada prilikom realizacije aktivnosti iz pet
oblasti prakti¢nog delovanja studenata u radu sa decom
u predskolskoj ustanovi. Cilj je procena mere u kojoj
studenti tokom pripreme za realizaciju pet metodickih
oblasti planiraju integraciju pokreta i primenu kretnih
aktivnosti i angazovanje lokomotornog aparata. Do
podataka za istrazivanje doslo se analizom sadrzaja 144
studentske pisane pripreme iz razvoja govora (No=31),
likovnog vaspitanja (No=31), razvoja matematickih
pojmova (No=22), muzickog vaspitanja (No=32) i
upoznavanja okoline (No=28). Svi navedeni predmeti su
programom obavezni.

Pisane pripreme studenata su obradene upotrebom
softverske platforme QDA Miner Lite 2.0 koja je
namenjena kvalitativnim istrazivanjima. Studenti su
pisane pripreme popunjavali prema instrukcijama/
obrascima predmetnih nastavnika. Primenjeno je
istrazivanje u okviru interpretativhe paradigme jer se
bazira na razumevanju elemenata koji su znacajni za
vaspitacki rad. Kvalitativno istrazivanje je omogudilo
da se definisu kategorije i potkategorije, nakon ¢ega se
pristupilo kvantitativnoj analizi sa ciljem utvrdivanja
ucestalosti pojavljivanja odredenih kategorija, odnosno
kodova. To je znacilo da su pisane pripreme studenata
kodirane, Sto je impliciralo obelezavanje reci, delova
reCenice ili pasusa koji su se odnosili na trazeno.
Primenjeno je kodiranje na pet kategorija: (1) uzrast
dece; (2) oblici rada; (3) metode rada; (4) povezivanje sa
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drugim oblastima; (5) vrsta aktivnosti. Svaka od njih se
posebno razlaZze na potkategorije. Na taj nacin dobijeno
je ukupno 32 koda.

Rezultati
Ukupni uzorak

Rezultati istraZivanja pokazali su da je najveéi broj
planiranih realizacija bio u starijoj uzrasnoj grupi koju
¢ine deca od 4,6 do 5,6 godina (45 priprema, odnosno
31,25%), a najmanje u mladoj grupi u kojoj borave dve
godine mlada deca (28 priprema, odnosno 19,44%)
(Tabela 7).

Frontalni oblik rada se pojavljuie u 116 priprema
(80,56%), individualni u 85 (59,03%), grupni u 46 (31,94%)

i u 24 pripreme (16,67%) nije naveden nijedan oblik rada.
U 17 priprema (11,80%) je naveden grupni oblik rada ali
ga u strukturisanom planu aktivnosti nema. Primenjivali
su razlicite metodicke metode rada, pri ¢emu su
najzastupljenije metoda razgovora (109/75,69%), metoda
demonstracije (75/52,08%) i metoda usmenog izlaganja
(57/39,58%), dok su u najmanjoj meri primenjivali
interpretativhu metodu (13/9,03%), metodu prakti¢nog
rada (12/6,90) i tekstualnu metodu (3/1,70%).

Studenti su u pojedinacnim metodickim pripremama
planirali integraciju sadrzaja (Slika 1) i u najvecoj meri
planirali povezanost sa razvojem govora (73 pripreme,
odnosno 50,69%), sledi fizicko vaspitanje (69 priprema, tj.
47,92%). Najmanja povezanost je planirana sa razvojem
matematickih pojmova (27 priprema ili 18,75%) i sa
muzi¢kim vaspitanjem (24 pripreme, odnosno 16,67%).

Tabela 1. Uzrast prema oblastima

Razvoj

© . . .
= Razvoj govora Likovno matematickih Muzicko Upoznavanje UKUPNO
=) ° vaspitanje . vaspitanje okoline

> ) pojmova

G

x Br % Br % Br % Br % Br % Br %
]

e Mada g 4935 6 1935 -~ 0000 8 2500 8 2857 28 1944
N grupa

2 .

c Srednja o opo1 10 3226 7 31,82 6 18,75 6 21,43 37 25,69
N grupa

% Starija

e 9 29,03 8 2581 11 50,00 9 28,12 8 28,57 45 31,25
N grupa

o]

e PPP 8 25,81 7 2258 4 18,18 9 28,12 6 21,43 34 23,61
-]

UKUPNO 31 100,00 31 100,00 22 100,00 32 10000 28 10000 144 100,00

(Izvor: Autori)
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Slika 1. Povezanost sa drugim oblastima
(Izvor: Autori)

Rezultati pokazuju (Tabela 2) da je sadrzaj iz oblasti
fizickog vaspitanja, u odnosu na deo aktivnosti u kojem

se pojavljuje, prisutan na sledeci nacin:

Tabela 2. Povezivanje sa fizickim vaspitanjem u odnosu na deo aktivnosti

Kategorija Oblast Gde se nalazi Broj priprema
Povezivanje Fizicko vaspitanje U uvodnom delu 3
Povezivanje FiziCko vaspitanje U glavhom delu 12
Povezivanje Fizicko vaspitanje U zavrsnom delu 22
Povezivanje Fizicko vaspitanje Nije navedeno ali postoji u uvodnom delu 0
Povezivanje FiziCko vaspitanje Nije navedeno ali postoji u glavhom delu 3
Povezivanje Fizicko vaspitanje Nije navedeno ali postoji u zavr§nom delu 0
Povezivanje Fizicko vaspitanje Navedeno ali ga nema 14
Povezivanje Fizitko vaspitanje Navedeno kao cilj, zadatak aktivnosti ili likovni 15

problem
UKUPNO 69

Saradnja, takmicenje i individualni rad

ZavrSetak aktivnosti

je

prilika za

(Izvor: Autori)

zaokruzivanje

dotadasnjeg delovanja i priprema za naredne aktivnosti
planirane dinamikom boravka dece u predskolskoj
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ustanovi. U 82 pripreme (56,94%) je osmisljen kao oblik
saradnickih aktivnosti, u 17 (11,80%) kao takmicarskih
i u 37 (25,69%) u vidu individualnih aktivnosti. U osam
priprema (5,55%) nije navedena vrsta aktivnosti. U Tabeli
3 je dat detaljniji prikaz.
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Tabela 3. Vrsta aktivnosti u zavrsetku aktivnosti

Razvoj Likovno Razvo] Muzicko Upoznavanje
L matematickih S .
" govora vaspitanje - vaspitanje okoline UKUPNO
Kategorija Kod pojmova
Br % Br % Br % Br % Br % Br %
Vrsta . o o o 9 o
. . Saradnicke 14  4516% 31 100% 8 36,36% 12 37,50% 17 60,71% 82 56,94
aktivnosti
VIS rakmicarske 6 1935% 0  000% 3  1364% 5 1562% 3  1071% 17 11,80
aktivnosti ’ ’ , ) ) )
Vrsta wi [ 0, [+ [+ 0,
. . Individualne 8 25,81% 0 0,00% 8 36,36% 13 40,62% 8 28,57% 37 25,69
aktivnosti
vrsta Nije 3 968% 0 000% 3 1364% 2 625% O 0,00% 8 5,55
aktivnosti navedeno
UKUPNO 31 100,00 31 100,00 22 100,00 32 100,00 28 100,00 144 100,00

(Izvor: Autori)

U Cetiri od pet vaspitnih oblasti koje su obuhvaéene ovim
istrazivanjem su u vecoj meri zastupljene saradnicke
aktivnosti. Posebno se izdvaja likovno vaspitanje u
kojem deca u svim pripremama, nakon individualnog
rada i izrade produkta predvidenog samom aktivhoscu,
zajednicki pripremaju izlozbu. Pripremama iz muzickog
vaspitanja planirano je neznatno viSe individualnih
aktivnosti, Sto se moze pripisati produzenom uvezbavanju
ili izvodenju. Takmicarske igre ne prelaze 20% priprema
ni u jednoj oblasti, dok u 10% priprema nije navedena
vrsta planirane aktivnosti.

Primeri aktivhosti u kojima je prisutan pokret i
angazovanje lokomotornog aparata:

Na osnovu basne ,Zec i kornjaca" deca igraju
takmicarsku igru; Pokretna igra u kojoj je jedno dete
lisica koja vija gavrane. Gavrani beZe u paru u kucice
(obruce) a dete koje je uhvaceno postaje lisica i
vija ostale gavrane; Uz pomoc¢ figurina deca glume
pokretnu igru ,Krokodile, moZzemo li da predemo
reku?"; Deca sa studentima igraju igru ,Leti, leti"; Uz
muziku deca sa studentima igraju igru ,Gore-dole";
Uz muziku se deca izmedu sebe dodaju loptama.
Kada muzika stane, ispada dete koje drzi loptu;
Deca stoje u krugu i ponavljaju brojalicu. Na delu
teksta: ,DevojcCice hajd' napred”, devojCice prave
korak napred unutar kruga; Igra ,Ptice u gnezda" u
kojoj vaspitacica kaze: ,Ptice iz/u gnezda”, a deca
izlaze/vracaju se u svoje obruce. Ispada dete koje
ne nade svoj obruc; Deca formiraju kolo zajedno sa
vaspitacicom i uce korake: dva koraka napred, dva
nazad, dva desno i dva levo. Sve vreme pevaju pesmu
sa studentom koji svira; Igra ,Dan-no¢". Na komandu
'dan’ deca stoje, na komandu 'no¢’ ¢u¢nu; Deca igraju
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uz pesmu ,Visibaba" izvodeci pokrete koji su im
od ranije poznati; Deca zajedno sa studentkinjama
igraju igru uz kompoziciju ,Bumbarov let". Dok
muzika svira deca su pcelice koje se krecu po sobi,
masu rukama i zuje. Kada muzika stane, spustaju se
na pod glumeci mrave koji traZze mrvice; Deca igraju
pokretnu igru ,Muzicke stolice" na pesme ,Decu ne
donose rode", ,Najlepsa mama na svetu", ,Deca su
ukras sveta”.

Pokret u pojedinacnim oblastima

Studentske pripreme iz razvoja govora pokazale su da
studenti ukljucuju pokret u ukupno 10 priprema, §to Cini
32,26%. U jednoj pripremi se pokret pojavljuje u uvodnom
i u zavrSnom delu, u dve u glavhom delu, a u sedam u
zavrSnom delu. Sadrzaj iz oblasti fizickog vaspitanja
je planiran u okviru Sest pripovetki, dve basne i dve
pesme. Prisustvo kretnih aktivnosti je opisano slede¢im
recenicama:

Deca imitiraju kretanje mrava i leptira; Svi skacu
kao zec, lete kao Sojka, hodaju kao medved;, Uz
pesmu ,Vuce, vuce bubo lenja" deca igraju pokretnu
igru ,Muzicke stolice"; Grubom motorikom deca
oponasaju kretanje zeca i kornjace; Na osnovu basne
.Zec i kornjaca" deca igraju takmicarsku igru; Deca
zajedno sa studentima prave od jastuka veliki brodi¢
u kojem oponasaju veslanje, upravljanje brodom,
dizanje sidra, spustanje jedra. Dodiruju vodu, prskaju
se, pecaju ribe; Studenti i deca zajedno oponasaju
kretanje medveda, kako roda stoji, kako Zaba skace,
kako zeka skace; Takmicarska igra u kojoj na pomen



Lazi¢, S., Matovi¢, M., VeliSek-Brasko, O. - Integracija pokreta u metodi¢ckim aktivhostima

2019. Fakultet za sport i turizam, Novi Sad, Tims.Acta 13, 27-36

reci 'roda’ deca treba da stoje na jednoj nozi, a na
pomen reci 'lasta’ stoje na obe noge; Pokretna
igra u kojoj je jedno dete lisica koja vija gavrane.
Gavrani beZe u paru u kucice (obruce) a dete koje
je uhvacéeno postaje lisica i vija ostale gavrane; Uz
pomoc figurina deca glume pokretnu igru ,Krokodile,
moZemo li da predemo reku?”; Deca lete kao ptice,
krecu se kao psi.

Studenti u 16 priprema za likovno vaspitanje predvidaju
prisustvo aktivnosti koje sadrze finu i grubu motoriku.
Samo je u jednoj pripremi navedeno povezivanje sa
fizickim vaspitanjem, ali se ono ne nalazi u planiranju
realizacije. U preostalih 15 se planira kao cilj aktivnosti
(12 priprema), zadatak aktivnosti (jedna priprema),
likovni problem (jedna priprema) i kao pokretna igra za
stimulisanje cula (jedna priprema). Planiranje pokreta
predvida se kao razvoj fine motorike, razvoj motorike i
koordinacija ruku, spretnost ruku, spretnost oka i ruke.
Teme aktivnosti su bile kuca, voc¢e, paukova mreza,
ukrasni tanjiri, uskrSnje jaje, pertla, pili¢i od testa,
rodendanska torta, leptir, nasa cula, duga, proleéno
povrce, senka, cvecar.

Pripreme iz razvoja matematickih pojmova pokazale
su da je u devet priprema (40,91%) planiran sadrzaj iz
oblasti fizickog vaspitanja. Belezi se u jednoj pripremi u
slobodnim aktivhostima, u tri se nalazi u glavhom delu, u
tri u zavrSnom delu, dok u dve nije navedeno, ali postoji
u glavnom delu. Teme koje su tom prilikom planirane su:
Utvrdivanje pojmova u, na, izvan; visoko-nisko; Pojam
skup: jedan manje, jedan vise; Prostorna relacija gore-
dole; Razvoj pojma broja sedam; Geometrijska tela: lopta,
kocka; Vremenske relacije juce, danas, sutra; dugacko-
kratko; Rogljasta tela: lopta. Sadrzaj iz oblasti fizickog
vaspitanja je opisan kao:

Deci je dat zadatak da stanu u vijacu, izvan nje, potom
desnom nogom da stanu na nju; Deca sa studentom
igraju igru u kojoj je student u krugu i govori Sta je
visoko, a Sta nisko i to tako sto spominje Zivotinje
i bilike iz prethodnih zadataka iste aktivnosti;
Student baca loptu, a deca, kada je uhvate, govore
Sta je visoko, a sta nisko; U igri ,Ajkula” dete koje je
predator napada svakoga ko nije u grupi od po dvoje;
Igra ,Gore-dole" uz muziku; Deca na tepihu kotrljaju
lopte i kocke; Na komandu 'juce’ ¢ucnu, 'danas’
sednu na stolice, 'sutra’ stoje; Skok udalj.
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Pisane pripreme iz muzickog vaspitanja potvrdile su da
studenti razumeju znacaj pokreta, ali i da ga uglavhom
povezuju sa realizacijom aktivnosti u kojima se reSava
ritam kao problemska jedinica. U ukupno 18 priprema
(56,25%) studenti planiraju pokret kao pratnju muzi¢kim
sadrzajima. Od toga u jednoj pripremi pokret se nalazi
u uvodnom delu aktivnosti; u jednoj u glavhom delu;
u sedam u zavrSnom delu; dok je u devet priprema
navedeno povezivanje sa fizickim vaspitanjem, ali ga
u planiranju sadrzaja nema. Sadrzaj iz oblasti fizickog
vaspitanja je planiran u okviru 13 pesama, tri brojalice i
po jednom slusanju muzike i igre sa pesmom. Opisan je
kao:

Studenti pevaju i sviraju strofu sa refrenom kako bi
deca usvojila melodiju i ritam i pokazuju im aplikacije
koje mogu da poveZu sa tekstom. Dok pevaju: ,Hop,
hop, skoc¢imo" svako dete sa rukama na struku skocCi
tri puta, kada otpevaju ,zapljeskajmo” deca tapsu u
ritmu i na delu teksta ,tra-la-la" svako dete se okrece
oko svoje ose; Pustaju pesmu ,Zakleo se bumbar" pa
kada se muzika utisa svako dete treba da nade svoj
cvet na koji ¢e cucnuti i tada ée zujati kao pcela. Kada
ponovo zacuju muziku, deca nastavljaju da skakucu
oko livade i da masu krilima kao pcele; Deca staju
u kolo i hvataju se za ruke. Student sa harmonikom
staje unutar kruga i svira prole¢no kolo, a drugi je
sa decom u kolu i pokazuje im pokrete koje treba
da ponavljaju. Na prvu i drugu strofu deca u kolu
sa studentom idu u krug. Kada pocne refren, svako
samostalno skoci Cetiri puta i pljeska dlanom o dlan,
dva puta se okrene oko svoje ose; Svi zajedno trce
po sobi i zuje kao pcele, fijucu kao vetar i duboko
udisu i izdisu; Deca se uz muziku krecu dva koraka
napred, dva nazad, dva desno i dva levo;, Uz pesmu
deca usvajaju korake kola: dva koraka udesno, dva
ulevo; Brojalicom ,Eci, peci, pec” biraju se dva deteta
od kojih su jednom vezane o¢i a drugo skakuce oko
njega. Zadatak je da dete vezanih ociju uhvati drugo
dete; Igra ,Dan-noc¢" u kojoj na izgovorenu komandu
'dan’ deca stoje, na komandu 'no¢’ ¢ucnu; Deca igraju
igru ,Laste prolaste”.

Studenti suu 15 pisanih priprema (53,57%) iz upoznavanja
okoline planirali sadrzaj iz fizickog vaspitanja. Predviden
je u jednoj pripremi u glavhom i zavrSnom delu, u tri u
glavnom delu i isto toliko u zavrSnom delu aktivnosti.
U Sest priprema je navedeno da postoji povezanost sa
fizickim vaspitanjem, ali se u planiranom delovanju ne
pojavljuje, dok u dve nije navedeno a postoji u glavhom,
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odnosno zavr$snom delu. Teme unutar kojih se pojavljuju
su Sumske Zivotinje — zec, divlje Zivotinje; vesnici
proleéa — visibaba i ljubicica; domace Zivotinje — Zivina;
domace zivotinje i njihovi mladunci; bubice — pcela i
mrav; porodica — porodi¢no stablo, ljubav u porodici;
saobracajac. Sadrzaj iz oblasti fizickog vaspitanja je
opisan kao:

Svi po sobi skakucéu kao zec; Pokretna igra sa
pravilima ,Zeko, zeko, ko te zove?"; Deca igraju ,Igru
cveca — visibaba" tako sto ustaju sa stolica i slusaju
Sta im studenti govore. Dok visibaba spava, deca
cuce. Kada se cvece budi, deca polako ustaju; Deca
igraju uz pesmu ,Visibaba". Uz kompoziciju izvode
pokrete koji su im od ranije poznati; Deca zajedno sa
studentkinjamaigraju igru uz kompoziciju ,Bumbarov
let". Dok muzika svira deca su pcelice koje se krecu
po sobi, masu rukama i zuje. Kada muzika stane,
spustaju se na pod glumeci mrave koji traze mrvice;
Na osnovu zvuka oglasavanja neke Zivotinje deca
treba da prepoznaju koja je to Zivotinja, imenuju je i
pokaZu kako se krece (u pitanju su krava, konj, ovca,
koza, svinja, guska, patka i kokoska); Deca igraju i
pevaju uz pesmicu ,Paciji ples"; Studenti i deca
pevaju pesmicu ,Saobracajac, to sam ja" i krecu se
u skladu sa tekstom; Deca imitiraju kretanje Zivotinja
koje se pominju u pesmi (koka, pile, petao, svinja,
tele, krava, bik, konj, Zdrebe, ovca, jagnje, koza, jare);
Krecu se kao lasta i roda.

Diskusija

Istrazivanje o integraciji pokreta planiranim
aktivnostima unutar pet vaspitno-obrazovnih oblasti
dece predskolskog uzrasta ukazalo je na to da studenti
prilikom planiranja i izrade vaspitno-obrazovnog rada
imaju razvijenu svest o njegovoj upotrebi i znacaju
u oblastima koje obraduju. Nivo upotrebe pokreta u
aktivnostima kod analiziranih oblasti mozZe se posmatrati
sa dva stanovista: sa pozicije fiziCkog vaspitanja i razvoja
deteta i sa pozicije neke druge aktivnosti u kojoj je pokret
jedno od sredstava realizacije, na Sta se ovo istrazivanje
izmedu ostalog, i oslanja. Rezultati pokazuju da se, pored
organizovanih fizickih aktivnosti, deca fizicki angazuju i u
ovim organizovanim aktivhostima.

u

Nakod detaljnog uvida u rezultate, potvrdeno je da
studenti pokazuju teznju da ukljuce sadrzaje iz drugih
oblasti kojima se konkretna tema integriSe u decje
iskustvo. Buduéi da nemaju iskustva u profesionalnoj
praksi, uporiSte traze u poznatoj struc¢noj i naucnoj
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literaturi, o ¢emu je pisano i u drugim studijama
(Valenci¢ Zuljan & Blanusa Troselj, 2014; Matovi¢ &
Lazi¢, 2018). Jedan od razloga za nedovoljno slobode,
osim u neiskustvu, vidi se i u licnim uverenjima
studenata u pogledu vodenja zdravih stilova Zivota i
upraznjavanja fizicke aktivnosti (Lepes, 2011; Nesi¢,
Srdi¢, & Jezdimirovié, 2016; Doki¢, 2017; Radevi¢ &
Vukadinovi¢, 2017), kao i u promenljivosti vaspitno-
-obrazovnih programa koji se uskladuju i prilagodavaju
sistemskim zahtevima. Metodicke aktivnosti realizovane
u sve Cetiri uzrasne grupe (mlada, srednja, starija,
predskolska) daju jasan uvid u osnovne komponente
metodickih aktivnosti, i tiCu se ciljeva, zadataka, nacina
vaspitno-obrazovnog rada, kao i propustljivosti granica
izmedu razlicitih modela rada. lako je integrativna praksa
imperativ novog kurikuluma (Pravilnik o osnovama
programa predskolskog vaspitanja i obrazovanja, 2018),
presek stanja govori o tome da su frontalni i individualni
nacin rada i dalje daleko ispred grupnog. Praksa je
pokazala da se rezultati rada poklapaju sa vaspitno-
obrazovnim modelima, pa se tako promenom modela
moze ocekivati i promena oblika rada, $to je potvrdeno
i u drugim istrazivanjima (Goffin & Wilson, 2001; Center
on the Developing Child at Harvard University, 2007;
Klemenovi¢, 2009).

u obradu odredenog sadrzaja i tema, $to je u ovom
istrazivanju potvrdeno oslanjanjem na primenu razli¢itih
metoda. Ovakva koncepcija pruza Sirinu u realizaciji
aktivnosti i time otvara prostor za upotrebu pokreta i
kretnih aktivnosti, posebno kroz metodu igre, prakti¢nog
rada, dramatizacije, demonstracije. Analiza studentskih
priprema pokazala je da odabir metoda rada ne zavisi od
oblasti, ve¢ od teme koja se obraduje, postavljenog cilja i
ishoda aktivnosti, $to je jos jedan jasan znak da je nacin
rada taj koji oblikuje pristup metodickoj aktivnosti.

Pripreme iz likovnog (51,61%) i muzickog vaspitanja
(56,25%), kao aktivnosti iz oblasti umetnosti, pokazale su
otvorenost ka uplivu elemenata pomenutih metodickih
aktivnosti, alisanedovoljno prisutnog prakticnog prostora
pokretu. lako u polovini analiziranog uzorka iz likovnog
vaspitanja postoji povezanost sa fizickim vaspitanjem,
ono se zadrzava na finoj motorici Sake i koordinaciji
oka i ruke. Premda u kontekstu kretnih aktivnosti deluje
nedovoljno, pomenute umetnicke vesStine zapravo
integriSu sadrzaj i delovanje, dovodedi dete u situaciju
da nauceno primeni. U muzickim aktivhostima pokret
je takode zastupljen, ali imajuci u vidu potencijal koji
Dalkroz metod nudi u realizaciji vaspitno-obrazovnog
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rada i reSavanja 'muzickih problema’, zakljucak je
da je osim §to je nasumican i uglavhom povezan sa
reSavanjem problema ritma, pokret kao vid realizacije
muzicke aktivhosti nedovoljno upotrebljen. Pokret
se vidi kao deo kognitivne muzicke ekspresije i njime
se najlakse moze razumeti odnos izmedu karaktera,
pulsa i tempa (Petrovi¢, 2015). lako se ne moze reci da
pokret nije zastupljen, njegova upotreba, mesto i uloga
u planiranim studentskim muzic¢kim aktivhostima su jo$
uvek nedovoljno razvijeni.

U matematici su kretne aktivnosti zastupljene kroz
uvezbavanje prostornih relacija gore-dole, visoko-
nisko, kroz ¢ucanj, skok. Pokret je ogranic¢en konkretnim
radnjama i moguce je unaprediti ga Sirim prostorom i
slobodnijim kretanjem. Razvoj govora i upoznavanje
okoline su metodicke oblasti koje su u vaspitno-
-obrazovnom procesu i upoznavanju okruzenja i sveta
oko sebe najprijemcivije za povezivanje sa sadrzajem
iz fizickog vaspitanja, $to se vidi u visokom procentu
njihove zastupljenosti.

Nedostaci istrazivanja ogledaju se u ograni¢enom broju
pisanih priprema i Cinjenici da je obuhvacena jedna
Skolska godina, Sto ne daje priliku za celovitije uvide u
ovu vrstu sadrZaja i studentskog promisljanja. Prednost
je u potvrdivanju potrebe za pove¢anjem senzibilisanosti
studenata u cilju povezivanja svih oblasti vaspitno-
-obrazovnog delovanja i njihovog svodenja na iskustveni
nivo deteta u vidu intuitivnog ucenja. Sa jedne strane,
autori ovo istrazivanje vide kao moguc¢nost i potrebu za
unapredivanjem sopstvenog delovanja u okviru stru¢no-
aplikativnih nastavnih predmeta, a sa druge strane ujedno
kao i osnazivanje studenata za stvaranje adekvatnog
konteksta u celovitom sagledavanju detetove stvarnosti.

Zakljucak

U zadatoj formi akademskog pisanja i za potrebe
konkretnih nastavnih predmeta, studenti su pokazali
da su spremni da ucestvuju u vaspitno-obrazovnoj
praksi, ali da jo§ uvek nisu u dovoljnoj meri osnazeni
za realizaciju usvojenih znanja. U planiranju svog rada
sa decom ostvaruju integraciju sadrzaja. Istovremeno
nedovoljno naglasavaju integraciju delovanja, zbog
Cega izostaje povezivanje iskustvenog ucenja dece u
konkretnoj aktivnosti, $to snazno uti¢e na decji dozivljaj
i razumevanje sveta oko sebe. Ukoliko bi u dovoljnoj
meri osvestili znacaj integracije sadrzaja i delovanja,
studenti bi mogli da otvore prostor u svom radu za
upliv razlicitih elemenata naizgled udaljenih oblasti

35

znanja i vestina. Pokret se u ovom smislu pokazao
kao objedinjujuci, zajednicki imenitelj svih metodickih
oblasti i jednim od jasnijih filtera teorije u praksu.
Razlog njegove nedovoljne zastupljenosti prilikom
planiranja i realizacije metodickih aktivhosti moze se
nac¢i u nedovoljnoj upucéenosti studenata u potencijal
pokreta kao alata ekspresije znanja. U domenu vaspitnog
delovanja, obaveza profesora je da ukazu na usvajanje
i Zivljenje zdravim stilovima Zivota, na razvoj uverenja o
njihovoj vrednosti i koristi za dalji Zivot i na zadrzavanje
stecenih navika. Na profesorima je, na kraju, i zadatak da
licne usvojene kompetencije prilagodavaju novim, da ih
primene u radu sa studentima, osnaze ih i upute u pravcu
savremenih vaspitno-obrazovnih tendencija kao pocetku
profesionalnog razvoja i celoZivotnog ucenja.

NAPOMENA
1 Aktivnosti iz razvoja matematickih pojmova se ne realizuju
u mladoj uzrasnoj grupi.

1ZJAVA

Autorke su svojim izjavama potvrdile nepostojanje bilo
kakvog sukoba interesa.
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