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Odnos izmedu shizotipalnih
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vezanosti i ranih stetnih
iskustava*

The relationship between schizotypal

personality traits, attachment styles, and early
adverse experiences*

Ivana Novakov, Fakultet za sport i psihologiju, Novi Sad

Cilj ovog istrazivanja bio je da se ispita da li postoje statisticki znacajne
razlike u izraZenosti tri dimenzije shizotipije (kognitivno-perceptivna, interpersonalna i
dezorganizovanost) u zavisnosti od dominantnog stila afektivne vezanosti i izlozenosti
razlicitim Stetnim iskustvima tokom detinjstva. U istrazivanju je ucestvovao 181 ispitanik,
prosecne starosti 20.09 godina (SD = 2.19). Za merenje shizotipije primenjen je Skraceni
revidirani upitnik za procenu shizotipalne lichosti SPQ-BR (Schizotypal Personality
Questionnaire — Brief Revised), a za procenu stila afektivne vezanosti i Stetnih iskustava
tokom detinjstva, konstruisani su posebni upitnici za potrebe ovog istrazivanja. MANOVA je
pokazala da osobe sa preokupiranim stilom vezanosti imaju najizraZenije interpersonalne
i dezorganizovane karakteristike shizotipije, dok osobe sa bojazljivim stilom imaju
najzastupljeniju interpersonalnu dimenziju. lzmedu sigurnog i izbegavajuceg stila nema
znacajnih razlika ni na jednoj od dimenzija shizotipije. Rana Stetna iskustva koja su se
pokazala relevantnim za ispoljavanje kognitivho-perceptivnih simptoma su: ¢este svade,
negativan uticaj na samopostovanje u porodici i ¢esto maltretiranje izvan porodice. Za
interpersonalne indikatore, vazna iskustva su: neprihva¢enost u vrsSnjackoj grupi, tesko
fizicko kaznjavanje u porodici, negativan uticaj na samopostovanje, uCestalo maltretiranje
izvan porodice. Za ispoljavanje dezorganizovanosti, znac¢ajnim se pokazalo: uzdrzano ili
agresivno ponasanje majke, agresivno i kaznjavajuce ponaSanje oca, neprihva¢enost u
vr$njackoj grupi, tesko fizicko kaznjavanje u porodici, negativan uticaj na samopostovanje,
maltretiranje izvan porodice. Rezultati su demonstrirali da preokupirano i bojazljivo
vezane ispitanike odlikuju najizrazenije shizotipalne manifestacije, kao i da se razlicite
dimenzije shizotipije mogu povezati sa specificnim ranim Stetnim iskustvima, $to bi
moglo objasniti veliku heterogenost u shizotipalnim simptomatskim ispoljavanjima.

* Ovo istrazivanje je sprovedeno na podacima prikupljenim u sklopu doktorske disertacije pod nazivom
»Shizotipija izmedu vulnerabilnosti za mentalni poremecaj i adaptivhog potencijala: validacija modela
benigne shizotipije”, autorke Ivane Novakov. Teza je 23.10.2017. odbranjena na Filozofskom fakultetu
Univerziteta u Novom Sadu.
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The aim of this study was to examine the differences
in manifestations of three schizotypal dimensions
(cognitive-perceptive, interpersonal, disorganized),
depending on the attachment style and exposure to
different adverse experiences during the childhood. The
study was conducted on 181 participants, with a mean
age of 20.09 years (SD = 2.19). Schizotypy was measured
using the Schizotypal Personality Questionnaire - Brief
Revised (SPQ-BR), and for the assessment of attachment
styles and harmful experiences during childhood, special
questionnaires were constructed. MANOVA showed that
participants with a preoccupied attachment had the most
prominent interpersonal and disorganized symptoms,
while individuals with a fearful style had the highest scores
on interpersonal dimension. There were no significant
differences between secure and avoidant attachment
style in either dimension of schizotypy. Adverse childhood
experiences that turned out to be relevant for the
manifestation of cognitive-perceptual symptoms were:
frequent quarrels, negative impact on self-esteem in the
family and frequent harassment outside the family. For
interpersonal dimension, the most relevant experiences
rejection in the peer group, severe physical
punishment, negative impact on self-esteem, frequent
harassment outside the family. For disorganization, the
most important experiences were: restrained or aggressive
behavior of the mother, aggressive and punishing behavior
of the father, rejection in the peer group, severe physical
punishment, negative impact on self-esteem, harassment
outside the family. The results showed that preoccupied
and fearful attachment styles were characterized by the
most prominent schizotypal manifestations, and that
different dimensions of schizotypy can be associated with
specific early harmful experiences, which could explain the
great heterogeneity in schizotypal symptoms.

were:

Uvod

U svojoj teoriji afektivne vezanosti Bowlby (1982)
je konceptualizovao modele o tome kako se rani obrasci
afektivnog vezivanja formiraju na osnovu interakcije deteta
sa njegovim neposrednim okruzenjem. Od tada su razvijeni
dodatni teorijski okviri i sprovedena brojna empirijska
istrazivanja sa ciljem da se utvrdi kako ranainterpersonalna
iskustva uticu na kvalitet afektivne vezanosti u odraslom
dobu i posledi¢no, kakvu ulogu mogu igrati u razvoju
razlicitih  psihopatoloskih manifestacija. Tako je na
osnovu teorije koju je postavio Bowlby razvijen model

kojim se moZe objasniti afektivna vezanost kod odraslih
osoba (Bartholomew & Horowitz, 1991) i prema kom se
izdvajaju Cetiri obrasca: siguran — adekvatan kapacitet za
poverenje i bliskost u odnosima; preokupiran — sklonost ka
simbiotskimrelacijama, izraZzena zavisnostipreokupiranost
odnosom, uz intenzivan strah od napu$tanja i odbacivanja;
izbegavaju¢i — naglaSena nezavisnost, sklonost ka
izbegavanju vezivanja, negiranje potrebe za bliskoScu i
emocionalnom intimno$éu i bojaZljivi stil — visok stepen
zavisnosti i potrebe za validacijom od strane drugih,
uz istovremeno izbegavanje bliskosti usled straha od
napustanja (Pedovi¢, 2011). Ranija istraZivanja pokazala
su da postoji povezanost izmedu nesigurne afektivne
vezanosti i Sirokog spektra razlicitih psihopatoloskih
manifestacija (Allen et al., 1998), pa je tako demonstrirana
i povezanost izmedu nesigurnih stilova afektivne vezanosti
i simptoma shizofrenije (Ponizovsky et al., 2007).

Teorijski modeli psihoze naglasavaju ulogu
ranih iskustava sa znacCajnim drugima, kao i iskustvo
interpersonalne trauma u razvoju i odrzavanju psihoticnih
simptoma (Garety et al., 2001). Takode, sve je viSe dokaza o
prisustvu interpersonalne traume kod osoba sa psihozom
(Read et al., 2005), odnosno o visokoj zastupljenosti traume
u detinjstvu pre pojave psihoze (Janssen et al, 2004;
Spauwen et al., 2006). Dosadasnja istrazivanja su takode
pokazala da osobe sa dijagnozom shizofrenije izvestavaju
0 nizem nivou roditeljske nege i brige, te o povisenom
prisustvu roditeljskog prezasti¢ivanja u poredenju sa
kontrolnom grupom (Parker et al, 1982), a Janssen i
saradnici (2004) demonstrirali su da je iskustvo traume
iz perioda detinjstva snazan prediktor psihoze. Stoga
teorija afektivne vezanosti moze predstavljati plauzibilan
referentni okvir za razumevanje uticaja ranih odnosa na
manifestaciju odlika koje se povezuju sa iskustvima iz
psihoti¢nog spektra.

Shizotipalna licnost ve¢ dugo se smatra
faktorom vulnerabilnosti za shizofreniju, sa kojom deli
neurokognitivne i simptomatske karakteristike (Raine et
al., 2003). Ettinger i saradnici (2015) shizotipiju opisuju
kao skup crta licnosti koji odgovara subklinickoj ekspresiji
shizofrenije u opstoj populaciji, obuhvatajuci kognitivne,
bihejvioralne, emocionalne i socijalne aspekte koji na
blazem nivou reflektuju smetnje karakteristicne za
shizofreniju. Shizotipija se moze odrediti kao konstelacija
personoloskih karakteristika koja obuhvata ekscentriéno
ponasanje, Cudan govor, magijsku ideaciju, neobictna
perceptivna iskustva, neadekvatan ili zaravnjen afekat i

* This research was conducted on the data collected as part of the doctoral dissertation entitled "Schizotypy between the vulnerability
to mental disorder and adaptive potential: Validation of the benign schizotypy model", authored by Ivana Novakov, defended at the
Faculty of Philosophy, University of Novi Sad, on October 23rd , 2017.
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socijalnu anhedoniju (Nelson et al., 2013).

Pomoc¢u studija zasnovanih na faktorsko-
analititkom pristupu, demonstrirano je da se u osnovi
shizofrenije mogu izdvojiti simptomi pozitivnog, negativnog
i dezorganizovanog tipa (Lenzenweger & Dworkin,
1996; Liddle, 1987), a sli¢ni nalazi su replicirani i putem
istrazivanja u kojima je merena shizotipija kod ispitanika iz
neklinicke populacije (Bentall et al., 1989). Tako se u podlozi
shizotipije, kao multidimenzionalnog konstrukta, najcesce
izdvajaju Kognitivno-perceptivni faktor, Interpersonalni
faktor i faktor Dezorganizovanosti. Kognitivno-perceptivna
dimenzija odnosi se na neobi¢na uverenja, magijsku
ideaciju, perceptivne aberacije (koje mogu varirati od iluzija
do pseudohalucinatornih ili halucinatornih iskustava), ideje
odnosa, interpretativnu spremnost i sumnjicavost (Raine,
1991,2006). Interpersonalna dimenzija obuhvata smanjenu
afektivnu reaktivnost, socijalnu i fizicku anhedoniju,
naglasenu tendenciju ka povlacenju i osamljivanju (Mason
et al, 1995), deficit bliskih socijalnih odnosa (izuzev
najblizih srodnika), a neki autori kao znacajno obeleZje ove
dimenzije navode i prisustvo socijalne anksioznosti (Raine,
1991, 2006). Dimenzija dezorganizovanosti ukljucuje
poteskoce na planu artikulisanja i izrazavanja misli, Sto se
manifestuje u vidu neobi¢nog govora, te cudnog, pa ¢ak i
ekscentricnog ponasanja, kao i smetnje u vezi sa paznjom,
koncentracijom i dono$enjem odluka (Kwapil & Barrantes-
Vidal, 2015; Mason et al., 1995).

Shizotipija u kontekstu ranih iskustava i stilova
afektivne vezanosti

Uloga genetskih i bioloskih ¢inilaca u razvoju
shizofrenije svakako je znacajna (Trifu et al, 2020), a
doprinos naslednih ¢inilacarelevantan jei kada je shizotipija
u pitanju (Linney et al.,, 2003). Ipak, istrazivaci se ve¢ dugo
interesuju za pitanje u kojoj meri Stetna i traumatska
iskustva iz perioda detinjstva, kao Sto su viktimizacija,
zlostavljanje, te fizicko i emocionalno zanemarivanje,
mogu uticati na javljanje psihoticnih dozivljaja. Sve je vise
empirijskih nalaza koji ukazuju na povezanost izmedu
traume u detinjstvu i poviSenog rizika za razvoj poremecaja
iz psihoti¢nog spektra (Loewy et al., 2019; Stanton et al.,
2020; Varese et al., 2012). Pokazalo se da rana traumatska
iskustva ne samo S§to povecavaju rizik za nastanak
psihoti¢nog poremecaja, ve¢ takode doprinose vrsti i tezini
psihoti¢nih simptoma, ucestalosti njihovog javljanja, kao i
prisustvu eventualnih komorbidnih stanja poput afektivnih
poremecaja i zloupotrebe supstanci (Stanton et al., 2020).
Takode, postoje nalazi koji ukazuju na vezu izmedu
traumatskih Zivotnih iskustava i auditivnih halucinacija
(Shevlin et al, 2011; Varese et al., 2011), a razvijeni su i
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teorijski modeli ¢iji je cilj razumevanje odnosa izmedu
rane interpersonalne traume i uznemirujucih zvucnih
halucinacija (Berry et al, 2017). Postavlja se pitanje,
medutim, moze lise slicna asocijacija pronaciiizmedu ranih
traumatskih iskustava i shizotipalnih odlika licnosti. Upravo
ovim pitanjem pozabavio se sistematski pregled literature
koji su sproveli Velikonja i saradnici (2015), obuhvativsi
ukupno 25 istrazivanja koja su zadovoljila kriterijume za
analizu. Pokazalo se da su sve vrste traumatskih dogadaja
iz detinjstva, ali i stresnih dozivljaja kao $to je vrSnjacko
nasilje, ostvarile povezanost sa shizotipijom (posebno
sa njenom pozitivnom dimenzijom). Osobe koje su
izveStavale o Stetnim iskustvima tokom detinjstva ostvarile
su viSe skorove na dimenzijama pozitivne, negativne i
dezorganizovane shizotipije, nego individue koje nisu imale
takva iskustva (Velikonja et al, 2015). U drugoj studiji
longitudinalnog dizajna, koja je obuhvatila mlade odrasle
ispitanike koji su retestirani nakon skoro 8 godina, pokazalo
se da je fizicko i emocionalno maltretiranje u detinjstvu
znacajno povezano sa paranoidnom ideacijom i u manjoj
meri sa pozitivnim, ali ne i negativnim aspektima shizotipije
(Sheinbaum et al, 2020). Rezultati ovog istrazivanja
idu u prilog uvidu da su traumatska i Stetna iskustva iz
detinjstva, poput maltretiranja, povezana ne samo sa
klinickim, ve¢ i sa subklinickim psihoti¢nim fenomenima,
te da je ta povezanost posebno jaka u slucaju dimenzije
koja se odnosi na distorziju realiteta (Gibson et al., 2016).

Kada su u pitanju rani sredinski uticaji koji
doprinose razvoju shizotipalnih crta, teorija afektivne
vezanosti moze predstavljati koristan okvir za analizu
efekata interpersonalne traume i stresnih iskustva iz
detinjstva na formiranje shizotipalnih karakteristika.
Dosada$nja istrazivanja koja su se bavila izu¢avanjem
odnosa izmedu razlicitih stilova afektivne vezanosti
i shizotipije, ukazuju na
opstoj i klinickoj populaciji identifikovana je povezanost
izmedu preokupiranog i izbegavajuceg stila i shizotipije
(Korver-Nieberg et al, 2014). Na neklinickim uzorcima
detektovana je korelacija izmedu preokupiranog stila i
pozitivne dimenzije shizotipije, odnosno izbegavajuceg
stila i pozitivne i negativne dimenzije shizotipije (Wilson
& Costanzo, 1996). Medutim, drugi autori dobili su znatno
drugacije rezultate — preokupirani obrazac pokazao je
povezanost kako sa pozitivnim, tako i sa negativnim
shizotipalnim crtama, dok je izbegavajuci stil ostvario
relaciju samo sa negativnim odlikama shizotipije
(Tiliopoulos & Goodall, 2009). Nedoslednim rezultatima
ovde medutim nije kraj, pa su tako pojedini autori pronasli
da je preokupirani stil u najvecoj meri bio povezan samo
sa pozitivnom dimenzijom shizotipije, dok je izbegavajuci

inkonzistentne rezultate. U
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korelirao iskljucivo sa negativnim aspektima shizotipije
(Berry et al., 2007). Takode, pokazalo se da preokupirani
stil moze biti znacCajan prediktor sumnjiCavosti i
paranoidnost, dok preokupirani i izbegavajuci stil zajedno
mogu predvideti negativne shizotipalne karakteristike
(Meins et al.,, 2008). Dosadasnje studije relativno slabo su
se bavile odnosom izmedu bojazljivog (poznatog takode
i kao dezorganizovanog) obrasca afektivhe vezanosti
i shizotipalnih dimenzija licnosti. Stoga su Shearman i
saradnici (2019) u svom istrazivanju koje je sprovedeno
na studentskoj populaciji, odlucili da ispitaju, izmedu
ostalog, upravo i ovaj segment. Rezultati su pokazali da
bojazljivi, odnosno dezorganizovani tip afektivne vezanosti
u odraslom dobu znacajno predvida shizotipalna iskustva.
Preciznije, ispostavilo se da su preokupirani i bojazljivi stil
predvidali neobic¢na iskustva i impulsivni nonkonformizam,
dok su bojazljivi, preokupirani i izbegavajuci stil bili znacajni
prediktori kognitivne dezorganizovanosti (Shearman et al.,
2019). U jednoj studiji kros-kulturalnog karaktera, koja se
bavila ispitivanjem relacije izmedu shizotipije i obrazaca
afektivne vezanosti u odraslom dobu (Sheinbaum et al,
2013) obuhvacen je veliki uzorak ispitanika sa Spanske i
americke teritorije. UCesnike u ovom istrazivanju cinili su
mladi odrasli ispitanici iz neklinicke populacije. Rezultati
su demonstrirali postojanje znacajne povezanost izmedu
preokupiranog stila i pozitivne dimenzije, izbegavajuceg
stila i negativne dimenzije i bojazljivog stila privrzenosti sa
obe dimenzije shizotipije (Sheinbaum etal., 2013). Cinjenica
da su i na Spanskom i na americkom poduzorku dobijeni
sli¢ni rezultati, autore istrazivanja navodi na zaklju¢ak da bi
mogla postojati kros-kulturalna univerzalnost ovih nalaza
(Sheinbaum et al., 2013).

Na osnovu pregleda dosadasnje literature,
stice se utisak da su rezultati prethodnih studija prilicno
konzistentni kada je re¢ o uvidu da su rana negativna
iskustva i nesigurna afektivna vezanost znacajni korelati
shizotipalnih fenomena. Ono $to medutim, ostaje i dalje
nejasno, jeste kako su rana Stetna iskustva i razliciti
stilovi afektivne vezanosti povezani sa specificnim
dimenzijama shizotipalno konstituisane licnosti. Ovde
pogotovo treba imati u vidu znacajan deficit literature
kada je u pitanju bojaZzljivi stil afektivne vezanosti, kao i
domen dezorganizovanosti - u ovom kontekstu znatno
rede istrazivana odlika shizotipije. Stoga je problem ovog
istrazivanja bio usmeren na razumevanje pitanja da li
odredena rana Stetnaiskustva i obrasci nesigurne afektivne
vezanosti pogoduju razvoju i vecoj izrazenosti razlicitih
dimenzija shizotipije. Cilj ovog istrazivanja bio je da se ispita
postoje li razlike u nivou izrazenosti dezorganizovanosti,
kognitivno-perceptivne i interpersonalne  dimenzije
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shizotipije, u zavisnosti od izloZenosti razli¢itim Stetnim
iskustvima tokom detinjstva, odnosno u zavisnosti od tipa
dominantnog obrasca afektivne vezanosti u odraslom
dobu.

Metod
Uzorak i postupak istrazivanja

Istrazivanjem je obuhvacen uzorak od 181
ispitanika. U pitanju su bili studenti sa razlicitih odseka
FilozofskogiPrirodno-matemati¢kog fakulteta, Univerziteta
u Novom Sadu. Prosecna starost ispitanika u istrazivanju
je iznosila 20.09 godina (SD = 2.19), pri ¢emu je najmladi
ispitanik u uzorku imao 18, a najstariji 36 godina. Od
ukupnog broja ucesnika, njih 158 (87.3%) bilo je Zenskog
pola. Najveci broj ispitanika regrutovan je sa prve godine
osnovnih akademskih studija (68%), dok je relativno maniji
broj u¢esnika bio sa druge (13.8%) i tre¢e (12.7%) godine, a
studenata sa Cetvrte godine (5%) i sa master akademskih
studija (0.6%) bilo je najmanje. Ispitivanje je za svakog
uCesnika sprovedeno individualno, a pre pristupanja
istrazivanju i upitnickom materijalu, ispitanici su procitali i
potpisali informisanu saglasnost.

Instrumenti

Skraceni upitnik procenu
shizotipalne licnosti SPQ-BR (Schizotypal Personality
Questionnaire — Brief Revised; Cohen et al, 2010). Za
merenje shizotipije primenjen je upitnik SPQ-BR koji se
sastoji od 32 stavke Likertovog tipa. Prema trofaktroskoj
strukturi viSeg reda, mogu se izdvojiti sledeéi faktori:
Kognitivno-perceptivni, Interpersonalni i Dezorganizovani
(Cohen et al., 2010). Supskala koja obuhvata kognitivno-
perceptivne indikatore ima 14 ajtema (npr. ,Da li verujete
u vidovitost (paranormalne modi, proricanje buducnosti)?,
,Cesto &ujem glas koji izgovara naglas moje misli.),
supskala koja pokriva interpersonalne simptome ima
10 cestica (npr. ,Tesko mi je da budem emotivno blizak/
bliska sa drugim ljudima’, ,Ose¢am se veoma neprijatno
u socijalnim situacijama u kojima ima nepoznatih ljudi.,
,Retko se smejem i osmehujem.”), a dezorganizovanost
je merena pomocu 8 stavki (npr. ,Ja sam ¢udna, neobic¢na
osoba“, ,Kada pricam, ponekad skacem brzo sa jedne
teme na drugu.”). Puzdanost celog intstumenta izraZzena
Kronbahovom alfom je odli¢na i na uzorku u ovom
istrazivanjuiznosi.91.Kadasepouzdanostposmatraprema
razlicitim dimenzijama shizotipije, dobijaju se takode dobri
pokazatelji za sve tri supskale (Kognitivno-perceptivna: a =
.84; Interpersonalna: a = .87 i Dezorganizovanost: a = .83).

revidirani za
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Upitnik o emocionalnim odnosima i ranim iskustvima.
Za potrebe ovog istrazivanja ad hoc je konstruisan
Upitnik o emocionalnim odnosima i ranim iskustvima.
Ovim instrumentom obuhvacéeni su opisi obrazaca
ponasanja majke (topla, brizna; uzdrZzana, odsutna;
agresivna, kaznjavajuc¢a) i oca (topao, brizan; uzdrzan,
odsutan; agresivan, kaznjavajuci), status medu vr$njacima
tokom detinjstva (omiljen i prihvacen; prihvaéen u manjoj
grupi; odbacen i maltretiran; distanciran i izolovan). Dalje,
ispitano je prisustvo Cestih svada u porodici, prisustvo
teskog fizickog kaznjavanja ispitanika u okviru porodice, [0$
uticaj na samoposStovanje unutar porodice i bilo kakav oblik
maltretiranja van porodice (za sve ove varijable odgovori
su kodirani sa nikad; ponekad; ¢esto). Sve varijable bile su
kategorijalne prirode, na nominalnom nivou merenja.

Procena stila afektivne vezanosti.

U cilju ispitivanja dominantnog obrasca afektivne
vezanosti, za potrebe istrazivanja konstruisan je kratak
upitnik oslanjaju¢i se na Cetvorokategorijalni model
Kim Bartholomew (Bartholomew, 1990; Bartholomew &
Horowitz, 1991) koji objasnjava afektivnu vezanost kod
adolescenata i odraslih. Ucesnicima je bio prezentovan
kratak opis svakog od cetiri stila afektivne vezanosti, a
njihov zadatak je bio da se opredele za onaj stil koji na
najbolji nacin opisuje njihovo interpersonalno ponasanje
("U meduljudskim odnosima, vidim sebe kao osobu
koja.."). Siguran obrazac opisan je kroz pozitivan model
sebe i pozitivan model drugih, uz kapacitet za poverenje
i bliskost u odnosima. Preokupirani stil opisan je putem,
negativnog modela sebe i pozitivnog modela drugih,
Sto se manifestuje kroz izrazenu zavisnost i sklonost ka
simbiotskim relacijama, uz intenzivan strah od napustanja
i odbacivanja. Izbegavajuc¢i obrazac opisan je preko
pozitivnog modela sebe i negativnog modela drugih, sto
se ogleda u negiranju potrebe za emocionalnom bliskoSéu,
stupanju u povrsne odnose ili njihovo izbegavanje. BojaZljivi
stil odlikuje se negativnim modelom i sebe i drugih. Ovakve
osobe pokazuju visok stepen zavisnosti i potrebu za tudom

potvrdom, ali istovremeno imaju i negativna oc¢ekivanja,
te nastoje da izbegnu bliskost, kako bi se zastitile od
emocionalnog bola u slu¢aju napustanja (Pedovi¢, 2011;
Stefanovi¢-Stanojevi¢, 2005).

Statisticka obrada i analiza podataka

Za statisticku analizu podataka koris¢en je
softver IBM SPSS Statistics 21.0 (IBM Corp., 2012). Nakon
uvida u deskriptivne pokazatelje i koeficijente korelacije,
pristupljeno je analiziranju razlika u izrazenosti tri dimenzije
shizotipije  (kognitivno-perceptivne, interpersonalne i
dezorganizovane) u zavisnosti od stila afektivne vezanosti
i izloZzenosti razlicitim Stetnim iskustvima u periodu
detinjstva. Kako su nezavisne varijable bile kategorijalne,
a zavisne kontinuirane, za ispitivanje razlika primenjena
je jednosmerna Multivarijatna analiza varijanse (one-way
MANOVA). Pre sprovodenja svake analize, proveravana
je homogenost matrica kovarijansi zavisne varijable u
razlicitim grupama putem Box's M testa, kao i jednakost
varijanse greske zavisne varijable prema razlicitim
grupama putem Levene testa jednakosti varijanse greske
(DeShon, 2004). Tek ukoliko su ovi uslovi bili ispunjeni,
sprovedena je MANOVA. Za testiranje univarijatnih razlika
izmedu grupa na pojedinacnim dimenzijama shizotipije
koris¢ena je jednosmerna ANOVA. Za viSestruka post-hoc
poredenja, koris¢en je Scheffe test. Na grafikonima su
prikazani rezultati post-hoc poredenja, aritmeticke sredine
standardizovanih skorova na dimeznijama shizotipije za
sve kategorije nezavisne varijable (z-skorovi), kao i broj
ispitanika koji je obuhvacen svakom kategorijom.

Rezultati

U Tabeli 1 prikazani su deskriptivni statisticki
pokazatelji i koeficijenti Pirsonove korelacije za
kontinuirane varijable u istrazivanju. Mozemo videti da
se zakosenost i spljostenost distribucije krecu u opsegu
koji ne ukazuje na narusenost univarijatne normalnosti
(Tabachnick & Fidel, 2013). Najpre je provereno da li
postoje statisticki znacajne razlike u zastupljenosti

Tabela 1. Deskriptivni statisti¢ki pokazatelji i Pirsonovi koeficijenti korelacije za tri dimenzije shizotipije

Pirsonova korelacija (r)

Varijable Min  Max AS SD Sk Ku
: () @
Kognitivno-perceptivna dimenzija (1) 15.00 59.00 34.49 9.84 -03 -80
Interpersonalna dimenzija (2) 10.00 46.00 25.97 8.82 .24 -71 37**
Dimenzija dezorganizovanosti (3) 8.00 40.00 21.79 6.89 .39 -.48 A5** 51x*

Napomena. ** p < .01
Izvor: (Autor)
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razli¢itih dimenzija shizotipije u zavisnosti od tipa
emocionalne privrzenosti. Multivarijatni test pokazao je
da na generalnom nivou postoji statisticki znacajna razlika
u izrazenosti shizotipalnih karakteristika u zavisnosti od
stila afektivne vezansoti, F(9, 426) = 7.79, p < .001, Wilks'
A = .69, np2 = .12. Jednosmerna ANOVA primenjena je
kako bi se dalje utvrdilo na kojim ta¢no dimenzijama
shizotipije su detektovane razlike, sto je prikazano u Tabeli
2. Vidimo da stil afektivhe vezanosti ostvaruje statisticki
znacajan efekat na kognitivno-perceptivnu dimenziju,
F(3, 177) = 2.96, p = .034, np2 = .05, interpersonalnu
dimenziju, F(3, 177) = 21.13,p < .001, np2 = .26 i dimenziju
dezorganizovanosti, F (3, 177) = 5.14, p = .002, np2=.08.
U slucaju interpersonalne dimenzije, registruje se visoka

veli¢ina efekta (Cohen, 1988; Cohen et al,, 2001). Na Slici
1 se moze videti da osobe sa preokupiranim stilom imaju
izrazenije interpersonalne (p < .001) i dezorganizovane (p
= .005) karakteristike u poredenju sa ispitanicima sigurne
vezanosti, dok osobe sa bojazljivim stilom imaju izrazeniju
interpersonalnu dimenziju u odnosu na osobe sigurne (p <
.001) i izbegavajuce vezanosti (p = .03). Takode, mozemo
primetiti da izmedu sigurnog i izbegavajuceg stila nema
znacajnih razlika ni na jednoj od dimenzija shizotipije, kao
i da se razliciti stilovi afektivne vezanosti medusobno ne
razlikuju znacajno prema izrazenosti kognitivo-perceptivne
dimenzije.

Sledece pitanje bilo je da li postoje znacajne
razlike u izrazenosti tri dimenzije shizotipije kod ispitanika u

Tabela 2. Efekat stila afektivne vezanosti na dimenzije shizotipije: jednosmerne ANOVA-e

F df, df, P n,’
Kognitivho-perceptivha dimenzija 2.96 3 177 .034 .05
Interpersonalna dimenzija 21.13 3 177 .000 .26
Dimenzija dezorganizovanosti 5.14 3 177 .002 .38
Izvor: (Autor)
1
v 5 —siguran stil [5)==[0)"
E P — preckupirani stil 0.8
E B = bojailjivi stil .
= | - izbegavajudi stil 0.6 () 5"
s
=  "pe<.os *tpel 0.4
E 0,2 I
:'% L IS:I-
= 0 |
=z 0 [
Ll
47 0,2
=
= y (?)
,E 0,4
- (P, B)**
0,6 . .
Sguran sti Preakupirani Bojazljivisti zbezavajuci
[M=100) stil [MN=30) (M=30) stil [MN=21)
O Kognitivno-perceptivna dimenzija -0,16 0,22 0,38 -0,08
E Inter personalna dimenzija -0,43 0,51 0,84 0,1
W Dimerzija dezorganizovanosti -0,23 0,49 0,08 0,26

Slika 1. Izrazenost shizotipalnih dimenzija u zavisnosti od stila afektivne vezanosti

Izvor: (Autor)
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zavisnosti od ponasanja majke tokom detinjstva. U slucaju
nezavisne varijable koju je predstavijao opis ponasanja
majke, sa kategorijama topla i brizna; uzdrzana i odsutna;
agresivna i kaznjavajuca, izvrseno je sazimanje kategorija,
posto je uslov homognosti varijanse greske bio narusen.
Dobijena je statisticki znacajna razlika u generalnom trendu
izrazenosti shizotipalnih karakteristika, F(3, 176) = 3.10, p
=.028, Wilks" A = .95, np2 = .05, a univarijatnim testiranjem
razlika (Tabela 3) utvrdeno je da pona$anje majke ima
znacajan efekat samo na dimenziju dezorganizovanosti,
F(1, 178) = 8.61, p = .004, np2 = .05. Ispitanici koji su
ponasanje majke opisali kao toplo i brizno ostvaruju
znacajno nize rezultate na dimenziji dezorganizovanosti
nego ispitanici koji su majcino ponasanje dozivljavali kao

uzdrzano, odnosno agresivno (Slika 2).

Kada je u pitanju ponasanje oca, nezavisna varijabla je
u analizu uvedena sa tri nivoa: topao i brizan; uzdrzan i
odsutan; agresivan i kaznjavaju¢i. MANOVA je pokazala
da je model statisti¢ki znacajan, F(6, 344) = 2.71, p =
014, Wilks" A = 91, np2 = .04, a ANOVA (Tabela 3) da
ponasanje oca ostvaruje statisticki znacajan efekat jedino
na dimenziju dezorganizovanosti, F(2, 174) = 552, p =
.005, Np2 = .06. Post hoc testom pronadeno je da ispitanici
koji ponaSanje oca opisuju kao toplo i brizno ostvaruju
znacajno nize rezultate na dezorganizovanosti u poredenju
sa ispitanicima koji su o¢evo ponaSanje procenili kao
agresivno i kaznjavajuce (p =.007), $to je prikazano na Slici
3.

Tabela 3. Efekat ponasanja majke i oca na dimenzije shizotipije: jednosmerne ANOVA-e

F df, df, p n,’
Kognitivno-perceptivna dimenzija 1.43 1 178 234 .01
Interpersonalna dimenzija 0.57 1 178 451 .00
Dimenzija dezorganizovanosti 8.61 1 178 .004 .05

F df, df, p n,’
Kognitivno-perceptivha dimenzija 1.59 2 174 .206 .02
Interpersonalna dimenzija 1.08 2 174 .342 .01
Dimenzija dezorganizovanosti 5.52 2 174 .005 .06

TIEM - topla i bribna majks
ULAM - updriana ili agresivna majka

z 0.5
ﬁ “|:I¢.I:Il

= 0.4
= ,
Z

3] -
-

= 0,3
e
= ~
= 0,2
™

= -
= 0,1
o

=
= 0
[Tl

e

o

c -0,1
w
e

m -
= -0,2
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B \_I—-

[UIAR) ="

Uzdriana ili azresivnag majka
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Slika 2. IzraZzenost shizotipalnih dimenzija u zavisnosti od opisa ponasanja majke

Izvor: (Autor)
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Slika 3. Izrazenost shizotipalnih dimenzija u zavisnosti od opisa ponasanja oca

Izvor: (Autor)

Zatim je ispitano postoje li razlike u izrazenosti shizoti-
palnih karakteristika u odnosu na status ispitanika medu
vr$njacima u detinjstvu. MANOVA je pokazala da se na
opstem nivou detektuju statisticki znacajne razlike, F(6,
352) =5.22, p <.001, Wilks’ A = .84, np2 = .08, a univarijat-
na poredenja prikazana u Tabeli 4 pokazala su da postoji
statisticki znaCajan efekat statusa medu vrSnjacima na
interpersonalnu dimenziju, F(2, 178) = 9.42, p < .001, np2
=.10 i na dimenziju dezorganizovanosti, F(2, 178) = 13.67,
p < .001, np2 = .13. Post-hoc test (Slika 4) pokazao je da
na interpersonalnoj dimenziji omiljeni i prihvaceni ispi-

tanici ostvaruju znacajno nize rezultate u odnosu na one
koji su bili prihvac¢eni u manjoj grupi (p = .007), odnosno
izolovani, odbaceni ili maltretirani (p = .001). Na dimenziji
dezorganizovanosti, omiljeni i prihvaceni ispitanici ost-
varuju znacajno nize rezultate u poredenju sa osobama
prihvacenim u manjoj grupi (p = .009), odnosno izolo-
vanim, odbacenim i maltretiranim individuama (p < .001),
a ispitanici prihvaceni u manjoj grupi ostvaruju znacajno
nize skorove u odnosu na izolovane, odbacene i maltreti-
rane ispitanike (p = .007).

Tabela 4. Efekat statusa u vr$njackoj grupi na dimenzije shizotipije: jednosmerne ANOVA-e

F df, df, p n,’
Kognitivno-perceptivna dimenzija 2.24 2 178 .109 .02
Interpersonalna dimenzija 9.42 2 178 .000 .10
Dimenzija dezorganizovanosti 13.67 2 178 .000 13

Izvor: (Autor)
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Slika 4. Izrazenost shizotipalnih dimenzija u zavisnosti od statusa u vrSnjackoj grupi

Izvor: (Autor)

Kada je u pitanju efekat svada u porodici tokom detin-
jstva, MANOVA je pokazala da se na opStem nivou reg-
istruju statistiCki znacCajne razlike u izrazenosti dimenzija
shizotipije, F(6, 352) = 2.14, p = .048, Wilks’ A = .93, np2 =
.03. Univarijatna poredenja, Ciji rezultati su dati u Tabeli 5,
pokazuju da Ceste svade u porodici ostvaruju statisticki
znacajan efekat samo na kognitivno-perceptivnu dimen-

ziju shizotipije, F(2, 178) = 4.71, p = .01, np2 = .05. Post-
hoc poredenja (Slika 5), pokazuju da ispitanici kod kojih
su svade bile Ceste ostvaruju znacajno vise skorove na
kognitivho-perceptivnoj dimenziji u poredenju sa ispitan-
icima kod kojih se to desavalo ponekad (p = .02), odnosno
retko (p = .02).

Tabela 5. Efekat svada u porodici na dimenzije shizotipije: jednosmerne ANOVA-e

2
F df, df, D n,
Kognitivho-perceptivna dimenzija 471 2 178 .010 .05
Interpersonalna dimenzija 2.08 2 178 128 .02
Dimenzija dezorganizovanosti 2.85 2 178 .060 .03
0 7
- M - mikad et [, PY=
= P - ponekad 0, 6 _
E - Eesto -
= 0,5
=
= = o< .05 0,1
£
= 0,5
EL 0,2
= 0,1
= - [
= L
= 0,1 .
= 0,2 ="
o 0,3 -
’ Mikad [M=55) Ponekad (MN=104) Cesto (MN=22)
M@ Kognitivno-perceptivna dimenzija -0,12 -0, 06 0,6
M Inter personalna dimenzija -0,12 -0,02 0,38
M Dimerzia derorganizovanosti -0.23 0,05 0,34

Slika 5. Izrazenost shizotipalnih dimenzija u zavisnosti od u€estalosti svada u porodici

Izvor: (Autor)
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Potom je ispitano da li postoje razlike u izraZzenosti shizo-
tipalnih dimenzija u zavisnosti od prisustva teskog fizick-
og kaznjavanja u porodici. Sprovedeno je sazimanje kate-
gorija usled veoma malog broja ispitanika koji su izvestili
o cestom fizickom kaznjavanju (N=1), te su kategorije
“ponekad” i “Cesto” spojene. MANOVA je pokazala da se
na ops$tem nivou dobijaju statistiCki znacajne razlike, F(3,
177) = 4.57, p = .004, Wilks' A = .93, np2 = .07. Univari-
jatna poredenja, koja su data u Tabeli 6, pokazala su da

teSko fizicko kaZnjavanje ostvaruje statisticki znacajan
efekat na interpersonalnu dimenziju, F(1, 179) = 9.44, p
=.002, np2 = .05, kao i na dimenziju dezorganizovanosti,
F(1,179) = 11.04, p = .001, np2 = .06. Na Slici 6 moZe se
videti da ispitanici koji su povemeno ili ¢esto dozivljavali
tesko fizicko kaznjavanje imaju znacajno vise skorove na
interpersonalnoj dimenziji (p = .002) i na dimenziji dezor-
ganizovanosti (p = .001) u poredenju sa ispitanicima koji
nikad nisu imali ovakva iskustva.

Tabela 6. Efekat teskog fizickog kaznjavanja na dimenzije shizotipije: jednosmerne ANOVA-e

2
F df, df, P n,
Kognitivho-perceptivha dimenzija 3.43 1 179 .066 .02
Interpersonalna dimenzija 9.44 1 179 .002 .05
Dimenzija dezorganizovanosti 11.04 1 179 .001 .06
1,2 N
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uw
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0.2 .
Mikad [N=173) Ponekad ili cesto (MN=8)
3 Kognitivno-perceptivna dimenzija -0,03 0,63
M Inter personalna dimenzija -0,05 1,04
M Dimerzia dezorganizovanoi -0,05 1,12

Slika 6. Izrazenost shizotipalnih dimenzija u zavisnosti od prisustva teskog fiziCkog kaznjavanja

Izvor: (Autor)

Kada je u pitanju negativan uticaj na samopostovanje od
strane ukuc¢ana tokom detinjstva, MANOVA je pokazala
da na ops$tem nivou postoji statisticki znacajan trend, F(6,
352) =3.77,p =.001, Wilks' A = .88, np2 = .06. Univarijatna
poredenja pokazala su da se statisticki znacajne razlike
detektuju na kognitivno-perceptivnoj dimenziji, F(2, 178)
= 3.44, p = .034, np2 = .04, interpersonalnoj dimenziji, F(2,
178) = 5.62, p = .004, np2 = .06 i na dimenziji dezorganizo-
vanosti, F(2,178) =9.17, p < .001, np2 = .09, to je prikaza-
no u Tabeli 7. Post-hoc poredenja (Slika 7) pokazala su da
osobe kod kojih je ¢esto dolazilo do omalovazavanja os-

tvaruju znacajno vise skorove na kognitivho-perceptivnoj
dimenziji u poredenju sa osobama koje nikada nisu imale
ovakva iskustva (p = .04). Osobe koje su Cesto dozivlja-
vale omalovaZavanje manifestuju znac¢ajno vise interper-
sonalnih simptoma u poredenju sa ispitanicima koji su
ovakvo iskustvo imali samo ponekad (p = .02), odnosno
nikada (p = .005). Takode, pokazalo se da ispitanici koji
su ¢esto omalovazavani postizu znacajno viSe skorove i
na dimenziji dezorganizovanosti od onih koji izvesStavaju
da nikad nisu imali ovakva iskustva (p <.001).

Tabela 7. Efekat negativnog uticaja na samopostovanje na dimenzije shizotipije: jednosmerne ANOVA-e

F df, df, p n,’
Kognitivno-perceptivna dimenzija 2.24 2 178 .034 .04
Interpersonalna dimenzija 9.42 2 178 .004 .06
Dimenzija dezorganizovanosti 13.67 2 178 .000 .09

Izvor: (Autor)
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Slika 7. Izrazenost shizotipalnih dimenzija u zavisnosti od negativnog uticaja na samopostovanje

Izvor: (Autor)

Na kraju, provereno je da li postoje znacajne razlike na
dimenzijama shizotipije u zavisnosti od toga da li su
ispitanici tokom detinjstva dozivljavali bilo kakvu vrstu
maltretiranja izvan porodice. MANOVA je pokazala da na
ops$tem nivou postoji statisticki znacajan efekat, F(6, 348)
=3.22,p =.004, Wilks" A =.90, np2 = .05. Dalja univarijatna
poredenja (Tabela 8) pokazala su da se statisticki znaca-
jne razllike registruju na svim dimenzijama shizotipije:
kognitivno-perceptivnoj, F(2, 176) = 5.21, p = .006, np2 =
.06, interpersonalnoj, F(2, 176) = 5.44, p =.005, np2 = .06 i
na dimenziji dezorganizovanosti, F(2,176) = 7.24, p =.001,
np2 = .08. Rezultati post-hoc poredenja (Slika 8) pokazali

su da ispitanici koji su ¢esto bili maltretirani imaju znaca-
jno izrazenije kognitivno-perceptivnih odlike u poredenju
sa ispitanicima koji nikad nisu imali ovakva iskustva (p =
.015). Na interpersonalnoj dimenziji ispitanici koji nikada
nisu bili maltretirani ostvaruju znacajno nize skorove u
poredenju sa onima koji su bili maltretirani ponekad (p =
.043) ili ¢esto (p = .043). Na dimenziji dezorganizovanosti
osobe koje nikada nisu bile maltretirane van porodice ost-
varuju znacajno nize skorove u poredenju sa ispitanicima
kod kojih se to desavalo ponekad (p = .049), odnosno ces-
to (p =.005).

Tabela 8. Efekat maltretiranja van porodice na dimenzije shizotipije: jednosmerne ANOVA-e

F df, df, P n,’
Kognitivno-perceptivna dimenzija 2.24 2 176 .006 .06
Interpersonalna dimenzija 9.42 2 176 .005 .06
Dimenzija dezorganizovanosti 13.67 2 176 .001 .08

Izvor: (Autor)
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Diskusija

Cilj ovog istrazivanja bio je da se ispita da li pos-
toje znacajne razlike u izrazenosti tri dimenzije shizotip-
ije (kognitivno-perceptivna, interpersonalna i dimenzija
dezorganizovanosti) u zavisnosti od stila privrzenosti,
odnosno izvestavanja o razli¢itim Stetnim iskustvima to-
kom detinjstva.

Rezultati su pokazali da ispitanici sa preokupi-
ranim i bojazljivim obrascem afektivhe vezanosti imaju
najizrazenije shizotipalne odlike. Preciznije, ispostavilo se
da osobe sa preokupiranim stilom manifestuju poviSene
interpersonalne i dezorganizovane indikatore, dok osobe
sa bojazljivim stilom imaju najizrazenije interpersonalne
karakteristike. Sa druge strane, ispitanici sa izbegavaju¢im
stilom ne razlikuju se znacajno ni prema jednoj od tri di-
menzije u odnosu na ispitanike sigurne afektivne vezano-
sti. Takode, interesantno je da se razlike u izrazenosti
shizotipalnih dimenzija dobijaju samo kada su u pitanju
interpersonalni indikatori i simptomi dezorganizovanosti,
dok kognitivno-perceptivne manifestacije nisu pokaza-
le signifikantnu varijaciju u zavisnosti od tipa afektivne
vezanosti. Dobijeni rezultati samo su delimi¢no u skladu
sa nalazima prethodnih studija. Potvrdeno je da preokupi-
rani stil ostvaruje povezanost sa negativnim shizotipal-
nim crtama, konkretno sa interpersonalnom dimenzijom
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(Meins et al., 2008; Tiliopoulos & Goodall, 2009), odnosno
da preokupirani stil moze biti znaCajan prediktor kogni-
tivne dezorganizovanosti (Shearman et al., 2019). lako u
dosadasnjoj literaturi postoji deficit istraZivanja na temu
odnosa izmedu bojazljivog stila vezanosti i shizotipije,
ne iznenaduje nalaz da su kod ovog tipa najzastupljeni-
ji interpersonalni indikatori. Nije, medutim, potvrdeno da
se preokupirani stil moze povezati sa pozitivhim shizo-
tipalnim odlikama, kao ni da izbegavajuéi stil ostvaruje
znacéajnu relaciju sa negativnim, odnosno pozitivhim
indikatorima shizotipije (Berry et al., 2007; Meins et al.,
2008; Sheinbaum et al., 2013; Tiliopoulos & Goodall, 2009;
Wilson & Costanzo, 1996). Ipak, podatak da ispitanici sa
izbegavajuéim stilom vezivanja pokazuju tendenciju ka
minimiziraju simptoma i tegoba prilikom samoprocene, u
skladu je sa rezultatima empirijskih istrazivanja i klinickim
opservacijama (Dozier & Bates, 2004; Kobak & Sceery,
1988). Nasi rezultati potvrdili su relevantnost nesigurne
afektivne vezanosti kada su u pitanju inteprersonalni
simptomi shizotipije (Tiliopoulos & Goodall, 2009) i simp-
tomi dezorganizovanosti (Shearman et al., 2019), ali ne i
kada je rec¢ o kognitivno-perceptivnim indikatorima, sto je
u znacajnoj suprotnosti sa rezultatima dosadasnjih studi-
ja (Berry et al., 2007; Meins et al., 2008; Shearman et al.,
2019; Sheinbaum et al., 2013; Wilson & Costanzo, 1996).
Cinjenica da se razligiti stilovi afektivne vezanosti nisu
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pokazali kao relevantni za ispoljavanje kognitivno-percep-
tivne dimenzije, mogla bi biti rezultat velikog diverziteta u
pristupu proceni kako shizotipije, tako i stilova afektivhog
vezivanja, tj. odsustva ujednacenih nacina merenja ovih
konstrukata Sirom studija, usled Cega je poredenje rezul-
tata znatno otezano.

Kada je u pitanju relacija izmedu Stetnih iskus-

tava u detinjstvu i razli¢itih dimenzija shizotipije, dobijeni
su podaci koji potvrduju nalaze prethodnih studija. Nasi
rezultati u skladu su sa podacima dobijenim na osnovu
sveobuhvatnog pregleda literature koji pokazuju da se
negativna iskustva iz detinjstva mogu povezati sa sve ftri
dimenzije shizotipije (Velikonja et al., 2015).
Vidimo da opis ponasanja majke i oca u detinjstvu ost-
varuje znacajan efekat jedino na dimenziju dezorganizo-
vanosti, pri Gemu se kao rizicno pokazalo ukoliko je majka
dozivljavana kao uzdrzana ili agresivna, a otac kao agre-
sivan i kaznjavajuéi. Kada je u pitanju status u vrsnjackoj
grupi, pokazalo se da one osobe koje su u detinjstvu bile
izolovane, odbacene i maltretirane pokazuju najvedi rizik
za istovremeno ispoljavanje povisenih simptoma iz inter-
personalnog i dezorganizovanog domena. Smer kauzalno-
sti, medutim, ostaje svakako jo$ uvek nepoznat. Nejasno
je da li neprihvatanje od strane vrsnjaka doprinosi kasnijoj
manifestaciji shizotipalnih indikatora, ili pak neuobi¢ajeno
ponasanje osoba u detinjstvu dovodi do odbacivanja od
strane vrSnjacke grupe.

Interesantan je nalaz koji je dobijen kada je re¢
o ucestalosti svada u porodici. Ispitanici koji navode da
su se svade u porodici tokom detinjstva deSavale ¢esce
nego $to je uobicajeno, imaju najizrazenije kognitivno-per-
ceptivne indikatore shizotipije. Ovaj rezultat u skladu je
sa prethodnim istrazivanjima koja su pronasla pozitivhu
vezu izmedu averzivnih iskustava u detinjstvu i pozitivnih
shizotipalnih simptoma u vidu neobiénih perceptivnih
iskustava (Berry et al., 2007). Takode, intrigantno je da
nisu detektovane razlike na interpersonalnoj dimenziji, niti
na indikatorima dezorganizovanosti. Cognitive Attach-
ment Model of Voices (CAV; Berry et al., 2017) predstavlja
model koji je upravo fokusiran na razumevanje fenomena
auditivnih halucinatornih dozZivljaja putem odnosa izmedu
ranih traumatskih ili drugih Stetnih iskustava, dezorganizo-
vanog stila afektivne vezanosti, disocijativnih tendencija
(kao mehanizma odbrane od intenzivnog dozivljaja stresa
usled traume), samokritikuju¢ih misli povezanih sa trau-
mom, te pogreSnog opazanja izvora tih sadrzaja kao spol-
jasnjeg. Moguce je da pozitivni shizotipalni simptomi, sli¢-
no poput fenomena depersonalizacije i derealizacije koje
karakteriSe dozivljaj odvojenosti od svakodnevnih iskus-
tava, imaju funkciju razdvajanja elemenata negativnih
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dozivljaja, poput Cestih svada u porodici tokom detinjstva,
od mentalnog funkcionisanja osobe. Povezanost izmedu
disocijativnih tendencija i shizotipije demonstrirana je i
empirijski (Irwin, 2001).

Iskustvo Cestog i teSkog fizickog kaZnjavanja
u porodici pokazalo se znacajnim kada je u pitanju po-
viSenje na indikatorima interpersonalnih i dezorganizo-
vanih simptoma shizotipije. Ispostavilo se da, za razliku
od svada, tesko fizicko kaznjavanje moZe da se poveze
sa indikatorima kao S$to su socijalno povlacenje, zaravn-
jen afekat, anhedonija, kao i dezorganizovanost na planu
misljenja, govora i ponasanja. Ovaj nalaz nije u skladu sa
rezultatima studije u kojoj su ispitanici nakon 8 godina
retestirani i gde je primeéeno da fiziCko i emocionalno
maltretiranje u detinjstvu u najve¢oj meri ostvaruje pov-
ezanost sa paranoidnom ideacijom, ali ne i sa negativhnom
dimenzijom shizotipije (Sheinbaum et al., 2020). Vazno je
uoCiti kako retrospektivni i longitudinalni pristup dovode
do drugacijih rezultata, $to mozda govori o metodoloskim
ograni¢enjima vezanim za pristrasnosti prilikom samoiz-
vestaja kod studija koje prikupljaju informacije o ispitan-
icima unazad (Sedgwick, 2014).

Osobe na ¢ije samoposStovanije je tokom detinjst-
va Cesto bio vrSen negativan uticaj imaju poviSene rezul-
tate na sve tri dimenzije shizotipije, a posebno na dimen-
ziji dezorganizovanosti. Konacno, pokazalo se i da oni
ispitanici koji su u detinjstvu ¢esto bili maltretirani izvan
porodi¢nog okruzenja, manifestuju znacajno povisenje na
sve tri dimenzije.

lako je rezultatima demonstrirano da su obelez-
ja nesigurne afektivne vezanosti i negativna iskustava iz
detinjstva vazna za shizotipalne manifestacije, neophod-
no je istaci i bitna ogranicenja ove studije. Pre svega, kao
najveci nedostatak istice se Cinjenica da su ispitanici o
negativnim dogadajima iz detinjstva izvestavali na osn-
ovu prisecanja, Sto sa sobom nosi moguce pristrasnosti,
kao i ogranicenja u smislu nemogucnosti zakljucivanja
o kauzalnosti. Istrazivanje je sprovedeno na prigodnom
uzorku, sa znacajnim disbalansom kada je re¢ o reprez-
entaciji polova, a u pojedinim kategorijama koje su ana-
lizirane, povremeno je bio zastupljen mali broj ispitanika.
Dalje, pristup samoprocene pokazao se kao slabo infor-
mativan u slu¢aju osoba sa izbegavaju¢im stilom vezano-
sti. U buduéim studijama bilo bi preporucljivo primeniti de-
taljniji nacin merenja stilova afektivne vezanosti, ukljuditi
intervju i heteroanamnezu, prikupiti podatke o roditeljskim
vaspitnim stilovima, te primeniti longitudinalni istrazivacki
dizajn.
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Zakljucak

Na opStem nivou, moze se rec¢i da su dobijeni
rezultati u saglasnosti sa dosadasnjim nalazima koji su
pokazali da postoji korelacija shizotipalnih fenomena
sa odlikama nesigurne afektivne vezanosti (Berry et al,,
2006), odnosno sa Stetnim iskustavima iz perioda det-
injstva (Velikonja et al., 2015). Na specifiénijem nivou,
medutim, dobijaju se rezultati koji su samo parcijalno
usaglaseni sa prethodnim studijama. Ono $to se jasno
pokazalo jeste da ispitanici sa visoko izrazenim shizo-
tipalnim karakteristikama manifestuju tendenciju ka
ucestalijem izvesStavanju o Stetnim dogadajima iz detin-
jstva, kako u okviru porodice, tako i u vrSnjackoj grupi. Ta-
kode, dobijeni rezultati ukazuju na mogucnost da su rana
Stetna iskustva potencijalno od mnogo veceg znacaja za
ispoljavanje odlika dezorganizovanosti, nego $to je to u
prethodnim studijama bilo prepoznato.

Ukratko, nalazi sugeriSu da preokupirani i bojazl-
jivi stil afektivne vezanosti pokazuju najvise shizotipalnih
karakteristika, dok je izbegavajuci stil sklon minimiziranju
psiholoskih, socijalnih i emocionalnih potesko¢a. Kada je
u pitanju tendencija ka kognitivno-perceptivnim simptom-
ima, kao posebno relevantna rana iskustva pokazala su
se: visoka ucestalost svada i negativan uticaj na samo-
postovanje u porodici, te ¢esto maltretiranje izvan porod-
ice. U sluc¢aju interpersonalnih indikatora, kao relevantna
rana iskustva pokazala su se: neprihvaéenost u $iroj vr$n-
jackoj grupi (pogotovo ukolio je ispitanik bio izolovano,
odbaceno ili maltretirano dete), povremeno ili esto tesko
fizicko kaznjavanje u porodici, Cest negativan uticaj neko-
ga od ukuc¢ana na ispitanikovo samopostovanje i ucestalo
maltretiranje izvan porodice. Za dimenziju dezorganizo-
vanosti, znacajnim se pokazalo: uzdrzano ili agresivno
ponasanje majke, odnosno, u jo§ vec¢oj meri, agresivno
i kaznjavaju¢e ponasanje oca, izolovanost, odbacenost
ili maltretiranje u okviru vrénjacke grupe, povremeno ili
ucestalo tesko fizicko kaznjavanje u porodici, negativan
uticaj nekog od ¢lanova porodice na samopostovanije ispi-
tanika, kao i maltretiranje ispitanika izvan porodice.

Rezultati ovog istrazivanja joS jednom jasno
ukazuju na visoko Stetan potencijal stresnih i traumatskih
iskustava u detinjstvu, kao i na sustinsku vaznost emocio-
nalne responsivnosti, dostupnosti i doslednosti, te komu-
niciranja topline i prihvatanja, najpre od strane roditeljskih
igura, ali i vrSnjaka, u cilju oCuvanja mentalnog zdravlja
deteta. Pored potvrde da nesigurno vezane ispitanike
odlikuju izraZenije shizotipalne manifestacije, jedan od
najvaznijih nalaza ove studije jeste da su razliCita nega-
tivna iskustva iz detinjstva povezana sa specifi¢nim rzici-

28

ma - razlicitom konstelacijom shizotipalnih simptoma i
karakteristika. Upravo ovaj nalaz mogao bi delom objas-
niti veliku heterogenost u shizotipalnim simptomatskim
ispoljavanjima. Moguce je da iza razli¢ito konstituisanih
shizotipalnih manifestacija stoje specificna i razlicita
rana averzivna iskustva. Zbog toga je u preventivhom,
savetodavnom ili psihoterapijskom radu sa osobama koje
imaju povisen rizik za razvoj poremecaja iz psihoticnog
spektra, veoma vazno staviti akcenat na razumevanje in-
terpersonalne istorije konkretnog pojedinca, kako bi se u
skladu sa tim mogao kreirati Sto ucinkovitiji tretman, koji
bi bio prilagoden individualnim relacionim potrebama
svake osobe. U psihoterapijskom radu moguce je takode
primeniti i informacije o stilu afektivhe vezanosti osoba
sa shizotipalnim ispoljavanjima, gde bi se kroz podrsku
u promeni neadekvatnih interpersonalnih obrazaca i rad
na razumevaniju funkcije ovih maladaptivnih mehanizma-
ma, osobama pruzila pomo¢ u sagledavanju alternativnih,
konstruktivnijih moguénosti zadovoljenja sopstvenih psi-
holoskih i emocionalnih potreba.
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