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УНИВЕРЗИТЕТ У ПРИШТИНИ СА ПРИВРЕМЕНИМ СЕДИШТЕМ
У КОСОВСКОЈ МИТРОВИЦИ, ФИЛОЗОФСКИ ФАКУЛТЕТ
КАТЕДРА ЗА ПСИХОЛОГИЈУ

ОСЕЋАЈ ПОРОДИЧНЕ КОХЕРЕНТНОСТИ
и афек�ивна везанос� (�оро�ична и �ар�нерска) 

а�олесцена�а2

САЖЕТАК. Циљ истраживања је био да се испита повезаност осећаја породичне ко-

херентности код адолесцената (Н=360) сa димензијама породичне и

моделима партнерске афективне везаности. Задатак је био да се у овим

раду представе евидентне разлике у интензитету осећаја породичне

кохерентности у односу на обрасце афективне везаности, као и разлике

у димензијама и моделима афективне везаности у односу на пол, уз-

раст и место боравка адолесцената. Резултати истраживања су показа-

ли да постоји повезаност осећаја породичне кохерентности (у целини и

по компонентама) са: димензијама породичне афективне везаности

(избегавањем и анксиозношћу) и моделима партнерске афективне ве-

заности (моделом себе и моделом других). Такође су утврђене и разли-

ке у интензитету осећаја породичне кохерентности у односу на доми-

нантне обрасце код испитаних адолесцената, као и одређене разлике у

димензијама и моделима у односу на пол, узраст и место боравка.

КЉУЧНЕ РЕЧИ: осећај породичне кохерентности, породична афективна везаност, парт-

нерска афективна везаност, адолесценти.
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УВОД

АкBуелно 0иBање -анашњице јесBе 0иBање сиOурносBи (Полови-
на, 2007), -ефинисано кроз конце0B сиOурне 8азе, коју чине осо8е,
Bј. фиOуре за које се афекBивно везујемо (Ainsworth & Bowlby,
1991; Bowlby, 1988; Ainsworth et al., 1978), а Bо су, 0ре свих, ро-и-
Bељи, 0оро-ица, а касније 0арBнери, 0ријаBељи, Bера0еуBи
(Byng-Hall, 1995). Теорија афекBивноO везивања се Bемељи на уве-
рењу -а 0оје-инци Bеже сиOурној 8ази, која се формира у 0очеB-
ним 0ерио-има живоBа, и Bо нај0ре са 8лиским осо8ама (ро-иBе-
љима или сBараBељима), а касније се 0реноси у наре-не развојне
фазе, о8ележавајући 0арBнерске, 0ријаBељске, ро-иBељске и
-руOе релације. У Bеорији афекBивноO везивања ро-иBељи се кон-
це0Bуализују као осо8е које о8ез8еђују сиOурну 8азу, захваљујући
којој -еца моOу -аље -а исBражују свеB око се8е, знајући -а је 0о-
-ршка 0оро-ице -осBу0на у сваком BренуBку, уколико им је не-
о0хо-на (Byng-Hall, 1995). Рана 0риврженосB има -уOоBрајни уBи-
цај на 0риро-у 8лиских о-носа и лични развој 0оје-инца Bоком
целоку0ноO живоBа и налази се у самом сре-ишBу 0оро-ичноO
живоBа. У скла-у са основним 0осBавкама салуBоOеноO мо-ела
з-равља АнBоновскоO, у исBраживању се ис0иBује 0овезаносB
осећања 0оро-ичне кохеренBносBи као ценBралноO извора з-ра-
вља са афекBивном везаношћу, као Oенерализованим извором
з-равља. Поре- схваBања -а разни о8лици 0риврженосBи с0а-ају
у Oенерализоване изворе з-равља АнBоновски (1987) у својој Bео-
рији указује и на значај афекBивне везаносBи у формирању ком-
0оненBи осећаја кохеренBносBи. Наиме, у о8јашњењу ком0онен-
Bе разумљивосBи, која се развија 0рва и -осBа рано, кроз
инBеракцију са сBа8илном фиOуром значајне о-расле осо8е (мај-
ке најчешће), АнBоновски корисBи Bеорију афекBивне везаносBи
(Влајковић, 2009). Поро-ица и инBеракције унуBар 0оро-ице су
нарочиBо значајне за развој и -руOе ком0оненBе осећаја кохерен-
BносBи – ком0оненBе смисаоносBи. Ро-иBељи (кроз -о-ир, иOру,
8ављење -еBеBом и слично) 0реносе -еBеBу 0оруку -а је оно за
њих важно и значајно (Antonovsky, 1987). Савла-ивосB као Bрећа
ком0оненBа 0очиње -а се развија ка-а -еBе 0очне -а учи 0рве за-
8ране и 0равила, ка-а 0очиње -а исBражује и -а се у0ознаје са
свеBом око се8е (-руOа Oо-ина живоBа). 
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МЕТОД

Пре�ме� ис�раживања је усмерен на осећај 0оро-ичне кохеренB-
носBи као ценBрални извор з-равља и афекBивну везаносB као ва-
жан извор з-равља и сре-ишBе 0оро-ичноO живоBа. Про�лем ис-
�раживања је формулисан у исBраживачким 0иBањима: -а ли
0осBоји 0овезаносB осећаја 0оро-ичне кохеренBносBи са -имен-
зијама 0оро-ичне и мо-елима 0арBнерске афекBивне везаносBи;
-а ли јачи осећај 0оро-ичне кохеренBносBи имају а-олесценBи
са сиOурним о8расцем 0оро-ичне и 0арBнерске афекBивне веза-
носBи, а-олесценBи или а-олесценBкиње, млађи или сBарији,
они који живе на BериBорији Косова и МеBохије или уже Ср8ије.

Циљ ис�раживања: ис0иBаBи 0овезаносB осећаја 0оро-ичне ко-
херенBносBи ко- а-олесценаBа са: -имензијама 0оро-ичне (из8е-
Oавањем и анксиозношћу) и мо-елима 0арBнерске афекBивне ве-
заносBи (мо-елом се8е и мо-елом -руOих). За�аци ис�раживања:
уBвр-иBи разлике у инBензиBеBу осећања 0оро-ичне кохеренB-
носBи у о-носу на о8расце 0оро-ичне и 0арBнерске афекBивне ве-
заносBи (сиOурни, из8еOавајући, 0реоку0ирани и 0лашљиви);
уBвр-иBи разлике у -имензијама 0оро-ичне (из8еOавање и анк-
сиозносB) и мо-елима 0арBнерске афекBивне везаносBи (мо-ел
се8е и мо-ел -руOих) у о-носу на 0ол, узрасB и месBо 8оравка;
уBвр-иBи инBензиBеB осећања 0оро-ичне кохеренBносBи, и -исB-
ри8уције о8разаца 0оро-ичне и 0арBнерске афекBивне везаносBи
ко- а-олесценаBа.

О0шBа хи0оBеза Oласи: �ос�оји �овезанос� осећаја �оро�ичне ко-
херен�нос�и са: �имензијама �оро�ичне (из�е#авањем и анксиозно-
шћу) и мо�елима �ар�нерске афек�ивне везанос�и (мо�елом се�е и
мо�елом �ру#их), као и разлике у ин�ензи�е�у осећаја �оро�ичне кохе-
рен�нос�и у о�носу на о�расце �оро�ичне и �ар�нерске афек�ивне
везанос�и и неке соци�емо#рафске варија�ле (�ол, узрас� и мес�о �о-
равка).

Поје-иначне хи0оBезе:

Х1. А�олесцен�и са си#урним о�расцем �оро�ичне (ниско из�е#а-
вање и ниска анксиознос�) и си#урним о�расцем �ар�нерске
афек�ивне везанос�и (�ози�иван мо�ел се�е и �ози�иван мо�ел
�ру#их) имају јачи осећај �оро�ичне кохерен�нос�и. Хи0оBеза је
формулисана на основу схваBања АнBоновскоO -а инBер-
0ерсонално-релациони Oенерализовани ресурси оB0орно-
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сBи о8ухваBају разне о8лике 0риврженосBи (Божин, 2001) и
0о-ршке, коју 0оје-инац -о8ија о- 8лиских осо8а, ро-иBеља
0ре свих, али и осBалих значајних осо8а. АфекBивна веза-
носB се о-ређује као начин орOанизације 0онашања и -о-
живљавања 0оје-инца, како 8и се 0осBиOло осећање сиOур-
носBи у сиBуацијама у којима је 0оје-инцу 0оBре8на 0омоћ
или 0о-ршка (Вукчевић, 2009). ИскусBва емоционалне раз-
мене -еBеBа са околином значајна су за начин на који ће Bо-
ком живоBа ус0осBављаBи релације са -руOим осо8ама, за
сBав 0рема се8и и -руOима, као и за очекивања о важним ас-
0екBима своO живоBа (Чачић, 2012). Половина (2007) исBиче
-а у 0ерио-у а-олесценције сисBем афекBивноO (осећајноO)
везивања -елује као Bзв. резервни сисBем, који на-омешBа
-исфункционалносB -руOих сисBема у сиBуацијама сBреса.
Такође, значајно је на0оменуBи -а је, у скла-у са Bеоријом
афекBивноO везивања, за развој сиOурне афекBивне везано-
сBи значајно Bо0ло, сензиBивно и флекси8илно окружење
(Михић и сара-ници, 2007). КвалиBеB афекBивне везаносBи
може се саOле-аBи и кроз ка0ациBеBе осо8е за излажење на
крај са живоBним 0ро8лемима, јер 0оје-иници који 0ри0а-
-ају различиBим о8расцима афекBивне везаносBи ис0оља-
вају и различиBу резилијенBносB на сBрес (СBефановић СBа-
нојевић и Не-ељковић, 2011).

Х2. Пос�оје разлике у ин�ензи�е�у осећаја �оро�ичне кохерен�-
нос�и ко� а�олесцена�а у о�носу на о�расце �оро�ичне и �ар�-
нерске афек�ивне везанос�и. Хи0оBеза је формулисана на ос-
нову значаја конце0Bа афекBивне везаносBи, важноO кон-
це0Bа -анашњице, који о-ређује о-нос осо8е 0рема -руOи-
ма и 0рема се8и (СBефановић СBанојевић, 2006), и 0ре-сBа-
вља инBеракBивни сисBем, унуBар којеO -еBе и ро-иBељ
узајамно реOулишу 0онашање и осећања. Теорија афекBив-
ноO везивања се смаBра је-инсBвеним начином схваBања
љу-ских емоција и веома важним конце0Bом који има ши-
роко 0оље им0ликација, укључујући 0римену у 0арBнер-
ско-8рачном, ро-иBељском и 0оро-ичном функционисању
(Половина, 2007), 0роцени з-равоO развоја -еBеBа (СBефано-
вић, 2011), али и 0роцеса који 0омажу развој ро-иBељске
улоOе (Михић, 2012). АфекBивно (осећајно) везивање је у са-
мом сре-ишBу 0оро-ичноO живоBа, у0раво з8оO BоOа шBо
о8ез8еђује 0овезаносB као извор 8риOе и зашBиBе (Полови-
на, 2006). СBа8илносB заје-нице, не0осре-не околине и 0о-
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ро-ичноO окружења -о0риносе развоју јакоO осећаја кохе-
ренBносBи ко- 0оје-инаца (Antonovsky, 1987; Antonovsky &
Sagy, 1986). Рана 0риврженосB има -уOоBрајни уBицај на
0риро-у 8лиских о-носа и лични развој 0оје-инца Bоком
целоку0ноO живоBа (Некић, 2005), формирана у раном -е-
BињсBву, кроз инBеракцију -еBеBа са ро-иBељима, 0ре-сBа-
вља Bрајан ка0иBал (СBефановић СBанојевић, 2012), који се у
о-раслом -о8у 0реноси на љу8авноO 0арBнера (0рема СBе-
фановић СBанојевић, 2008).

Х3. Пос�оје разлике у �имензијама �оро�ичне (из�е#авање и анк-
сиознос�) и мо�елима �ар�нерске афек�ивне везанос�и (мо�е-
лом се�е и мо�елом �ру#их), у о�носу на �ол, узрас� и мес�о �о-
равка а�олесцена�а. Хи0оBеза је уBемељена у сазнању -а се
са узрасBом -ешавају 0ромене и сазревање у различиBим
ас0екBима развоја, као и на основу резулBаBа неких ранијих
исBраживања у којима су -о8ијне разлике у о-носу на 0ол
(Минић, 2012).

Х4. А�олесцен�и рас�олажу а�еква�ним изворима з�равља (јачи
осећај �оро�ичне кохерен�нос�и и �оминан�нос� си#урних
о�разаца �оро�ичне и �ар�нерске афек�ивне везансо�и). Хи0о-
Bеза је уBемељена на основним 0осBавкама салуBоOеноO мо-
-ела з-равља Арона АнBоновскоO. Осећај 0оро-ичне кохе-
ренBносBи је важан и ценBрални извор з-равља, (АнBонов-
скy, 1987), који мо8илише осBале изворе, али и омоOућава
сBицање нових. Јачи осећај 0оро-ичне кохеренBносBи ука-
зује и на јачи унуBрашњи 0оро-ични ресурс, шBо им0лици-
ра већу оB0орносB 0оје-инца, али и 0оро-ице као сисBема у
целини. 

Као условно независне варија8ле у исBраживању су BреBиране:
0оро-ична и 0арBнерска афекBивна везаносB, 0ол, узрасB и месBо
сBалноO 8оравка а-олесценаBа. 

Поро�ична афек�ивна везанос� се о-носи на афекBивну везаносB
чланова 0рема 0оро-ици и о8ухваBа чеBири о8расца 0оро-ичноO
афекBивноO везивања, и Bо: сиOурни, из8еOавајући, 0реоку0ира-
ни и 0лашљиви о8разац (СBефановић СBанојевић, 2006). Мо-ел са
чеBири о8расца афекBивне везаносBи а-олесценаBа и о-раслих
формулисала је БарBхоломеу (Bartolomew & Horowitz, 1991). По-
менуBи мо-ел се може 0римениBи на 0арBнерске, вршњачке и
0оро-ичне о-носе (СBефановић СBанојевић, 2005). Поро-ична
афекBивна везаносB се о0ерационализује скором на У0иBнику за
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0роцењивање 0оро-ичне афекBивне везаносBи (Brenan, Clark &
Shaver, 1995, 0рема СBефановић СBанојевић, 2005). 

Пар�нерска афек�ивна везанос� је о-ређена као мера анксиоз-
носBи и из8еOавања везаних за 8лиске релације (Михић, 2010а).
Кроз -ве -имензије: мо-ел о се8и и мо-ел о -руOима, разликују
се сBилови афекBивноO везивања у инBимним о-носима – анк-
сиозносB и из8еOавање (Ханак, 2004), на основу чије засBу0љено-
сBи се креирају чеBири о8расца 0арBнерскоO афекBивноO везива-
ња (Bartolomew & Horowitz, 1991) и Bо: сиOурни, из8еOавајући,
0реоку0ирани и 0лашљиви о8разац (СBефановић СBанојевић,
2006), који се моOу 0римењиваBи на 0арBнерске, вршњачке и
0оро-ичне о-носе (0рема СBефановић СBанојевић, 2005). ПарB-
нерска афекBивна везаносB се о0ерационализује скором на У0иB-
нику за 0роцењивање 0арBнерске афекBивне везаносBи (Bar-
tolomew & Horowitz, 1991).

Пол (ис0иBаници о8а 0ола), узрас� (млађи а-олесценBи о- 15
-о 19 Oо-ина и сBарији а-олесценBи о- 20 -о 24. Oо-ине) и мес�о
с�ално# �оравка (а-олесценBи са Косова и МеBохије и а-олесценBи
из уже Ср8ије).

Као условно зависна варија8ла у исBраживaњу је осећај 0оро-
-ичне кохеренBносBи. Осећај �оро�ичне кохерен�нос�и 0ре-сBа-
вља уку0ан о-нос који 0оје-инац има 0рема својој 0оро-ици
(0рема МиBић, 2000) и о0ерационализује се скором на Скали за
0роцену 0оро-ичне кохеренBносBи (Antonovsky & Sourani, 1988),
аналоOно са осећајем кохеренBносBи ко- 0оје-инца, 0ри чему је
фокус на 0оро-ичном живоBу, нас0рам свеBа у целини (МиBић,
1997).

У исBраживању су коришћени: Скала за �роцену �оро�ичне кохе-
рен�нос�и, У�и�ник за �роцењивање �оро�ичне афек�ивне везано-
с�и, У�и�ник за �роцењивање �ар�нерске афек�ивне везанос�и и
У�и�ник основних социо�емо#рафских �о�а�ака.

Скала за 0роцену 0оро-ичне кохеренBносBи мери -оживљај
(0ерце0цију) кохеренBносBи 0оро-ичноO живоBа. Са-ржи 26
сBавки 0омоћу којих се о-ређује разумљивосB, савла-ивосB и
смисаоносB 0оро-ичноO живоBа и 0оро-ице (Antonovsky & Soura-
ni, 1988). Ис0иBаници на скали о- је-ан -о се-ам о-Oоварају 0ро-
ценом између -ве крајносBи (Bехника семанBичкоO -иферен-
цијала). СBавке су рас0оређене у Bри су8скале којима се о-ређују
ком0оненBе осећаја 0оро-ичне кохеренBносBи (разумљивосB, са-
вла-ивосB и смисаоносB). Теоријски рас0он скорова на уку0ној
скали је о- 26 -о 182, на су8скали разумљивосB о- 8 -о 56, на су8-
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скалама савла-ивосB и смисаоносB Bеоријски рас0он о- 9 -о 63.
ИнсBруменB је 0римењиван на нашој 0о0улацији и -о8рих је ме-
Bријских каракBерисBика (МиBић, 1997). У овом исBраживању -о-
8ијена је висока 0оуз-аносB инсBруменBа изражена Крон8ах
Алфа коефицијенBом и износи .85. 

У�и�ник за �роцењивање �оро�ичне афек�ивне везанос�и (Brenan,
Clark & Shaver, 1995, 0рема СBефановић СBанојевић, 2005) са-ржи
18 Bвр-њи. Твр-ње се о-носе на осећања ис0иBаника у 0оро-ич-
ним о-носима, Bј. о-носе се на афекBивну везаносB 0рема 0оро-
-ици. Ис0иBаници о-Oоварају 0роценом на скали о- је-ан -о се-
-ам (н0р. Bвр-ња 0о- 8ројем је-ан: Покушавам �а из�е#нем
�ревелико з�лижавање са члановима своје �оро�ице). Приликом ско-
ровања Bвр-ње 0о- ре-ним 8ројем: 9, 13 и 17 Bре8а реко-ираBи.
ДевеB Bвр-њи о0ерационализује -имензију анксиозносB (-имен-
зија се -о8ија са8ирањем 0арних Bвр-њи), 0реосBалих -евеB Bвр-
-њи о0ерационализује -имензију из8еOавање (-имензија се -о-
8ија са8ирањем не0арних Bвр-њи). Класификација у је-ан о-
чеBири о8расца афекBивноO везивања зависи о- о-носа анксиоз-
носBи и из8еOавања – мери-ијан = 36 (СBефановић СBанојевић,
2005). На основу мери-ијана на скали 0оро-ичне афекBивне веза-
носBи ис0иBаници се разврсBавају у сиOурни о8разац 0оро-ичне
афекBивне везаносBи (анксиозносB <36, из8еOавање <36, 0озиBи-
ван мо-ел се8е и 0озиBиван мо-ел -руOих), оку0ирани (анксио-
зносB >36, из8еOавање < 36, неOаBиван мо-ел се8е и -руOих), о-8а-
цујући (анксиозносB < 36, из8еOавање > 36, 0озиBиван мо-ел се8е
и неOаBиван мо-ел -руOих) и 0лашљиви (анксиозносB >36, из8е-
Oавање >36, неOаBиван мо-ел и се8е и -руOих). У0иBник је 0ри-
мењиван на нашој 0о0улацији на узорку а-олесценаBа (Душа-
нић, 2007; Минић, 2012), 0оуз-аносB скале у целини (су8скала
анксиозносBи и су8скала из8еOавања), а изражена Крон8ах Алфа
коефицијенBом износи .78. (Минић, 2012) и .72 (Душанић, 2007).
У овом исBраживању -о8ијена је висока 0оуз-аносB инсBрумен-
Bа изражена Крон8ах Алфа коефицијенBом и износи .81.

У�и�ник за �роцењивање �ар�нерске афек�ивне везанос�и (Barto-
lomew & Horowitz, 1991) са-ржи чеBири о0иса, за сваки о- чеBри
о8расца афекBивне везаносBи 0о је-ан о0ис (0рема класифика-
цији БарBхоломеу), а на крају 8ирају о0ис који их нај8оље -еBер-
минише (Михић, 2010а). На 0ример, о0ис 2: Тешко ми је �а се з�ли-
жим са �ру#им љу�има. Желим �а им �у�ем �лизак/�лиска, али немам
�оверења у њих, и �ешко с�ичу моје �оверење �оком времена. Не�ри-
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ја�но ми је �а замолим �ру#е за �омоћ. Бринем се �а, ако се сувише з�ли-
жим са �ру#има, мо#у �а �у�ем �овређен/�овређена – о-Oовара из8еOа-
вајућем о8расцу афекBивне везаносBи. О8ра-ом 0о-аBака
-о8ијају се скорови за -ве -имензије унуBрашњеO ра-ноO мо-ела
афекBивне везаносBи: скор за мо-ел се8е (ску0 очекивања и веро-
вања о самом се8и) и скор за мо-ел значајних -руOих (ску0 веро-
вања и очекивања 0оје-инца у о-носу на -руOе). Како наво-и Ми-
хић (2010а), скор за мо-ел о се8и -о8ија се са8ирањем 0роцена за
-ва Bи0а афекBивне везаносBи: сиOуран и из8еOавајући (ова -ва
Bи0а афекBивне везаносBи чине 0озиBиван мо-ел се8е), о- чеOа
се о-узима з8ир 0роцена за Bи0ове афекBивне везаносBи: 0реоку-
0ирани и 8ојажљиви (ова -ва Bи0а афекBивне везаносBи чине не-
OаBиван мо-ел се8е). Како 8и се -о8или скорови за мо-ел (слику)
значајних -руOих са8ирају се 0роцене за сиOуран и 0реоку0иран
Bи0 афекBивне везаносBи (које каракBерише 0озиBиван мо-ел
-руOих), о- чеOа се о-узма з8ир 0роцена на -ва Bи0а афекBивне
везаносBи која каракBерише неOаBиван мо-ел -руOих (8ојажљиви
и из8еOавајући Bи0 афекBивне везаносBи) (Михић, 2010а). Ком8и-
нацијом -ва скора -о8ија се Bи0 афекBивне везаносBи за ис0иBа-
ника, 0рема класификацији Ким БарBхоломеу (Crowel et al.,1999,
0рема Михић, 2010a). ПозиBиван скор о8а мо-ела указује на сиOу-
ран Bи0 афекBивне везаносBи; из8еOавајући Bи0 афекBивне веза-
носBи – 0озиBиван скор на мо-елу се8е, неOаBиван на мо-елу зна-
чајних -руOих; 0реоку0ирани Bи0 афекBивне везаносBи –
0озиBиван скор на мо-елу значајних -руOих и неOаBиван за мо-
-ел се8е и 8ојажљиви Bи0 афекBивне везаносBи – неOаBиван скор
за о8а мо-ела (Михић, 2010а). У0иBник је коришћен на нашој 0о-
0улацији (Михић, 2010а), -еBаљан о0ис инсBруменBа може се
0ронаћи у Михић (2010а, 20108). 

У�и�ник основних социо�емо#рафских �о�а�ака консBруисан је за
0оBре8е исBраживања и намењен је 0рику0љању 0о-аBака о
0олу, узрасBу и месBу сBалноO 8оравка а-олесценаBа. 

Узорак ис�раживања су чинили а-олесценBи (сре-њошколци и
сBу-енBи) о8а 0ола, у сре-њем и касном или 0озном 0оB0ерио-у
а-олесценције (н= 360, о- 15. -о 24. Oо-ине, АС = 19,36; СД = 2,55) са
Косова и МеBохије и уже Ср8ије. ИсBраживање је с0рове-ено
2013. Oо-ине у сре-њим школама и факулBеBима на BериBорији
Косова и МеBохије и уже Ср8ије (Ниш, КраOујевац и Краљево).



ОСЕЋАЈ ПОРОДИЧНЕ КОХЕРЕНТНОСТИ

ЈЕЛЕНА Љ. МИНИЋ 259

У о�ра�и �о�а�ака у0оBре8љена је -ескри0Bивна сBаBисBика,
B-BесB, анализа варијансе (АНОВА) и корелациона анализа (Пир-
сонов коефицијенB корелације).

РЕЗУЛТАТИ ИСТРАЖИВАЊА И ДИСКУСИЈА

У Та8ели 1 0риказани су резулBаBи корелационе анализе осећаја
0оро-ичне кохеренBносBи са -имензијама 0оро-ичне афекBивне
везаносBи (из8еOавање и анксиозносB) и мо-елима 0арBнерске
афекBивне везаносBи (мо-ел се8е и мо-ел -руOих).

** корелација значајна на нивоу 0.01

На основу резулBаBа 0риказаних у Та8ели 1, може се закључиBи
-а 0осBоји ниска 0озиBивна 0овезаносB осећаја 0оро-ичне кохе-
ренBносBи са мо-елом се8е и сла8а 0озиBивна 0овезаносB са мо-
-елом -руOих. НеOаBивна 0овезаносB -о8ијена је између осећаја
0оро-ичне кохеренBносBи и -имензијама 0оро-ичне афекBивне
везаносBи (са из8еOавањем 0овезаносB је сре-њеO инBензиBеBа, а
са анксиозношћу сла8а). На основу 0риказаних резулBаBа ко-
релационе анализе у Та8ели 1 можемо -аље закључиBи -а је хи-
0оBеза Х1 у 0оB0уносBи 0оBврђена. Наиме, 0оBврђено је -а а-оле-
сценBи са сиOурним о8расцем 0оро-ичне афекBивне везаносBи
(ниско из8еOавање и ниска анксиозносB) и са сиOурним о8расцем
0арBнерске афекBивне везаносBи (0озиBиван мо-ел се8е и 0ози-
Bиван мо-ел -руOих) имају јачи осећај 0оро-ичне кохеренBносBи.

У Та8ели 2 0риказана је 0овезаносB ком0оненBи осећаја 0оро-
-ичне кохеренBносBи са из8еOавањем и анксиозношћу (-имен-

ОСЕЋАЈ ПОРОДИЧНЕ КОХЕРЕНТНОСТИ

-.468** Из8еOавање

-.172** АнксиозносB

.220** Мо-ел се8е

.166** Мо-ел -руOих 

ТАБЕЛА 1: ПОВЕЗАНОСТ ОСЕЋАЈА ПОРОДИЧНЕ КОХЕРЕНТНОСТИ СА ДИМЕНЗИЈАМА ПОРОДИЧНЕ И 
МОДЕЛИМА ПАРТНЕРСКЕ АФЕКТИВНЕ ВЕЗАНОСТИ
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зијама 0оро-ичне афекBивне везаносBи), мо-елом се8е и мо-е-
лом -руOих (0арBнерском афекBивном везаношћу).

* корелација значајна на нивоу 0.05; ** корелација значајна на нивоу
0.01

Као шBо се у Та8ели 2 може уочиBи, 0осBоји 0озиBивна 0овеза-
носB мо-ела се8е са све Bри ком0оненеBе осећаја 0оро-ичне ко-
херенBносBи: разумљивошћу, савла-ивошћу и смисаоношћу. Ре-
зулBаBи корелационе анализе су 0оказали -а су за а-олесценBе
са 0озиBивнијим мо-елом се8е, 0оро-ични живоB и 0оро-ица
разумљивији, савла-ивији и смисленији. ПозиBивна 0овезаносB
је -о8ијена између мо-ела -руOих и ком0оненBи: савла-ивосB и
смисаоносB. На основу ових резулBаBа може се закључиBи -а су
за а-олесценBе са 0озиBивнијим мо-елом -руOих 0оро-ични жи-
воB и 0оро-ица савла-ивији и смисленији. НеOаBивна 0овезаносB
-о8ијена је између све Bри ком0оненBе осећаја 0оро-ичне кохе-
ренBносBи и -имензије из8еOавање (ниска и сре-ња 0овезаносB),
-ок је -имензија анксиозносB 0овезана неOаBивно са ком0онен-
Bама: савла-ивосB и смисаоносB (ниска и сла8а 0овезаносB). Ре-
зулBаBи корелационе анализе су 0оказали -а су за а-олесценBе
који имају ниже из8еOавање 0оро-ични живоB и 0оро-ица ра-
зумљивији, савла-ивији и смисленији, а за а-олесценBе са ни-
жом анксиозношћу 0оро-ични живоB и 0оро-ица савла-ивији и
смисленији. Имајући у ви-у -а осећај 0оро-ичне кохеренBносBи
0ре-сBавља уку0ан о-нос који 0оје-инац има 0рема својој 0оро-
-ици, 0озиBивна 0овезаносB са варија8лама које чине саму су-
шBину 0оро-ице (афекBивна везаносB) и њеноO о0BималноO фун-
кционисања је очекивана. 

РАЗУМЉИВОСТ САВЛАДИВОСТ СМИСАОНОСТ

ИЗБЕГАВАЊЕ -.380**  -.410** -.446**

АНКСИОЗНОСТ –  -.207**  -.181**

МОДЕЛ СЕБЕ .216**  .218** .144**

МОДЕЛ ДРУГИХ – .147**  .195**

ТАБЕЛА 2: ПОВЕЗАНОСТ КОМПОНЕНТИ ОСЕЋАЈА ПОРОДИЧНЕ КОХЕРЕНТНОСТИ СА ДИМЕНЗИЈАМА 
ПОРОДИЧНЕ И МОДЕЛИМА ПАРТНЕРСКЕ АФЕКТИВНЕ ВЕЗАНОСТИ
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Да 8и се уBвр-иBе разлике у инBензиBеBу осећаја 0оро-ичне
кохеренBносBи ко- а-олесценаBа у о-носу на о8расце афекBивне
везаносBи (0оро-ичне и 0арBнерске) 0римењена је анализа ва-
ријансе (АНОВА).

У Та8ели 3 0риказани су резулBаBи анализе варијансе за осећај
0оро-ичне кохеренBносBи и о8расце 0оро-ичне афекBивне веза-
носBи ко- а-олесценаBа.

ЛеOен-а: ОПК – осећај �оро�ичне кохерен�ос�и; -ф – сBе0ен сло8о-е, 
Ф – сBаBисBика и СиO. – вероваBноћа

На основу резулBаBа 0риказаних у Та8ели 3, може се закључи-
Bи -а 0осBоје сBаBисBички значајне разлике у инBезиBеBу осећаја
0оро-ичне кохеренBносBи ко- а-олесценаBа и о8разаца 0оро-
-ичне афекBивне везаносBи. Да 8и се уBвр-ило између којих
о8разаца 0оро-ичне афекBивне везаносBи 0осBоје сBаBисBички
значајне разлике у инBензиBеBу осећаја 0оро-ичне кохеренBно-
сBи, у0оBре8љен је накна-ни Шефеов BесB (резулBаBи су 0риказа-
ни у Та8ели 4).

 СУМА КВАДРАТА  ДФ СРЕДЊИ 
КВАРДАТ

Ф СИГ.

OПK ИЗМЕЂУ ГРУПА 15976,723 3 5325,574 15,023 .000

 УНУТАР ГРУПА 126202,566 356 354,502

 УКУПНО 142179,289 359

ТАБЕЛА 3: РЕЗУЛТАТИ АНАЛИЗЕ ВАРИЈАНСЕ ОСЕЋАЈА ПОРОДИЧНЕ КОХЕРЕНТОСТИ И ОБРАСЦА ПОРОДИЧНЕ 
АФЕКТИВНЕ ВЕЗАНОСТИ АДОЛЕСЦЕНАТА

 ЗВ (И) ОБРАСЦИ (J) ОБРАСЦИ
СРЕДЊА 
РАЗЛИКА

 (И-J)

СТАНДАРДНА 
ГРЕШКА 

СИГ.

95%
ИНТЕРВАЛ 

ПОУЗДАНОСТИ

ДОЊА 
ГРАНИЦА

ГОРЊА 
ГРАНИЦА

СИГУРНИ

OКУПИРАНИ 7,55185 3,34069 ,166 -1,8318 16,9356

OДБАЦУЈУЋИ 21,80856* 3,67929 .000 11,4738 32,1433

ПЛАШЉИВИ 13,21407* 3,93612 .011 2,1579 24,2703

ТАБЕЛА 4: НАКНАДНИ ШЕФЕОВ ТЕСТ – ОСЕЋАЈ ПОРОДИЧНЕ КОХЕРЕНТНОСТИ (ГЛОБАЛНО И ПО 
КОМПОНЕНЕТАМА) И ОБРАСЦИ ПОРОДИЧНЕ АФЕКТИВНЕ ВЕЗАНОСТИ
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РезулBаBи 0риказани у Та8ели 4 0оказују -а је осећај 0оро-ич-
не кохеренBносBи израженији ко- а-олесценаBа са сиOурним
о8расцем 0оро-ичне афекBивне везаносBи у о-носу на а-олес-
ценBе са о-8ацујућим и 0лашљивим о8расцем. Такође је уBвр-
ђено -а је осећај 0оро-ичне кохеренBносBи израженији ко- а-о-
лесценаBа са оку0ираним о8расцем 0оро-ичне афекBивне
везаносBи у о-носу на а-олесценBе са о-8ацујућим о8расцем. Ни-
је уBврђена сBаBисBички значајна разлика осећаја 0оро-ичне ко-
херенBносBи и о8разаца 0арBнерске афекBивне везаносBи ко-
а-олесценаBа. 

На основу ових резулBаBа, хи0оBеза Х3 – 0осBоје разлике у ин-
BензиBеBу осећаја 0оро-ичне кохеренBносBи ко- а-олесценаBа у
о-носу на о8расце 0оро-ичне и 0арBнерске афекBивне везанос-
Bи, -елимично је 0оBврђена. ПоBврђено је -а 0осBоје разлике у
инBензиBеBу осећаја 0оро-ичне кохеренBносBи ко- а-олесцена-
Bа у о-носу на о8расце 0оро-ичне афекBивне везаносBи. Овај 0о-
-аBак је значајан, јер указује на значај афекBивноO везивања, који
чини саму сушBину 0оро-ичноO живоBа и 0ри0а-а извору з-ра-
вља који се о-носи на инBеракцију и релације међу члановима
0оро-ице. Такође, овај резулBаB сBвара 8ројне моOућносBи за
нова исBраживања. РезулBаBи 0оказују -а нема сBаBисBички зна-
чајних разлика у инBензиBеBу осећаја 0оро-ичне кохеренBносBи
и о8разаца 0арBнерске афекBивне везаносBи, шBо можемо је--
ним -елом о8јасниBи чињеницом -а се ра-и о мла-им ис0иBа-

OКУПИРАНИ

СИГУРНИ -7,55185 3,34069 ,166 -16,9356 1,8318

OДБАЦУЈУЋИ 14,25670* 4,69803 .028 1,0604 27,4530

ПЛАШЉИВИ 5,66222 4,90177 .721 -8,1064 19,4308

 OДБАЦУЈУЋИ

СИГУРНИ -21,80856* 3,67929 .000 -32,1433 -11,4738

OКУПИРАНИ -14,25670* 4,69803 .028 -27,4530 -1,0604

ПЛАШЉИВИ -8,59448 5,13851 ,425 -23,0281 5,8391

ПЛАШЉИВИ

СИГУРНИ -13,21407* 3,93612 .011 -24,2703 -2,1579

OКУПИРАНИ -5,66222 4,90177 ,721 -19,4308 8,1064

OДБАЦУЈУЋИ 8,59448 5,13851 ,425 -5,8391 23,0281

Значајно на нивоу 0.05.

ТАБЕЛА 4: НАКНАДНИ ШЕФЕОВ ТЕСТ – ОСЕЋАЈ ПОРОДИЧНЕ КОХЕРЕНТНОСТИ (ГЛОБАЛНО И ПО 
КОМПОНЕНЕТАМА) И ОБРАСЦИ ПОРОДИЧНЕ АФЕКТИВНЕ ВЕЗАНОСТИ



ОСЕЋАЈ ПОРОДИЧНЕ КОХЕРЕНТНОСТИ

ЈЕЛЕНА Љ. МИНИЋ 263

ницима (-оња Oраница 15 Oо-ина), 0а се намеће 0иBање о-ређене
неувремењеносBи ис0иBивања 0арBнерске афекBиве везаносBи.

У Bа8елама 5, 6 и 7 0риказане су сBаBисBички значајне разлике
у -имензијама 0оро-ичне и мо-елима 0арBнерске афекBивне
везаносBи ко- а-олесценаBа у о-носу на 0ол, узрасB и месBо
8оравка.

ЛеOен-а: Н – уку0ан 8рој ис0иBаника, АС – ариBмеBичка сре-ина; 
СД – сBан-ар-на -евијација; B – вре-носB B сBаBисBика, -ф – сBе0ен
сло8о-е и СиO. – вероваBноћа

Као шBо се може уочиBи, у Та8ели 5 су уBврђене сBаBисBички
значајне разлике у израженосBи из8еOавања у о-носу на 0ол ис-
0иBаника, наиме ис0иBаници мушкоO 0ола имају израженије из-
8еOавање као -имензију 0оро-ичне афекBивне везаносBи у о-но-
су на ис0иBанике женскоO 0ола (исBи резулBаB је -о8ијен и у
исBраживању Минићеве из 2012). Разлике у израженосBи -имен-
зије – из8еOавање у о-носу на 0ол, можемо о8јасниBи инBензив-
ним развојем 0олне улоOе у 0ерио-у а-олесценције, али и осо8и-
нама личносBи и социјалним улоOама жена и мушкараца у
-рушBву. Мла-ићи су склонији -оминацији, Bакмичењу, акBив-
нији су и слично, -ок су -евојке су8мисивније, о-Oоворније и за-
висније. Димензија из8еOавање се о-носи на (не)с0осо8носB
ус0осBављања 8лискосBи, и 0овезана је са Bен-енцијом емоцио-
налноO 0реки-а (Skowron & Dendy, 2004, 0рема Михић, 2012), шBо
нам указује -а а-олесценBи мушкоO 0ола у овом исBраживању
имају смањену с0осо8носB за ус0осBављање 8лискосBи са члано-
вима 0оро-ице и -а су склонији емоционалном 0реки-у о-носа
са члановима 0оро-ице (енOл. cut-off).

Н AС СД Т ДФ СИГ.

 ИЗБЕГАВАЊЕ

 МУШКИ ПОЛ

 ЖЕНСКИ ПОЛ

180
180

26,67
22,76

10,14
10,18

3,647 358 .000

ТАБЕЛА 5: Т - ТЕСТ ЗА ИЗБЕГАВАЊЕ У ОДНОСУ НА ПОЛ АДОЛЕСЦЕНАТА
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ЛеOен-а: Н – уку0ан 8рој ис0иBаника; сре-ња а – 0оB0ерио- сре-ње
а-олесценције, касна а – 0оB0ерио- касне а-олесценије, АС – ариB-
меBичка сре-ина; СД – сBан-ар-на -евијација; B – вре-носB B сBаBи-
сBика, -ф – сBе0ен сло8о-е и СиO. – вероваBноћа

На основу 0о-аBака 0риказаних у Та8ели 6, може се закључиBи
-а је анксиозносB израженија у 0оB0ерио-у сре-ње а-олесцен-
ције, Bачније млађи а-олесценBи су анксиознији (имају израже-
нију анксиозносB као -имензију 0оро-ичне афекBивне везано-
сBи) у о-носу на сBарије а-олесценBе или ис0иBанике у касној
а-олесценцији. Такође ко- мо-ела се8е и мо-ела -руOих -о8ије-
на је сBаBисBички значајна разлика у корисB а-олесценаBа у кас-
ној а-олесценцији (сBарији а-олесценBи имају више скорове на
мо-елу се8е и мо-елу -руOих). Разлике у о-носу на узрасB може-
мо разумеBи кроз развојне 0ромене, које су у 0ерио-у а-олесцен-
ције инBензивне и с0ецифичне, у зависносBи о- 0оB0ерио-а. Ако
узмемо у о8зир чињеницу -а а-олесценција о8ухваBа релаBивно
-уO 0ерио- (о- 10. -о 24. Oо-ине), очекивано је -а разлике 0осBоје
ка-а се 0оре-е млађи и сBарији а-олесценBи и -а је о0шBе функ-
ционисање квалиBаBивно -руOачије. РезулBаB исBраживања, који
Oовори -а су млађи а-олесценBи анксиознији ка-а је у 0иBању
0оро-ична афекBивна везаносB у о-носу на сBарије а-олесценBе
или ис0иBанике у касној а-олесценцији, можемо о8јасниBи ве-
ћом ,,зависношћу о- 0оро-ице” ко- млађих а-олесценаBа, о-но-
сно а-олесценаBа у сре-њем 0оB0ерио-у а-олесценције. Поро-и-

 Н АС СД Т  ДФ  СИГ. 

AНКСИОЗНОСТ

СРЕДЊА А.
КАСНА А.

180
180

28,08
 25,73

11,31
9,41

2,142 358 .033

MОДЕЛ СЕБЕ

СРЕДЊА А.
КАСНА А.

180
180

1,22
1,62

1,73
1,54

-2,348 358 .019

MОДЕЛ ДРУГИХ

СРЕДЊА А.
КАСНА А.

180
180

1,03
1,54

1,64
1,63

-2,928 358 .004

ТАБЕЛА 6: Т - ТЕСТ АНКСИОЗНОСТ, МОДЕЛ СЕБЕ И МОДЕЛ ДРУГОГ У ОДНОСУ НА УЗРАСТ
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ца је млађим а-олесценBима 0оBре8нија, јер се налазе у 0ерио-у
инBензивноO сазревања у различиBим ас0екBима, 0роцес се0ара-
ције и формирања и-енBиBеBа је акBуелан, 0о Ерискону (1994),
о8ухваBа 0ерио- о- 12. -о 18. Oо-ине. Такође, -о8ијене разлике се
моOу разумеBи и не-овољно -иференцираним селфом и акBуел-
ним Bрансфером афекBивне везаносBи са ро-иBеља на вршњаке.
У конBексBу сазревања и квалиBаBивно -руOачијеO функциони-
сања можемо разумеBи и резулBаB који Oовори -а сBарији а-оле-
сценBи имају више скорове на мо-елу се8е (као ску0у очекивања
и веровања о самом се8и) и мо-елу -руOих (као ску0у веровања и
очекивања 0оје-инца у о-носу на -руOе). ПознаBо је -а се форми-
рани ра-ни мо-ели о-ржавају Bоком живоBа, асимилујући нова
искусBва и сазнања 0оје-инца у већ формирани мо-ел, а развојне
0ромене унуBар унуBрашњих ра-них мо-ела смаBрају захBевом
за конBинуираном сиOурношћу (СBефановић СBанојевић, 2005).

ЛеOен-а: Н - уку0ан 8рој ис0иBаника; АС - ариBмеBичка сре-ина; СД -
сBан-ар-на -евијација; B - вре-носB B сBаBисBика, -ф - сBе0ен сло8о-
-е и СиO. - вероваBноћа

 До8ијени резулBаBи B-BесBа, 0риказани у Та8ели 7, 0оказују -а
0осBоје сBаBисBички значајне разлике у -имензији – анксиозносB
у о-носу на месBо 8оравка ис0иBаника. Наиме, ко- а-олесценаBа
који живе на Косову и МеBохији анксиозносB као -имензија 0о-
ро-ичне афекBивне везаносBи је израженија у о-носу на а-оле-
сценBе који живе у ужој Ср8ији. О8јашњење можемо 0оBражиBи у
значају који се 0ри-аје 0оро-ици и израженој анксиозносBи -а се
0оро-ица као сиOурна 8аза и 8ез8е-но уBочишBе не изOу8и. С о8-
зиром на Bо -а живоB и о-расBање а-олесценаBа на BериBорији
Косова и МеBохије о8ележавају несиOурносB и неизвесносB, али и
изражен сBе0ен уOроженосBи (Минић и сара-ници, 2011; Мило-
шевић и Башчаревић, 2011; Ранђеловић и сара-ници, 2009; Ми-
нић, 2009). Израженију анксиозносB ко- а-олесценаBа који живе
на Косову и МеBохији можемо разумеBи и 0овећаним сBрахом о-

Н AС СД Т ДФ СИГ.

 АНСКИОЗНОСТ

УЖА СРБИЈА

КОСОВО И МЕТОХИЈА

180
180

25,16
28,65

10,23
10,42 -3,211 358  .001

ТАБЕЛА 7:  Т - ТЕСТ ЗА СТЕПЕН УГРОЖЕНОСТИ И АНКСИОЗНОСТ У ОДНОСУ НА МЕСТО БОРАВКА



ЗБОРНИК РАДОВА ФИЛОЗОФСКОГ ФАКУЛТЕТА ХLV (1)/2015

266 ЈЕЛЕНА Љ. МИНИЋ

Oу8иBка 0оро-ице као сиOурне 8азе, чија је улоOа нарочиBо важна
у уOрожавајућим условима живоBа, хроничној и ком0лексној
-рушBвеној кризи коју каракBерише сре-ину у којој о-расBају.

На основу 0риказаних резулBаBа у 0реBхо-ним Bа8елама (ви-
-еBи Bа8еле 5, 6 и 7) хи0оBеза Х3 – ПосBоје разлике у -имензијама
0оро-ичне афекBивне везаносBи (из8еOавање и анксиозносB) и
мо-елима 0арBнерске афекBивне везаносBи (мо-елом се8е и мо-
-елом -руOих), -елимично је 0оBврђена. ПоBврђено је -а 0осBоје
разлике: у из8еOавању у о-носу на 0ол, анксиозносBи у о-носу на
узрасB и месBо 8оравка и у мо-елима се8е и -руOих у о-носу на
узрасB а-олесценаBа.

Мере �ескри��ивне с�а�ис�ике за варија�лу – осећај 0оро-ичне
кохеренBносBи (у целини и �о ком�онен�ама) ко- а-олесценаBа 0о-
казују -а су 0росечне вре-носBи осећаја 0оро-ичне кохеренBно-
сBи у целини (АС= 146,34; СД= 19,90) и 0о ком0оненBама (ра-
зумљивосB АС= 42,41; СД= 7,73, савла-ивосB АС= 50,56; СД= 7,67;
смисаоносB АС=53,37; СД= 7,27) ко- а-олесценаBа, 0осмаBрано у
оквиру BеоријскоO рас0она (у целини: 26–182, разумљивосB: 8–56,
савла-исвосB и смисаоносB 9–63) и осBварених минималних (у
целини 81, разумљивосB 21, савла-ивосB 27 и смисаоносB 22) и
максималних вре-носBи (у целини 182, разумљивосB 56, савла-
-ивосB и смисаоносB 63), 8лиже Bеоријском максимуму. Имајући
у ви-у -а јачи осећај 0оро-ичне кохеренBносBи указује на -о8ар
извор з-равља можемо закључиBи -а су ис0иBани а-олесценBи
8лижи 0озиBивном 0олу конBинуума з-равље 8олесB.

У Та8ели 8 су 0риказане -исBри8уције о8разаца афекBивне ве-
заносBи (0оро-ичне и 0арBнерске) ко- а-олесценаBа. 

ПОРОДИЧНА АФЕКТИВНА ВЕЗАНОСТ ПАРТНЕРСКА АФЕКТИВНА ВЕЗАНОСТ

f % f %

СИГУРНИ 270 75,0 СИГУРНИ 278 77,2

ТАБЕЛА 8: ДИСТРИБУЦИЈА ОБРАЗАЦА ПОРОДИЧНЕ И ПАРТНЕРСКЕ АФЕКТИВНЕ ВЕЗАНОСТИ АДОЛЕСЦЕНАТА
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f - фреквенце; % 0роценBи

Као шBо се из Bа8еле 8 може уочиBи, ко- а-олесценаBа о8у-
хваћених исBраживањем најзасу0љени је сиOурни о8разац 0оро-
-ичне и 0арBнерске афекBивне везаносBи, заBим сле-и оку0ира-
ни и о-8ацујући, -ок је најмање засBу0љен 0лашљиви о8разац.
Ова -исBри8уција о8разаца је очекивана, нарочиBо ако се узме у
о8зир чињеница -а је исBраживањем о8ухваћена з-рава 0о0ула-
ција ис0иBаника, а -а резулBаBи исBраживања указују на већу
фреквенBносB сBилова несиOурне везаносBи ко- клиничке 0о0у-
лације (Чачић и Гаврилов Јерковић, 2012). Иако се у неким нови-
јим исBраживањима на нашој 0о0улацији уочава смањење 8роја
сиOурно афекBивно везаних, и -аље је 0римеBна њихова -омина-
ција (СBефановић СBанојевић, 2012). Такође, чиBав низ исBражи-
вања на нашој 0о0улацији 0оказује -оминанBносB сиOурних на-
несиOурним о8расцима 0оро-ичне (Душанић, 2007; Минић, 2012)
и 0арBнерске афекBивне везаносBи (0реOле- исBраживања се
може 0ронаћи у СBефановић СBанојевић, 2011). На основу -о8ије-
них 0о-аBака о 0реBежно сиOурном о8расцу 0оро-ичне афекBив-
не везаносBи ко- ис0иBаника, а у скла-у са Bеоријом афекBивноO
везивања, 0о којој је за развој сиOурне афекBивне везаносBи зна-
чајно Bо0ло, сензиBивно и флекси8илно окружење (Михић и са-
ра-ници, 2007), можемо закључиBи -а су а-олесценBи о8ухваће-
ни исBраживањем о-расBали у Bаквом окружењу, као и -а своје
0римарне 0оро-ице -оживљавају као сиOурну 8азу. 

У највећем 0роценBу а-олесценBе (69,2%) нај8оље о0исује Bвр-
-ња 0о- ре-ним 8ројем је-ан, а у најмањем 0роценBу а-олесцен-
Bе нај8оље о0исује Bвр-ња 0о- ре-ним 8ројем Bри (8,1%), На осно-
ву ових 0о-аBака може се закључиBи -а а-олесценBе нај8оље
о0исује 0рва Bвр-ња у оквиру У0иBника 0арBнерске афекBивне

ОКУПИРАНИ 36 10,0 ОКУПИРАНИ 38 10,6

OДБАЦУЈУЋИ 29 8,1 OДБАЦУЈУЋИ  33 9,2

ПЛАШЉИВИ 25 6,9 ПЛАШЉИВИ 11 3,1

УКУПНО 360 100 УКУПНО 360 100

ПОРОДИЧНА АФЕКТИВНА ВЕЗАНОСТ ПАРТНЕРСКА АФЕКТИВНА ВЕЗАНОСТ

ТАБЕЛА 8: ДИСТРИБУЦИЈА ОБРАЗАЦА ПОРОДИЧНЕ И ПАРТНЕРСКЕ АФЕКТИВНЕ ВЕЗАНОСТИ АДОЛЕСЦЕНАТА
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везаносBи, која Oласи: Лако ми је �а се з�лижим са �ру#им љу�има.
Осећам �а је у ре�у �а �ру#е замолим за �омоћ и знам �а ће ми о�ично �о-
моћи. Ка�а ме �ру#и замоле за �омоћ, мо#у �а рачунају на мене. Не �ри-
нем �а ћу ос�а�и сам/сма или �а се не свиђам �ру#им љу�има. Овај
о0ис, о-носно Bвр-ња, о-носи се на сиOуран Bи0 0арBнерске
афекBивне везаносBи, -ок 0реосBала Bри о0иса (која у мањем
0роценBу нај8оље о0исују а-олесценBе) о-Oоварају из8еOавају-
ћем, 0реоку0ираном и 0лашљивом (8ојажљивом) Bи0у 0арBнер-
ске афекBивне везаносBи. На основу -о8ијених 0о-аBака можемо
закључиBи -а у највећем 0роценBу ис0иBани а-олесценBи имају
0озиBиван мо-ел се8е и -руOих, осBварују инBимносB у о-носи-
ма, њихове 0арBнерске о-носе о-ликују 8лискосB, међусо8но
0ошBовање, укљученосB и оBвореносB. МеђуBим, морамо свакако
имаBи у ви-у -а 0осBоји моOућносB -а су ис0иBаници 8ирали со-
цијално нај0рихваBљивији о-Oовор (0рви о0ис у У0иBнику 0арB-
нерске афекBивне везаносBи).

ЗАКЉУЧАК На основу -о8ијених резулBаBа може се закључиBи -а а-олесцен-
Bи са сиOурним о8расцем 0оро-ичне (ниско из8еOавање и ниска
анксиозносB) и сиOурним о8расцем 0арBнерске афекBивне веза-
носBи (0озиBиван мо-ел се8е и 0озиBиван мо-ел -руOих) имају
јачи осећај 0оро-ичне кохеренBносBи. ЗаBим, уBврђено је -а 0о-
сBоје разлике у инBензиBеBу осећаја 0оро-ичне кохеренBносBи
ко- а-олесценаBа у о-носу на о8расце 0оро-ичне, али не и 0арB-
нерске афекBивне везаносBи. Осећај 0оро-ичне кохеренBносBи
израженији је ко- а-олесценаBа са сиOурним о8расцем у о-носу
на а-олесценBе са о-8ацујућим и 0лашљивим о8расцем 0оро-
-ичне афекBивне везаносBи. Такође је уBврђено -а је осећај 0оро-
-ичне кохеренBносBи израженији ко- а-олесценаBа са оку0ира-
ним о8расцем у о-носу на а-олесценBе са о-8ацујућим о8расцем
0оро-ичне афекBивне везаносBи. 

РезулBаBи исBраживања су указали и на о-ређене разлике у
афекBивној везаносBи у о-носу на социо-емоOрафске варија8ле
(0ол, узрасB и месBо 8оравка). Прецизније, -о8ијени резулBаBи
0оказују -а а-олесценBи имају израженије из8еOавање као -и-
мензију 0оро-ичне афекBивне везаносBи у о-носу на а-олесцен-
Bкиње, сBарији а-олесценBи (о- 19. -о 24. Oо-.) имају више скоро-
ве на мо-елима 0арBнерске афекBивне везаносBи (на мо-елу
се8е и -руOих) у о-носу на млађе (о- 15. -о 19. Oо-.), анксиозносB
као -имензија 0оро-ичне афекBивне везаносBи је израженија
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ко- млађих а-олесценаBа, и ко- а-олесценаBа који живе на Косо-
ву и МеBохији у о-носу на а-олесценBе из уже Ср8ије.

 РезулBаBи још указују -а а-олесценBи рас0олажу а-екваBним
изворима з-равља (јачи осећај 0оро-ичне кохеренBносBи и -о-
минанBносB сиOурних о8разаца 0оро-ичне и 0арBнерске афек-
Bивне везаносBи). РезулBаBе о -оминанBним о8расцима сиOурне
афекBивне везаносBи ко- а-олесценаBа смаBрамо значајним,
имајући у ви-у основне каракBерисBике осо8а које су сиOурно
афекBивно везане: оBвореносB за комуникацију, исBраживање,
расB и развој; заBим само0оуз-ање, ауBономија личносBи, с0рем-
носB за живоBне ризике и ра-осBи, ка0ациBеB за 0ревазилажење
живоBних Bешкоћа и 0ро8лема; с0осо8носB -а а-екваBно исBра-
жују и BесBирају реалносB, сиOурносB, 0оверење у -руOе и 0ошBо-
вање -руOих (СBефановић СBанојевић, 2006). СиOруно афекBивно
везани 0оје-инци 8рак својих ро-иBеља о0исују као -о8ар, њих
о-ликује и високо само0ошBовање, 0оверење у 0арBнера, с0осо8-
носB за 0ружање 0ажње и 0о-ршке (СBефановић СBанојевић,
2012), ауBенBичносB и оBвореносB за 0арBнерске везе (СBефано-
вић СBанојевић, 2007), али и 0ре0ознавање 0озиBивних исхо-а у
инBер0ерсоналним релацијама (Чачић, 2012).

Да 8исмо моOли -а 0роверимо 0реB0осBавку, о-носно о8ја-
шњење које је 0онуђено у овом исBраживању о значају 0оро-ице
као сиOурне 8азе, смерница за 8у-ућа исBраживања 8и моOла -а
и-е у 0равцу орOанизовања исBраживања, у ком 8и се ис0иBала
0овезаносB осећаја 0оро-ичне кохеренBносBи и сиOурносBи у 0о-
ро-ичном сисBему 0омоћу Скале сиOурносBи у 0оро-ичном си-
сBему (Davies & Cummings 1994 0рема Михић, 2012), на основу које
се -о8ијају 0о-аци о 0ерце0цији целоку0не 0оро-ице као 8азе
сиOурносBи. Пре0орука за 8у-ућа исBраживања 0арBнерске афек-
Bивне везаносBи а-олесценаBа је коришћење У0иBника АСУ
(Attachment Style Questionnaire, Feney, Noller & Hanrahan, 1994)
чији се -еBаљни о0ис може 0ронаћи у СBефановић СBанојевић
(2011). СмаBрамо -а 8и се коришћењем овоO у0иBника -о8или
0оB0унији 0о-аци, укључујући и 0о-аBке о- оних а-олесценеBа
који нису имали љу8авна искусBва, имајући у ви-у -а се овим
у0иBником 0роцењује афекBивна везаносB Oенерално.
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SUMMMARY FAMILY SENSE OF COHERENCE AND FAMILY AND PARTNER AFFECTIVE 
ATTACHMENT IN ADOLESCENTS

In accordance with the basic principles of Antonovsky’s salutogen-
ic model of health, this research examines the connection between
the family sense of coherence as a central source of health and family
and partner affective attachment, as a generalized sources of health.
The aim of the research was to examine the relationship between
family sense of coherence in adolescents with: family dimensions
(avoidance and anxiety) and partner affective attachment models
(model of the self and model of others). The research tasks were: to
determine the differences in the intensity of the family sense of
coherence relating to family and partner attachment styles (secure,
avoidant, preoccupied and fearful); to determine differences in fami-
ly dimensions (avoidance and anxiety) and partner affective
attachment models (model of the self and model of others) relating
to gender, age and place of residence of adolescents; to determine
the intensity of family sense of coherence and distribution of family
and partner attachment styles in adolescents. The study sample
consisted of adolescents of both genders (n = 360, 15 to 24 years old,
AS = 19.36; SD = 2.55) from Kosovo and Metohija and central Serbia.
The survey used the following instruments: Scale for assessing family
sense of coherence, Questionnaire for assessment of family affective
attachment, Questionnaire for assessing partner affective attach-
ments and Basic socio-demographic questionnaire. Descriptive
statistics, Pearson's correlation coefficient, T-test and Analysis of
variance were used for data processing.

The results of the research showed that adolescents with a secure
family affective attachment style (low in anxiety and low in avoid-
ance) and secure partner affective attachment model (positive model
of the self and a positive model of others) have a stronger sense of
family coherence. When it comes to differences in the intensity of
the sense of family coherence in adolescents in relation to affective
attachment styles, the survey results indicate that there are statisti-
cally significant differences in the intensity of the sense of family
coherence in adolescents depending on the dominant family affec-
tive attachment style, but no difference when it comes to partner
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affective attachment. The results showed that the sense of family
coherence is stronger in adolescents with secure family affective
attachment style, compared with adolescents with avoidant and
fearful family affective attachment style. It was found that the family
sense of coherence is stronger in adolescents with preoccupied fami-
ly affective attachment style, compared with adolescents with
avoidant family affective attachment style. The research also deter-
mined differences in dimensions and models of affective attachment
in relation to gender, age and place of residence. The obtained
results show that: the male adolescents have more prominent avoid-
ance (family attachment dimension) compared with the female
adolescents; older adolescents (19 to 24 years old) have higher scores
on the partner attachment models (on model of the self and others)
compared with younger adolescents (15 to 19 years old); anxiety
(family attachment dimension) is more prominent in younger
adolescents and in adolescents from Kosovo and Metohija, compared
with those from central Serbia. The results suggest that adolescents
have adequate sources of health (they have a stronger sense of family
coherence and predominance of the secure family and partner affec-
tive attachment style). The results confirm the hypothesis and are
consistent with the results of some previous studies.
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