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НЕКИ КОРЕЛАТИ КВАЛИТЕТА БРАКА 
КОД СТАНОВНИКА ЦЕНТРАЛНОГ ДЕЛА 

КОСОВА И МЕТОХИЈЕ2

САЖЕТАК. Спроведено истраживање је експлоративног типа и представља пилот

студију којом смо настојали да испитамо неке корелате квалитета бра-

ка на узорку супружника с Косова и Метохије, а добијене резултате ис-

користимо као полазну основу за систематичнију и свеобухватније

бављење овом проблематиком. Основни циљ истраживања био је ис-

питати повезаност квалитета брака са: брачним локусoм контроле, со-

цијалном подршком, дужином брака, годинама старости, материјал-

ним стањем и образовним нивоом испитаника. Задатак истраживања

је био утврдити разлике у квалитету брака у односу на пол испитаника.

Узорак су чинили испитанци оба пола (Н= 200) из централног дела Ко-

сова и Метохије. У истраживању је коришћена: Скала прилагођености

брачном односу, Скала брачног локуса контроле, Скала процене интер-

персоналне подршке и Упитник основних података о испитаницима.

Резултати су обрађени дескриптивном статистиком, корелационом

анализом и т- тестом.
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Резултати су показали да је квалитет брака у целини и по димензија-

ма ближи теоријском максимуму. Добијена је негативна повезаност

квалитета брака у целини и по димензијама: задовољство браком, кохе-

зија и слагање пара са интерним брачним локусом контроле. Није до-

бијена повезаност квалитета брака са екстерним брачним локусом кон-

троле и социјалном подршком, као ни повезаност са годинама старо-

сти, годинама брака, материјалним стањем и образовним нивоом ис-

питаника, као ни статистички значајна разлика у квалитету брака с об-

зиром на пол испитаника. 

КЉУЧНЕ РЕЧИ: брак, квалитет брака, брачни локус контроле, социјална подршка

ТЕОРИЈСКИ ДЕО

У ли2ера2ури се мо<у =ронаћи различи2а о+ређења Cрака. Према
је+ном о+ређењу Cрак је ин2ер=ерсонални о+нос у ком оCа Cрач-
на =ар2нера имају је+нак о+нос, а =рема +ру<ом Cрак је +руш2ве-
на ле<и2имација сексуалне ак2ивнос2и Cрачних =ар2нера, чији
је циљ рађање =о2омс2ва (Милић, 2001). Ау2оре и ис2раживаче у
оCлас2и =оро+ичне =сихоло<ије, социјалне =сихоло<ије и социо-
ло<ије =оро+ице =ре2ежно ин2ересује квали2е2 Cрака, који има
мно<ос2руке узорке и =осле+ице које су о+ значаја за целу =оро-
+ицу, али и шире (Тошић Ра+ев, 2013). Пос2оје различи2а схва-
2ања квали2е2а Cрака и 2о: квали2е2 Cрака као за+овољс2во Cра-
ком, као међусоCно =рила<ођавање Cрачних =ар2нера и као
=роцена квали2е2а Cрачних о+носа (ОCра+овић и Чу+ина-ОCра-
+овић, 1998). Међу =рвим ау2орима који су +ефинисаали квали-
2е2 Cрака као суCјек2ивну =роцену квали2е2а Cрачних о+носа Cио
је 2еоре2ичар и ис2раживач у =о+ручју ис2раживања квали2е2а
Cрака Нор2он (Norton, 1983).

Половином ХХ века квали2е2 Cрака Cио је схваћен искључиво
као за+овољс2во Cраком, +ефинисано као суCјек2ивно осећање
среће, за+овољс2ва и ужи2ка који +оживљава Cрачни =ар2нер у
ин2еракцији са својим =ар2нером (Hawkins, 1968). Ис2раживања
с=рове+ена 70-их <о+ина ХХ века, =оказала су +а ис=и2аници
квали2е2 Cрака =роцењују =реко за+овољс2ва Cраком (ОCра+о-
вић и Чу+ина-ОCра+овић, 1998), ш2о је изазвало и о+ређене кри-
2ике. Најважнији кри2ичар Cио је С=енијер (Spanier, 1976), који је
ис2ицао +а се квали2е2 Cрака о+ређује као међусоCна =рила<ође-
нос2 Cрачних =ар2нера. У овом =ерио+у оCјављивани су ра+ови у
којима се квали2е2 Cрака о+ређивао као =рила<ођенос2 и кон-



НЕКИ КОРЕЛАТИ КВАЛИТЕТА БРАКА КОД СТАНОВНИКА ЦЕНТРАЛНОГ ДЕЛА КОСОВА И МЕТОХИЈЕ

ЈЕЛЕНА Љ. МИНИЋ, БИЉАНА Н. ЈАРЕДИЋ, СУЗАНА Д. КОЛИЋ 45

с2руисане су скале које су у=раво мериле Cрачну =рила<ођенос2
(ОCра+овић и Чу+ина ОCра+овић, 1998). У=оре+о са схва2ањем
Cрака као међусоCне =рила<ођенос2и Cрачних =ар2нера јављају
се и кри2ике ово< =рис2у=а, у којима је ис2ицана немо<ућнос2
=оис2овећивања квали2е2а Cрака с Cрачним =рила<ођавањем.
Син2езом =ре2хо+на +ва =рис2у=а формиран је 2рећи =рис2у=, у
ком се о+ су=ружника зах2евало +а самос2ално и независно о+
сво< =ар2нера =роцењују квали2е2 Cрачних о+носа. У овом =ри-
с2у=у =роцењује се о=ш2и или <лоCални квали2е2 Cрачних о+но-
са и квали2е2 Cрака =реко низа +имензија: комуникације, сексу-
ално< =онашања, +оношења о+лука и +ру<о (ОCра+овић и Чу+ина
ОCра+овић, 1998).

Различи2а о+ређења квали2е2а Cрака у +еценијама за нама,
као и ис2раживања која су =оказала =овезанос2 квали2е2а Cрака
с неким =сихолошким (Cрачни локус кон2роле) и ин2ер=ерсо-
налним (социјална =о+ршка) варијаCлама указују на велико ин-
2ересовање ис2раживача за ову =роCлема2ику. Како је за квали-
2е2 живо2а уо=ш2е =оре+ ас=ека2а суCјек2ивне +оCроCи2и Cи2но
=роучава2и и неке ин+иви+уалне и оCјек2ивне =оказа2еље, као
ш2о су +ос2у=нос2 социјалних ресурса (=о+ршке), локус кон2ро-
ле, <о+ине живо2а, <о+ине =рове+ене у Cраку и слично, ми смо у
овом ра+у нас2ојали +а ис=и2амо =овезанос2 с =омену2им вари-
јаCлама како Cисмо +оCили шире о+ређење и Cоље разумевање
квали2е2а Cрака. Брачни =ар2нери са ин2ерним локусом кон2ро-
ле имају мање Cрачних 2рзавица и квали2е2нији Cрак о+ Cрачних
=ар2нера са екс2ерним локусом кон2роле, =оказало је ис2ражи-
вање Маерса и Бу2а (Myers & Booth, 1999). Ис2раживање Милера и
сара+ника (Miller & al., 1986) =оказало је +а они Cрачни =ар2нери
који имају ин2ерни локус кон2роле, 2ако ш2о сма2рају +а +о<а-
ђаји зависе о+ њиховa 2ру+а и зала<ања, усмерени су на решава-
ње =роCлема ак2ивно и +ирек2но, +ок Cрачни =ар2нери који сма-
2рају +а су екс2ерни фак2ори =ресу+ни нису усмерени на реша-
вање =роCлема (Macuka, 2006). Различи2е с2у+ије су =оказале +а
је ин2ерни локус кон2роле у =ози2ивној корелацији са за+овољ-
с2вом Cраком (Camp, 1997; =рема Macuka, 2006). Социјална =о+р-
шка Cи2ан је фак2ор који =омаже =ри суочавању са с2ресним +о-
<ађајем, =ос2ојање квали2е2них ин2ер=ерсоналних о+носа мо<у
има2и заш2и2ну функцију о+ =осле+ица с2реса (Heller, & al.,
1986). Резул2а2и су =оказали +а љу+и који су Cраку, имају =рија-
2еље и =оро+ицу која им =ружа ма2еријалну и =сихолошку =о+р-
шку Cоље< су з+равља не<о љу+и са слаCијом =о+ршком (Cohen &
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Wills, 1985). Ис2раживања социјалне =о+ршке у Cраку =оказују
=овезанос2 социјалне =о+ршке и за+овољс2ва Cраком, ш2о је из-
раженије ко+ жена у о+носу на њихове =ар2нере (Nawaz & al.,
2014).

Резул2а2и ис2раживања =овезанос2и квали2е2а Cрака са не-
ким социо+емо<рафским варијаCлама =оказују +а =ос2оји =ози-
2ивна =овезанос2 квали2е2а Cрака и оCразовања Cрачних =ар2не-
ра (Чу+ина-ОCра+овић и ОCра+овић, 1998; Тошић, 2011), =ози2ив-
на =овезанос2 квали2е2а Cрака и ма2еријално< с2ања =оро+ице
(Чу+ина ОCра+овић и ОCра+овић, 2006), не<а2ивна =овезанос2
квали2е2а Cрака с <о+инама =рове+еним у Cраку (Тошић Ра+ев,
2013) и не<а2ивна =овезанос2 квали2е2а Cрака и <о+ина живо2а.
Наиме, нека ис2раживања =оказују +а је за+овољс2во Cраком
веће у =оче2ку и касније у Cраку, ш2о се о=исује 2зв. У-кривуљом,
као и 2о +а је за+овољс2во Cраком веће =ре рођења +еце и у =е-
рио+у ка+а +еца о+у о+ куће (Glenn, 1990). Ка+а су у =и2ању раз-
лике у квали2е2у Cрака у о+носу на =ол, резул2а2и ис2раживања
Левиja и Олсонa (Lavee & Olson, 1993) =оказују +а су жене неза+о-
вољније Cраком и +а чешће размишљају о разво+у Cрака о+ муш-
караца. ЗCо< различи2их уло<а, рас=о+еле =осла, очекивања о+
=ар2нера и слично сма2рамо +а ће Cи2и разлике између мушка-
раца и жена у квали2е2у Cрачних о+носа.

Како сам̑ кон2екс2 +руш2вених чинилаца +ик2ира квали2е2
живо2а, као је+ну оCјек2ивну меру, сма2рали смо и +а +руш2вени
чиниоци имају у2ицаја на квали2е2 Cрака. О2у+ и+еја +а у овом
ра+у Cу+у ис=и2ани неки корела2и квали2е2а Cрака ко+ с2анов-
ника цен2рално< +ела Косова и Ме2охије, који живе у ср=ским
енклавама, на =рос2ору <+е је =рису2на више<о+ишња и ком-
=лексна +руш2вена криза.

МЕТОДОЛОШКИ ДЕО

Пре+ме2 ово< ис2раживања је Cио ис=и2а2и неке корела2е квали-
2е2а Cрака с2ановника цен2рално< +ела Косова и Ме2охије. Про-
Cлем ис2раживања је Cио ис=и2авање =овезанос2и квали2е2а
Cрака изражено< =реко: за+овољс2ва у Cраку, кохезије =ара, сла-
<ањa =ара и изражавањe емоција са: Cрачним локусом кон2роле,
социјалном =о+ршком, и неким +ру<им социо+емо<рафским ва-
ријаCлама. Ин2ересовало нас је +а ли ко+ ис=и2аника =ос2оји =о-
везанос2 квали2е2а Cрака са о+ређеним варијаCлама које су
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укључене у ис2раживање на основу резул2а2а неких ранијих ис-
2раживања. Тачније, ис=и2ивана је =овезанос2 квали2е2а Cрака
с2ановника са: Cрачним локусом кон2роле (ин2ерним и екс2ер-
ним), социјалном =о+ршком (у целини и =о 2и=овима о=ажене
или =ерци=иране социјалне =о+ршке) и неким социо+емо<раф-
ским варијаCлама. Такође, у ра+у се нас2ојала у2вр+и2и и разли-
ка у квали2е2у Cрака, Cрачном локусу кон2роле и социјалној =о-
+ршци с оCзиром на =ол ис=и2аника. С оCзиром на 2о ш2о су
резул2а2и ис2раживања корела2а квали2е2а Cрака чес2о кон2ра-
+ик2орни, овим ис2раживањем смо нас2ојали +а неке о+ резул-
2а2а =роверимо и на нашем узорку, као и +а =рику=имо =о+а2ке
који Cи нам омо<ућили нас2авак ис2раживања квали2е2а Cрака
ис=и2аника у условима више<о+ишње и ком=лексне +руш2вене
кризе.

Основни циљ ис2раживања Cио је ис=и2а2и +а ли =ос2оји =ове-
занос2 квали2е2а Cрака са: Cрачним локусом кон2роле, социјал-
ном =о+ршком, <о+инама живо2а, <о+инама =рове+еним у Cраку,
ма2еријалним с2ањем и оCразовним нивоом ис=и2аника. За-
+аци ис2раживања Cили су у2вр+и2и израженос2 квали2е2а Cра-
ка, Cрачно< локуса кон2роле и социјалне =о+ршке на ис=и2аном
узорку, као и разлике у ин2ензи2е2у у о+носу на =ол ис=и2аника.

Основна хи=о2еза ис2раживања <ласи: =ос2оји =овезанос2 ква-
ли2е2а Cрака са: Cрачним локусoм кон2роле, социјалном =о+р-
шком и неким социо+емо<рафским варијаCлама (<о+инама жи-
во2а, <о+инама =рове+еним у Cраку, ма2еријалним с2ањем и
оCразовним нивоом ис=и2аника). Хи=о2еза је формулисана на
основу резул2а2а неких ранијих ис2раживања. Наиме, у2врђено
је +а =ос2оји =ози2ивна =овезанос2 ин2ерно< локуса кон2роле и
квали2е2а Cрака, +ок је екс2ерни локус кон2роле не<а2ивно =ове-
зан с квали2е2ом Cрака (Camp & Ganong, 1997). Ис2раживања су
=оказала и =овезанос2 социјалне =о+ршке с квали2е2ом Cрака
(Nawaz, Javeed, Haneef & Tasaur, 2014), као и 2о +а су осоCе које су у
Cраку, оне које имају =оро+ицу и =рија2еље и о+ њих +оCијају ма-
2еријалну и =сихолошку =о+ршку Cоље< з+равља о+ осоCа са сла-
Cијом =о+ршком (Cohen & Wills, 1985).

У ис2раживању су коришћени и сле+ећи инс2румен2и: Скала
=рила<ођенос2и Cрачном о+носу, Скала Cрачно< локуса кон2ро-
ле, Скала =роцене ин2ер=ерсоналне =о+ршке и У=и2ник основ-
них =о+а2ака о ис=и2аницима (конс2руисан за =о2реCе ис2ражи-
вања).
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Квали2е2 Cрака је +ефинисан као узајамна =рила<ођенос2
Cрачних =ар2нера и оCухва2а че2ири различи2е +имензије: за+о-
вољс2во Cраком, сла<ање =ара, кохезију =ара и изражавање емо-
ција, о=ерационализује се =реко Скале =рила<ођенос2и Cрачном
о+носу – скр. ДАС (ен<л. Dyadic Adjusment scale; Spanier, 1976), која
је намењена =роцени квали2е2а Cрака и са+ржи 32 с2авке (2ео-
ријски рас=он за скалу у целини је о+ 0 +о 151). Ова скала мери
=рила<ођенос2 =ар2нера у че2ири ас=ек2а Cрачно< живо2а, =ри
чему већи резул2а2 значи и већи квали2е2 Cрака и Cољу узајамну
=рила<ођенос2 Cрачних =ар2нера и оCрну2о. Резул2а2 се може
изрази2и као зCир Cо+ова свих о+<овора и/или као резул2а2 на
=оје+иним суCскалама. Уку=ни резул2а2 на свим с2авкама о+но-
си се на квали2е2 Cрака у целини, +ок резул2а2и =о суCскалама
<оворе о: за+овољс2ву Cраком (ен<л. DS – dyadic satisfaction; 10
с2авки: 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 31 и 32; 2еоријски рас=он 0–50),
кохезији =ара (ен<л. Dcoh – dyadic cohesion; 5 с2авки: 24, 25, 26, 27
и 28; 2еоријски рас=он 0–25), сла<ању =ара (ен<л. Dcon – dyadic
consensus; 13 с2авки: 1, 2, 3, 5, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14 и 15; 2еоријски
рас=он 0–65) и изражавању емоција или афек2ивној екс=ресив-
нос2и (ен<л. AE – affectional expression; 4 с2авке: 4, 6, 29 и 30; 2ео-
ријски рас=он 0–20). За+овољс2во Cраком =о+разумева о+сус2во
размишљања о разво+у и за+овољс2во =ос2ојећим о+носима, =о-
верење у =ар2нера, о+нос =рема Cраку у Cу+ућем =ерио+у; кохе-
зија =ара се о+носи на заје+ничко =ровођење слоCо+но< времена,
раз<оворе, размену и+еја, заје+нички ра+; сла<ање =ара или кон-
сензус =ре+с2авља сла<ање =ар2нера у свако+евном функциони-
сању, 2ј. сла<ање око рели<ије, =рија2еља, рођака, вођење финан-
сија, филозофије живо2а и слично и суCскала изражавање или
екс=ресивнос2 емоција о+носи се на уса<лашенос2 =ар2нера у из-
ражавању емоција и сексуалним о+носима. Уку=ан скор на Ска-
ли =рила<ођенос2и Cрачном о+носу +оCар је ре=резен2 о+<овора
ис=и2аника на суCскалама (Šakotić-Kurbalija i Kurbalija, 2012). По-
уз+анос2 скале у овом ис2раживању изражена КронCах алфа ко-
ефицијен2ом износи .87. Скала је коришћена на нашој =о=ула-
цији (Filipović, Vukosavljević-Gvozden i Opačić; 2014; Šakotić-Kurba-
lija, 2013) и на основу неких с2у+ија најчешће је =римењиван
инс2румена2 за мерење Cрачно< квали2е2а (Glenn, 1990 =рема
Šakotić-Kurbalija, 2013).

Брачни локус кон2роле +ефинисан је као веровање о ин2ерној
или екс2ерној кон2роли различи2их ас=ека2а Cрачно< функцио-
нисања, о=ерационализован је =реко Скале Cрачно< локуса кон-
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2роле, која =ре+с2авља а+а=2ирани и скраћени оCлик 2зв. МЛОЦ
скале (ен<л. The Marital Locus of Control Skale; Miler, Lefcourt &
Ware, 1983). Скала се сас2оји о+ 34 с2авке, а резул2а2и се <ру=ишу
у +ве независне суCскале: ин2ерни (16 с2авки: 3, 6, 7, 9, 12, 14, 15,
16, 18, 20, 21, 24, 26, 29, 31, 33) и екс2ерни (18 с2авки: 1, 2, 4, 5, 8, 10,
11, 13, 17, 19, 22, 23, 25, 27, 28, 30, 32, 34) локус кон2роле, чији се
резул2а2и о+војено ин2ер=ре2ирају. Ис=и2аници о+<оварају на
скали Ликер2ово< 2и=а о+ 1 – „у =о2=уно2и се слажем”, +о 6 –
„уо=ш2е се не слажем”. Теоријски рас=он за ин2ерни Cрачни ло-
кус кон2роле или ин2ерналнос2 износи о+ 16 +о 96, а за екс2ерни
Cрачни локсу кон2роле, или екс2ералнос2, о+ 18 +о 108. Скалу су
а+а=2ирали и =ревели на хрва2ски језик ЋуCела А+орић и Прора-
ковић, Пенезић и Мацука (2006). Поуз+анос2 скале у овом ис2ра-
живању изражена КронCах алфа коефицијен2ом износи .88 (=о-
уз+анос2 суCскале ин2ерналнос2и је .90, а суCскале екс2ернал-
нос2и .85). 

Социјална =о+ршка +ефинише се као =ос2ојање или +ос2у=-
нос2 осоCа на које се ослањамо, које нам +ају +о знања +а о нама
Cрину, воле нас и цене (Sarason, Shearin, Pierce & Sarason, 1987)
о=ерационализована је =реко Скале =роцене ин2ер=ерсоналне
=о+ршке (ен<л. The Interpersonal Support Evaluation List, Cohen,
Mermelstein, Kamarack & Hoberman, 1985). Скала са+ржи 40 с2авки
које се о+носе на =ерце=цију +ос2у=нос2и =о2енцијалних соци-
јалних ресурса (20 с2авки оCухва2а =ози2ивне, а 20 не<а2ивне
2вр+ње). Помоћу ове скале =роцењује се свеоCухва2на мера =о+р-
шке, али и =ерце=ција +ос2у=нос2и че2ири о+војене функције,
2и=а о=ажене или =ерци=иране социјалне =о+ршке и 2о: =роце-
на као =о+ршка, о=и=љива =о+ршка, =о+ршка само=ош2овањем
и =ри=а+ање као =о+ршка (Brookings & Bolton, 1988). Свака о+ суC-
скала са+ржи =о 10 2вр+њи. СуCскала =роцена као (информа2ив-
на) =о+ршка о+носи се на +ос2у=нос2 осоCа са којима се раз<ова-
ра о =и2ањима лично< значаја (1, 6, 11, 17, 19, 22, 26, 30, 36 и 38).
СуCскала о=и=љиве (конкре2не) =о+ршке има за циљ мерење
=ерце=ције +ос2у=нос2и ма2еријалне =о+ршке (2, 9, 14, 16, 18, 23,
29, 33, 35 и 39). СуCскала =о+ршке само=ош2овањем =рес2авља
=рисус2во осоCа уз које ис=и2аник оцењује +а се осећа =ози2ивно
(3, 4, 8, 13, 20, 24, 28, 32, 37 и 40). СуCскала =ри=а+ање као =о+ршка
означава +ос2у=нос2 <ру=е с којом се и+ен2ификује и +ружи (5, 7,
10, 12, 15, 21, 25, 27, 31 и 34). Поуз+анос2 скале у овом ис2раживању
изражена КронCах алфа коефицијен2ом износи .89. 
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ВаријаCле: =ол, <о+ине с2арос2и, <о+ине =рове+ене у Cраку, ма-
2еријално с2ање и оCразовни ниво ис=и2аника о=ерационализо-
ване су =реко =и2ања о: ма2еријалном с2ању =оро+ице (о+ 1 –
„живимо о+ хумани2арне =омоћи” +о 5 – „живимо Cез већих о+-
рицања”), с2е=ену оCразовања (1 – основна школа +о 5 – =ос2+и-
=ломско оCразовање) и =олу (мушки и женски) у У=и2нику ос-
новних =о+а2ака о ис=и2аницима.

Узорак ис2раживања је чинило 200 ис=и2аника са с2алним ме-
с2ом Cоравка у ср=ским енклавама у цен2ралном +елу Косова и
Ме2охије (Н= 200, 100 ис=и2аника мушко< и ис2о 2олико женско<
=ола), који =ри=а+ају раном и сре+њем о+раслом +оCу (АС= 35, 61;
СД= 6,90; мушкраци АС= 36, 59; СД= 6, 70; жене АС= 34, 63; СД= 7,01)
и у Cраку су најмање <о+ину +ана (46% је у Cраку о+ 1 +о 10 <о+ина,
33% је у Cраку о+ 11 +о 20 <о+ина и 21% је више о+ 20 <о+ина). При-
ку=љање =о+а2ака је оCављено у +омовима ис=и2аника крајем
2015 <о+ине. По+аци,+оCијени ис2раживањем, оCрађени су +ес-
кри=2ивном с2а2ис2иком, корелационом анализом и 2-2ес2ом.

У 2аCелема 1 и 2 =риказана је с2рук2ура узорка у о+носу на ма-
2еријално с2ање и оCразовни ниво ис=и2аника.

На основу =о+а2ака =риказаних у 2аCели 1, може се уочи2и +а
највећи =роцена2 ис=и2аника =роцењује своје ма2еријално с2а-
ње изна+ =росечно< (35% ис=и2аника =оре+ за+овољења основ-
них е<зис2енцијалних =о2реCа =роцењујње +а може више, +ок 14,
5%, живи Cез већих о+рицања). 

Ф1

1 Ле<ен+а: Ф – фреквенце; % – =роцен2и.

%

ЖИВИМО ОД ХУМАНИТАРНЕ ПОМОЋИ 2 1,0

ПРИХОДИ НИСУ ДОВОЉНИ НИ ЗА ОСНОВНЕ ЕГЗИСТЕНЦИЈАЛНЕ ПОТРЕБЕ 17 8,5

ПРИХОДИ СУ ДОВОЉНИ ЗА ОСНОВНЕ ЕГЗИСТЕНЦИЈАЛНЕ ПОТРЕБЕ 82 41,0

ПОРЕД ЗАДОВОЉЕЊА ОСНОВНИХ ЕГЗИСТЕНЦИЈАЛНИХ ПОТРЕБА МОЖЕМО И ВИШЕ 70 35,0

ЖИВИМО БЕЗ ВЕЋИХ ОДРИЦАЊА 29 14,5

УКУПНО 200 100,0

ТАБЕЛА 1: СТРУКТУРА УЗОРКА У ОДНОСУ НА МАТЕРИЈАЛНО СТАЊЕ ИСПИТАНИКА
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На основу =о+а2ака =риказаних у 2аCели 2, може се уочи2и +а су
ис=и2аници оCухваћени овим ис2раживањем =ре2ежно сре+њо-
школско< оCразовно< нивоа (58,5%).

РЕЗУЛТАТИ ИСТРАЖИВАЊА И ДИСКУСИЈА

Резул2а2и +ескри=2ивне с2а2ис2ике =риказани су у 2аCелама 3,
4, и 5.

На основу резул2а2а =риказаних у 2аCели 3, може се уочи2и +а је
ко+ ис=и2аника квали2е2 Cрака (у целини и =о +имензијама: ко-
хезија =ара и сла<ање =ара) висок у о+носу на 2еоријски рас=он,

Ф1

1 Ле<ен+а: Ф – фреквенце; % – =роцен2и.

%

ОСНОВНА ШКОЛА 15 7,5

СРЕДЊА ШКОЛА 117 58,5

ВИША ШКОЛА 25 12,5

ФАКУЛТЕТ 31 15,5

ПОСТДИПЛОМСКО ОБРАЗОВАЊЕ 12 6,0

УКУПНО 200 100,0

ТАБЕЛА 2: СТРУКТУРА УЗОРКА У ОДНОСУ НА ОБРАЗОВНИ НИВО ИСПИТАНИКА

Н Б.С Т. МИН Т. МАКС. АС СД

КВАЛИТЕТ БРАКА 200 32 0 151 116,20 20,69

ЗАДОВОЉСТВО У БРАКУ 200 10 0 50 30,23 5,39

КОХЕЗИЈА ПАРА 200 5 0 25 18,40 4,81

СЛАГАЊЕ ПАРА 200 13 0 65 49,55 10,74

ИЗРАЖАВАЊЕ ЕМОЦИЈА 200 4 0 20 11,59 2,24

ТАБЕЛА 3: ИЗРАЖЕНОСТ КВАЛИТЕТА БРАКА (У ЦЕЛИНИ И ПО ДИМЕЗИЈАМА)1

1 Ле<ен+а: Н – Cрој ис=и2аника; Б. с. – Cрој с2авки; Т. мин – 2еоријски минимум; Т. макс.

– 2еоријски максимум; АС – ари2ме2ичка сре+ина, СД – с2ан+ар+на +евијација.
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2ј. на нивоу су високо< =росека. На суCскалама: за+овољс2во у
Cраку и изражавање емоција вре+нос2и су у оквиру =росечних.

На основу резул2а2а =риказаних у 2аCели 4, може се уочи2и +а је
ин2ерни Cрачни локус кон2роле низак у о+носу на 2еоријски
максимум 2ј. заузима ниске вре+нос2и. Такође је и екс2ерни
Cрачни локус кон2роле ис=о+ =росечне вре+нос2и. 

На основу резул2а2а =риказаних у 2аCели 5, може се уочи2и +а је
социјална =о+ршка изражена у целини, као и =оје+иначно =о
=ерце=цији +ос2у=нос2и, (2ј. 2и=у о=ажене социјалне =о+ршке:
=роцена као =о+ршка, о=и=љива =о+ршка, само=ош2овање као
=о+ршка и =ри=а+ање као =о+ршка) Cлижа 2еоријском максиму-
му 2ј. заузима вре+нос2и високо< =росека. 

Резул2а2и корелационе анализе =риказани су у 2аCелама 6, 7 и
8.

Н Б. С Т. МИН Т. МАКС. АС СД

ИНТЕРНИ ЛОКУС КОНТРОЛЕ 200 16  16 96 34,72 12,324

ЕКСТЕРНИ ЛОКУС КОНТРОЛЕ 200 18 18 108 50,48 13,433

ТАБЕЛА 4: ИЗРАЖЕНОСТ БРАЧНОГ ЛОКУСА КОНТРОЛЕ (ИНТЕРНОГ И ЕКСТЕРНОГ)1

1 Ле<ен+а: Н – Cрој ис=и2аника; Б. с – Cрој с2авки; Т. мин – 2еријски минимум; Т. макс. –
2еоријски максимум; АС – ари2ме2ичка сре+ина; СД – с2ан+ар+на +евијација.

Н Т. МИН Т. МАКС. АС СД

СОЦИЈАЛНА ПОДРШКА 200 40 157 122,57 17,95

ПРОЦЕНА КАО (ИНФОРМАТИВНА) ПОДРШКА 200 10 38,00 27,56 3,96

ОПИПЉИВА (КОНКРЕТНА) ПОДРШКА 200 10 38,00 26,38 4,05

САМОПОШТОВАЊЕ КАО ПОДРШКА 200 10 38,00 27,00 3,34

ПРИПАДАЊЕ КАО ПОДРШКА 200  10  38,00 28,39 3,95

ТАБЕЛА 5: ИЗРАЖЕНОСТ СОЦИЈАЛНЕ ПОДРШКЕ (У ЦЕЛИНИ И ПО ТИПОВИМА ПОДРШКЕ)1

1 Ле<ен+а: Н – Cрој ис=и2аника; Т. мин – 2еријски минимум; Т. макс. – 2еоријски макси-

мум, АС – ари2ме2ичка сре+ина, СД – с2ан+ар+на +евијација.
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На основу резул2а2â =риказаних у 2аCели 6, можемо уочи2и +а
=ос2оји не<а2ивна =овезанос2 ин2ерно< локуса кон2роле с ква-
ли2е2ом Cрака у целини, и =о +имензијама: за+овољс2во Cраком,
кохезија и сла<ање =ара, ш2о значи +а ис=и2аници =роцењују
свој Cрак као квали2е2нији у целини уколико имају нижи ин2ер-
ни Cрачни локус кон2роле. Такође веће за+овољс2во Cраком,
већу кохезију и сла<ање на нивоу =ара =оказују они ис=и2аници
који имају нижи ин2ерни Cрачни локус кон2роле. Ка+а је у =и2а-
њу екс2ерни Cрачни локус кон2роле +оCијена је је+ино с2а2ис2и-
чки значајна =ози2ивна корелација с +имензијом за+овољс2аво
Cраком, ш2о значи +а су за+овољнији Cраком они ис=и2аници
који имају виши екс2ерни локус кон2роле и који верују +а су екс-
2ерни или с=ољашњи чиниоци заслужни за њихово веће за+о-
вољс2во Cраком. Изражавање емоција није =овезано с2а2ис2ич-
ки ни са ин2ерним ни са екс2ерним Cрачним локусом кон2роле.
ДоCијени резул2а2и су у су=ро2нос2и са резул2а2има ранијих ис-
2раживања и можемо их разуме2и имајући у ви+у селекциони-
санос2 и с=ецифичнос2 узорка (ср=ске енклаве у цен2ралном
+елу Косова и Ме2охије), која се о<ле+а у +ру<ачијем с2илу живо-
2а и 2ра+иционалнијим вре+нос2има, с2авовима и =оро+ичним
о+носима у о+носу на ис=и2анике из ранијих ис2раживања.

ИЛК ЕЛК

КВАЛИТЕТ БРАКА -. 411** -

ЗАДОВОЉСТВО БРАКОМ -. 215** .166*

КОХЕЗИЈА ПАРА -. 319**

 СЛАГАЊЕ ПАРА -. 249**

ИЗРАЖАВАЊЕ ЕМОЦИЈА - -

ТАБЕЛА 6: ПОВЕЗАНОСТ КВАЛИТЕТА БРАКА (У ЦЕЛИНИ И ПО ДИМЕНЗИЈАМА) СА БРАЧНИМ ЛОКУСОМ 
КОНТРОЛЕ (ИНТЕРНИМ И ЕКСТЕРНИМ)1

1 Ле<ен+а: ИЛК – ин2ерни локус кон2роле; ЕЛК – екс2ерни локус кон2роле; ** корелација
значајна на нивоу 0.01; * корелација значајна на нивоу 0.05.
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На основу резул2а2а =риказаних у 2аCели 7, можемо +а уочимо
+а =ос2оји =ози2ивна =овезанос2 квали2е2а Cрака (у целини и =о
+имензијама) са социјалном =о+ршком у целини, и 2и=ом =о+р-
шке означеним као =ри=а+ање. Ка+а су у =и2ању =овезанос2и
+ру<их +имензија квали2е2а Cрака са 2и=овима о=ажене =о+рш-
ке +оCијена је =ози2ивна корелација, ш2о значи +а ис=и2аници
=роцењују свој Cрак квали2е2нијим уколико имају социјалну =о-
+ршку у целини и уколико о=ажају +а су им +ос2уни различи2и
2и=ови =о+ршке. Не<а2ивна =овезанос2 +оCијена је је+ино изме-
ђу социјалне =о+ршке у целини и кохезије =ара, као +имензије
квали2е2а Cрака, ш2о указује +а је кохезија =ара нижа уколико
ис=и2аници имају већу социјалну =о+ршу, као и +а ослањање на
социјалне ресурсе може +а на неки начин =ореме2и о+нос међу
=ар2нерима и ресурсе којима они рас=олажу. 

На основу резул2а2а =риказаних у ТаCли 8, можемо уочи2и +а
=ос2оји не<а2ивна =овезанос2 ин2ерно< локуса кон2роле са <о+и-
нама с2арос2и и <о+инама =рове+еним у Cраку, ш2о значи +а с2а-
рији ис=и2аници и они који су +уже у Cраку имају мање изражен
ин2ерни локус кон2роле и сма2рају +а за+овољс2во Cраком мање
зависи о+ ин2ерних фак2ора. Такође, на основу =риказаних ре-

СП ОП ПП С П

КВАЛИТЕТ 
БРАКА 

493** - - - ,197**

ЗАДОВОЉСТВО 
У БРАКУ

,261** - ,208** -  ,190**

КОХЕЗИЈА ПАРА -,319** - - -  ,210**

 СЛАГАЊЕ ПАРА ,489** ,143* - ,153* ,168*

 ИЗРАЖАВАЊЕ 
ЕМОЦИЈА

,211** - - - -

ТАБЕЛА 7: ПОВЕЗАНОСТ КВАЛИТЕТА БРАКА И СОЦИЈАЛНЕ ПОДРШКЕ (У ЦЕЛИНИ И ПО ТИПОВИМА ОПАЖЕНЕ 
ИЛИ ПЕРЦИПИРАНЕ ПОДРШКЕ)1

1 СП – социјална =о+ршка; ОП – о=и=љива (конкре2на) =о+ршка; ПП – =роцена као
(информа2ивна) =о+ршка; С – само=ош2овање као =о+ршка; П – =ри=а+ање као =о+р-
шка; ** корелација значајна на нивоу 0.01; * корелација значајна на нивоу 0.05.
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зул2а2а може се уочи2и +а =ос2оји =ози2ивна =овезанос2 ин2ер-
но< локуса кон2роле са ма2еријалним с2ањем и само=ош2ова-
њем као 2и=ом о=ажене социјалне =о+ршке. ДоCијена =овеза-
нос2 указује +а ис=и2аници који своје ма2еријално с2ање
=роцењују као Cоље и о=ажају +а имају =о+ршку само=ош2ова-
њу  изражену кроз =рисус2во осоCа уз које оцењују +а се осећају
=ози2ивно имају виши ин2ерни Cрачни локус кон2роле. Ка+а су
у =и2ању ос2али 2и=ови о=ажене социјалне =о+ршке +оCијена је
само =овезанос2 =о+ршке =ри=а+ањем и <о+ина =рове+ених у
Cраку (r=.140, p<0.05), ш2о значи +а ис=и2аници који су +уже у
Cраку о=ажају +а имају =о+ршку =ри=а+ањем  која је означена
као +ос2у=нос2 <ру=е са којом се и+ен2ификују и +руже.

Нису +оCијене с2а2ис2ички значајне корелције <о+ина с2аро-
с2и, <о+ина =рове+ених у Cраку, ма2еријално< с2ања и оCразов-
но< нивоа ис=и2аника са социјалном =о+ршком у целини и =о
суCскалама, о+носно 2и=овима =о+ршке. Овај резул2а2 није у
скла+у са =ре2хо+ним резул2а2аима, а можемо <а оCјасни2и с=е-
цифичношћу и селекционисаношћу узорка. 

Није +оCијена с2а2ис2ички значајнa =овезанос2 квали2е2а Cра-
ка (у целини и =о +имензијама) са: <о+инама с2арос2и, <о+инама
=рове+еним у Cраку, ма2еријалним с2ањем и оCразовним ниво-
ом ис=и2аника. Је+ино је +оCијена =ози2ивна корелација оCра-
зовно< нивооа ис=и2аника са изражавањем емоција (r=.176,
p<0.05), ш2о значи +а оCразованији ис=и2аници чешће изражава-
ју емоције. ДоCијени резул2а2и нису у скла+у са резул2а2има ра-
нијих ис2раживања, ш2о можемо оCјасни2и 2акође с=ецифично-
шћу узорка.

ИНТЕРНИ БРАЧНИ ЛОКУС КОНТРОЛЕ

ГОДИНЕ СТАРОСТИ -.175*

ГОДИНЕ ПРОВЕДЕНЕ У БРАКУ -, 178**

МАТЕРИЈАЛНО СТАЊЕ ,142*

САМОПОШТОВАЊЕ ,145*

ТАБЕЛА 8: ПОВЕЗАНОСТ ИНТЕРНОГ БРАЧНОГ ЛОКУСА КОНТРОЛЕ СА СОЦИОДЕМОГРАФСКИМ ВАРИЈАБЛАМА1

1 ** корелација значајна на нивоу 0.01; * корелација значајна на нивоу 0.05.
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Ка+а су у =и2ању разлике у квали2е2у Cрака, Cрачном локусу
кон2роле и социјалној =о+ршци, нису +оCијене с2а2ис2ички зна-
чајне разлике у о+носу на =ол. Овај резул2а2 2акође можемо разу-
ме2и имајући у ви+у с=ецифичнос2 и карак2ерис2ике узорка.
Ка+а се у=оре+е резул2а2и са =ре2хо+ним ис2раживањима он+а
можемо закључи2и +а су резул2а2и у су=ро2нос2и са ранијим ис-
2раживањима, ш2о свакако зах2ева нас2авак ра+а.

ЗАКЉУЧАК Резул2а2и ис2раживања су =оказали о+ређену кон2ра+ик2ор-
нос2, наиме, хи=о2еза која је формулисана на основу резул2а2а
ранијих ис2раживања није =о2врђена и +оCијени су +ру<ачији
резул2а2и о+ =ре2=ос2ављених. ДоCијене резул2а2е можемо ра-
зуме2и имајући у ви+у +елимичну селекцију узорка (учес2овали
су ис=и2аници који су +оCровољно =рис2у=или =о=уњавању
у=и2ника, +ок је је+ан Cрој ис=и2аника о+Cио учес2вовање у ис-
2раживању). Слично оCјашњење за +оCијене резул2а2е можемо
=ронаћи и у Шако2ић-КурCалија и КурCалија (2012), у којима су
резул2а2и о високом за+овољс2ву Cраком =ро2умечени чињени-
цом +а су у ис2раживању учес2вовали само они ис=и2аници који
су иначе и за+овољни својим Cраком, а они који су неза+овољни
о+Cили су учешће. ДоCијене резул2а2е можемо разуме2и имају-
ћи у ви+у неке с=ецифичнос2и узорка, као ш2о су живо2 у ср=-
ским енклавама на Косву и Ме2охији, у вишечланим =оро+ицама
и у сре+ини <+е су љу+и у=ућени је+ни на +ру<е, зCо< о<раничене
слоCо+е кре2ања и рела2ивно мало< =рос2ора у оквиру којих се
о+вија њихов свако+невни живо2.

Поре+ наве+ене селекционисанос2и узорка, сма2рамо +а +оCи-
јене резул2а2е можемо разуме2и имајући у ви+у и саму с2рук2у-
ру узорка. Наиме, узорак су чинили ис=и2аници из је+но< +ела
Косова и Ме2охије (+ик2ирано самом ор<анизацијом ис2ражива-
ња), за2им ис=и2аници =ри=а+ају раном и сре+њем о+раслом
+оCу, највећи =роцена2 ис=и2аника је у Cраку о+ 1 +о 10 <о+ина и
своје ма2еријално с2ање =роцењује као за+овољавајуће.

С=рове+ено ис2раживање је екс=лора2ивно< 2и=а и =ре+с2а-
вља =ило2 с2у+ију којом смо нас2ојали +а ис=и2амо неке корела-
2е квали2е2а Cрака на узорку су=ружника са Косова и Ме2охије, а
+оCијене резул2а2е искорис2имо као =олазну основу за сис2ема-
2ичније и свеоCухва2није Cављење овом =роCлема2иком. Наиме,
+оCијени резул2а2и су =оказа2ељ +а ис2раживање ове =роCлема-
2ике 2реCа нас2ави2и, уз укључивање веће< Cроја ис=и2аника и
+ру<их варијаCли, за које се =ре2=ос2авља +а су =овезане са ква-
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ли2е2ом Cрака, а овим ис2раживањем нису оCухваћене (као ш2о
су осоCине личнос2и ис=и2аника, Cрој +еце и2+.). Пре=оруке за
нас2авак ис2раживања о+носиле Cи се на укључивање веће< Cро-
ја Cрачних =арова, 2ј. већи узорак, за2им укључивање узорка и из
+ру<их +елова Косова и Ме2охије. Сма2рамо +а Cи резул2а2и
Cили +ру<ачији ка+а Cи се ис=и2ивали Cрачни =арови и ка+а Cи
се у ис2раживање укључили ис=и2аници из +ру<их +елова Ре=у-
Cлике СрCије. Пре=оруке за нас2авак ис2раживања о+носе се =ре
све<а на ис=и2ивање Cрачних =ар2нера, 2ј. су=ружника и оCра+а
=о+а2ака на нивоу Cрачно< =ара, ш2о Cи мо<ло +а2и и +ру<ачије
резул2а2е. Такође сма2рамо +а Cи у неким Cу+ућим ис2ражива-
њима Cило значајно ис=и2ива2и Cрачне =ар2нере у =ерио+има
развојних и неразвојних криза, у различи2им фазама развоја
Cрака, за2им ис=и2а2и Cрачне =ар2нере с +ецом и Cез +еце, с раз-
личи2им Cројем +еце или Cрачне =ар2нере у с2ресним си2ација-
ма. Нарочи2о је важно нас2ави2и ис2раживање корела2а квали-
2е2а Cрака, Cрачних =ар2нера и =оро+ица у целини на узорку са
Косова и Ме2охије, јер се ра+и о узорку и =роCлема2ици која је <о-
2ово и неис2ражена на овом =о+ручју.

С=рове+ено ис2раживање и +оCијени резул2а2и ау2орима
мо<у =ослужи2и као =олазна основа за сис2ема2ичније ис=и2и-
вање квали2е2а Cрака, нарочи2о ако се узме у оCзир комлекснос2
=ар2нерско< о+носа и ње<ова +е2ерминисанос2 Cројним чинио-
цима (на =ример: осоCине су=ружника, ин2еракција међу су=ру-
жницима и слично).
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SUMMARY SOME CORRELATES OF MARRIAGE AMONG THE POPULATION OF THE 
CENTRAL PART OF KOSOVO AND METOHIJA

The subject of the study was to examine the quality of a marriage
correlates in population in Kosovo and Metohija. The main goal of
the research was to examine the relationship of marriage quality
with: marital locus of control, social support, length of marriage, age,
material status and educational level of the respondents. The sample
was consisted of respondents of both sexes (N = 200) with a perma-
nent residence in the central part of Kosovo and Metohija. The study
used: scale of adaptation in marriage, scale of marital locus control,
evaluation list of interpersonal support and the questionnaire of the
elementary data of the respondents. The data were analyzed by
descriptive statistics, correlation analysis and by t-test.

The results showed that the quality of marriage and individual
dimensions are: satisfaction of marriage, cohesion, couple’s harmony
and expressing emotions are closer to theoretical maximum. Marital
locus of control is low in regard to the theoretical maximum, while
the external marital locus of control is average value. Social support
expressed in general, as well as individually by the perception of
availability, (ie. The type of perceived social support: evaluation as
(informative) support, touchable (concrete) support, self-esteem and
belonging to support to support) is closer to the theoretical maxi-
mum. There is negative correlation between internal locus of control
with the quality of marriage in general and in dimensions (marriage
satisfaction, cohesion and couple’s harmony). Then negative correla-
tion of internal locus of control with age and years spent in marriage
and positive correlation of internal locus of control with material
status and self-esteem as a type of perceived social support. There
was not obtained statistically significant correlation quality of
marriage with external marital locus of control. There were not
obtained statistically significant correlation of age, years spent in
marriage, material status and educational level of respondents with
social support in general and by type observed social support. By
these studies the different results were obtained than supposed ones,
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which indicate to certain specifics of a sample, but also selection of
respondent that could affect the results. The obtained results
showed that the study of this issue should continue, with the
involvement of a larger number of respondents and other variables,
which are supposed that are associated with the quality of marriage,
but not covered by this study. It is particularly important to continue
the research correlates of the quality of marriage, spouses and fami-
lies in whole on the sample in Kosovo and Metohija, because it is the
sample and the issue that almost were not researched in this area.

KEY WORDS: marriage, the quality of marriage, marital locus of control, social
support.


